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Mangan 13 nguyén t6 phd bién thir 12 trong sinh quyén. Ham luong cua nd trén bé mit
trai dat chiém khoang 0,098% vé khdi lwgng. Mangan c6 mit trong nhidu déi twong moi
truong nhu dat, nudc, trAm tich va trong cac vat chét sinh hoc khac nhau. Pay 1a nguyén t6 rat
can thiét cho su phat trién cta sinh gioi.

Tuy vay, mangan ciing trd thanh kim loai c¢6 tinh doc hai khi dugc hép thu & né)ng do
cao. V&i con nguoi, mangan gay ra hoi chimg dugc goi 1a “manganism”, giy anh huong dén
hé than kinh trung wong, bao gdm cac triéu chimg nhu dau dau, mat ngd, viém phdi, run chan
tay, di lai kho khan, co thit co mat, tam than phan 1iét va tham chi ao giac. N6 cling co thé
anh hudng tiéu cuyc dén hé sinh thai thong qua chudi thic an. V&i nong do qué cao trong
nude, mangan cung voi sat 1a nguyén nhan gay ra hién tuong nudc cing, hién tugng nhuém
mau cic dung cu nau nudng, dd dung nha tim va quin 4o, gy mui trong thirc dn va nudc
udng.

Nhiéu tai liéu nghién ctru chi ra ring mangan di dwoc tim thdy trong ngudn nudc

ngam & nhiéu qudc gia trén thé gidi. Vi du Bang-la-dét, Cam-pu-chia, Newzealand, Viét



Nam...Tai Viét Nam, hang chuc triéu nguoi dan sdng tai viing néng thon dang dung giéng
khoan dé khai thac nudc ngﬁm téng nong phuc vu cho muc dich sinh hoat. Do dd, nguy co
phoi nhiém mangan tir nuéc an udng gy anh hudng t6i stirc khoe 1a rat 1om.
Vé6i mong mudn danh gia mirc 46 6 nhiém mangan trong nude giéng khoan va nguy co
tac dong dén stc khoe ngudi dan, luan vin duoc thyc hién voi chu dé: “Nghién ciru sw é
nhiém mangan trong nuwéc giéng khoan va sw tich liiy trong co thé ngwoi din tai xa
Thuwong Cdt, huyén Tir Liém, Ha N$i” gom cac muc tiéu cu thé sau:
1. Xac dinh ndng do mangan trong nudc giéng khoan tai xd Thuong Cat, huyén T
Liém, Ha Noi.
2. Nghién cuu su tich lily mangan trong toc nguoi dan xa Thuong Cét, huyén Tur Liém,
Ha Noi.

CHUONG 1. TONG QUAN
1.1. Khai quat vé mangan
1.1.1. Tinh chit vt ly va tinh chét héa hoc

Mangan la mot kim loai mau tréng bac, c6 ki hiéu Mn va ¢ sd hiéu nguyén tu 25.
Mangan c6 mdt ) dang thu hinh khac nhau vé mang ludi tinh thé va ti khdi, bén nhit & nhiét
d6 thuong 1a dang a v6i mang ludi 1ap phuong tam khéi.

Mangan rét cting va rat d& v& nhung dé bi oxi hoa. Cac trang thai oxi hoa phd bién nhat
ciia Mangan 1a +2, +3, +4, +6 va +7. Trong d6, trang thai 6n dinh nhat 13 Mn+2. Mangan 1a
kim loai tuong dbi hoat dong. N6 dé bi oxi hoa trong khong khi bdi cac chit oxi héa manh
nhu O, F,, Cl, va tham gia phan trng vé&i dung dich cac axit lodng nhu HC1, H,SO,4 nhung lai
thu dong trong dung dich HNO3 dac, ngudi.

1.1 2. Nhitng vrng dung chinh ciia mangan va cdc hop chit ciia mangan

Ung dung 16n nhit clia mangan 14 trong cong nghiép san xuat sat, gang, hop kim thép,
nhét 1a trong viéc ché tao thép khong gi. Ung dung 16n thir hai cia mangan 1a san xuat cac
hop kim nhém. Cac hop chét ciia mangan duoc ing dung trong cac linh vic khac nhau nhur:
dién tr, lam sach, khir mau, téy ué...

1.1.3. Vai tro ciia mangan doi véi sw song

Mangan 14 mot nguyén td can thiét cho tat ca cac loai. Trong co thé ngudi, mangan 1a
thanh phan ciia nhidu enzym dong thoi gop phan kich hoat cac enzym khac, tham gia vao mot
s6 qua trinh nhu: tong hop a xit béo va chlesterol, san xut hooc mén giéi tinh. O dong vat thi

nghiém, thiéu mangan din dén cham ting truong, bat thuong xwong, gay sai st trong qué



trinh chuyén hoa cachohydrat va chit béo. Mangan ciing dong vai trd quan trong trong tong
hop lignin, chuyén hoa axit thephenolic va trong qua trinh quang hop & thuc vat.

1.2.  Vén dé 6 nhiém mangan trong nwéc ngim

1.2.1. O nhiém mangan trong nwéc ngam trén thé gigi

Mangan c6 mat trong hon 100 loai khodng khac nhau. Thong qua qué trinh rira troi,
phong héa cta dat da va cac hoat dong ciia con ngudi mangan sé duoc tich tu trong cac ngudn
nude khac nhau nhu ao, ho song, sudi, bién... goi chung 1a nudc bé mit roi tir nude bé mit
mangan s& duoc ngdm vao nhitng mach nudc trong 1ong dat ma ta goi 1a nuwéc ngam. Do 1a 1i
do vi sao mangan néi riéng va nhiéu nguyén té kim loai ning ndi chung hién nay di c6 mit
trong ngudén nudc ngam cua nhidu qudc gia trén thé giéi.

Nong d6 mangan trong nudc ngdm chiu anh hudng cua 3 yéu td chinh: dia hoa cua
khoéng vat, diéu kién hoa hoc cia nudc va hoat dong cua cac vi sinh vat.

Sy ¢6 mit cia mangan & nong do thip trong cac ngudn nude tu nhién 1a can thiét cho
strc khoe ctia con ngudi. Tuy nhién, & ndng do cao, mangan lai gay ra nhiéu tac dong tiéu cuc.
Duya trén nhitng sb liéu vé nguy co anh hudng t6i strc khoe cia mangan, cac to chirc va qubc
gia da dua ra céc tiéu chuan vé mangan trong nudc an udng khac nhau.

Tinh trang 6 nhiém mangan trong nuéc ngdm dang xay ra tai nhiéu qudc gia trén thé
gidi, trong d6 dang chi y nhat 1a ¢ Bing-la-dét, Cam-pu-chia va dong bang séng Mé-kdng.
C6 thé ndi rang dbi voi Bang-la-dét day thuc su 1a mot tham hoa. Tang ngdm nudc nong 1a
ngudn cung cip nude in udng chinh cho mét lwong 16n dan cu (khoang 140 tridu nguoi) &
ving ngoai 6 Va viing do thi. Tuy nhién, diéu dang lo ngai hién nay 1a trong mot cudc khao sat
duogc tién hanh gan day di cho két qua hon mot nira s6 giéng ¢ Bang-la-dét co néng do vuot
qua tiéu chuan cho phép vé mangan va sit. Nong d6 mangan trong 3534 miu nudc ngam dao
dong trong khoang tir < 0,001 mg/L dén 9,98 mg/L. Gia tri trung binh va trung vi lan luot 1a
0,554 mg/L va 0,287 mg/L. 27% sb miu c¢6 ndng dd nhod hon tiéu chuan cho phép cua Bing-
la-dét (0,1 mg/L). 32% s6 mau c6 ndong do mangan trong khoang 0,1 -0,4 mg/L. 25% s6 mau
c¢6 ndng do trong khoang 0,4 - 1,0 mg/L. 17% s6 miu c6 ndng d6 mangan > 1,0 mg/L va 10
mau c6 néng d6 mangan vuot qua 5 mg/L [18].

Van dé 6 nhi®m ngudn nude hién nay 1a mot diém nong ddi voi ddng biang chiu thd
sdng Mé-kdng rong 16n (dién tich khoang 62000km?). Asen trong nudc ngam dugc ding lam
nude udng c¢6 ndong d6 dao dong trong khoang 0,1-1340 pg/L, véi 37% sb giéng nghién ctru
c6 nong do asen >10 pg/L, 50% s giéng co6 ndng d6 mangan vuot qua tiéu chuan cho phép
cia WHO (0,4mg/L). Do d6, mangan dugc danh gia 1a chat giy 6 nhiém quan trong thir hai

trong nudc ngam sau asen & dong bang Mé-kong. Khoang 2 triéu nguoi dan sinh song & ddy



dang chiu sy 6 nhiém tir nhitng ngudn nude ngdm khong qua xir li. Piéu dang luu ¥ 1a cac
giéng c6 ndng do asen thap lai c6 ham lwong mangan cao va nguoc lai. Vi vay, nudc ngdm co
thé an toan vé& nguyén t6 niy nhung lai khong an toan ddi véi nguyén té khac [11].

Nong d6 mangan cao ciing dugc tim thdy trong nudc ngam & mot s qudc gia khac nhu:
Ghana, Thuy Dién, Newzealand, Ha Lan...Nhu vay, 6 nhiém nudc ngam ndi chung va 6
nhiém mangan noi riéng dang tré thanh vin dé mang tinh thoi sy, toan cau. Con ngudi khong
thé séng thiéu nude. Vi vay, voi viée sir dung tai nguyén nudc ngdm nhu hién nay thi nguy co
phoi nhiém mangan, gdy anh hudng t6i stiic khoe con nguoi 1a rat 16n. Do d6, cac cac nha
khoa hoc trén thé gidi khuyén céo can phai tiép tuc diéu tra nghién ctru vé van dé 6 nhiém
mangan trong nudc mot cach sau rong hon nira.

1.2.3. O nhiém mangan trong nwéc ngim ¢ Viét Nam

O Viét Nam, cac tang nudc ngdm cta dong bang song Hong va song Mé-kong dang
duogc khai thac trén quy mé 1on dé st dung 1am ngudn nuée sinh hoat. Hién nay, c6 khoang
17 triéu nguoi dang sdng & dong bang song Mé-kéng [13] va khoang 16,6 triéu ngudi dang
sdng & dong bang song Hong [40]. Song ngudn nudc ngdm & cac khu vuc nay dang de doa
strc khoe hang triéu nguoi do 6 nhiém mangan. Tuy nhién, nhitng nghién ctru vé van dé 6
nhim mangan trong nude ngdm hoic trong nude giéng khoan tai Viét Nam hién nay con khé
han ché.

Agusa va cOng su (2005) di tim thdy ndng d6 asen, mangan va bari cao khi phan tich 25
mau nudc giéng khoan tai 2 huyén ving ngoai 6 Ha Noi 1a Gia LAm va Thanh Tri. Gia tri
trung vi cia ndng do mangan & ca Gia Lam va Thanh Tri déu 16n hon 1 mg/L, 76% s6 mau
nude ngdm c6 ndng do mangan cao hon tiéu chuan cho phép cia WHO (0,4 mg/L). Mot tinh
khéc ¢ dong bang song Hong 1a Ha Nam ciing di ghi nhan thiy su 6 nhi®ém mangan trong
nudce. 66 mau nude ngﬁm duoc thu thap ¢ 4 xa Vinh Tru, Nhan Dao, B6 Pé, Hoa Hau. Diéu
dang noi & day 1a hon 70% s6 mau nudc ngim c6 ndong d6 mangan vugt qua qui chuan cho
phép trong nudc an udng cia Viét Nam (0,3 mg/L).

Tinh trang 6 nhiém nudc ngdm & ddng bang song Mé-kong, mién nam Viét Nam c6
phan ning né hon so v&i dong bang song Hong. Mot nghién ctru di dugc tién hanh vao nim
2007 - 2008 tai 4 tinh An Giang (n=107), Pong Thap (n=86), Kién Giang (n=122) va Long
An (n=89) véi tong s6 mau thu thap duoc 1a 404 mau. Khoang ndng do mangan trong nudc
thay doi tir < 0,01 mg/L dén 14 mg/L. Trong do, khi xét chung toan dong bang thi 74% s
mau nudc ngam ¢6 ndng d6 > 0,05mg/L. Tinh hinh 6 nhidm & cac tinh ciing rat khac nhau.
Hon mot nira s6 mau & An Giang va Pong Thap c6 ndong do mangan > 0,05mg/L. Phan trim

s6 mau khong an toan vé asen hay mangan & An Giang va Bong Thap 1an lugt 13 93% va 76%



[22]. Pay la nhitng bang chimg ban dau vé tinh trang 6 nhidm mangan trong nudc giéng
khoan tai Viét Nam.
1.3. Mangan dbi véi co thé nguoi
1.3.1. Sw hdp thu va chuyén héa mangan trong co thé nguoi

Mangan dugc hap thu vao co thé ngudi théng qua 3 con dudng: hd hap, tiép xuc va tiéu
hoa. Trong d6, su hap thu qua duong ho hip 1a nhanh nhat, thuong xay ra voi nhitng cong
nhan 1am viéc tai cac khu cong nghiép san xuat gang thép va ché tao ac qui. Con d6i vdi con
ngudi ndi chung, mangan dugc hip thu théng qua an udng 1a chu yéu. Sy hap thu mangan lién
quan téi mot sd yéu t6 nhu: ham luong sit, can xi trong thuc pham, chat tanin trong tra, cic
loai thtrc dn xo...Sau khi duoc hap thu mangan s& dugc van chuyén qua mau dén cac co quan
trong co thé. Haim lugng mangan cao nhat thuong duogc tim thiy trong xwong, gan, cét, tuy,
tuyén thuong than, cac mo gidu ti thé va sic t6 [36]. Su tdp trung ham luong mangan thap
nhit 13 & md. Trong co thé ngudi, mangan c6 thé ton tai & mot vai trang thai oxi héa trong cac
hop chét phitc hodc ¢ dang ion ty do. Sau khi thyc hién cac qua trinh trao d6i chat, mangan
duoc thai loai ra khoi co thé qua: phan, nudc tiéu, md hoi, toc va sita me.
1.3.2. Nhiém djc mangan va nhitng dnh huwéng téi sicc khée con nguwoi

Hau hét cac trudong hop nhiém déc mangan xay ra dbi véi cong nhan cong nghiép lam
viéc trong cac nha may san xuit gang thép hodc trong cac khu khai thac mé. Mangan dugc
hép thu vao co thé thong qua ho hap s& 1am ton thuong phdi voi cac muc d6 khac nhau nhur:
ho, viém phé quan cép tinh, viém cudng phdi, U tai, run chan tay va tinh d& bi kich thich. Sy
nhim doc mangan ciing xuét hién khi con nguoi st dung ngudn nuée dn udng c6 néng dod
mangan cao trong mot thoi gian dai. Mot cau bé 10 tudi ding nude sinh hoat c6 nong dd
mangan cao gap 3 1an so v6i tiéu chuan cho phép cia WHO (0,4 mg/L) trong thoi gian 5 ndm
c¢6 biéu hién kha ning ghi nhé duéi mirc trung binh. Nhidm ddc mangan tir nude udng lam
giam kha nang ngon ngtr, gidm tri nhd, gidm kha ndng van dung su khéo I€o cua doi tay va
tdc d6 chuyén dong cua mét. Phoi nhiém mangan l1au dai (hon 10 nim) d4 din dén nhiing
triéu ching than kinh khong binh thudng ¢ ngudi cao tudi (n=77) mién Tay Bic
Peloponnesos, Hy Lap. Nhom nguoi nay da st dung ngudn nudc bi 6 nhiém mangan, véi
ndng d6 nam trong khoang 1,8 - 2,3 mg/L, trong khi tiéu chudn mangan trong nuéc udng ctia
t6 chirc Y Té Thé Gi6i 1a 0,4 mg/L. Kha ning gy dot bién va giy ung thu do phoi nhiém
mangan chua dugc biét dén ¢ ngudi.
1.3.3. Su tich lily mangan trong toc

Téc dugce tao thanh tir cac soi keratin (con goi 1a simg) cirng gdm cac nguyén tb hoa hoc

chii yéu 1a C, H, O, N va mot s6 kim loai khac trong d6 c6 mangan v6i ham lwong thuong 1a <



0,3 mg/kg [37]. Tuy nhién, khi gip phai nhitng diéu kién bit thudng nhu: st dung ngudn
nude bi 6 nhiém hodc hit phdi hoi mangan trong mot thoi gian dai thi ham lwgng mangan
trong toc s& ¢ su thay doi, thuong 1a theo chibu hudng ting 1én. Khi vao co thé, mangan s&
duogc luu giir va tich liy trong toc véi ndng d6 cao hon hang trim lan so véi trong cac loai md
khac [37]. Su c6 mat ciia mangan trong toc gitip ching ta xac dinh duoc tinh trang nhiém doc
khong chi & thé cap tinh ma ca nhiém doc truong dién [9]. Thém vao 6, viéc 1dy mau toc dé
dang, bao quan mau khong qua khé khian. Do do, toc duoc xem 1a mot chi thi hiru hiéu cho
viéc nghién ctru sy nhiém ddc mangan man tinh véi thoi gian phoi nhiém lau dai nhu su phoi
nhiém mangan tir nudc ngam. T ddy, nhidu cong trinh khoa hoc d3 duoc cong bd. Tuy sir
dung cting mot ngudn nude cd ndng dd mangan 1a 1,21 mg/L trong thoi gian 5 ndm nhung sy tich
liiy mangan trong toc ctia cac thanh vién khac nhau trong gia dinh 1a khong giong nhau. Mangan da
duoc tim thy trong toc mot cau bé 10 tudi séng & ving Boston, Massachusetts - Hoa Ky v&i ham
lugng 3,09 mg/kg, con nguoi anh ctiia cdu bé thi ham lugng nay 1a 1,988 mg/kg [41]. VUng
Québec - Canada ciing dugc nhom tac gia Bouchard (2007) Iya chon 1am dia diém nghién ciru
vé vin d¢ 6 nhiém mangan va sy tich lily mangan trong co thé. Ho thiy rang ham luong
mangan trung binh trong toc nhitng tré em sdng trong gia dinh str dung ngudn nudc bi 6
nhiém mangan (0,61 mg/L) 13 6,2 + 4,7 mg/kg va sy tich liiy ndy phu thudc vao gidi tinh.
Theo d6, ham lugng mangan trung binh trong toc tré em gai la 6,4 + 4,4 mg/kg cao hon co6 y
nghia so v6i tré em trai (trung binh 4,0 + 4,0 mg/kg) [10] Viéc str dung cac ngudn nudc co
ndéng d6 mangan khac nhau di din dén su tich lily mangan khac nhau trong toc ¢ ngudi 16n
tudi va sy ting ndng do mangan trong nudc c6 mdi lién hé voi sy ting ham lwong mangan
trong toc. O Viét Nam, van dé 6 nhiém mangan trong nudc ngdm mdi chi duge xem xét trong
vai ndm gan day. Do d6, nhitng nghién ctru vé su tich lily mangan trong toc nguoi dan con rat
it. Trong mot cudc khao sat dugc tién hanh nim 2005, ham lugng mangan trung binh trong
mau téc ngudi dan huyén Gia Lam (n=20) la 15,5 mg/kg va nguoi dan huyén Thanh Tri
(n=39) la 38,9 mg/kg [8]. Khong chi tir ngudn nudc, nhitng cong nhan lam viée tai cac khu
khai thac mé ciing bi anh huéng béi sy phoi nhiém mangan trong moi truong.
Chuong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia diém va ddi twong nghién ciru
2.1.1. Dia diém nghién citu

Dia diém duoc chon nghién ctru trong luan van nay la xa Thugng Cat, huyén Tu Liém,
Ha Noi. Dia diém dbi churng 1a xa Nghia Dan, huyén Kim PJng, tinh Hung Yén.
2.1.2. Poi twong nghién civu

Doi tuong nghién ctru cia ludn van l1a



* Mau nude giéng khoan: 99 miu & xi Thuong Cat va 20 mau & xi Nghia Dan.
* Mau toc: 86 mau & xa Thuong Cat va 73 mau & xa Nghia Dan.

2.2. Phuong phap nghién ctru

2.2.1. Phwong phdp liy méu

M3au nudc dugc thu thap ngiu nhién va phan bd tuong dbi ddng déu trong toan bd khu
vuc nghién ctru. Tiéu chi ldy mau nude 1a: nude thd, chua qua bat ki hé théng xu 1i ndo va
ngudi dan dung truc tiép ngudn nude nay dé an udng sinh hoat.

Khac véi mau nude duge lay ngau nhién, viéc ldy mau toc 1a hoan toan co chu dich. Véi
muc dich danh gia nguy co tic dong dén strc khoe nguoi dan do st dung ngudn nudc giéng
khoan bi 6 nhiém, cic gia dinh co néng dd mangan cao, co nhiéu thanh vién dugc lua chon dé
ldy miu toc. Dé tranh mic sai s6 do su khac nhau vé ham luong cac nguyén té & cac phan toc
khac nhau, can cit toc & nhiéu vi tri khac nhau. Luong mau duoc ldy it nhat 1a 1g.

2.2.2. Phwong phdp vé co héa méu téc

Mau téc duoc vo co hoa trong 16 vi song sur dung ki thuat xir 1i mau udt véi hon hop
HNO3/ H,0,(3/1, viv)

2.2.3. Phwong phdp phén tich mangan bing quang phé hép thu nguyén tir AAS

Nong d6 mangan trong mau nudc ngdm va miu toc duoc xac dinh bang phuong phap
quang phd hap thu nguyén tir AAS tai budc song 279,50 nm.

CHUONG 4. KET QUA VA THAO LUAN
4.1. Do tin cay cta qui trinh phan tich
4.1.1. Gidi han phdt hién va gidi han dinh lwong ciia thiét bi
Poi véi miu nuwéc

- Gi61 han phat hién 3*SD= 3*0,0046 = 0,014 (mg/L)

- Gi6i han dinh luong 10 * SD =10 * 0,0046 = 0,046 (mg/L)
Poi véi miu toc

Gi61 han dinh lugng cta mau toc dugc qui ddi theo cong thirc sau:

0,046 mg/L * 10 * 10° L/ (0,3 *10° kg)=1,5 (mg/kg)

4.1.2. Puong chuin phan tich mangan

Duong chuin phan tich mangan gém 6 diém vé6i cac mire néng do 0,05;0,1;0,5;1;2;4

mg/L.
4.1.3. Higu sudt thu héi trén nén mdu téc kiém chirng
Gia tri ham lugng mangan trung binh trong miu kiém ching sau khi dugc phan tich trén

méy quang phd hap thu nguyén tir AAS 12 3,6 + 0,2 (mg/kg)



(voit = 2,919986, P = 0,95, n = 3). Hiéu suat thu hdi dat dwoc rat cao 94 + 5,2%, nim trong
khoang 90 - 110%.
4.1.4. Hi¢u sudt thu hoi trén nén mau téc thém chuin

Hiéu suat thu hdi cia mangan trén 2 mau T1 va T2 dat duoc rat cao, 1an luot 1a 108,4%
va 103,0% va déu nam trong khoang 90 - 110%.
4.1.2. P$ lip lai ciia qui trinh phén tich mdu téc

Do léch chuan tuong d6i (RSD) ctia 3 mau toc T3, T4, T5 lan luot 1a 1,4%, 2,6%, 1,2%
déu nho hon 5% ching to viéc xir li mau c6 do lap lai rat t6t

Véi cac két qua vé hiéu suat thu hoi va do 1éch chuan nhu trén ching to qui trinh phan
tich mangan trong mau nudc va mau toc c¢6 do chinh xac cao, hoan toan dang tin ciy va duoc
su dung dé phuc vu cho viéc phan tich cac mau thyc tiép theo.
4.2. O nhiém mangan trong nwéc giéng khoan tai khu vwe nghién ctru

Phan tich 99 mau nuéc giéng khoan tai xa Thuong Cat di thu duoc két qua nhu sau:
nong do mangan nam trong khoang tir < 0,05 mg/L t6i 9,0 mg/L, voi trung binh va trung vi

lan luot 1a 2,8 mg/L va 2,2 mg/L.

Nghia Dan

Thwong Cat
10%

90%

< 0,3 mg/L
E > 0,3 mg/L

Hinh 4.2. Su phan bo no”‘ng do Mn tai Thuong Cat va Nghia Dan

Diém dang luu ¥ 1a c6 t&i gin 90% sb giéng co6 ndng d6 mangan vuot qua qui chuan
mangan trong nudc uéng ¢ Viét Nam QCVN 01:2009/BYT (0,3 mg/L) duoc biéu thi bang
phdn mau d6 chiém gan nhu toan bo hinh tron. Chi c6 10 giéng dép ung yéu cau, chiém
10,1%, duoc biéu thi bang phan soc mau xanh. Khi so sanh véi tiéu chuan cua té chic Y Té
Thé Giéi WHO thi c6 84,9% sb giéng nghién clru ¢6 ndng d6 mangan vuot quéa gidi han cho
phép (0,4mg/L), trong d6 57,6 % sb miu c6 ndng do trong khoang 0,4 - 4 mg/L, 27,3% s



mau c6 ndng d6 > 4 mg/L. Két qua nay cho thiy nuéc ngdm & Thugng Cat dang bi 6 nhiém
mangan nghiém trong.

V6i diém dbi ching — Nghia Dan, ndng d6 mangan trong 20 mau nudc nim trong
khoang tir 0,1 - 0,7 mg/L, véi trung binh 13 0,3 mg/L. Trong d6, c6 3 mau vuot qua tiéu chuan
cho phép cua t6 chirc Y Té Thé Gidi (0,4 mg/L), ¢6 5 miu c6 ndong do > 0,3 mg/L. 75% sb
mau dap tng qui chuin mangan trong nudc an udng cia Viét Nam QCVN 01:2009/BYT la
0,3 mg/L, duoc biéu thi bang phan soc xanh chiém phan 16n dién tich hinh tron. Két qua nay
chi ra rang nuéc ngam & Nghia Dan hau nhu khong bi tinh trang 6 nhiém mangan de doa.

Su két hop gitra toa do GPS va ndong do mangan trong nudc giéng khoan ¢ timg diém

14y mau cho ta hinh v& biéu dién mic d6 6 nhiém mangan & Thuong Cat.
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Hinh 4.3. O nhiém Mn trong nuéc giéng khoan tai Thiong Cdt

Hinh 4.3 cho thiy ving giita xa da sb cac giéng déu c6 nong do mangan < 0,3 mg/L,
dap tng yéu cau cua té chic Y Té Thé Gisi WHO (0,4 mg/L) va qui chuin mangan trong

nude udng ¢ Viét Nam (0,3 mg/L). Nhung & cac khu dan cu xung quanh, dic biét 1a khu vuc



doc dé song Hong (phan phia trong d¢), ndng d6 mangan trong nudc giéng déu cao, hau hét
nam trong khoang tir 0,3 - 3 mg/L, nhiéu noi > 3 mg/L.

Nong d6 mangan trung binh trong nuéc giéng khoan tai Thuong Cat 1a 2.8 mg/L cao
gap nhiéu 1an so véi cac khu vuc khac trén thé gigi nhu: Thuy Pién (0,15 mg/L, n=12000),
Bang-la-dét (0,554mg/L, n=3534) va cling cao hon so v&i cac vung ¢ Viét Nam la Thanh Tri,
Ha Noi (1,26 mg/L, n=14), Gia Lam, Ha N6i (1,52 mg/L, n=11) va cac huyén Vinh Tru, Hoa
Hau, B6 D¢, Nhan Dao cua tinh Ha Nam.

Nhu véy, voi viée str dung truc tiép ngudn nude ngam khong qua xir 1i thi ngudi dan
song tai Thuong Cat c6 nguy co phoi nhiém mangan rat cao do da s6 cac giéng déu c6 ndng
d6 mangan vuot qua qui chudn mangan trong nuéc udng cua Viét Nam (0,3 mg/L) va tiéu
chudn cho phép ctia to chirc Y Té Thé Gidi (0,4 mg/L).

4.3. Sy tich liiy mangan trong téc ngwdi dan tai khu vue nghién ciru
4.3.1. Ham lwong mangan trong téc ngwoi tai Thwong Cat va Nghia Dan

Bang 4.6. Ham luong Mn trong toc nguoi tai Thuong Cat va Nghia Dan

Dia diém ldy mau Thuong Cét Nghia Dan

Téng | Nam | Nt | Tong | Nam | Ni

S6 mau 86 34 52 73 38 35
Mn Trung binh | 103,9 | 451 | 142,4 | 47 1,8 7.9
(ma/kg) _
Min 2,5 25 209 | <15 | <15 | <15
Max 497,0 | 1799 | 4970 | 26,2 | 136 | 26,2

Trung vi 75,5 353 | 115,2 25 | <15 51
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Hinh 4.6. Sw phdn bo Mn trong mau téc ngueoi tai Throng Cdt va Nghia Ddn

Hinh 4.6 chi ra rang c6 mbi lién hé giita ndng d6 mangan trong nudc va sy tich liy
mangan trong toc. Tuy nhién, mdi lién hé nay khong chit ché. Nhirng ca thé trong cting mot
gia dinh str dung cing mot ngudn nude cd nong d6 mangan nhu nhau da cé su tich liy
mangan khong giéng nhau trong toc. Tai Nghia Dan, twong g v&i ndong do mangan phan b
trong mot khoang hep 0,1 - 0,7 mg/L thi ham lwong mangan trong toc ciing phan bd trong mot
khoang hep < 1,5 - 26,2 mg/kg. Pdi v6i Thuong Cat, nong d6 mangan tap trung trong khoang
2 - 6 mg/L tuong (mg voi ham lurgng mangan trong toc nam trong khoang 2,5 - 497,0 mg/kg.

120 ~
100 ~ B Thwong Cat
80 - @ Nghia Déan
60
40 ~
28,0
20
3,0
0 .
Mn - nwéc * 10 (mg/L) Mn - téc (mg/kg)

Hinh 4.7. Ham lwong Mn trung binh trong toc ngwoi tai Thuong Cat va Nghia Dan

Ham lugng mangan trung binh trong toc ngudi tai Thugng Cat 1a 103,9 mg/kg, cao gip
22 14n so v&i ham lugng mangan trung binh trong toc nguoi tai Nghia Dan 1a 4,7 mg/kg.
Khi ding phin mém Minitab 15, str dung chuan student dé so sanh 2 gia tri trung binh ham
lugng mangan trong toc nguoi dan Thugng Cat va Nghia Dan : vao stat -> Basic statistics ->
2-sample t, nhap s6 lidu véao 2 ¢ot, chon o =0,05, thi thu dugc két qua P-Value = 0,000
Vi P-value < 0,05 nén ham lwvgng mangan trung binh trong toc nguoi dan Thugng Cat cao hon
c¢6 y nghia thong ké so véi ham lugng mangan trung binh trong toc ngudi dan Nghia Dan, &

do tin cdy 95%.
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Sy tich lily mangan trong toc nguoi dan Thugng Cat ciing cao hon nhiéu lan so véi
trong toc ngudi dan st dung ngudn nude 6 nhidm & mot s huyén ngoai thanh Ha Noi. Ham
lwong mangan trung binh trong miu téc ldy & Gia Lam la 15,5 mg/kg (n=20) va & Thanh Tri
la 38,9 mg/kg (n=39) thap hon so véi Thuong Cét tuong tng 14 6,7 va 2,7 lan [8]. Trong khi
d6, nong d6 mangan trung binh trong cac mau nude giéng khoan & Thuong Cat 1a 2,8 mg/L
cao gap 1,8 1an so v6i ndong do tai Gia Lam (1,52 mg/L), cao gap 2,2 1an so v6i nong do tai
Thanh Tri (1,26 mg/L). Nhu vay, c6 thé noi rang, viéc sir dung ngudn nuédc cd noéng do
mangan khac nhau d din dén sy tich liy mangan trong toc c6 mtrc d6 chénh léch rat 1on gitta
cac khu vuc nay.

Viéc nguodi dan Thuong Cat st dung ngudn nudc bi 6 nhiém mangan nghiém trong
(trung binh 2,8 mg/L) di tao diéu kién dé nguyén t6 nay da xam nhép va tich lily trong co thé,
dan dén ham lugng mangan trung binh trong toc rat cao (103,9 mg/kg). Do d6, c6 thé gia dinh
rang nude ngam 1a mot ngudn chinh ddn dén ndng do cao ctia mangan trong toc.

Thém vao do, dua vao céc tai li¢u da dugc cong bd cua nhiéu nha khoa hoc thi nguoi
dan tai Thuong Cat hién nay c6 thé dang d6i mit véi cac nguy co anh hudng téi stiic khoe
(hinh 4.11). Trong hinh nay, tac gia da chon 15 nguoi dan c6 ham lugng mangan trong toc
nho nhit (truc hoanh), cac dudng mau da cam, den va d6 1a ham lugng mangan trong toc cta
Ccac quan thé ngudi khac nhau trén thé gigi dd dugc quan sat thay c6 cac biéu hién nhiém doc

mangan tir ngudn nudc.

25 A
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Hinh 4.11. Nguy co gdy dnh huong t6i sirc khoe con nguoi do nhiém déc Mn
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R6 rang, ham lvong mangan trong toc ngudi dan Thuong Cét déu cao hon nhiéu so véi
cac muc (ngudng) nhiém doc da néu o trén. Vi vay, nhitng anh huong téi sitc khoe nguoi dan
tai khu vuc nay la rat tiém tang va do d6 rat can c6 thém céc nghién ctru dich t& hoc cu thé vé
van dé nay.

4.3.2. Anh hwong ciia dp tuoi dén sw tich lily mangan trong téc

Khi ding phan mém Minitab 15, st dung chuan student dé so sanh 1an luot 2 gia tri
mangan trung binh caa 3 nhom tudi: nhém tré em (< 18 tudi), nhom truéng thanh (18 — 50
tudi) va nhom ngudi gia (> 50 tudi): vao stat -> Basic statistics -> 2-sample t, nhap s liéu
vao 2 cot, chon o =0,05, thi thu duoc cac két qua la

Nhom tré em c6 ham lugng mangan trung binh trong toc (59,3 mg/kg) nhd hon c6 ¥
nghia théng ké so voi nhom truong thanh (115,8 mg/kg) va nhém ngudi gia (132,9 mg/kg)
nhung khong c6 su khac nhau c6 y nghia théng ké giita nhém truong thanh va nhom nguoi
gia, & do tin cay 95%.

Khoéng chi tré em ma ca nhom nguoi gia ¢ Thuong Cat cling ¢ su tich [y mangan
trong toc cao hon nhiéu so véi ngudi dan & nhidu ving khac bi phoi nhiém mangan trong
nude udng trén thé gisi. Tat nhién, ngoai ltra tudi su tich liy nay con phu thudc vao rat nhiéu
yéu t6 khac nhu: mau toc, gidi tinh, khu vuc sinh séng, tap quan, yéu td dan toc, ching toc
song nhiing két qua nay chinh 1a sy canh bao vé nguy co anh hudng ti sttc khoe cua ngudi
dan tai Thuong Cat.

4.3.3. Anh hwéng ciia gidi tinh dén sw tich lily mangan trong téc

Dé xac dinh duoc anh hudng cua gidi tinh t6i sy tich liy mangan trong toc, tac gia sir
dung phan mém Minitab 15, str dung chudn student dé so sanh 2 gia tri mangan trung binh
trong toc ciia nam va nit & ca 2 xa Thugng Cat va Nghia Dan : vao stat -> Basic statistics ->
2-sample t, nhap sd liéu vao 2 cot, chon o =0,05, thi thu dwoc két qua 1a & ca hai ving
Thugng Cét va Nghia Dan, nit giéi déu c6 su tich liily mangan trong toc cao hon nam giGi, &
do tin cay 95%. Ham lugng mangan trung binh trong toc nit gidi ¢ Thuong Cat 1a 142,4
mg/kg, & Nghia Dan 1a 7,9 mg/kg. Ham lugng mangan trung binh trong téc nam gidi &
Thuong Cat la 45,1 mg/kg, & Nghia Dan 1a 1,8 mg/kg.

KET LUAN

Luan van “Nghién ciru sw 6 nhiém mangan trong nwéc giéng khoan va sw tich liy
trong co' thé ngwoi dan tai xi Thuwong Cdt, huyén Tiv Liém, Ha N$i” d3 thuc hién thu thap
thdng tin, khao sat, phong van, iy mau, phan tich mau va danh gia mirc ¢ 6 nhiém Mn trong

nude giéng khoan ciing nhu sy tich lity mangan trong co thé ngudi tai xa Thugng Cat trén co
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50 so sanh voi diém dbi chimg — Nghia Dan. Ludn vin di thanh cong trong viéc chi ra rang
Thuong Cat 1a mot khu vuc 6 nhim Mn twong déi nghiém trong & dong bang song Hong va
sy phoi nhiém Mn trong co thé nguoi tai ddy c6 nguyén nhan tir ngudn nudc n udng va sinh
hoat. Tong hop cac qua trinh nghién ciru & trén, luan van da thu dugc nhiing két qua cu thé
nhu sau:

1. Néng d6 Mn trong nudc giéng khoan tai khu vuc 6 nhiém - Thugng Cat (n=99) nam
trong khoang tir < 0,05 dén 9,0 mg/L, trung binh 1a 2,8 mg/L v&i gan 90% s6 mau co
néng d6 vuot quid qui chudn cho phép trong nudc udng cia Viét Nam QCVN
01:2009/BYT 1a 0,3 mg/L. Nong do nay cao hon 10 lan so véi diém ddi chiang —
Nghia Dan (n=20) la 0,3 mg/L.

2. Ham luong mangan trong mau toc tai Thuong Cat (n=86) la 103,9 mg/kg cao hon c6 ¥
nghia théng ké so voi ham lwong mangan trong mau téc & Nghia Dan (n=73) la 4,7
mg/kg & do tin cay 95%.

3. Su tich lily mangan trong toc nit gidi déu cao hon nam gi6i & do tin cay 95% & ca 2
khu vyc. Ham lwgng mangan trong toc nir gidi & Thuong Cat (n=52) l1a 142,4 mg/kg,
nam gidi (n=34) la 45,1 mg/kg. Tai Nghia Dan, ham lugng mangan trong toc nir gidi
(n=35) la 7,9 mg/kg, nam gigi (n=38) la 1,8 mg/kg. C6 su tich lily mangan trong toc
tang theo do tudi duge thé hién la nhom tré em & Thuong Cat c6 ham lugng mangan
trung binh 1a 59,3 mg/kg nhé hon so v6i nhém trudng thanh (18 - 50 tudi) 1a 115,8
mg/kg va nhém ngudi gia (> 50 tudi) 1a 132,9 mg/kg, & do tin cay 95%. Khong co su
khac nhau c6 ¥ nghia thong ké vé ham luong mangan trong toc nhom trudng thanh va
nhom nguoi gia.

KIEN NGHI
Tac gia xin dua ra mot sb kién nghi sau:

1. Mo rong diéu tra nghién ciru 6 nhi®ém mangan trong nudc giéng khoan & cac khu vuc
khéc va c6 bién phap xu li kip thoi.

2. Can c6 thém cac nghién ciru vé tac dong stc khoe do phoi nhiém mangan. Pong thoi
nang cao nhan thirc ciia nguodi dan vé su nguy hai cia viée sir dung nudc giéng khoan

6 nhiém mangan.
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