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Tém tit: Dinh kién, ky thi va phan biét dbi xir ddi v6i nguoi dong tinh va chuyén gidi duge thé
hién dusi nhiéu khia canh va mirc ¢ khac nhau. Tir bi dém pha, xa lanh, s¢ hai dén danh dép.
Dinh kién, ky thi va phan biét d6i xtr d6i voi ngudi dong tinh va chuyén gioi khong chi xay ra tir
cac moi quan hé¢ xa hoi ma tinh trang nay con xay ra trong chinh gia dinh cta ho. Piéu nay da din
dén nhung ton thuong tam 1y v cung nghlem trong ddi voi nguoi dong tinh Va chuyén gi6i nhu lo
4u, trAm cam tham chi mot s6 nguoi ddng tinh, chuyén gidi khi roi vao bé tic di ¢ y dinh tu tir

hodc hanh vi tu tur.

Tir khéa: Dinh kién, ky thi, phan biét ddi xir, ngudi ddng tinh, ngudi chuyén gidi.

1. Pit van dé

Mic du trong nhiing nam gin day, xa hoi
Viét Nam d3 c6 cai nhin thoang hon vé& cong
dong nguoi dong tinh va chuyén gidi. Tuy
nhién xuét phat tir nhitng quan diém sai 1am cho
rang ddng tinh luyén 4i 13 bénh tim than, 1a
nhiing biéu hién 1éch lac vé tam 1y, 16i séng tha
hoa ma xi hoi da danh cho nguoi dong tinh va
chuyén gidi su ky thi, biéu hién ¢ nhiing hanh
dong nhu ché gidu, ghé so, phan biét d6i xur, thu
hén, bao luc, xa lanh thdm chi c6 1ap. [10]

Bai viét tap trung vao phén tich cac két qua
nghién clu trong va ngoai nudc, két hop véi
phuong phap phong van séu dé dua ra nhiing
nhan dinh, phan tich vé van dé dinh klen, ky thi
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va phan biét ddi xir dbi voi cong ddng nguoi
ddng tinh va chuyén giéi ¢ Viét Nam. Co6 thé
n6i, dinh kién, ky thi va phan biét dbi xir ma xa
hoi gdy ra da anh huong nang né dén tam 1y cua
cong ddng nguoi dong tinh va chuyén gidi.
Trude ap luc cua xa hoi vé ki vong giGi khlen
nhiéu ngudi dong tinh, chuyén gidi nghi ngd vé
ban than. Chinh ban than ho cling cho minh la
bat thuong, bénh ly va di ngugc voi nhimg
chuan myc ciia xa hoi. Nhiéu nguoi dong tinh,
chuyén gi6i khi nhan ra xu huéng tinh duc dong
giéi ciia minh lai ¢6 xu huéng khong chdp nhan
ban than, ho cam thr?iy bdi rdi, lac 10ng va mac
cam boi xu hudng tinh duc khong gidng véi da
s6 nhirg nguoi di tinh. Ho khong dam cong
khai gidi tinh that ctia minh vi lo léng, bét an,
ho so gia dinh bi anh hudng va ton thuong vi sy
dinh kién, ky thi ctua x3 hoi. Trude ap luc cua
xd hoi ddi voi nguoi dong tinh va chuyén gisi
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thi trong mdi quan hé tinh cam, khé khin 16n
nhit voi ngudi ddng tinh, chuyén gidi dé la
nhitng mau thuin trong mdi quan h¢ dong giGi.
Ho ludn d4u tranh v6i ban than, voi ngudi yéu,
bét ddng voi ngudi yéu giéng nhu ddi véi ngudi
di tinh nhung mau thuan d6 kho giai quyét hon
va thuong khi khong giai quyét duoc thi dan
dén nhitng hanh dong bé téc, tuyét vong, ti€u
cuc nhu chip nhan séng mot cudc séng ma gia
dinh, xa h¢i ky vong d6 la lap gia dinh voi
nguoi khac gigi, sinh con hoac bi dbi tuong
khac lam dung, xadm hai... Nhiing anh huéng
ctia dinh kién, ky thi va phan biét d6i xir dbi voi
nguoi dong tinh, chuyén gidi trong nhiéu trudng
hop khién ho bi réi loan tam 1y thim chi gdy nén
tram cam hay nhiing ton thwong tinh than.

2. Mot s6 van dé dbi voi ngwoi dong tinh va
chuyen gi¢i ¢ Viét Nam hién nay

2.1. Dinh kién, ky thi va phdn biét déi xir voi
ngueoi dong tinh va chuyén giéi ¢ Viét Nam

O Viét Nam hién nay, ky thi va phan biét
déi xir véi nhimg nguoi dong tinh va chuyén
gidi dugc thé hién dudi nhiéu khia canh khac
nhau. Thyc té cho thiy di c6 nhidu ngudi bi
dém pha, xa lanh, s¢g hai, danh dap. Nguyén
nhan cua diéu nay den tir viéc thiéu kién thirc
chinh théng, ddy du vé& ngudi dong tinh, song
tinh va chuyén gi¢i (LGBT) dan dén thai do
phan biét ddi xir va bao lyc. Tinh trang nay da
ting xdy ra ngay tir cac mdi quan hé bén ngoai
va trong gia dinh ho. Bén canh d6, nhitng mo ta
sai léch ctia truyén thong va thai do doi xir thiéu
than thién cta nhan vién y té khi ho ¢6 nhu cau
chiam soc stc khoe ciing khién cho ngudi cua
cong dong LGBT gip nhiéu kho khan, khién ho
nhiéu khi phan tmg tiéu cuc, giy ra nhiing hau
qua khong dang co.

Voi nguoi dong tinh, su ky thi, phan biét
dbi xir xudt phat tir nhiéu nguyén nhan, mot
trong nhiing nguyén nhén quan trong la hiéu
biét vé xu hudng tinh duc dong gi6i & Viét Nam
con han ché, tham chi 14 sai 1éch. Trude nhitng
nam 1990, nhén thirc chung vé dong tinh khong
dugc biét dén nhiéu trong nhiing tri thirc vé tinh

duc & Viét Nam va cac khai niém vé ddng tinh
duoc sir dung mot cach 1an 1on. Thuc té, tur
nhitng ndm 1990, T6 chirc Y té thé gigi (WHO)
da loai dong tinh ra khoi danh sach bénh va da
khong phai la bénh thi khong phdi chita va
khong thé chira [19]. HM- dong tinh nit, 22 tudi
0 Ha Noi chia sé: "Truoc day, toi ting thich
mot ban trai, nhung khi di hoc dai hoc t6i lai
thich mot ban gdi va cam giac thich ban trai tie
dé dén nay khéng con nita. Lic ddu, t6i nght
minh bi bénh gi do, t6i tim hiéu rat nhiéu thi
biét minh la nguoi dong tinh. Hién nay, t6i da
di lam, tinh cam giita t6i va ban gdi van tot va
16i thay rdt hanh phiic, cudc song ciing hét sirc
binh thwong va khong co gi khdc biét".

Xu hudng tinh duc la ty nhién, khéng thé
hoc doi hoac thay ddi nén mot ngudi 1a di tinh
thi khong thé hoc doi thanh dong tinh va nguoc
lai. Nguoi dong tinh 14 nhimg ngudi nam giGi
hodc nir gidgi c6 tdm, sinh 1y nhu nhitng nguoi
di tinh, khac biét duy nhét 1a xu huéng tinh duc
- thay vi yéu nguoi khac giéi ho yéu nguoi
cung gidi. Do khong hiéu vin dé nén nhiéu
ngudi cho rang ngudi dong tinh khong thé sinh
con, nhung ngoai viéc yéu nguoi khac gidi, ho
hoan toan c6 kha nang sinh con binh thudng
nhu nhitng nguoi di tinh.

Biéu hién cua su ky thi thuong 13 nhirng 10
ban tan, dém pha. ML- ddng tinh ni, 23 tudi &
Ha Noi chia sé: "Em nghe thdy nhiéu nguwoi ban
tan sau lung, cho rdng minh la bénh hoan, la
dua doi nén bi nhw vay chir lam gi co logi nguoi
nhu thé. Ho khéng hiéu ban thin em ciing ddu
muon minh la nguwoi nhie vay".

Mit khac, nhimg chuan myc gia tri truyén
thong trong gia dinh cling khién nhimg nguoi
ddng tinh bji phan biét d6i xtr. Nhiing chuan
muyc d6 doi hoi nam gidi phai manh mé, quyét
doan phai lam nhimg cong viéc ndng, viéc to
16n; nit gi6i phai nho nhe, to ra yéu dubdi, d&
thuong, lam nhitng cong viéc nhe nhang. Sau
nay 16n 1én, theo quy luat tu nhién, con trai phai
yéu va lay con gai lam v¢ va nguoc lai. Nhiing
khu6n mau chuan muc d6 da duoc luu truyén tur
thé hé nay sang thé hé khac. Vi vy, nguoi nao
¢6 nhirng biéu hién "léch chuan" s& bi coi 1a sai
léch, khac nguoi, "bénh hoan" va co thé lam



7 P.T. Hoa, P.T. Yén / Tap chi Khoa hoc DHOGHN, Tép 31, S6 5 (2015) 70-79

moi ngudi phai s¢ hai va xa lanh. Sy ky thi va
phan biét déi xur tir gia dinh va nhitng ngudi
than thuong boc 16 rd rang hon ca. Cling vi yéu
thuong nén nhiing nguoi trong gia dinh thuong
ding moi cach dé ngin cAm khi biét con minh
¢6 quan hé dong gioi: Tur khuyén bao, ngot
ngio tinh cam dén nhiing bién phdp manh mé
nhu cdm ra ngoai, danh dap, dua con dén bénh
vién chita bénh, tham chi sir dung dong tay y
két hop v6i cing béi chi voi mong mudn thay
dbi gisi tinh cho con.

Hién nay, véi su phat trién cua cong nghé
thong tin va truyén thong khlen con ngudi cb
quan niém céi mé hon vé cong dong LGBT,
song tim 1y kho chdp nhan nhiing diéu "bat
thuong" van tré nén phé bién, dic biét 1a & Viét

Nam. Nhitng ngudi 16n tudi thuong kho chép
nhan nhém nay hon 14 nhitng nguoi tré tudi. Ho
thuong cho rang dong tinh 1a trai voi tu nhién,
trai voi thudn phong my tuc, trai voi luan
thuong dao 1y, v6i Iy 18 d6 né 1a didu bat
thuong can phai loai bo, trong khi nhitng ngudi
tré tudi thuong c6 cach nhin thoang hon; ho cho
rang dong tinh cling nhu ngudi binh thudng
khac, ho c6 quyén yéu nhau va liy nhau.

Két qua nghién ctru ndm 2011 cua iSEE vé
hiéu biét cia xa hoi vé dong tinh & Ha Noi, Ha
Nam, TP. HO Chi Minh va An Giang thi mot
phan 16n ngudi dan dang co kién thire sai vé
ddng tinh hodc co thai do tidu cuc vé ddng tinh
nhu dugc trinh bay ¢ bang dudi day:

Bang 1, Quan di€ém sai lam vé dong tinh

Quan diém vé dong tinh bong y (%)
Pong tinh co the chira dugc 48
Ddng tinh 14 trao lwu xi hoi 57
Ngudi dong tinh khong thé sinh con 62
Thét vong néu con 1a dong tinh 77

Ngin can con choi v6i nguoi dong tinh 58

("Quan diém xa hoi d6i v6i ddng tinh va hon nhan ddng gidi™, iSEE, 2011- [17])

Mic du déu trai nghiém nhiing vin dé cua
ky thi va phan biét doi xtr, nhung van c6 su
khac biét giita cac nhoém dong tinh va nhom
chuyén gidi. Qua d6 co thé thiy, nhimg kién
thirc vé ddng tinh chua thuc sy phd bién, dic
biét 1a trong xa hoi Viét Nam. Vi viy, thoi gian
t61 x3 hoi rat cin nhiéu hoat dong truyén thong,
giao duc de giam dinh kién va ky thi tién t6i
bao vé quyén binh dang cho ngudi dong tinh.

Véi nguoi chuyén gidi, néu nhu dong tinh
timg bi xem 13 bénh c6 thé chira tri thi chuyén
gioi cling bi xem la “bénh tam than”, “rdi loan
tim thdn” hay “r6i loan nhan dang giGi”[5].
Tuy nhién, mirc d¢ ky thi va phan biét ddi xir
ma ngudi chuyén gidi phai ganh chiu con ning
né hon so véi cac nhom ddng tinh va song tinh,
boi ho thuong thé hién sy khac biét vé gidi
ngay tu hinh thuc bén ngoai. Trong tung giai
doan cudc doi, trng hoan canh lai thuong cé
thém mot yéu t6 khién ho bi ky thi nang né hon:

nguoi chuyen gioi thit nghiép, nguoi chuyen
giéi hoc van thip, nguoi chuyen gio1 khuyét
tat... Nhimng su “ky thi kép”, gap doi gap ba nay
khién tinh trang sirc khoe tinh thin cta ho cang
bi anh hudng, va doi khi khién ho cam thay ban
khoin khong biét minh bi ky thi vi ban dang
gi6i, vi sy thé hién, vi dia vi xa hoi, hay vi mot
nguyén nhan két hop nao khac. Nhitng ngudi
khong khop voi cac hop gioi tinh nam va nir bi
xem la nhiing ngudi “bat tuan khuén mau gisi”,
ngu ¥ rang ho vi pham chuén xi hoi. Noi cach
khac, cic ¢4 nhan nay khong xép dugc vao
nhom nam hay ni, hay hanh vi cua ho khong
hoan toan hop véi cac quy dinh va mong doi vé
gi6i tinh trong xa hoi ma ho dang séng. Nguoi
chuyén gidi cling thudng 1a myc tiéu cua nhiing
anh mét ky thi, soi moi va 101 tra hoi vé cach an
mac, di¢u b, cac bd phan co thé. Bén canh vo
sO dang thirc hanh vi ky thi ma ngudi chuyén
gidi gip phai, bao lyc 14 hinh thirc ning né nhit
ma ho phai chju.
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Ngudi chuyén gioi bi ky thi ca trong cach
goi va hanh vi. Cu thé, véi nhom chuyén gioi tir
nam sang nit (MTF) thuong bi goi la pé-de, ai
nam i nit, bong, dong c6, xing pha
nhdt...trong khi nhém tr nit sang nam (FTM)
thuong bi goi la 6 moi. Nhimg tir ndy ham chira
¥ nghia miét thi, khién nguol chuyen gidi luon
cam thiy bi xtic pham va x4u hd: "Moi nguoi
noi trai khong ra trai, gai khong ra gai...Em
con bi mot cau nang hon la qudi thai..." (MN,
mot chuyén gidi nam, 22 tudi, TP HCM).

Mot s6 ngudi chuyén gidi vi bi ky thi khong
dam bdc 16 minh & qué, chi khi xuéng cac thanh
phé 16n nhu Ha Nbi va thanh phd H5 Chi Minh
ho méi dam phan nao thé hién minh. Ngay ca &
hai thanh phd 16n ciing c¢6 khac biét vé sy coi
mé. O Ha Noi, ngudi chuyén gi6i séng dé dit
va it dam thé hién minh, ciing nhu it khi xuat
hién don 1é¢ & noi céng cong. Ho sbéng khép
minh va mdc cam nhu bi ca xa hdi quay lung
lai. Trr nhing nguoi da phdu thuét, nhiéu
ngu’orl chuyen gidi tr nam sang nit & Ha Noi
van phai song hai mét, ban ngdy thi méc do
nam va chi khi di choi hodc biéu dién budi tdi
méi dam trang diém va mic d6 nit. Vi thé co
cam gidc & Ha Noi it nguoi chuyén gigi hon
thanh phd H Chi Minh. Mic du van bi ky thi,
nhung méi truong ¢ thanh phé H6 Chi Minh
duong nhu c6i mé hon, cdc hoat dong cong
ddng s6i ndi hon, va nguodi chuyén gi6i ciing
dam thé hién minh hon. So vé6i nhitng ngudi
dong tinh va chuyén gigi tir nit sang nam thi
nhém chuyén tir nam sang nit 13 nhém bi ton
thwong va rui ro nhidu hon ca. B& ngoai va cach
mg xtr "16" (nhu trang diém, mic d6 nit, danh
mong tay, dleu da) cua ho bi coi la "bénh hoan",
"bién thai", "quai thai"..., va la d6i tugng cua
sy choc gheo va phan blet ddi xur nhiéu hon.
Trong khi d6, phong trao an mic kiéu "tomboy"
clia con gai ciing khién ngudi chuyén giéi tir nit
sang nam it phai chiu dinh kién, ky thi hon. Co
thé noi, vé ngoai khu biét boc 10 cua nguoi
chuyén gidi dé gay khé chiu hodc kich thich
thai d§ ghét ra mat tir nhirng nguoi trong mot xa
hoi ma xu hudéng di tinh thong tri. Tuy nhién,
thai d6 nay nang né hon do1 voi nguoi chuyén
gi6i nir trong mot xa hoi von thdm sdu tu tuong

phu hé va gia truéng nhu Viét Nam. Khi nhiing
gi4 tri ciia nam giéi va chuin muc nam tinh
dugc dé cao, su ky thi va phan biét dbi xur s&
xuét hién khi nhing gi4 tri nam tinh dudng nhu
bi de doa. Vi vay, "phu nit nam tinh" c6 vé
dugc xem 14 ¢ "ca tinh" va d& chip nhan hon
la dan ong nit tinh, éo 1a, yéu dudi [4]. Mit
khac, véi nhitng ngudi ma hinh thirc bén ngoai
nguoc véi gioi tinh sinh hoc d& nhan biét nhiéu
hon thi thuong bi ky thi hon. Vi thé, néu ngudi
chuyén ddi gidi tinh tir nir sang nam thuong chi
bi ky thi thoi gian ban dau khi ho moi chuyén
doi va su ky thi do dan dan cling mat di khi
hinh thtc bén ngoai cua ho tré nén nam tinh
hon, thi nhiing ngudi chuyén gi6i tir nam sang
nit thuong ddi mit v6i nhitng khé khin trong ca
cudc doi, cung voi su ky thi cua xa hoi, su gioi
han cua thudc men, y té, va phiu thuit nhim
duy tri hinh thirc cuia mot ngudi phu nir trong
cudc sébng hang ngay. Nhém chuyén gidi nit, do
vay 1a nhom thiéu sb gidi tinh dé bi ton thwong
va dbi mat véi nhiéu rii ro nhat. Thuc té cho
thiy nhiéu nguoi chuyén gidi tir nam sang nir
V?m khong dam ra duong ban ngay vi s¢ anh
mit ky thi, soi moi cua xd hoi. Ban ngay ngi
trong nha, t6i dén trang diém ra duong, ra cong
Vlen choi, gép gb ngudi cung gidi, hodc di “lam

. d6 1a chu trinh séng hang ngay cua nhiéu
nam chuyen gidi sang nit (MTF).

Hon thé, nguoi chuyén gidi con phai chiu
dung thai do ky thi cua chinh cong ddng nguoi
dong tinh va song tinh. Nhiéu ngudi chuyén
giéi mubn ty coi minh 1a gay va les vi chua
phau thuat va c6 quan hé tinh duc véi nguoi
cung gidi tinh sinh hoc. Ho mudn tham gia cac
dién dan mang danh cho ngudi dong tinh,
nhung ho di thét vong vi gap phai thai do ky
thi. Ban thén cong dong nguoi dong tinh nam
rat ngai giao luu voi nguoi chuyén gi6i nir boi
cho rang hinh anh, hanh vi clia nguoi chuyen
gidi co thé dem lai nhitng cdm nhéan ti€u cuc vé
cong ddng ngudi dong tinh. Nhiéu ngudi dong
tinh chua cong khai xu hudng tinh duc khong
mudn xuit hién hay tham gia cic hoat dong
cung voi nhitng nguoi chuyén giéi. Vi thé dé
dap tmg muyc dich truyén théng dinh sin, nhiéu
cau lac bo nam gidi c6 quan hé tinh duc vai
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nam gi6i khac (MSM) khong san 1ong chao dén
nguoi chuyén gi¢i. Tuong tu nhu vy, nhiéu
dién dan mang lap tirc x6a nick néu thanh vién
nao dang anh thé hién "19" 1én mang.

Cang bi ky thi va phéan biét d6i xir, cang ¢
cam giac bi c6 1ap va bi gat ra bén 1& ngay tir
trong cong dong nhitng ngudi cing canh ngo,
nhitng nguoi chuyén gii nit cang co cum lai
thanh timg nhém nho trong cong dong cua riéng
ho, chi twong tac, giao tiép v4i nhau va it giao
du v6i nguoi bén ngoai, du 14 di tinh hay dong
tinh. Ho c6 cac hoat dong tuong trg va gitp
nhau trong nhimg nhom riéng (nhu 14p nhom di
hat dam ma, cing nhau biéu dién ngh¢ thuat),
va c6 nhimng phuong thirc riéng dé ddi pho véi
ky thi.

Pé dugc chip nhan gioi tinh thue sy cua
minh, nhleu ngudi chuyén gigi di chon giai
phap che gidu gia dinh, boi vira thuong bd me,
vira s¢ phan Ung tiéu cuc tir gia dinh. Cling co
nhitng nguoi sau nhitng kho khan cia viéc lam
"bong 16" - khong cé cong an viéc lam, bi ky
thi, lo ldng cho tuong lai bap bénh, lai phai
quyét dinh chuyén sang lam "bong kin" , hodc
"bong liéu" (an mic nhu nam gidi, nhu:ng van
yéu diéu kiéu phu nir). Vi nhimg ngudi sau khi
trai qua phau thuat chuyén doi gio1 tinh hoan
toan, nhiéu ngudi da xa lanh cong ddng, khong
mudn giao du vi e s¢ bi 10 qua khir ctia minh,
cung chinh boi ndi lo ky thi xa hoi van deé nang
trong cudc song cua ho. Nhitng nguoi chuyen
giéi cho biét, trir nhimg truong hop ndi tiéng
ma moi ngudi déu biét (nhu Cindy Thai Tai,
Cét Tuyén, ca si Huong Giang Idol...), da 1a
mot phu nit va khéng con 1a "pé-dé€" nita, ho rat
¢ dé khi bi 16 than phan qua kha. O do tudi
truong thanh, nhiéu nguoi chuyén gidi tré nén
lanh cam trude sy ky thi cua xa hdi, va nhiéu
nguodi chon cho minh cach ng x1r riéng trudce
nhiing thai do tréu choc, dé biu xung quanh. Ra
duong bi goi 1a pé dé nhidu qua, nhiéu nguoi
chuyén giéi tir nam sang nit trd nén chai 1y va
phét 16 trude nhiing ky thi cia xa hoi: "sudt
ngdy nghe moi nguoi goi é € pé de... Pé dé ddy
roi cuoi khanh khdch dén dé gio- em chdng con
cam giac gi hét"- HL- mot chuyén gi6i nit, 24
tudi chia sé.

C6 mot sb ngudi chuyén gidi lai chon hoat
dong tin ngudng nhu mot phuong cach khac dé
sdng v6i thé gidi cua minh, vi du nhu hau dong
trong tin ngudng Tt Phu. C6 1& ciing chi ¢ thé
gidi cua nhitng "6ng dong ba ddng" ho méi
dugc coi 1a ¢6 "uu thé"... hon nhimg ngudi di
tinh. C6 thé ndi, nguoi chuyén gisi da va dang
phai chiu sy ky thi, nan bao hanh va phan biét
ddi xtr chi vi khao khat duoc la chinh minh. Chi
vi mudn duoc song that voi ban dang gidi cua
minh ma sy ky thi deo dudi ho tir trong gia
dinh, ngoai 16i xO6m, trong trudng hoc, co sé
kham chita bénh, cho dén ngoai xa hoi, cac
khong gian cong cong, noi lam viéc... Sy bat
cong nay khién nguoi chuyén gisi - rat nhiéu
nguoi ¢o tai nang va nghi luc - bi anh huéng
tram trong dén sirc khoe, tinh than, khong c6 co
hoi tim kiém viée lam va dong gop hiru ich cho
x@ hoi. Sy ky thi, phan biét dbi xur dbi V@i nguoi
dong tinh va chuyén gi¢i da gy ra rat nhiéu
nhiing hau qua khon luong cho ban than ho va
ca xd hoi. HY- nit chuyén giéi 30 tudi ¢ Hai
Duong cho biét: "Nam 22 tuéi, t6i cdt téc ngdn,
mdc quan do con trai di xin viéc, khéng ai
nhan. Toi biét ho nhin hinh thuc bén ngoai nén
khéng muon thué téi lam viéc. Sau d6 3 nam toi
phau thudt khuén mdt mét chit va sw thay doi
ho6c-mon nam, giong ndi cing khdc di nen moi
co duoc cong viéc on dinh nhw hién nay".

Khéng nhitng bi ky thi, phan biét dbi xir ma
ngudi dong tinh va chuyén gidi con dimg trude
nguy co bi bao lyc gia dinh, bao lyc trong
truong hoc va ngoai dudng phd. Cac nghién
clru cua céc td chire 1SEE, CCIHP, CSAGA chi
ra nhitng hinh thitc bao lyc dya trén co s xu
huéng tinh dyc va ban dang gidi, ph6 bién nhat
l1a bao luc thé xac, bao luc tam ly, bao luc tinh
duc va cac hinh thirc ép nguoi dong tinh, song
tinh va chuyén gidi di chita bénh tim than.

Theo két qua nghién ctru cua iSEE va Trung
tim sang kién stc khoe va dan sb (CCIHP),
2011 van d& bao luc gia dinh v6i ngudi dong
tinh kha phd bién. Khi phat hién con 1a dong
tinh, cha me thuong soc tham chi 1a hoang loan.
Vi khong c6 kién thirc vé ddng tinh va tham chi
ky thi hodc lo ling con minh khong c6 twong lai
nén cha me thuong cé nhiing hanh vi khong
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kiém soat din dén danh dép, xich, nhdt, hodc
cAm doan khac. Nhiéu gia dinh con dua con di
tu van tim 1y hodc tham chi “chita tri” vi nghi
con ¢6 van dé vé tdm than. Tham chi, do chiu
qua nhidu 4p luc tir gia dinh va x4 hoi ma nhidu
ngudi da c¢6 y dinh hodc hanh vi tu tir. Két qua
nghién ctu chi ra, khi bi phat hi¢n 1a nguoi
dong tinh 20% méat ban, 15% bj gia dinh chui
méng hoac danh dap; Nghiém trong hon, 4,5%
da timg bi tan cong vi 1a ngudi dong tinh [9].

Mot nghién cuu véi nam gidi c6 hanh vi
tinh duc dong gidi nim 2006 cua Truong Tan
Minh cho thdy ngudi ddng tinh va chuyén gi6i
thuong bi phan biét dbi xu, bao lyc tir trong gia
dinh va ngoai cong déng. Ho thuong 1a nan
nhan cua cac hinh thtic bao lyc do xu hudng
tinh duc hodc ban dang gigi "khac biét", dau
1ong nhiéu hon khi bi bao hanh boi chinh nhiing
nguol thén trong gia dinh[12]. Trong khi c6
nhiu nghién ctru v€ bao lyc gia dinh trén co s¢
gidi, nghién ctru vé bao lyuc gia dinh trén co s&
ban dang gi¢i va xu hudng tinh duc hau nhu
thiéu véng, trir mot vai nghién ctru do iSEE va
CCIHP thyc hién. Trong dé dién hinh véi 17
truong hop tham gia nghién ciu vé phong
chbng bao lyc gia dinh ctia CCIHP duoc tuyén
chon dua vao cubén "Nhimng ciu chuyén chua
dugc ké"- cho biét cong dong LGBT di timg bi
bao hanh tinh than. Tat ca ngudi dong tinh,
song tinh va chuyén gi¢i tham gia nghién ctu
cta iSEE déu trai nghiém cac dang bao hanh
tinh than nhu la méng, si nhuc & cac muirc do
khac nhau- nhiéu trudng hop xay ra tir khi con
nho. Két qua khao sat voi 17 nam gidi ¢ quan
hé tinh duc dong gidi cho thay, c6 13 trudng
hop nguoi gay bao hanh la thanh vién trong gia
dinh, ho hang va 16 truong hgp bao hanh xay ra
ngay tai gia dinh chiém ty 1 cao nhét trong s6
cac ddi tugng gy bao hanh va dia diém xay ra
bao hanh [11].

Nam 2011, theo mdt nghién ctru cia CCIHP
vé ky thi va phan biét dbi xir v6i ngudi dong
tinh, song tinh va chuyén giéi tai trudng hoc,
trong s6 hon 500 nguoi tra 101, c6 dén 44% da
ting bi bao luc (Vé thé chét, tinh than, tinh duc
va kinh té) va phan biét d6i xur tai truong hoc.
Ban than gido vién va can bd truong hoc ciing

gdy ra nhirng hinh thirc bao lyc nhu vay (17%).
Co dén 81,64% cac hanh vi bao luc xay ra trong
16p hoc; 46,88% & san truong va 33,2% 6 bat
ctr dau trén duong vé. Hau qua 1a 52% cam thiy
ludn cang thang lo so khi & truong hoc va co
dén 33,59% c6 y dinh tu tir [10].

Mot két qua khao sat khac cua duong day tu
van thudc trung tim nghién ctru va tng dung
khoa hoc céng nghé vé Gidi- Gia dinh- Phy nit
va vi thanh nién (CSAGA), trong s6 106 khach
hang goi dén tu van thi c6 dén 28% bi bao hanh
tur cha me; 34% bi nhiing nguoi than trong gia
dinh nhu anh, chi em déanh dap. C6 nguodi bi
biét giam tai nha, c6 nguoi con bi dua dén bénh
vién tdm than. Cong dong, xa hoi ciing danh
cho ho hanh vi bao luc, ky thi véi ty 1€ Ién dén
38%. Vi thé, ty 1é nhitng ngudi ty tir va cd y
dinh tim dén cai chét & ngudi dong tinh rat cao.
90% c6 y dinh tim dén cai chét va co6 10% da
ting tu tir dé giai thoat cho minh khoi nhirng ap
lwe do moi ngudi tao nén. Ty 18 nay cao gip 13
lan so véi nguoi di tinh luyén ai [7].

Dbi voi tré dong tinh va chuyén gidi, bao
hanh anh huéng nghiém trong dén strc khoe thé
chat (thuong tat, bo doi) va déc biét 1a tinh than
(budn chén, trAm cam) cua tré. Tat ca 17 truong
hop bi bao hanh trong nghién ctru cia CCIHP
déu cho biét bi trdm cam & cac mirc do khac
nhau, trong d6 c6 6 truong hop da tu tir va 3
truong hop tu lam dau (dung dao lam ctra vao
tay)[10]. Trong cic nghién ciu vé nguoi
chuyén gi6i [5] c6 em di ty lam dau (dung
thudc 1a dang chdy chdm vao tay), nho dén chat
kich thich dé quén di cam giac budn chan hoic
tu tir khi gia dinh khéng chdp nhan ban dang
giéi. Trong sb 23 em tham gia nghién ctru Tré
em dudng phd dong tinh, song tinh va chuyén
gidi, ¢6 21 em thé hién cac mirc d6 trAm cam va
¢0 don; 13 em tung tu rach co thé minh, thuong
la dung ludi dao lam ctra vao tay.[13].

Bao hanh véi ngudi dong tinh va chuyén
gidi 1a mot thyc té da va dang dién ra da dé lai
nhiéu hau qua ning né cho ban than ho va ganh
nang an sinh xa hoi. Nguyén nhan cta bao lyc
trén co' s¢ xu hudng tinh dyc va ban dang gioi
1a do nhing khu6n mau va quan ni¢m mang
tinh dinh kién vé gi6i va tinh duc da ton tai 1au
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doi trong xa hoéi. Trong trudng hop bao luc gia
dinh, dinh kién vé gi6i con cong thém véi quan
niém cua cha me vé viéc dung vii lyc trong viéc
gido duc con cai. Cac bac cha me khong nghi
rang minh dang 13 nguoi gy bao luc. Do 1a
nhiing truong hop da néu trén khi cha me méng
chwri, danh con, xich tham chi la bé déi hoac
dua con di bénh vién tdm than diéu tri va ho
cho ring nhimg viéc do 1a t6t cho con minh.
Cung do muon giir thé dién cho gia dinh, khong
muén moi ngudi xung quanh biét con minh
thudc nhom thiéu s tinh duc, bao luc gia dinh
dua trén co so gidi va ban dang tinh duc thuong
dugc "giir kin trong canh cira gia dinh". Van d&
bao lyc voi ngudi dong tinh va chuyén gisi
cang tré nén nhirc nhéi hon do kién thirc han
ché vé xu hudng tinh duc va ban dang gidi, ca
thanh vién trong gia dinh va can b{ phong
chéng bao lyc gia dinh déu khong cho rang day
12 hanh vi can 1én 4n.

2.2. Nhitng ton thuong vé mdt tam Iy ciia nguot
dong tinh va chuyen gidi trude sw dinh kién, ky
thi va phdn biét doi xir ciia xd hdi

Céac nghién ciru vé nguoi dong tinh va
chuyén gioi ¢ Viét Nam trong nhiéu nam tré lai
day kha pho bién d3 cho thay, khi ho bi xa hoi,
gia dinh, ban bé ky thi, phan biét dbi xir va dac
biét phai ddi mit véi bao luc trong gia dinh va
ngoai xd hoi di din dén nhimng ton thuong tam
ly v6 ving nghiém trong nhu trim cam, lo au
tham chi 1a c6 y dinh ty t& hodc hanh vi ty tur.

So bi nguoi khac phat hién minh 1a nguoi
ddng tinh 1a tam 1y chung. Tur do, ho ludn than
trong trong cac moi quan hé khlen ban than
song khép kin, thu minh hodc séng khong that
v6i chinh minh. Piéu nay gay tam 1y kho chiu
hoac urc ché cho ho. Thém ntra, su ky thi, phan
biét ddi xtr con khién nhiing ngudi dong tinh
khong dam boc 16 khuynh hudng tinh duc dich
thuc cia minh ma phai sbng mot cudc sdng hai
mat. Vi che giéu, tranh su ky thi cua cong déng
mot nguoi dong tinh co thé van ldy chong co
con nhung van duy tri quan hé véi nhitng ngudi
déng tinh khac. Didu nay thuc su khong cong
bang véi nhimg nguoi than bén canh ho. Chinh
su che gidu va song hai mit c6 thé tao nén

nhitng hau qua tiém 4n cho gia dinh va x3 hoi.
Chju su ky thi va song trong nhirg vd boc
khién nhiéu nguoi dong tinh dé roi vao trang
thai tram cam, do d6 ho c6 thé tim dén ruou, ma
tay hodc quan h¢ tinh duc véi nhiéu nguodi, va
thuc hién nhiéu hanh vi ¢6 hai cho strc khoe ctia
ho. Nhiing hanh vi d6 lai cang khién nguoi
ddng tinh bi ky thi ning né hon, thanh kién cao
hon va bi ddy ra ngoai 16 xa hoi.

Mot nghién ctru & M¥ chi ra, ty 1¢ thanh
nién dong tinh ty tr cao gap 4 lan ty 1¢ trung
binh va nhitng thanh nién khéng dugc thua
nhan boi gia dinh thi c6 ty 18 ty tir cao gip 9 lan
ty 16 trung binh [30]. Bén canh dé, nhiéu em bo
nha vi khong khi gia dinh ngdt ngat hoac do cha
me khong chip nhan bi roi vio méi truong
duong phd, cong vién véi nhidu cam by nhu
st dung chét gdy nghién, mai dam, trdm cép,
nguy co nhiém HIV va bénh liy qua duong
quan h¢ tinh duc.

Nhiéu nguoi dong tinh chia cudc song cua
minh thanh hai thé gi6i riéng biét, véi cong
dong ctia minh ho sdng thét, ¢ nguoi yéu hodc
ban tinh cing giéi. V&i gia dinh, dong nghiép
va ban bé ho hoan toan bi mat, séng vGi vO boc
cua mdt nguoi di tinh. Trong nghién ctru “Cau
chuyén cua 40 nguoi nit yéu nit” cia iSEE nam
2010 thi mot trong nhing chién luoc phd bién
duoc st dung boi nguoi déng tinh nir, dac biét
khi bi nghi ngd hodc ép liy chong la yéu mot
ngudl nam giol. Nhiéu nguoi dong tinh da va
mudn 14p gia dinh v6i nguoi khac gisi dé thoat
khoi nhiing stc ép va tao vo boc di tinh cho
minh. [13]

Theo két qua nghién ctru nam dong tinh,
19% nguoi dugc hoi du dinh lap gia dinh voi
nguodi khac gidi, 40% khéng mudn va 41%
chua ¢6 y dinh rd rang. Ly do muén 1ap gia
dinh 13 vi ngudi dong tinh mubn €6 con (66%),
vi stic ép gia dinh (50%), vi mudn c6 ai d6 dé
nuong tua (44%) va vi ap lyc cua xa hdi (40%).
Nhleu nguol trong sO ho, sau khi 1ap gia dinh
van tiép tuc duy tri mbi quan hé dong tinh &
nhidu mirc d6 khac nhau nhu ngudi yéu, ban
tinh hodc ban be. Diéu nay gy ra nhiéu sirc ép
vé tam 1y, lo ling khi ho phai song voi hai than
phan, thém ntta, anh huong tam 1y voi
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vo/chdng, con cua nhitng ngudi dong tinh s&
khong nhé khi ho bi “ 19 dién” [16].

Ngudi chuyén giéi ciing bi anh hudng
nghiém trong dén strc khoe tinh than. O d6 tudi
day thi va nhitng nim thang dau tudi tré, ho
chua quen dugc voi nhing ap lyc tir gia dinh,
nha truong va xa hoi, thuong nghi dén nhimg
giai phap ti€u cuc. Mot s6 truong hop cho biét
ting bi khiing hoang tim 1y, dan téi y dinh tw
ta, st dung chét gay nghién va tg minh hanh ha
than thé. Mot sb khac chon cach vao chua di tu,
nhiéu nguoi ¢ hanh vi ty tir... ¢ do tudi truong
thanh, nhiéu ngudi chuyen giéi tré nén lanh
cam trudc su dinh klen, ky thi cua xa hoi; nhiéu
nguoi chon cho minh cach Ung xwr riéng trudc
nhiing thai d¢ d¢ biu, tréu choc xung quanh.
Khi giao tlep, hoat dong xa hoi, ho bi goi la pé
dé nhiéu dén murc nhiéu nguoi chuyén gidi tro
nén "chai ly" trudc sy ky thi ciia xa hoi. Ho
cho biét, nhiéu luc bi goi vay mudn ndi khung
1én va to thai d6 nhung khi dd nghe nghe nhiéu
nén ho "k¢&", chang thém phan ung nira. Véi
nhing ngudi sau khi trai qua phau thuat chuyén
ddi gi6i tinh hoan toan di xa lanh cong dong,
khong mudn giao luu vi s¢ bi 10 qua khir cua
minh ciing chinh béi ndi lo ling bi ky thi luén
d¢ nang 1én vai ho.

3. Két luan

C6 thé thiy, dinh kién, ky thi va phan biét
dbi xir da anh hudéng ning né dén tam ly cua
nguoi dong tinh va chuyén gigi & Viét Nam.
Céc nghién ctru di chi ra rang cong dong ngudi
ddng tinh va chuyén gidi phai chiu dyung bao
lc thé xac & mirc do cao, quiy rdi tinh duc va
xtc pham bang 16i néi. Nhung c6 I&, sy ton
thwong 16n nhit dbi v6i ho chinh 1a su chéi bo
clia gia dinh, cong viéc khong 6n dinh. Sy bi
quan trong tinh yéu da khién nguoi dong tinh,
chuyén gidi tré nén chan nan, bi quan va tram
cam. Nhiéu nguoi dong tinh, chuyén gi6i vi su
xa lanh va ky thi cua gia dinh, nha truong va xa
hoi ma c6 nhitng suy nghi va hanh vi tiéu cuyc.
R4t nhidu nguoi dong tinh va chuyén giéi da
trai qua giai doan khing hoang trudc nhiing

quyét dinh quan trong ctia cudc doi minh do 1a

"cong khai" xu huéng tinh duc dong gidi
hoac di phau thuat hay khong? Ngay ca nhimg
nguoi da cong khai hodc da phau thuat chuyén
d6i gi6i tinh ciing s& mat vai nim dau hoang
mang, khiing hoang khi phai chiu su dinh kién,
ky thi cta xa hoi.

Hién nay, quan niém vé cong dong nguoi
dong tinh, song tinh va chuyén giGi rat da dang;
va diéu nay phan anh sy da dang vé& cach hiéu
thé nao 1a ngudi dong tinh, ngudi chuyén gidi
clia x4 hoi. Sy da dang nay xuat phét tir cach
nhin nhan céc khia canh khac nhau trong cudc
séng x4 hdi — tir gbc d6 con nguodi sinh hoc, dac
diém cau tao co thé, thay doi noi tiét td bén
trong co thé, thé hién giGi bén ngoai, hay vai tro
gidi... Trudc day tinh duc ddng tinh bi xem la
moét can bénh- mot rdi loan can phai duoc chira
tri. Nhung y hoc va tdm than hoc di cong bd thi
khac biét hoan toan. Nam 1973, déng tinh duoc
chinh thirc dua ra khoi s6 chin bénh (DSM-3)
clia APA. Vi dong tinh luyén ai khong phai 13
bénh nén xa hdi can co ¥ thic ton trong su da
dang cua cac cé nhan trong xa hoi, trén co s do
ton trong quyén ciia ngudi dong tinh , ngudi
chuyén gi6i nhu quyén cia ngudi di tlnh Tranh
su khic hoa chan dung nguodi dong tinh va
nguoi chuyen gl(n dua trén nhing dinh kién vé
"khuén mau gi6i". Diéu nay s& gop phan giam
thiéu nhimg anh huong ti€u cuc cua dinh kién,
ky thi ddi véi cong dong ngudi ddng tinh va
chuyén gi¢i & Viét Nam.
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Prejudice, Stigma and Discrimination against
Lesbians, Gays and Transgenders in Vietnam
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Abstract: Prejudice, stigma and discrimination against lesbians, gays and transgenders are
expressed in many ways and to varying degrees, from denigrating, alienating, fear to beating.
Prejudice, stigma and discrimination against lesbians, gays and transgenders not only occur in the
social relationships but also their own families. This leads to psychological serious problems for
homosexuals and transsexuals: anxiety and depression are common, but some of them might have the
thoughts of suicide behavior.
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