Banh xeo
tfrong truyén théng van hod
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Ba tron 3 nam ké tur ngay dat chan vao
c6ng Truong Pai hoc Ky thuat Quéc
gia Astrakhan, chung téi da dan quen
voi cudc séng ¢ dat nuoc Nga cung vor
nhtng nquoi dan Nga man ma, hiéu
khach. Thoi gian moi sang, nghe ban
bé ru di an banh xéo cho do nhd nha,
toi cir ngé do la mot thur banh géc Viét.
Thé nhung qua may mua Ié hoi, téi da
hiéu duoc phan nao vé mét mon an
mang dam huong vi truyén théng cua
nguoi Nga.

guoi ta cho rang nhing chiéc banh lam tur bot
Nchua dau tién gan giéng nhu banh xéo da cd mat
6 Ai cap khoang 4 - 5 ngan nam trudc. Trong cac
ndm mo clia cac Pha-ra-6n cac nha khdo ¢ hoc da tim
thdy mét buc tranh, trén do vé o nudng banh cda nguoi
Ai Cap 6. Colé nhing nguoi Ai Cap c6 da cho thém men
bia - da duoc biét tir thoi d6 vao bot banh, va da xuat hién
“diéu ky diéu”: Bot banh day len tréng thay.

“Banh xéo dd va nong nhu mat troi ruc Ita - dé la nhang
héi tic vé nhing Ié vat dang len nhing than linh hung
manh. Banh xeo la biéu tuong clia Mét trdi, clia nhang
ngay tuoi dep, nhiing mtia mang no dd, nhing dam cusi
sung tuc va nhing dua tré khde manh” - nha van Nga
néi tiéng Alekxandr lvanovich Kuprin da viét nhu thé vé
nhiing chiéc banh xéo Nga. Banh xeo di theo ngudi Nga
tur khi sinh ra (nguoi ta cho san phu an banh xéo dé sinh
nd me tron con vudng) cho dén tan Itc xuéng mé (trong
& tang cing luon ludn cd banh xéo, ngudi ta dem chiéc
banh x¢o dau tién cho nhing ngudi &n may, d& nhing
Nnguoi nay tudng nhé dén nguoi da khuat). Tur thoi xa xua
nhiing ngudi Slavo ¢ da coi banh xéo la mén an nghi




[&. Nhung trudc hét banh x¢o la mén an
khéng thé thiéu duoc trong I tién dua mua
dong clia nguoi Nga (maslenhitxa). Nguoi
Nga co biét bao nhiéu thanh ngt, tuc ngr
vé banh xéo nhu: “Trong tuan 1€ tién dua
mua dong thi nhiing chiéc banh xeo bay len
tran nha”, “Khong cé banh xéo thi khéng
con la maslenhitxa”, “Khéng phéi séng
binh thuong, ma nhu la maslenhitxa tung
bimg”, “DUu c6 cam ¢6 ca gia san clng phai
lo cho maslenhitxa”... Nguoi dan Nga goi
maslenhitxa la vui vé, la choi bai, la tung
bing, la nguoi em gai xing dang clia ba
muoi nguoi anh, la chau gai clia ba muoi
nguodi ba, la con géi clia ba ngudi me. B
la ngay & tung bung, cudc an udng wui vé
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trude dip an kiéng lon truoe ngay 1& Phuc
sinh.

Méi ngay clia tuan & maslenhitxa co tén
riéng. Ngay thir hai clia tuén I& 1a ngay Gap
mat, ngay thtt ba la ngay Choi dua, ngay
thar tu la An uéng, ngay thit nam la Choi
boi, ngay thir sau la Budi chiéu clia ba me
vo, ngay thirbay la cac co con dau ngdi tim
tum, con ngay Chti nhat la Ngay tién dua.
Tu ngay th tu la bat dau maslenhitxa tung
bimg, tuc la tat cd duoc lenh “an dén no
canh héng, udng dén say mém, hat dén
khan giong, nhdy mua dén kiét stic”. Theo
tuc lé, ngay thir sdu nhing nguoi vo tré mai
b6 me minh day bao diéu hay y dep. Loi moi
nay la vinh durlén cho cac bac cha me, vado
do tat ca ba con ho hang hang xom déu biét
ca. Chinh viéc bo qua chang ré trong truyén
théng nay da lam cho ngusi con ré khéng
thodi méi, va co thé chinh diéu nay da gay

nén nhing mam madng cla cudc xung dot
gitta me v va chang ré. Tuy nhién ngay tur
chiéu, ba me vo da phai cho dua dén nha
cap vo chong tré cac dung cu dé d8 banh
xéo: chdo, xoong va muéi muc bot. Ong
b6 vo thi gui dén bot va hop bo. Ngay xua
nguoi dan Nga lam banh xéo tir nhiéu loai
bot: bot tiéu mach, kiéu mach, bot tm kiéu
mach, bot ké, bot dai mach va ca bot dau. ..

Mbn banh xéo truyén théng clia Nga duoc
lam ttr bot kiéu mach. Loai banh xéo lam tir
bot mi tiéu mach khong lam co do x6p nhu
bot kieu mach. Ngoai ra, banh xéo lam tir
bot kiéu mach con cé vi hoi chua rat ngon.
Loai banh xéo nay dugc lam nhu sau: 2
c6¢ bot kiéu mach, 2 c6c sta, 30 g men va
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mudi. Bt banh duoc lam tir khodng 2 - 3
gi¢r trude khi d8 banh. Bot duoc hoa trong
stia &m, hay trong nuoe 8m véi chit mudi va
men da hoa tan trong mat it sta, réi tat ca
duoc dé vao chd dm. Khi bot da day men thi
nguoi ta sé khdng dao bét va ran banh xéo
trén mot chiéc chao ndng da béi dau. Banh
x€o dugc don cling véi bo, smetana, tring
4, ca trich it mudi hay ca tuoi, véi mut hoa
qua va mat ong. Ngudi ta con an banh xéo
kiéu mach véi dau an nia.

Ngay nay thi nhung chiéc banh xeo tiéu
mach cting kha phd bién. Cac ba néi tro
con lam nhing chiéc banh ngay [ trang
trong tlrbanh xéo nay véi tring ca den. Can
€6 3 cie sta, 2 cde bot, 1 qua tring, mudi,
duong, dau an, s6 da dugc tron véi mot chat
dam, 2 hép tring ca den, bo. Tu bot banh
nay Nguoi ta ran nhang chiéc banh xéo binh
thuong, phét bo'len banh xéo réi d& maét l6p
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tring ca den [én méi chiéc banh xeo. Sau do
dé banh chéng len nhau, réi trang tri bang
rau thom hoac mot [op mayonnaise day. Tur
nhiing chiéc banh xeo nay con co thé lam
loai banh maxlenitxa truyén théng trong cac
dip maslenhitxa “kurnik”. Bét banh can co
1 lit sGia, 4 qua tring, 450 g bot mi, 50 g dau
an, mudi va duodng. DE lam nudc x6t can cd
mot cbc nudc dung ga, 200 g vang stia béo,
50 g bo tuoi va 50 g bot mi, mét béd nhd
rau thom mui tay. D& lam nhan banh can
@ 1 con g3, 500 g ndm champignon tuoi,
500 g gao nau, 3 qua tring ludc. Ngoai ra
can thém 500 g bét xép nhiéu lop slaonuiva
mét qua trimg sng. Tring ga séng danh
voi mudi va dudng, sau do cho thém sta,
dau an va bot. T hén hop nay ran thanh
nhng chiéc banh xéo trén chdo nong. D&
lam nuoc x6t thi can dun s6i nude ding ga,
cho thém vang sta va bot da dao véi dau
an trén bép. Nau hén hop nay dén khi dac,
thudng xuyén khudy dao. Khi bot da dac
thi nhéc xuéng bép va cho thém rau thom
cat nhd. Nam ran so, trén voi gao lude va
mot nlia chd nudc x6t ma chat mudi. Thit
ga lude xay nho va cho thém mét niia chd
nuoe x6t con lai, mudi tiéu vao thit ga. Bot
slaionnui can thanh lop day 0,5 am réi cho
vao chdo co thanh cao, ¢t lai chd bot thua.
DE moét chiéc banh xeo vao day, réi dé len
do mét Iop nhan ndm, rac tiing ludc thai
nho va dé mot chiéc banh xéo khac lén trén.
Lai d& mot lop nhan ga réi lai d& them mot
chiéc banh xéo nta 1én, cirthé cho dén hét.
Tur chd bét xép nhiéu [6p slaonui con lai cit
mGt hinh tron duong kinh khoang 25 cmva
day lén chd nhan banh. Chiéc banh kumik
nay duoc béi tring xung quanh réi cho vao
[0 nuong nhiét do 200°C va nudng dén
khi banh 6 lop vé vang (khoang 15 - 20
phu)...

Ngay I& maslenhitxa truoc kia luon di kem
voi nhing hoi hda trang vui vé, vat, truot
tuyét. Trude kia dan gian goi ngay & nay
la ngay maslenhitxa “tung bing, say sua”.
Ngay nay thi ngay I& da mat di y nghia nghi
& cia minh va chi con [a mét nghi thuc biéu
tuong. Nhung nhing chiéc banh xéo Nga
thi van c6 mat trong méi can nha nhu trudc
kia, vakhong chitrong ngay I& maslenhitxa...
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