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N uyễ  Đì h Tấ * 
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Tóm tắt: N ườ  cao tuổ  tă    ha h tr   thế   ớ   ở v ệt Nam    một h ệ  tượ   xã hộ  ph     h 

 hữ   t ế  bộ đ    kể của y học cũ    hư c c chí h s ch chăm sóc   ườ  cao tuổ  ở c c qu c   a  

c c chế độ chí h trị kh c  hau. Tuy  h    v ệc   a tă     ườ  cao tuổ  cũ      một  p  ực  ớ  cho 

c c chí h phủ của c c qu c   a  dâ  tộc.C c  h  khoa học  h   đị h về     hĩa v  sự cầ  th ết 

ph   có  hữ   chí h s ch thích hợp  hằm kha  th c  ph t huy cao độ  hữ   mặt tích cực của   ườ  

cao tuổ      m th ểu  hữ   hạ  chế của xã hộ    chí h phủ    a đì h tro   chăm sóc   uô  dưỡ   

  ườ  cao tuổ . B   b o đề xuất một v   chí h s ch  hằm  óp phầ  chăm sóc h ệu qu  hơ   ữa 

  ườ  cao tuổ  tro   thờ    a  tớ  đây. 

Từ khóa: Chăm sóc   ườ  cao tuổ   Kha  th c tích cực   ườ  cao tuổ . 

Sự

ph t tr ể   ha h chó    ề  k  h tế- xã 

hộ  vớ   hữ   th  h tựu kỳ d ệu tro   y học  y 

tế v   hữ    ỗ  ực to  ớ  có h ệu qu  của  h ều 

chí h s ch tro   chăm sóc s c khỏe  hâ  dâ  

(CSSKND) đã khô     ừ    â   cao tuổ  thọ 

bì h quâ  của  h ều qu c   a  dâ  tộc…theo đó 

   sự   a tă        tục   ườ  cao tuổ  tro   dâ  

cư. Kể từ  hữ    ăm 50 của thế kỷ trước  tuổ  

thọ tru   bì h của co    ườ  tr   thế   ớ  đã 

tă       20  ăm v  ước tí h sẽ tă   th m 10 

 ăm  ữa v o  ăm 2050  đưa tuổ  thọ bì h quâ  

của thế   ớ      kho    76-78 tuổ . Năm 2002 

đã có 10  ước thuộc  hóm  ước có dâ  s  tr   

10 tr ệu dâ  có tỷ  ệ   ườ  cao tuổ      đế  tr   

1/5 dâ  s  v  dự k ế  v o  ăm 2025  ở c c 

 ước  hư: Nh t  Đ c  Ita  a… s    ườ  có độ 

tuổ  từ 60 tuổ  trở     sẽ ch ếm kho    1/3 dâ  

s . Năm 2050    ườ  cao tuổ  ở Nh t sẽ    1/2 

_______ 

 ĐT.: 84-912636069 

  Email: nguyenanhtanxhh@gmail.com 

dâ  s  v  ở c c  ước   y   ườ  ta đã tí h tớ  

v ệc “xuất khẩu   ườ     ”. G   hóa dâ  s  hay 

một cuộc c ch mạ   về tă   tuổ  thọ đa   đặt 

ra trước  h ều chí h phủ   h ều qu c   a c  

 hữ     ềm hy vọ   v  c c th ch th c. 

V ệt Nam    một qu c   a vừa tr   qua cấu 

trúc dâ  s  trẻ v  bước v o th p dâ  s       tỷ 

 ệ   ườ  cao tuổ  đa   có xu hướ     a tă  : 

6 3 tr ệu   ườ   ăm 2000  kho    7 tr ệu   ườ  

 ăm 2010; v  xấp xỉ 10 tr ệu   ườ   ăm 2015. 

H ệ   ay  tỷ  ệ   ườ  cao tuổ  ở đồ   bằ   sô   

Hồ   đã đạt   ưỡ   10%    hĩa    dâ  s  đã 

bước v o   ưỡ      . Xu hướ     y sẽ cò    a 

tă    ha h hơ   ữa tro   một v   th p kỷ tớ . 

Tỷ  ệ   ườ  cao tuổ  tă    hanh trong dân 

cư    một tí  h ệu đ    mừ    ph     h  hữ   

th  h tích to  ớ  của  Đ     Nh   ước  c c 

    h c c cấp  của to   dâ   đặc b ệt    cô   t c 

CSSKND tr   phạm v  c   ước của     h y tế. 
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Tuy  h     vớ  một đất  ước vừa tho t qua 

cuộc ch ế  tra h  âu d   trước đây  vừa ra khỏ  

da h mục c c qu c   a   hèo đề bước v o 

 hóm qu c   a có m c thu  h p tru   bì h thấp 

(theo xếp hạ   của Qu c tế) thì qu  thực đây    

một th ch th c khô    hỏ. 

L  một đất  ước có truyề  th     âu đờ  về 

trọ   “xỉ”  trọ     hĩa  trọ   tì h  co  ch u  ễ 

  hĩa  h ếu th o vớ  ô   b   cha mẹ; Đ    v  

Nh   ước V ệt Nam  uô  qua  tâm  chăm sóc  

 uô  dưỡ     ườ  cao tuổ . V ệc ba  h  h Ph p 

 ệ h    ườ  cao tuổ  của Ủy ba  thườ   vụ 

Qu c hộ   thô   tư s  2/2004 của Bộ Y tế dẫ  

thực h ệ  cô   t c CSSK   ườ  cao tuổ  vớ  

 h ều chí h s ch cho   ườ  cao tuổ  cũ    hư 

xuất b   h     oạt s ch  hư: “ Nghi n c u cơ 

sở thực tiễn và lý lu n xây dựng chính sách xã 

hội với người già ở Việt Nam” của Vă  phò   

Qu c hộ  (Vụ c c vấ  đề xã hộ )  ăm 2000 [1], 

“Chươ   trì h h  h độ   qu c tế về   ườ  cao 

tuổ ” của Đạ  Hộ  đồ   Thế   ớ  về   ườ  cao 

tuổ  (Madrid, 2000) [2]  S ch “Hướ   dẫ  xây 

dự   chí h s ch chăm sóc s c khỏe   ườ     ” 

của Tổ ch c y tế thế   ớ  (WHO) v  V ệ  Lão 

khoa  Bộ Y tế  ăm 2002     hữ   m  h ch    

rõ r    về sự qua  tâm của Đ    v  Nh   ước 

v ệt Nam đ   vớ    ườ  cao tuổ . Đ ều đ    

mừ       tro   c c vă  b   chí h s ch cũ   

 hư t     ệu hướ   dẫ  về CSSK   ườ  cao tuổ  

khô   chỉ dừ    ạ  ở v ệc xem xét về phươ   

d ệ   hâ  khẩu học hoặc s c khỏe đơ  

thuầ …m  thườ   đặt tro   một sự xem xét 

 h ều mặt hơ   to   d ệ  hơ   bao qu t  h ều 

khía cạ h hơ . Tro   cu  : “Hướ   dẫ  xây 

dự   chí h s ch CSSK   ườ     ”  c c t c     

đã  đề c p đế  kh     ệm “    hóa tích cực” [3]. 

Theo sự phâ  tích thì “    hóa tích cực”    qu  

trì h hợp    hóa c c cơ hộ  để khỏe mạ h  được 

ho   h p  xã hộ  v  a     h xã hộ    hằm tă   

cườ   chất  ượ   cuộc s    kh  về    . Vấ  đề 

    hóa tích cực  p dụ   cho c  c   hâ  v  

 hóm dâ  cư. Nó cho phép mọ    ườ  h ệ  thực 

hóa t ềm  ă   của mì h để đạt được hạ h phúc 

về thể chất  t  h thầ  v  về xã hộ  tro   su t 

qu  trì h s     cho phép mọ    ườ  tham   a 

v o xã hộ  tùy theo  hu cầu  sở thích v   ă   

 ực b   thâ  đồ   thờ  cũ   ma    ạ  cho họ sự 

b o vệ a     h v  sự chăm sóc kh  cầ . C ch 

t ếp c     y dựa tr   sự  h   th c về c c quyề   

của   ườ      bao  ồm c c quyề  về tự   p  

quyề  tham   a xã hộ   quyề  được b o vệ về 

thâ  thể  phẩm      được chăm sóc v  tự quyết 

đị h  v.v. 

Tro   Ph p  ệ h N ườ  cao tuổ   tạ  chươ   

II: “Phươ   hướ   chăm sóc   ườ  cao tuổ   có 

hẳ  một mục về “Ph t huy va  trò của   ườ  

cao tuổ  tro   sự   h ệp xây dự   v  b o vệ tổ 

qu c” [4]. Tro   mục   y  Qu c hộ   ước ta rất 

chú trọ   đế  v ệc khuyế  khích khích  độ   

v     tạo đ ều k ệ  cho   ườ  cao tuổ  rè   uyệ  

s c khỏe  tham   a học t p  ph t huy t    ă    

trí tuệ   k  h   h  m đã được tích  ũy v  đem 

 hữ   phẩm chất t t đẹp của mì h v o v ệc   u 

 ươ   v  tích cực tham   a đó    óp v o c c 

hoạt độ   xã hộ    óp phầ  xây dự   v  b o vệ 

vữ   chắc tổ qu c XHCN  b o đ m v  ph t 

tr ể  sự bì h y   của cuộc s   . 

Cũ   từ c ch t ếp c   vấ  đề  hư v y  t c 

    mu   đề xuất một s  chí h s ch vớ  trí th c 

  ườ  cao tuổ . Ph   chă    chú   ta khô   đơ  

     một ch ều chỉ chú tâm v o v ệc  chăm sóc 

đ   vớ    ườ   trí th c cao tuổ  m  đồ   thờ     

cầ  ph    chú trọ    uô  dưỡ    độ   v     

khuyế  khích   ườ  cao tuổ  trí th c để họ t ếp 

tục   m v ệc  t ếp tục c    h ế   đó    óp một 

c ch có ích cho xã hộ . H ểu theo   hĩa    kha  

th c   ườ  cao tuổ   kha  th c c c t ềm  ă   

t ềm t    đã được tích  ũy tro   họ. A  tro   

chú   ta cũ   h ểu rõ rằ     hóm   ườ  trí th c 

cao tuổ     một tầ    ớp xã hộ  đặc thù. Đặc thù 

   ở chỗ  họ    một  hóm xã hộ  cao tuổ ; có 

 hữ    ét chu    hư  hữ     ườ  cao tuổ  

kh c. Như    ét r     b ệt    ở chỗ họ    một 

 hóm  hữ     ườ   ao độ   có trì h độ cao  

tuyệt đạ  tro   họ     hữ     ườ  có  h ều tr   

  h ệm   ắm được  h ều bí quyết  bí truyề . 

Nh ều   ườ  tro   họ có cô   trạ    có ch c  

có quyề   có uy  sự tô  trọ    kí h  ể của cộ g 

đồ  . Sự  tô  kí h   ể trọ    của xã hộ  đ   vớ  

họ khô   chỉ về mặt đao     về     s     chuẩ  

mực  đạo đ c    a pho   m  cò      hữ   th  h 

tựu  tấm  ươ   khoa học m  họ đã thể h     

c    h ế   đó    óp. Họ thườ   được tầ    ớp 

h u b   co      hữ   cây đa  cây đề  cây đạ  thụ  
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 hữ   đầu t u  co  ch m đầu đ      hữ   cô   

thầ    cô   qu c  x ết  ỗ  kí h trọ      ưỡ   

mộ của thế hệ đươ   thờ . Nh ều   ườ  tro   s  

họ đã có cô   trạ    được  h    c c huâ  

chươ   ch ế  cô    huâ  chươ    ao độ    

được      thưở   Nh   ước       thưở   Hồ Chí 

M  h v   h ều      thưở   cao qu  kh c. 

Như   cũ    h ều   ườ  tro   s  họ cò  da   

dở  hữ   cô   trì h   h    c u  đa   cầ  t ếp 

tục được ho   th ệ . Họ th ết  tha mo   mu   

được  Đ     Nh   ước  c c cơ qua  ch c  ă    

b ết đế  tì h c  h v    uyệ  vọ   của họ để họ 

t ếp tục ho   tất sự   h ệp của mì h  cũ   đồ   

thờ     h ế  dâ   trọ  vẹ      uyệ  bấy  âu của 

mì h cho xã hộ . Rõ r    rằ    Đ     Nh  

 ước    Mặt tr   tổ qu c  c c cơ qua  ch c  ă   

khô   thể khô   chú trọ   sự th t   y v  cầ  

sớm có  hữ   chí h s ch kịp thờ   phù hợp. 

Trước hết  tô  cho rằ     h   ước  c c cơ 

qua  có   ườ  trí th c cao tuổ  đa   cô   t c 

cầ  có chí h s ch trâ  trọ     ườ  trí th c cao 

tuổ ; cầ    úp họ      tỏa  hữ   mặc c m  tự ty 

thườ    ặp ph   tro   một s  ít   ườ       cầ  

hỗ trợ họ vượt qua  hữ   “r o c  ” m  họ cò  

  ạ    ầ   cầ  tạo  hữ   đ ều k ệ  t t  hất  

thu    ợ   hất cho họ t ếp tục c    h ế ; cầ  tạo 

 hữ   d ễ  đ   để tô  v  h họ  cầ  tạo  hữ   

mô  trườ    thờ  h u hợp     hất để họ ph t huy 

t ềm  ă   va  trò của mì h (bao  ồm c  phò   

 c  m y móc  phươ   t ệ     v ệc) 

Th  ha   đ   vớ   hữ     ườ  cao tuổ  trí 

th c đã về hưu hoặc sắp về hưu. Cầ   thườ   

xuy   chăm sóc họ  qua  tâm đế   hữ   

  uyệ  vọ   chí h đ    của họ  “ ạt” đ   hữ   

 o  ắ    bă  khoă  do “c    hĩ” m  ph t s  h  

khuyế  khích họ hư   khở   phấ  khích  hă   

h     m  hữ   cô   v ệc cò  da   dở để dâ   

h ế  cho đờ    trao truyề  tr  th c  đạo      h ệt 

huyết cho thế hệ co  ch u. 

Ba     cầ  th  h   p r     v  khuấy độ   

c c câu  ạc bộ “trí th c cao tuổ ”; co  đó    d ễ  

đ   để độ   v     ch a sẻ  khích  ệ trí th c    m 

cho họ h ểu rõ hơ      trị của   ườ  trí th c  

khô     m cho “kho” k ế  th c  k  h   h ệm 

của họ bị   ư   trệ  m  được kích hoạt trở  ạ   

trở     s    độ   v  mạ h mẽ hơ  bao   ờ hết; 

  u  ươ   v  dẫ  dắt co  ch u vươ      phí 

trước. 

B       Chí h phủ cầ  ra thô   tư v  vă  

b   hướ   dẫ  v ệc thực h ệ    ay  thực h ệ  

đú    thực h ệ  đủ   hị đị h 141/2013/NĐ-CP 

th     hất tr   c   ước (C c Học v ệ   V ệ   

Trườ   đạ  học…)  khắc phục   ay tì h trạ   

vô chí h phủ  hư h ệ   ay. 

Năm     qu c hộ  cầ  sớm thô   qua  u t ( 

tuổ   hư  hau) về   hỉ hưu    hỉ qu      cho 

 am   ớ  v  phụ  ữ trí th c. (C c đ   tượ   

kh c thì  u t hết s c mềm dẻo tùy theo   uyệ  

vọ   v  quyề  của   ườ   ao độ  . 
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Recommendations on Interlectual Elders Policy 

 – An Urgent Issue 

Nguyen Dinh Tan 

Ho Chi Minh National Academy of Politics and Public Adminitration, 135 Nguyen Phong Sac,  

Cau Giay, Hanoi, Vietnam 

 

Abstract: Rapid Growth in the number of older people around the world and in Vietnam is a 

social phenomenon reflecting a significant progress in medicine as well as the elderly care policy 

under different political regimes. However, the increase in the number of elders is also a big pressure 

on the governments around the world. Scientists are considering the meaning and the need of 

appropriate policies for exploiting the positive aspects of the elder while minimizing the drawbacks of 

society, government, and family in elder caring. To conclude, the paper proposes a number of policies 

for better future elderly care. 

Keywords: Elderly care, the positive aspects of the elder.  

 


