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Tém tit: Nghién ctru da chi ra mot s6 van dé 1i luan co ban nhu hoat dong hoc tiéng nudc ngoai, mirc
do6 thich tng véi hoat dong hoc mén doc hiéu tiéng nudc ngoai, biéu hién muc d6 thich tng voi hoat dong
hoc mén doc hiéu tiéng nudc ngoai qua nhan thuc ban chét, noi dung cu thé, tac dung ctia nam hanh dong hoc
co ban ctia mon hoc va thyc hanh nam hanh dong hoc do. Két qua nghién ctru thyc tién cho théy sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai ngilr - Pai hoc Québc gia Ha Noi da co hiéu biét co ban vé ban chat, ndi dung cu thé,
tac dung cia cac hanh dong hoc co ban va thyc hanh c6 hiéu qua cac hanh dong hoc do, tuy réng Kkét qua chua
cao. Mot s6 hanh dong hoc co ban ciia mén hoc nhur chuan bi bai hoc, tiép thu kién thirc bai hoc dugc sinh
vién nhan thirc va thyc hanh & murc do trung binh; cac hanh dong hoc co ban khac nhu sir dung giao trinh va

tai liéu tham khao, chuan bi va tién hanh xémina thi mirc 46 nhéan thirc va thyc hanh cta sinh vién con thap.

Tuwr khoa: hoat ddng hoc tiéng nudc ngoai, doc hiéu tiéng nudc ngoai, biéu hién muc do thich ung,

sinh vién Truong DPai hoc Ngoai ngir

1. Pit van dé

Qua trinh hoc tiéng nudc ngoai (TNN),
sinh vién (SV) phai hoc mén 1y thuyét tiéng
(ngit phap, ngit am, nglt nghia, nglt dung hoc),
mon thuc hanh tiéng (doc hiéu, n6i, nghe hiéu,
viét) va mot s6 mon hoc khac. Trong cic mon
thuc hanh tiéng thi doc hiéu TNN giit vai tro
quan trong, giup SV 1am giau vén kién thirc
TNN, von tir vung va ¢6 diéu kién thuan loi dé
phat trién cc ky nang thyc hanh TNN. Thuc
tién nghién ciru & Trudng Pai hoc Ngoai ngit
- Pai hoc Qudc gia Ha Noi (PHQGHN) cho
thiy SV con thich ing vé6i hoat dong hoc mén
doc hiéu TNN ¢ mirc d6 thap. Viéc nghién ciru
biéu hién mirc do thich ung véi hoat dong hoc
mén doc hiéu TNN qua mat nhan thirc va mat

thyc hanh cac hanh ddng hoc co ban cia mon
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hoc s€ gitp chi ra mot s6 hanh dong hoc duogc
SV nhan thire va bude dau thuc hanh tot hon,
mot s6 hanh dong hoc duge SV nhan thirc va
budc dau thyc hanh kém hon, tir d6 c6 thé dé
xuit mot s6 bién phép nang cao muc d6 thich
ung voi hoat dong hoc mon doc hiéu TNN cho
SV Truong Pai hoc Ngoai ngit - DPHQGHN.

2. Mt s6 van dé Iy luin

2.1. Hoat dong hoc tiéng nwoc ngodi va doc

hiéu tieng nuoc ngodi
- Hoat dong hoc tieng nuoc ngoai:

Hoat dong hoc TNN la hoat dong dién ra
theo phuong thire xa hoi dac thu, c6 muc dich,
ndi dung, chuong trinh, Kké hoach, phuong
phap va hinh thtc to chirc hoc; duoc ngudi
hoc nhan thirc day du rd rang nham chiém linh

tri thirc ngdn ngti, hinh thanh k¥ nang, k¥ xao
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161 n6i TNN va nghiép vu chuyén mon theo
chuyén nganh dao tao.

Hoat dong hoc TNN c6 nhitng dac diém

co ban la:

Hoat ddng hoc TNN Ia hoat dong c6 ddi
tuong. Ddi tugng cia hoat dong hoc TNN 1a
tri thirc ngdn ngir va ky nang, ky xao 101 noi
TNN. Tri thirc ngdén nglr cua mot ngdn nglr
cu thé (ngit am, tir vung, ngit nghia va ngit
phap...) duoc ngudi hoc linh hoi chi yéu trong
qué trinh tiép thu nhimg van dé 1y luan. K§
nang, k¥ xao 101 n6i TNN la cac hanh dong 1oi
ndi twong ing vai céc tri thire ngdn ngtr, duoc
hinh thanh thong qua qua trinh van dung cac

tri thirc ngon ngit vao thyc tién.

Péi tugng cua hoat dong hoc TNN duoc
ngudi hoc TNN ludn ¥ thire 16 rang.

Hoat dong hoc TNN nham lam thay ddi
chinh chu thé cta no (phat trién TNN ¢ nguoi
hoc) chir khong lam thay déi gi & ddi twong
cua hoat dong hoc TNN (khoéng dua cai gi moi
vao TNN dugc hoc).

Hoat dong hoc TNN vén hanh theo co
ché linh hoi, tirc co ché tai tao chir khong phai
co ché sang tao.

Hoat dong hoc TNN khong chi hudng tdi
tiép thu nhitng tri thirc ngdn ngit, k¥ ning, k¥
xa0 10i n6i TNN ma con hudng téi tiép thu
nhiing tri thirc cia chinh ban than hoat dong
hoc TNN - d6 la phuong phap lam viéc véi
TNN (day hoc, dich thuét, giao tiép) (Tran
Hiru Luyén, 2008).

- Poc hiéu tiéng nuée ngodi:

Theo D.I. Clutrnhicova, doc hiéu TNN
“la mQt qua trinh tri giac va xu ly thong tin
mang tinh tich cuc - cai da dugc ma hoa bang
nhitng nét chit theo mot hé théng cua ngdn

ngir nay hay ngon ngit kia” (Dan theo D Thi
Chau, 1999).

Poc hiéu TNN cb nhitng dac diém dic
trung co ban sau:

DPoc hiéu TNN 1a mét loai hoat dong
101 n6i nham tri giac va théng hiéu ngdn ngir
viét. Quan diém tim 1y hoc ngdn ngit coi doc
hiéu 1 mét qua trinh tm 1y biéu hién tinh tich
cuc hoat dong ngdn ngit clia chu thé tiép nhan
ngon ngtr ¢ hai mat tri gidc ngdn ngtr va thong
hiéu ngodn ngit, 1a qua trinh chuyén tir nghia
khéch quan chira dung trong chit viét thanh ¥
chi quan ctia chu thé tiép nhan. Tri gidc ngon
ngir 1a mdt qua trinh tam 1y ngén nglr phurc tap
véi tu cach mot hoat dong nhan thic tich cuc
ctia chii thé do nhiéu yéu t6 chii quan chi phdi
nhu: kha nang tri giac ngon ngir, kha nang doc
ngdén ngit, von ngdn ngit, von kinh nghiém
song, trinh d6 tu duy... Théng hiéu ngén ngir
thyc chat 14 qua trinh théng hiéu ngit nghia ctia
ngén ngit thé hién trong chir viét, ki hiéu ngdén
ngit. C6 nhiéu mic d6 thong hiéu ngdn ngi:
hiéu nghia bén ngoai, hiéu mot sé diu hidu ctia
nghia nhung chua ban chat, hiéu dau hiéu ban
chit ctia nghia. Gitta tri giac ngon ngit va thong
hiéu ngon ngit cd quan hé chit ché véi nhau,
chi phdi 1an nhau trong mot qué trinh chinh
thé cua hoat dong tiép nhan ngdn nglr. Khi doc
hiéu TNN, céc tin hiéu ngon nglr dugc thu nhan
vao chu yéu bang mét nén cam giac nhin chiém
wu thé; doc hiéu ludén kém theo su tai tao lai
ngit liéu bang 101 ndi bén trong (doc tham) hoic
101 ndi bén ngoai (doc to). Do do, cam giac van
dong va cam giac nghe cling giir vai trdo quan
trong (D6 Thi Chau, 1999).

2.2. Mure d¢ thich wng voi hoat dong hoc mon
doc hiéu tiéng nude ngodi

Muc d6 thich tmg voi hoat dong hoc mon
doc hiéu TNN la pham vi thay d6i vé mat nhan
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thuc, thai do va hanh dong cua nguoi hoc dap
ung voi yéu cau, nhiém vu, diéu kién, phuong
tién cua hoat dong hoc mon doc hiéu TNN va
bao dam cho ho tién hanh hoat dong hoc mon
doc hiéu TNN c6 két qua (Pang Thi Lan, 2013).

2.3. Biéu hién mirc do thich wrng voi hoat dong
hoc mén doc hiéu tiéng nuwée ngoai ciia sinh
vién Truong Dai hoc Ngoai ngit - PHOGHN

Biéu hién mirc d6 thich tmg vé6i hoat dong
hoc moén doc hiéu TNN cua SV Truong Pai hoc
Ngoai ngir - PHQGHN dugc danh gia qua viéce
SV nhan thic ban chat, noi dung cu thé, tac dung
cua nam hanh dong hoc co ban va viéc SV thuc
hanh ndm hanh dong hoc do: chuén bi bai hoc, tiép
thu kién thirc bai hoc, sir dung gido trinh (GT) va
tai liéu tham khao (TLTK), chuan bi va tién hanh

xémina, On tap mon doc hiéu TNN.
- Chudn bi bai hoc mén doc hiéu TNN:

Mat nhdn thire: nhan thirc dung chuan bi
bai hoc mén doc hiéu TNN 14 hoc tir méi, 6n
lai cdu triic cau c6 lién quan dén chu dé bai
doc hiéu, tim cac ngudn tai liéu phuc vu chi
dé bai doc hiéu va di sau vao mot chu dé hep
do giang vién qui dinh; tac dung cta chuan
bi bai hoc mén doc hiéu TNN la gitp SV xac
dinh ding nhimg ndi dung can tap trung cta
chu d& bai doc hiéu.

Mat thue hanh: chuan bi day du cac tai
lidu can thiét cho bai doc hiéu; xac dinh mdi
quan hé giira kién thirc cii véi chu dé bai doc
hiéu; xac dinh cac thanh phan cua bai doc
hiéu; xac dinh céac kién thirc trong tam cua bai
doc hiéu; xac dinh kién thirc chua rd hodc kho
hiéu cua bai doc hiéu.

- Tiép thu kién thire bai hoc mén doc
hiéu TNN:

Mat nhén thike: nhan thic ding tiép
thu kién thtrc bai hoc mén doc hiéu TNN la
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tiép thu nhirng ndi dung ma ban than nhan
thay can thiét; tac dung cua tiép thu tot kién
thirc bai hoc mon doc hiéu TNN 1a gitp
SV ndm duogc ndi dung bai doc hiéu, hiéu
ngay trén 1dp; tra 101 dugc nhiing cau héi
ctia bai doc hiéu, tom tit ndi dung bai doc
hiéu thanh mot doan van ngdn lam tai liéu
phuc vu cho viéc 6n tap; c6 dugc nhiing
kién thuc quan trong vé mot van dé nao do
trong chu dé bai doc hiéu va van dung no

vao cudc song.

MGt thwe hanh: lua chon cach dién dat
tom tit ndi dung bai doc hiéu theo ¥ riéng
ctia minh; tiép thu kip, day du va dung nhiing
thong tin bai doc hiéu; doc lai nodi dung bai
doc hiéu dé bo sung, chinh 1y nhiing kién thirc
d3 tiép thu va dua ra y kién riéng ctia ban than

vé ting ndi dung ctia bai hoc hiéu.
- Str dung GTva TLTK mén doc hiéu TNN:

Mat nhdn thic: nhan thuc dang st
dung GT va TLTK mén doc hiéu TNN la
hinh thirc hoc tap chu yéu dé tich liy tri thirc
ngoén ngit phuc vu viéc hoc tdp va nghién
ctru TNN néi chung va mén doc hiéu TNN
noi riéng ¢ truong DHNN - PHQGHN; tac
dung cta sir dung GT va TLTK mon doc
hiéu TNN Ia giap SV tu hoc TNN theo kiéu
nghién ctru.

Mat thuc hanh: doc ding trinh tu cac
phan cia GT va TLTK; doc lu6t dé tim ¥
chinh, doc nhanh dé tim cac thong tin, doc suy
ludn dé ghép cac thong tin lai cho phu hop;
nhd, suy nghi va van dung nhiing diéu vira
doc; luu giir thong tin bang cach ghi vao cac
t& gidy nho roi; phan loai thong tin theo ting
chu dé bai doc hiéu.

- Chuén bi va tién hanh xémina mén doc
hiéu TNN:
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Mt nhdn thirc: nhan thic dung chuan
bi va tién hanh xémina mén doc hiéu TNN
14 hinh thtrc trao d6i, tranh luan vé mot chi
dé khoa hoc c6 lién quan dén nhimg bai doc
hiéu do SV t6 chirc du6i sy huéng dan cua
giang vién; tic dung 16n nhat ctia xémina mon
doc hiéu TNN 1a rén luyén tu duy khoa hoc va
nang luc van dung kién thirc.

Mat thuc hanh: huy dong thong tin tu
nhiéu nguén tai liéu; tiép can ndi dung bai doc
hiéu theo nhiéu géc do khac nhau; chuan bi
v kién trao dbi va tranh luan chi dé xémina;
thuc hién dung trinh tu cic budce chuin bi va
tién hanh xémina: nghién ctru ky thong tin, tu
lidu c6 lién quan dén chu dé xémina; xac dinh
chu trac chu d& xémina; sip xép, trinh bay
thong tin theo chu d¢ da dinh; chuén bi y kién

tham gia tranh luan
-On tdp mon doc hiéu TNN:

Mat nhgn thirc: nhan thiic ding 6n tap
mén doc hiéu TNN 1a hiéu va nhé kién thuc
cac bai doc hiéu di hoc trong mbi quan h¢
thong nhét hitu co giita ching; 6n tap mon doc
hiéu TNN dung cach gitp ngudi hoc dé& nhé
va d& hiéu hé théng cac mbi quan hé giita cac
kién thire da tiép thu.

Mt thire hanh: 1am cac bai tap vé tir
vung, ngir phap c6 lién quan dén chu dé bai
doc hiéu; soan dé cuong On tap ding qui dinh;
c¢6 phuong phap hé thong héa kién thirc dé
hiéu, d& nhé va nhé 1au; dung kién thurc vira
thu lugm duoc dé dién dat lai bai doc hiéu va
van dung n6 vao cudc séng; coOy kién ban luan
vé timg noi dung trong bai doc hiéu (Pang Thi
Lan, 2009).

3. Khach thé va phwong phap nghién ciru

Chung toi tién hanh khao sat trén 506 SV
khoa 47 va khoa 48 thudc cac khoa: Khoa Su

pham tiéng Anh (goi tit 1a khoa Anh), Khoa
Ngon nglr va Van hoa Nga (khoa Nga), Khoa
Ngon ngli va Van hoéa Phap (khoa Phap),
Khoa Ngén ngit va Vin hoa Trung Qudc
(khoa Trung), Truong Pai hoc Ngoai ngir -
DHQGHN.

Khéch thé nghién ctru cu thé nhu sau:

Béng 1. S6 luong sinh vién dugc khao sat
Khoa dao tao

Anh | Nga | Phap |Trung|Chung

Khoa dao tao
Séluong| 77 | 42 | 68 | 52 | 239

% 32,21 17,57 |28,45(21,75| 47,23

Khoéa 47

Séluong| 84 | 36 | 83 | 64 | 267

Khoa 48
% 31,46| 13,48 (31,08(23,97 | 52,77

S6 luong| 161 | 78 | 151 | 116 | 506
%  [31,81] 15,41 (29,84|22,92|100,00

Téng

Nghién ctru dugc tién hanh bang mot hé
thong phwong phap: Phuong phép nghién ciru
li luan, phuong phap diéu tra viét, phuong
phap quan sat, phuong phap phong van va
phong van sau..., trong d6 diéu tra viét la
phuong phép chinh nhim thu thap théng tin
vé biéu hién murc d6 thich ung voi hoat dong
hoc mén doc hiéu tiéng nude ngoai cua SV
Truong Dai hoc Ngoai ngir - DPHQGHN.

Danh gia mirc d¢ thich ung voi hoat dong
hoc mén doc hiéu TNN cta sinh vién Truong
Pai hoc Ngoai ngit - DPHQGHN, chting t6i dua
vao diém c4 nhan timg hanh dong hoc co ban
dé tinh diém téng hop vé mirc do thich tng
v6i hoat dong hoc moén doc hiéu TNN. Mtc
d6 thich rng v6i hoat dong hoc mon doc hiéu
TNN ciia SV dugc xép theo ba mic: Thich
img cao (tir 8,0 diém dén 10 diém), thich img
trung binh (tr 5,0 diém dén can 8,0 diém),
thich itng thap (duéi 5,0 diém).
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4. Mt vai két qua nghién ciru thuc tién vé
biéu hién mirc d9 thich img véi hoat dong
hoc mén doc hiéu tiéng nwéc ngoai ciia SV
Truong Pai hoc Ngoai ngir - DPHQGHN

Bdng 2 cho thdy: Mtc d6 thich tng voi
hoat dong hoc mén doc hiéu TNN cia SV
Truong Pai hoc Ngoai ngit - PHQGHN con
thip, diém trung binh chung 14 4,79, d6 léch
chuén 14 1,684. Trong d6, hai hanh dong hoc
c6 muc do thich ting cao hon la chuén bi bai
hoc va tiép thu kién thirc bai hoc; hai hanh
dong hoc c¢6 mirc do thich tng thip hon la
st dung GT va TLTK, chuén bj va tién hanh
xémina. Két qua nay phai ching la do viéc
chuén bi va tién hanh xémina & bac dai hoc
con méi mé ddi voi SV. Viée hoc ¢ dai hoc doi
hoi SV khong chi hoc theo vo ghi hodc theo
sach gido khoa nhu & pho thong, ma con bat
budce ho phai doc va nghién ctru nhiéu loai GT
va TLTK. Dé phan tich, danh gia cu thé hon
vé biéu hién mirc do thich tng véi hoat dong
hoc mo6n doc hiéu TNN, chung toi xem xét Kkét
qua qua hai mat nhan thtrc va thuc hanh ting

hanh dong hoc co ban mon hoc nay.

Bang 2. Mutc d6 thich Gng voi hoat
dong hoc mon doc hiéu TNN cua sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai ngli - PHQGHN

Diém trung
TT Cac hanh dpng binh Thir bac bo 1<.“;Ch
hoc co ban — chuan
(1= X <£10)
1 |Chuan bi bai hoc| 6,01 1 2,030
Tiép thu kién
2 | thitc bai hoc 3,69 2 | 2628
Str dung gido
3 | trinh va tai liéu 3,95 4 1,773
tham khao
4 Chl‘lan baval tién 3.9 5 1522
hanh xémina
5 On tap 4,99 3 1,378
Téng hop 4,79 1,684

- Chudn bi bai hoc mén doc hiéu TNN:
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Pé thyc hién c6 két qua mot bai doc hiéu
TNN, doi hoi SV phai c6 cong tac chudn bj
hét strc chu ddo vé ndi dung va cach thirc trinh
bay. Thong thudong SV c6 thoi gian mot tudn
dé tur Iwra chon bai doc hiéu TNN véi sb luong
14 500 - 700 tir c6 lién quan dén ndi dung chu
dé hoc tap va tom tit noi dung cia bai doc.
Khi tién hanh bai doc hiéu TNN, c6 tir ba dén
bdn SV truc tiép doc bai da chuén bi, sau d6
¢6 nam phut tom tat bai doc hiéu, nam phat
tra 101 cac cau hoi cla giang vién va cac SV
trong lop.

Cé thé néi, chuan bi bai hoc mon doc
hiéu TNN 1a diéu kién thuan lgi dé SV rén
luyén cac k¥ nang doc hiéu va lam phong pht
thém von tir vung. Két qua diéu tra ¢ bang 3
cho thiy: 91,69% SV ¢6 chuén bi bai hoc mén
doc hiéu TNN nhung chua thuong xuyén. So
sanh véi cac hanh dong hoc khac thi hanh
dong hoc nay dugc SV ndm viing va thyc
hanh t6t nhét (diém trung binh 1a 5,91, d9 1éch
chuan 1a 2,030 - xem bang 2).

Biéu hién cu thé cua chuan bi bai hoc
mon doc hiéu TNN qua hai mit nhan thirc va
thuc hanh nhu sau:

+ Vé mat nhdn thire: C6 40,11% SV hiéu
dung chuén bi bai hoc mén doc hiéu TNN 1a
hoc tir méi c¢6 lién quan dén chu dé bai doc
hiéu, 6n cau triic ngir phap lién quan dén chu
dé bai doc hiéu, tim cac ngudn tai lidu & pham
vi chi d& bai doc hiéu va chu d& hep do giang
vién qui dinh; 59,87% SV chua hiéu hodc hiéu
sai, ho cho ré“tng chuén bj bai hoc mén doc
hiéu TNN 1a chi thuc hién mot trong nhitng
cong viéc trén.

Tac dung cta chuin bi bai hoc mon doc
hiéu TNN: C6 41,30% SV hiéu dung tac dung
ciia chuén bi bai hoc mén doc hiéu TNN la
giup ho xac dinh ding nhiing ndi dung chu
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yéu can tap trung hoc tap cua chu dé bai doc
hiéu; 58,69% SV chua nim viing tac dung cia
hanh dong hoc nay, ho cho ring tac dung cua
no6 la giap ho hiéu va ndm dugc mot s ciu tric
cdu trong chu d& cua bai doc hiéu trudc khi 1én
16p, giam bot dan thoi gian trinh bay ciia gidng
vién vé chu dé bai doc hiéu.

+ Vé mat thue hanh: Dé chuan bi bai hoc
mon doc hiéu TNN, sinh vién can tap trung
thuc hién cac cong viée: chuan bi day du cac
tai liéu can thiét theo chi dé bai doc hiéu; xac
dinh mbi trong quan gitta kién thirc cii va kién
thirc méi, cac thanh phan co ban, nhitng kién
thirc trong tdm ctia chii dé bai doc hiéu va tim
hiéu nhitng kién thirc chua ndm viing. Két qua
khao sat thyuc té cho thay: Chi ¢ 36,70% SV
d3 thyc hién tot nhitng cong viée trén, 57,59%
SV chua thuc hién dﬁy dua, chinh xac cong
viéc va 5,69% SV khong tra 161. Thyc trang
nay noéi lén viéc chuan bi bai hoc mén doc
hiéu TNN ctia SV con nhiéu han ché.

Bang 3. Nhan thac va thuc hanh
chuan bi bai hoc modn doc hieu TNN

cua sinh vién Truong Pai hoc Ngoai ngil -
PHQGHN

Noi dung, tac dung va

Biéu hién cong viéc cu thé cta chuan|, ii()én %
bi bai hoc J
Hoc tir méi c6 lién quan
dénchaddbaidoe | 0 | 1981

On lai nhitng céu trac cau
¢6 lién quan dén chu dé bai| 68 | 13,43

Noi doc hiéu

dung Tim céc ngudn tai lidu phuc

vu chi dé bai dochigu | > | 3963
Nh3 Ca ba y trén 203 | 40,11
an Téng 506 | 100,00
thire Hiéu va ndm mét s6 cau trac
rong chi d& bai doc hidu | 24+ | 4822
, Glar‘n boct th(?’} gian frlnh 53 | 1047
Tac bay cua giang vién

dung| Xac dinh dung ndi dung
cAn tap trung cta chu dé | 209 | 41,30
bai doc hiéu

Téng 506 | 100,00

Co 474 | 93,67
Khong 30 | 5,92
Khong tra 101 2 0,39
Tdong 506 | 100,00
Thuong xuyén 188 | 39,66
Doi khi 249 | 52,53
Thye hanh it }(hi 37 | 7,80
Tong 474 100,00
Thyc hién diing mtsd |17, | 3¢ 7
cong viéc cu thé
Thui hlff:n ch}fa ding In(}t 273 | 57,59
s0 cong viéc cu the
Khong tra 101 27 | 5,69
Téng 474 100,00

Sinh vién Pam Thi Minh Ch. 16p
QH.2014.F1.C6 khoa 48 noi: “Chudn bi bai
hoc mén doc hiéu TNN vé ciing quan trong
cho viéc hoc mon hoc nay, nhung chi co
khodng hon mét phan ba sé SV biét cach thie

hién dung nhitng cong viéc can lam”.

Nhu vay, SV nhan thic va thyc hanh
chudn bi bai hoc mén doc hiéu TNN chua cao,
con mot bo phan nho SV chua hiéu dtng hanh
d6ng hoc nay. Tim hiéu nguyén nhan cia thuc
trang, SV cho biét: V& khach quan, cac loai GT
va TLTK phuc vu cho hoc tdp cua nha truong
con thiéu va nhiing tai liéu moi rat it; nhiéu SV
khé khin khong c¢6 da kinh phi dé mua GT va
TLTK; mdt bd phan giang vién chua dét ra yéu
cau cao ddi voi SV trong viéc chuén bi bai hoc;
thiéu kiém tra, don ddc, nhic nho hodc kiém
diém SV néu khong chuén bi bai. Vé chii quan,
trong qua trinh ty hoc, ty nghién ctru, SV chua
cha dong khic phuc kho khin cua ban than;
khong tich cuc tu duy, tim toi, sang tao; phuong
phap tu hoc va ty nghién ctru khong phu hop;
tham chi c6 SV khong quan tdm dén viéc chuan
bi bai hoc trudce khi [én 16p...

- Tiép thu kién thirc bai hoc mén doc
hiéu TNN:

Viée linh hoi kién thirc trong gio hoc mén
doc hiéu TNN cta SV Trudng Pai hoc Ngoai ngit
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- DPHQGHN 1a khong qua khé khan nhu dbi voi
SV céc truong dai hoc khac khi hoc TNN. Tuy
nhién, SV nhan thirc va thuc hanh hanh dong hoc
ndy con & muirc do chua cao (diém trung binh 1a
5,69 va do léch chuan 13 2,628 - xem bang 2).
Bang 4. Nhan thirc va thyc hanh tiép thu
kién thtrc bai hoc mon doc hiéu TNN ctia sinh

vién Truong Pai hoc Ngoai ngit - DPHQGHN

NoOi dung, tac dung va

Biéu hién cong viée cu thé cua tiép , i?én %
thu kién thirc baihoe | ¥
Tiép thu tat ca nhiing ndi 16 3.16

dung trong bai doc hiéu
Tiép thu ndi dung cu
Noi [thé ma giang vién di| 267 |52,76
dung nhin manh

Tiép thu nodi dung ma
ban than thiy can thiét| 223 | 44,07
trong bai doc hiéu

Nhén Tong 506 |100,00
thirc z ~ =
Nam duogc ndi dung bai
2 42 8,30
doc, hiéu ngay...
Tra 161 nhimg cau hoi cual )5 | 5y 4y
Téc |bai doc hi€u, tom tat...
dung Cq dugc nhitng kién 107 |21.14
thuc quan trong...
Cabay trén 235 | 46,44
Téng 506 |100,00
Nguyén van nhirng ndi 47 9.8

dung trong bai doc hiéu
Chi nhimg ndi dung chinh| 344 | 67,98
Can nhic va dién dat

. S 115 22,72
theo y riéng cua minh
Tong 506 (100,00
Tiép thu kip 157 | 31,02
Tiép thu kip va day du | 158 |31,22
Tlrep thu kip, day du va 191 |37.74
dung
Téng 506 |100,00

Thuc hanh |5 a ~ A

Gilr nguyén nhiing noi 142 | 28,06
dung da ticp thu...

Doc lai bai doc hiéu dé
chinh li, bé sung nhitng| 213 | 42,09
ndi dung da thu dugc

Doc lai bai doc hiéu dé
chinh 1i, bd sung nhimng
ndi dung da thu dugc va

. Z . 151 [29,84
tim ra cau tric mai theo

¥ riéng v& timg ndi dung

trong bai doc hiéu

Tong 506 (100,00
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Béng 4 cho thiy biéu hién cu thé ciia tiép
thu kién thtrc bai hoc mon doc hiéu TNN qua
hai mat nhan thirc va thuc hanh nhu sau:

+ Vé mdt nhén thire: C6 nhiéu cach hiéu
khéc nhau ctia SV vé tiép thu kién thuc trong
gi0 hoc mon doc hiéu TNN. Nhom nhiéu nhat
(52,76%) 1a nhitng SV hiéu tiép thu kién thirc
trong gid hoc mén doc hiéu TNN 1a chi tiép
thu mot s6 ndi dung cu thé ciia bai doc hiéu ma
giang vién da nhan manh. Nhém it nhat (3,16%)
14 nhitng SV hiéu tiép thu kién thirc trong gio
hoc mén doc hiéu TNN 1a tiép thu tat ca thong
tin trong bai doc hiéu. Nhom con lai (44,07%) 1a
nhitng SV hiéu dung tiép thu kién thirc trong gio
hoc moén doc hiéu TNN la su tiép thu chu dong,
tich cuc dé linh hoi cac thong tin ma ban than
thay can thiét trong bai doc hiéu.

Tac dung cua tiép thu kién thirc trong gid
hoc mén doc hiéu TNN: Chi ¢6 46,44% SV hiéu
duoc tac dung cia hanh dong hoc nay la gitip ho
¢6 kha nang nim vitng ndi dung co ban cua bai
doc hiéu va hiéu ngay trén 16p, tra 10i nhiing cau
héi ctia bai doc hiéu va tom tat ndi dung bai doc
hiéu thanh mét doan vin ngén, biét van dung
kién thirc da linh hoi vao cudc song.

+ Vé mat thuc hanh: C6 22,72% SV tiép
thu kién thirc thong qua liya chon, xem xét, danh
gia va dién dat noi dung theo ¥ hiéu riéng cua
minh vé chu dé bai doc hiéu; 37,74% SV tiép
thu kién thure kip, day du va chinh xac; 29,84%
SV biét doc lai bai doc hiéu dé bo sung, chinh
Iy va hoan thién kién thirc da linh hoi va tim
cau tric cau moi theo ¥ riéng vé timg ndi dung
trong bai doc hiéu. Nhu vay, van con mot bo
phan khong nho SV chua phat huy tinh chu
dong, tich cuc, sang tao trong viéc tiép thu kién
thire bai hoc mon doc hiéu TNN.

Sinh vién Nguyén Phiic Cam Nh. 16p
QH.2014.F1.E1 khoa 48 noi: “Tiép thu kién
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thire bai doc hiéu TNN kip, day di va chinh
xdc khéng mdy dé dang doi véi chiing em. Sau
gio hoc trén lop, hau hét cac ban déu xem lai
bai doc hiéu, nhung chi la bo sung y thiéu va
chinh siwta nhitng y chwa chinh xdac. Viéc hoan
thién bai doc hiéu bc%ng nhitng kién thirc tw
doc duoc va tim ra cdu tric cdu méi thi chung

em con nhiéu han che”.
- On tap mon doc hiéu TNN:

On tap mén doc hiéu TNN gitp SV am
hiéu, cang cb, md rong kién thie TNN dap
tmg yéu cau nhiém vu hoc tap. Nhung SV
nam ving va thyc hanh 6n tip mén hoc nay
& mirc d¢ thap (diém trung binh 1a 4,99 va do
léch chuan 1,378 - xem bang 2).

Bang 5. Nhan thuc va thuc hanh 6n tap

moén doc hiéu TNN cua sinh vién Truong Dai
hoc Ngoai ngit - PHQGHN

Biéu hién Noi .dAung, ta(i dg}n% va Acong ] S.0; %
viéc cu thé cua on tdp |y kieén
On tat cz} cai bai doc tir 73 | 1442
trude dén nay
Noi On tat ca cac bai doc va
1 s&p theo mite d6 khé khan | 274 | 54,15
dung < X
tang dan
Nhén On cac beAu d(gc trong moi 159 | 31.42
thtre quan h¢ thong nhat...
Tong 506 (100,00
Gitp dé nhé 169 | 33,39
Téc Gitip d& hiéu 134 | 26,48
dung Ca hai y trén 203 | 40,11
Téng 506 |100,00
Thyec hi¢n dung cac cong viéc| 142 | 28,06
Thyc hanh | 1¥¢ hién khong ding céc | 30\ | 5 o3
cong viéc
Téng 506 |100,00

Bang 5 cho thay biéu hién cu thé cta 6n
tap mon doc hiéu TNN qua hai mat nhén thtc

va thuc hanh nhu sau:

+ Vé mat nhén thirc: Chi ¢6 31,42% SV
hiéu dting ndi dung ciia 6n tip mén doc hiéu
TNN 1a nhim cung 06, m¢ rong, nang cao

kién thic TNN va tim ra moi quan hé gitia

cac kién thuc d6. S6 SV con lai hiéu 6n tap
mén doc hiéu TNN 14 6n tat ca cac bai doc tir
trude dén nay; hoac on tat ca cac bai doc tur
trude dén nay va xép theo mirc d6 kho ting
dan. C6 40,11% SV thay duoc tac dung cta
6n tap mon doc hiéu TNN 14 giup ho d& hiéu,
dé nhé, nhé lau va nang cao k¥ ning, k¥ xao
su dung TNN.

+ Vé mdt thire hanh: Dé 6n tap moén doc
hiéu TNN, sinh vién can: lam cac bai tap vé
tir vung va ngit phap co lién quan dén bai doc
hiéu; chuan bi dé cuong Oon tap mon doc hiéu;
thuc hién ding muc dich, yéu cau, ndi dung
ctia bai day doc hiéu (doc dé 13y thong tin hay
doc dé phan tich...); c6 y kién ban luan vé timg
no6i dung trong bai doc hiéu... Thyc té nghién
ctru cho thdy con qua nhiéu SV (71,93%) chua

thuc hién ding cac cong vi€c nay.

C6 thé noi, 6n tap mon doc hiéu TNN
la hanh dong hoc quen thudc cua SV, nhung
nhiéu SV nam viing va thuc hanh n6 con rat
kém. Nguyén nhan chu yéu cia van dé nay la
SV chua biét lya chon va van dung phuong
phap on tap phu hop; tinh chu dong, doc lap,
sang tao trong On tap chua cao.

Bang 6. Nhan thtre va thuc hanh st dung

GT va TLTK moén doc hiéu TNN cua sinh vién
Truong Pai hoc Ngoai nglr - PHQGHN

Noi dung, tic dung va %
L2 N ~ ‘A I 5 So
Bicu hién | cong viéc cu thé cuasu |, Kién %
dung GTvaTLTK |7
N6 Nhan thtic dung 205 | 40,51
. Nhan thirc sai 301 | 59,48
£ Téng 506 | 100,00
Rén luyén 'kygnang doc 211 | 41,69
. ludt tot
Nhén Dép G A on h
thie | |PAPUnEyeU caumonioc| nc | 54 gq
Tac trong chuong trinh
dung| La hinh thirc cha yéu dé
tw hoc TNN theo kiéu | 189 | 37,35
nghién ctiru
Téng 506 100,00
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Cod 486 | 96,04
Khong 20 | 3,95
Tong 506 |100,00
Doc dung trinh tu 178 | 36,62
Doc khong dung trinh ty | 308 | 63,37
Téng 486 |100,00
Khi bét diu doc

Poc lién tir dau dén cudi | 269 | 55,34

Poc ludt toan bo tai liéu 31 6,37

Doc ludt tim y chinh, doc
nhanh tim cac thong tin,

doc suy luan dé ghép cac 186 1 38,27
thong tin lai cho phu hop
Téng 486 |100,00
Sau khi doc xong
Nhé va suy nghi vé nhirng 175 | 36,00

diéu vura doc

Thyc hanh | Khong nghi dén diéu vira
doc, chuyén sang cong 52 | 10,69

viéc khac
Doc’lal doa;m rnuinhxthay 259 | 53.29
hing thu hodc can
Téng 486 | 100,00
Ghi vao s6 tay 213 | 43,82
Ghi vao vo ghi 58 | 11,93
Ghi vao cac to roi 51 10,49
Danh dau 164 | 33,74
Téng 486 100,00
C6o 306 | 62,96
Khéng 180 | 37,03
Téng 483 100,00
Theo muc quan trong 78 | 25,49
Theo tén tac gia 27 8,82
Theo chi dé 188 | 61,43
Theo tén sach 13 4,24
Téng 306 |100,00

- Str dung GTva TLTK mén doc hiéu TNN:

Dé gitp SV str dung tét GT va TLTK mon
doc hiéu TNN, céac khoa dao tao da xay dung
mot hé thdng chu diém bai doc hiéu twong d6i
toan dién thudc cac linh vuc khac nhau, SV ¢6
thé lya chon nhitng bai doc hiéu phu hop voi
nhu cau, hirng tha va kha nang ctia ho. Méc du
da ¢ cong tac chuan bi chu ddo vé ndi dung,
hudéng dan phuong phép st dung GT va TLTK
cho SV, nhung viéc niam viing va thyc hanh
st dung GT va TLTK cua ho chi dat & muc
thip (diém trung binh 13 3,95va d6 léch chuan
1,773 - xem bang 2).
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Béng 6 cho thiy biéu hién cy thé cia st
dung GT va TLTK mén doc hiéu TNN qua hai
mat nhan thic va thuc hanh nhu sau:

+ Vé mat nhan thire: C6 t6i hon mot nira
SV (59,48%) nhan thirc sai, 40,51% SV hiéu
dung, ho cho day 14 hinh thirc tu hoc chu yéu
nham tich Iy tri thirc ngon ngir dap tng yéu
cau nghién ctru TNN, ciing nhu nghién ctru
mén doc hiéu TNN. V& tac dung cta hanh
dong hoc nay: ¢6 37,35% SV hiéu ding day 1a
hinh thirc chu yéu dé tu hoc TNN ¢6 hiéu qua
cao theo kiéu nghién ctru.

+ Vé mdt thec hanh: M&i loai GT va TLTK
¢6 cau tric theo trinh tu 16 gic chat ché va chira
dung mot luong kién thirc nhat dinh dé cung cap
cho nguoi doc. Mudn linh héi kién thirc trong
GT va TLTK, doi hoi SV phai biét st dung no
mdt cach khoa hoc theo dung qui trinh. Két qua
diéu tra cho thay: C6 96,04% SV sir dung GT va
TLTK mén doc hiéu TNN, trong d6 c6 63,37%
SV doc khong theo qui trinh, nhitg SV biét cach
doc chiém ty 1¢ thap (36,62%). Diéu ndy ching
to con nhiéu SV chua biét cach doc GT va TLTK
mon doc hiéu TNN.

Ngoai viée biét doc GT va TLTK theo
mdt trinh ty dung, khi bat dau doc SV phai biét
doc lu6t dé tim y chinh, doc nhanh dé tim cac
thong tin, doc suy luan dé ghép cac thong tin
lai cho phu hop... (chi c6 38,27% SV biét thyc
hién thao tac nay). Sau khi doc xong, SV phai
biét danh mot khoang thoi gian nhéat dinh dé
nhé, suy nghi va van dung nhig diéu vira doc
(chi ¢6 36,00% SV biét thuc hién thao tac nay).

Tiép thu va luu giit théng tin 12 mot cong
viéc quan trong, c6 ¥ nghia quyét dinh hiéu
qua sir dung GT va TLTK mén doc hiéu TNN
ctua SV. Nhiing thong tin SV da thu nhan duoc
ghi lai va luu gitr dudi nhiéu hinh thire khéac
nhau. Theo chung t6i, cach ghi vao céc to roi
1a thuan loi va c6 hiéu qua nhat, nhung két qua
nghién ctu thu dugc thi chi ¢c6 10,49% SV
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biét cach ghi va luu giit theo hinh thirc nay;
43,82% SV ghi vao ) tay; 33,74% SV danh
ddu vao GT va TLTK; 11,93% SV ghi vao v&
ghi. Con viéc sap xép lai thong tin da thu dugc
thi chi c6 62,96% SV thuc hién, trong do co
61,43% SV sap xép thong tin theo chii dé dé
d& bao quan va str dung khi can thiét.

Tran Thi L. 16p QH.2014.F1.F5 khoa 48
n6i: “Chiing em biét minh can phai doc nhiéu
GTva TLTK bdng TNN dé tu lwa chon bai doc
hiéu c6 lién quan dén chi dé hoc tap, nhung
khi doc con nhiéu ban chuwa biét cach doc va
luwu giir thong tin”.

Nhin chung, da s6 SV da sir dung GT va
TLTK mén doc hiéu TNN, trong d6 bo phan
SV niam ving va thyc hanh thanh thao hanh
dong hoc nay chiém ty 1 thap. Didu d6 di anh
hudng rat 16n dén muc d6 thich ung voi hoat
dong hoc mon doc hiéu TNN cuta ho.

- Chuan bi va tien hanh xémina mon doc
hiéu TNN:

Xémina mon doc hiéu TNN 1a hinh thirc
td chue day hoc rat méi ddi voi SV. Sinh vién
nam vimg va thyc hanh qui trinh tién hanh
xémina ¢ mirc thip nhat (diém trung binh la
2,49, d6 1éch chuén 1a 1,522 - xem bang 2).

Béng 7 cho thy biéu hién cu thé cua chuan
bi va tién hanh xémina mon doc hiéu TNN qua
hai mat nhan thirc va thuc hanh nhu sau:

+ Vé mdt nhdn thire: Chi ¢6 22,33%
SV hiéu ding xémina mén doc hiéu TNN la
hinh thirc t chtrc trao ddi, tranh ludn mot chu
dé khoa hoc dudi sy td chuc, diéu khién cua
giang vién. S6 SV con lai hiéu chwa dung:
20,15% SV hiéu xémina mon doc hiéu TNN
1a hinh thirc t6 chuc trao di, tranh luin mot
chu dé khoa hoc do SV t6 chirc ma khéng co
s hudng dan cua giang vién; 57,51% SV hiéu
xémina moén doc hiéu TNN 1a hinh thic td
chirc trao déi, tranh luan mot chu dé khoa hoc
do giang vién t6 chirc nhdm giup SV cing cb,

mo rong va nang cao kién thirc TNN da hoc.
S6 SV hiéu ding nhét tac dung cua xémina la
giup SV reén luyén tu duy khoa hoc, nang luc
van dung kién thire chi chiém 18,57%.

Bang 7. Nhan thtrc va thyc hanh xé€mina
mén doc hiéu TNN cua sinh vién Truong Pai
hoc Ngoai ngli - PHQGHN

Noi dung, tac dung va

Biéu hién cong viée cu thé cua chudn|, iioén %
bj va tién hanh xémina |¥
Do SVt t6 chie, khong | ) | 54 ;5
c6 giang vién hudng dan
Do giang vién to chirc dé
Néi gitp SY clng co, mé rong| g 57,51
dun va nang cao kién thirc
& TNN da hoc
V& chii dé khoa hoc lién
quan dén bai doc hiéu 113 122,33
Tong 506 (100,00

Rén luyén tinh manh dan,

kha ning din dat y kién | 205 | 40,51
bing tiéng nudc ngoai

On tap, nim chic hon kién
thire cia bai doc hiéu

Nhén
thirc

109 | 21,54

Tac | Reén luyén tu duy khoa
dung| hoc, nang lyc vén dung 94 | 18,57

kién thirc
Biét phan tich va trinh bay
van dé bang TNN 96 | 1897
Khéng tré 1oi 2 0,39
Téng 506 |100,00

Tir nhidu ngudn kién thie | 169 | 33,39
Tra 101 sai va khong tra 101 337 | 66,60

Téng 506 |100,00
Thuc hién ding cac cong

" 175 | 34,58
viéc
Thyc hanh | 11w hién khong ding cdc| 55y | o5 4)
cong viec
Téng 506 |100,00
Thuce hlern dung trinh tu 127 | 25.00
cac budc
Thuc hién khong dung
trinh tu cac budc 379 | 74,90
Téng 506 |100,00

+ Vé mdt thuc hanh: DE chuan bi tot dé
cuong xémina mon doc hiéu TNN, sinh vién
phai biét huy dong kién thirc tir nhiéu ngudn
tai li¢u: tur nhirng thong tin thu dugc trong bai
doc hiéu TNN, tir GT va TLTK, tir nhimng tu

lidu tu suu tim duoc. Thuc té, chi ¢6 33,39%
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SV biét Iya chon nguén kién thic dé chuén
bi x€mina. Ngoai ra, SV con phai biét thuc
hién theo trinh ty cac budc: 1/ Nghién cuu ky
thong tin c6 lién quan dén chii d& xémina; 2/
Xay dung cau trac dé cuong xémina; 3/ Sap
xép, trinh bay thong tin vé chii dé theo ciu
trac da dinh; 4/ Chuan bi y kién tham gia tranh
luan. Két qua thuc té cho thay chi c6 34,58%
SV thyc hién dung trinh ty cac budc nay. Nhu
vay, viéc thu thap thong tin, thyuc hién cac budc
chuan bi va tién hanh xémina mon doc hiéu
TNN cua SV con han ché. Sinh vién Phan T6
Qu. 16p QH.2014.F1.R1 khoa 48 noéi: “That
khé khén khi chudn bi va tién hanh xémina
mén doc hiéu TNN béi 16 chiing em hiéu con
rdt mo ho vé ni dung cu thé ciing nhie nhirng
cong viéc can lam khi thuce hién né...”".

Nhu vay, trong cac hanh dong hoc co ban
mén doc hiéu TNN ¢6 mét sé hanh dong hoc
duoc SV nhén thic va budce dau thue hanh tot
hon céc hanh dong hoc khac nhu: chuén bi bai
hoc va tiép thu kién thirc bai hoc. Nhin chung,
muc do nhan thic va thyc hanh ting hanh
dong hoc mon doc hiéu TNN cua SV Truong
Pai hoc Ngoai ngit - PHQGHN con thap.

5. Két luan va y kién dé xuit

Két qua nghién ctru thyc tién biéu hién
murc do thich ing voi hoat dong hoc moén doc
hiéu TNN ctia SV Truong Pai hoc Ngoai ngit
- PHQGHN qua mit nhan thirc vé ban chit,
noi dung cu thé, tic dung ciia cac hanh dong
hoc co ban va mat thyc hanh cac hanh dong
hoc cho thay: Sinh vién di c6 hiéu biét co ban
vé ban chat, noi dung cu thé, tac dung cua cac
hanh dong hoc co ban va thyc hanh c6 hi¢u
qua nhiing cong viée chi yéu cua cic hanh
dong hoc do, tuy rang két qua chua cao. Mot
s6 hanh dong hoc co ban ciia mon doc hiéu
tiéng nudc ngoai nhu: chudn bi bai hoc, tiép
thu kién thac bai hoc duge SV nhan thic va
thuc hanh & muc d6 trung binh; cac hanh dong
hoc co ban khac nhu sir dung GT va TLTK,

Tap chi Nghién ctru Nwée ngoai, Tap 33, S6 1 (2017) 38-49

chuén bi va tién hanh xémina thi mic d6 nhan
thirc va thyc hanh ctia SV con thap.

Tir két qua nghién ctru trén, chung toi xin
dé xuit mot sb y kién nham giup SV ning cao
nhan thirc va thuc hanh thanh thao hon cac
hanh déng hoc co ban mén doc hiéu TNN:

- Cac khoa dao tao can t chire gidi thiéu
cho SV phuong phap hoc moén doc hiéu TNN,
tao diéu kién dé SV t6 chirc cac cau lac bd
TNN...

- Giang vién day mén doc hiéu TNN can
cung cip cho SV nhitng hiéu biét v& ndi dung,
tac dung cua cac hanh dong hoc co ban cua
mon hoc va huéng dan cho cac em cach thyc
hanh cac hanh dong hoc do, ting thoi gian
thuc hanh dé SV rén luyén cac hanh dong hoc
co ban nay.

- Sinh vién can c6 nhan thic ding vé noi
dung, tac dung cua cac hanh dong hoc co ban
ctia mon doc hiéu TNN, tich cuc rén luyén cac
hanh dong hoc do trong qua trinh hoc TNN.
Tai liéu tham khao
D0 Thi Chau (1999). Nghién citu ky ndng doc hiéu

tiéng Anh ciia hoc sinh I6p 6. Luan an tién sy

khoa hoc Su pham tam li, Truong Pai hoc Su
pham Ha Noi, Ha Noi.

Dbang Thi Lan (2009). Mtc d6 thich ing véi hoat
dong hoc mot s6 mon hoc chung va mon doc
hiéu tiéng nudc ngoai cuia sinh vién truong
Pai hoc Ngoai ngir - Pai hoc Qudc gia Ha
Noi. Luén 4n tién sy khoa hoc Su pham tam
1i, Truong Pai hoc Su pham Ha No§i, Ha Noi.

bang Thi Lan (2013). Muc do thich ung véi hoat
dong hoc mon doc hiéu tiéng nudc ngoai cia
sinh vién truong Pai hoc Ngoai ngtr - DPai
hoc Quéc gia Ha NOi. Tap chi Khoa hoc Dai

hoc Quéc gia Ha Néi, S6 3.
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EXPRESSIONS OF LEVEL OF ADAPTATION TO STUDENTS’
LEARNING ACTIVITIES IN READING FOREIGN LANGUAGES
AT UNIVERSITY OF LANGUAGES AND INTERNATIONAL
STUDIES, VIETNAM NATIONAL UNIVERSITY, HANOI

Dang Thi Lan

Division of Educational Psychology, VNU University of Languages

and International Studies, Pham Van Dong, Cau Giay, Hanoi, Vietnam

Abstract: This study has shown some basic theoretical issues such as foreign language learning
activities, level of adaptation to learning activities in reading foreign languages, expressions of level of
adaptation to learning activities in reading foreign languages in terms of perception, content, the effect
of 5 basic learning actions and their practice. Practical results showed that even not at high level, ULIS
- VNU students acquired the basic understandings of the nature, the detailed content and the effects of
basic learning actions, and practiced them effectively. Several basic learning actions such as preparation
for lessons and the perception of knowledge were at average level; the other basic learning actions such as
exploring course books and reference materials, preparing and conducting seminars were at low level in

terms of perception and practice.

Keywords: learning activities in reading foreign languages, reading foreign languages, expressions of
level of adaptation, ULIS - VNU students



