DIEN DAN SINH VIEN

PE PAT IELTS 6.0 SAU MOT NAM

Céac sinh vién thuéc Chuong trinh nhiém vu chién luoc
trong 4 nam hoc clia minh sé duoc hoc, ti€p nhan va st
dung cac tai liéu hau hét bang tiéng Anh, cac dau sach
theo chuan quéc té. Va voi chuan dau ra la 6.0 IELTS thi
viéc danh nam dau tién cho sinh vién hoc tiéng Anh tai
Truong Bai hoc Ngoai Ngt, PHQGHN la diéu vo cing
can thiét, dé cac sinh vien khong nhing da tiéu chuan
tiép tuc theo hoc chuong trinh ma con phai dam bao von
ngoai ng cho cac hoat déng nghién ctu khoa hoc, giao

ot cau hdi duoc dat ra la: Mot
sinh vién Ngoai Ng& “xin”
sau 4 nam yéu cau IELTS t6i

thiéu tir 5.5 dén 6.0, vay voi nhang sinh
vien NVCL, lam sao dé dat duoc két qua
trén chi trong nam dau tién khi budc vao
gidng duong dai hoc. Biéu do mét phan
duoc gidi dap bang phuong phap day,
bang cac gido trinh do chinh doi ngu
gido vién NVCL bién soan va ap dung
vao giang day maét cach co hiéu qua.

Ngay tir nhing hoc phan dau tién, muc
tiéu cac gidng vién luon dat lén hang dau
la cling c6 von ngl phap tiéng Anh bén
canh do la rén cho sinh vién kha nang
nghe, noi va viét theo nhing mau don

luu voi ban bé quoc té.

gian, thong dung. Nhing cuén sach nén
tdng do do chinh Bai hoc Oxford bién
soan da t6ng hop duoc nhang ki nang
do lai theo tung chuong, méi chuong
bao gdbm du 4 ki nang: nghe, ndi, doc,
viét. Bén canh do kha nang phat am
ctng luén duoc coi trong va cudn sach
nhu English Pronunciation In Use la mét
trong nhing cudn can ban nhat kha day
du cac am vung trong tiéng Anh-Anh va
Anh-My.

Sang dén nhtng hoc phan doi hai trinh
do6 cao hon, cac ki nang can duoc tach
ra va di sau hon nén co thé trong 2 hoc
phan dau chi can 1-2 quyén sach thi dén
hoc phan thit 3 ludn can it nhat 4 gido

® NAM PHUONG

trinh khac nhau cho 4 ki nang. Ngoai ra
cac sinh vién con duoc hoc thém cach
thuyét trinh bang tiéng Anh, mot diéu
kha méi mé khi ma vira ap dung duoc
nhing kién thac hoc duoc trén lép via
tang kha nang hoat déng nhom va doé tu
tin khi n6i ngdn ngt thtr 2 trudc nhiéu
nguoi. Vo6i nhiing gido trinh mang tinh
tao da cho viéc lam quen dan véi cach
hoc IELTS da gilip cac sinh vién xac dinh
ré muc tiéu va hinh thic hoc tiéng Anh
mai, khac han véi chuong trinh hoc &
cap THPT.

Vi 2 hoc phan cudi B2 va C1, hinh thuic
thi theo dang IELTS, ro rang dé la mot
budc nhady vot vé kién thic va cing gay
khong it kho khan cho sinh vién trong
qua trinh hoc tap. Nhung cac cuén sach
vé ki nang doc hay viét, noi déu duoc
chia theo nhing chi dé khac nhau,
thuong la kha gan gui tir doi séng hang
ngay, thoi quen, thé thao, s& thich dén
van dé nong bdng trong xa hoi nhu moi
truong, khoa hoc cong nghé. biéu do
da gidm tai thdi gian, cong suc trong
Viéc tra ciu tU, tim hay lién két y gita
cac kT nang voi nhau. Ki nang viét la 1
trong nhing ki nang kho nhat doi voi
nguoi Viét Nam, hiéu duoc diéu nay, cac
gidng vien da tap trung cho sinh vién
clia minh khéng chi la cau truc cau, ng
phap dén 16i tu duy, lap ghép cacy trong
1 bai van bang nhing to hand-out hay
nhang quyén sach co ban nhung rat day
du va chi tiét cho ki nang nay nhu: From
sentence to paragraph hay Visuals.

C6 thé nai rang nhang gido trinh duoc
cac gidng vién cla khoi NVCL bién soan,
chon loc mét cach ki ludng da gop
phan rat lon trong su tién bo clda cac
sinh vién. Co thé trudc khi hoc tap tai
Truong BHNN, khad nang st dung tiéng
Anh culia dai bd phan sinh vién con kha
khiém ton nhung sau 1 nam tap va rén
luyén tai day, su tu tin déu duoc hién ro
trén khuon mat ctia nhang tinh hoa khdi
NVCL.
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CHANG TRAI DA CAM VA NOI TRUAN CHUYEN BAI HOC

PEN TRUONG TREN LUNG ME, NGOI XE
BAN

Sinh ra khéng may man, tirltic chao doi chan
tay Bang Thé Lich, qué & thon 1, xd Hoang
Ha (Hoang Hda, Thanh Hoa) da bi co quap
nang. Len 3 thang tudi, Lich duoc bé me dua
ra Bénh vién Nhi chay chia va phét hién bj
di chiing chat doc hda hoc tir ong ndi. Sau
khi phau thuat chan va nam vién diéu tri mot
nam troi, bac sbd tay cho vé qué.

Lén 7 tudi, Lich van phai bo le rat kh so: Hai
ban tay cla Lich trd nén chai san. Thuong
chau, ba ndi Lich xép nhing chiéc ghé tua
thanh hang va diu chau tap di bang chan.
Khong it 1an, cd hai ba chau té nga nhung
sau mot thoi gian, Lich da dung va tu di lai
trén chinh déi chan clia minh du budc di con
xiéu veo. Bi lai duoc, nhin chiing ban trong
xém cdp sach dén truong, Lich lai ao uoe
duoc di hoc. Thay t& lich trén tuong ghi ch
“Chuc ming nam mai”, em cd nhé'rdi diing
ngon tay viét lai trén nén dat. Nét chr dau doi
nguéch ngoac nhung da Ibe Ién tia hi vong
cho cau bé kém may man. Thdy con ham
hoc, b6 me xin cho Lich vao lop 1 khi 8 tudi.

Tay co quap cting donén Lich khéng sao cd
thé tucam vién phan. Do vay, budi sang dén
truong em phai nho €6, t6i vé nhd b me,
chi gai gitr tay d& diéu khién vien phdn theo
y mudn. Sau bao ngay khé luyén, cudi cing
nhing chir cai O, A,... trban tay di tat clia
Lich cdng thanh hinh. Tir nha t6i lop la 6 cay
s6, doi chan Lich bj di tat khong thé di xa nén
trong sudt 5 ndm hoc tiéu hoc, bac va me ai
thay nhau cong em di, vé.

Khi Lich hoc xong, b6 em la Bang Thé Mai
(sinh nam 1963) bi viem khdp, dau cot song
dai ddng nhung vi tung thiéu khong cé tién
diéu tri, moi viéc nang nhoc déu don len doi
vai gay clia me. “Gia cdnh ting quan phéi
chay vay kiém an tling ba nén t6i khuyén
con bit ch@ réi thi & nha trong nha cho me
di lam chir dung di hoc nda. Nghe me noi
thé, Lich budn ba dén bd an. Thuong con, toi
khong biét lam thé nao vi ¢ cho con di hoc
ctng khéng ai dua dén duoc nhu truoc”, ba
Lé Thi Luyén, me Lich nho lai. May sao, ciing
xo6m Lich 6 cau ban Lé Sy Long (ciing sinh
nam 1992) cé xe dap va nhan chéLich di hoc

20 tudi voi 3 lan phau thuat
nhung Bang Thé Lich (sinhndm
1992) van la nguoi duy nhat &
lang HGu nghi Viét Nam (Tt
Liém, Ha N&i) vao duoc giang
duong dai hoc nam 2012.

hang ngay. Bat k& ngay nang hay mua, suét
mdy nam Lich hoc THCS, Long déu can man
dua don ban dén truong. Véi nghi luc clia
ban than, suét 8 nam hoc Lich luén la hoc
sinh gidi, hoc sinh xuat sac. Bac biét, Lich dat
gidi Nhi HSG cap huyén va gidi Khuyén khich
HSG cdp tinh mon Ngtr van. Nam 2007, vi
gia canh kho khan nén gia dinh da lam don
xin va nam 2008, Lich duoc cac chuyén gia
nguoi Buc lam phau thuat chinh hinh va nan
thang ban chan va ndm vién diéu tri mét hai
thdng. Ra vién, Lich di hoc lai nhung vi ban
chan chua khai, em phai ngdi xe lan suét ca
nam hoc 16p 9.

Hét lop 9, Lich tiép tuc duoc diéu tri phuc hoi
chuic nang va duoc day hoc tin hoc, hoc lam
hoa lua. Do co'thé khéng binh thuong, néu
khong co bang THPT thi sau khi roi noi nay
sé rat kho khan khi xin viéc. Nght vay, Lich
xin ban lanh dao nha truong noi cau & duoc
theo hoc cap 3. Thay Lich ham hoc, Ban lanh
dao lang Hau nghi Vit Nam da xin cho em
vao hoc tai Truong THPT Dai Mé (T Liém,
Ha Noi). Truong hoc cach chd & 3 cay sé nén
thém mot lan, Lich phai di hoc bang su dua
don clia nhan vién trong lang HGu nghi. Sau
mot nam nghi hoc, gio quay lai truong voi
Lich moi thtt nhu méi bat dau. Nam 2011,
khi dang hoc I6p 11, dudi gan ban chan phai
clia Lich xuat hien maét khéi u va phai vao
Vién 103 mé. Sau mot tuan nam vién diéu
tri, Lich vé di lai rat dau va khé khan. Vuot lén

®HO DUY
14t cd, suét 3 nam cap THPT, Lich ludn la hoc
sinh tién tién.
CON NHAP HOC, MELAM O SIN

T6t nghiép THPT véi diém s6 42, Lich duoc
€6 cht nhan vién trong lang Hau nghi cting
thay 6, ban bé dong vién thi dai hoc. Gan 5
nam chung séng, tiép xdc véi nhing nguoi
dong trang Ita va cac em nhd cing canh
ngd nén Lich muén gitp cho nhing than
phan thiét thoi, kém may man nhu minh. Vi
thé, Lich quyét dinh lam ho sorthi vao nganh
Cong tac xa hoi, Khoa Xa héi hoc, Truong
DPHKHXH&NV, PHQGHN dé thuc hién udc
mo va nd luc clia chang trai dioxin da duoc
dén dap véi diém thi khéi C duoc 21,5.

Lich la con trai duy nhét trong gia dinh ngheo
tng ¢ ba chi em & thon 1, xa Hoang Ha,
Hodng Hba, Thanh Hoa. Hién gio, chi gai clia
Lich da t6t nghiép Cao dang va lam & nha
may in gan nha. Em gai Lich la Bang Thi Thiy
(sinh ndm 1994) vira d6 CP Du lich Ha Noi
va duoc xét & KTX clia trudng. Ngay hai con
nhap hoc, ba Luyén danh bd lai 4 sao ruong
cling moi viéc nha va ngudi chdng bénh tat
cho con gdi va anh em cham soc dé len Ha
Noi gitip viéc nudi con an hoc voi tién cong
2,5 triéu dong/thang. Ba Luyén boc bach:
“Gio hai dua hoc & Ha Noi riéng tién an &
thang cling 4-5 triéu réi, nha nghéo ngoai
may sao ruéng thi biét lam gj, danh phai len
day lam muon kiém dong tién lo cho chiing
nd. Chi mong hai dtia cham ngoan, hoc gidi
thi vo chdng t6i di kho khan, vat va cing
camlong”.

Chan tay di tat, Lich danh phai thué moét
phong & chung véi chdi ngay canh truong
VoI gia 1,5 triéuthang chua ké dien nudc
cho tién di lai. Khong tu ndu an duoc nén
Lich phdi an com binh dan, Lich phai leo lén
phong tro tan tang 4 rat vat va. Ban tay co
quap nhung Luc phai tu lam moi viéc sinh
hoat ca nhan. “Kho khan nhat véi em la giat
quan &o nhung khong giat thi con ailam cho
minh. Em dang tim ban & ghép cho d& chi
phi an & chirtién phong gid cao vay thi minh
em khong thé kham néi”, Lich nai.
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NOI LO MUA NHAP HOC

To gidy bao trung tuyén dai hoc chua
dén tay ma ca lang da biét. Ho mac,
anh em hi ha chia vui, cha duoc dip n&
may nd mat va con cling khéng giau
nu cuoi kiéu hanh, tu hao. “Me oil Vi
sao me khoc...?”, dia em hoi ngay tho
khi thay me lau nudc mat.
mumng qua!...”. Nam chat ban tay me
chai san, c6 |é chi con maoi hiéu duoc vi
sao me cuoi day ma khoc day, mung
vay nhung ma lo lam.

NHOC NHAN KIEM NOI AN, CHON O

P& c6 duoc tén trong danh sach sinh vien
néi tru tai Ky tac xa Mé Tri (PHQGHN)
phai la déi tuong uu tién chinh sach hoac
hé nghéo, ving sau, vung xa vay dé co
duoc khodn tién trén 1 triéu dong/1 sinh
vien/10 thang qua la khé khan doi voi
khong it sinh vién va phu huynh dén tur
tinh 1. Van biét phong & 8 nguoi, giuong
dep, den tuyp, co U, co quat, lai co ca dién
thoai, day du gdp nhiéu lan & qué nhung
nop tién xong da c& tan ngan. Nguoi co
may man duoc ndi tru da vay, con ké
phai ngoai tru ndi lo ldng cang bon bé.
Nao tién hoc phi, tién nha &, dién nudc,
do dung sinh hoat, sach va, tién quy. Cac
clia hang quanh khu tro sinh vién déu da

“Al'Tai me

chudn bj san tu trong
hé mot luong hang 16n
dé don khach. Duong
nhu ho da thuéc long
diep khuc"Gia dién
méi tang thi gid hang
cangtién”. Nho gidrnay
nam trudc, gia ca clng
"tréo nguoc” khi nguoi
ta vin vao dich lon tai
xanh roi gia xang tang.
Tu goi bot giat, cai mac
4o cho dén quyén vo
hay céi dén hoc chi sau moét dém gia da
tang dén giat minh. Nhiéu sinh vién nam
nhat biét lo xa, ngay tir khi nhan gidy bao
nhap hoc da 1én thué san nha tro va sém
d6 dung chuén bi cho mot cude séng
mdi. Nhung gid ca ctr bién dong lien tuc
da khién ho chun tay. Ba s6 cac mat hang
déu tang gia tr 3% dén 28%. Hong Hoa
(co sinh vién nam nhat Khoa Ngon ngtr
hoc, Truong BHKHXH&NV, BHQGHN)
lau mé héi tran, phan tran : “Bat do qua
cac anh a! Em méi mua cd may thi nhu
gia sach (42.000 déng), man mat (40.000
dong), ban gap (38.000 dong), dén ban
(50.000 déng), mac 4o, chiéu nhua, gidy
dan tuong, déng hé bao thic ma da hét
ngot 800.000 dong. Vai s6 tién me con

@ NGUYEN HUONG

em mang theo chdc la khong du...!”. Chi
Thu Ha (chi mét cia hang & cdng phu
KTX Mé Tri) gidng giai: “Chi mua sém
nhing do lat vat thoi thi nhiéu ¢ cau
mang theo 700.000 déng dén 900.000
déng cing chdng du. Dung cu hoc tap
clia hoc sinh, sinh vien thoi diém nay kha
déat, quy luat ma...”. Lé Nhat (phong 204
nha B1, KTX Mé Tri) lac dau: “Truoc day,
tyi em chi an sudt com 20.000 déng la
du no, vay ma bay gio van sudt nhu thé,
gid khong dudi 25.000 dong. Ngoai cac
khodn an uéng va mua sém, hang thang
chung em con phai dong tién dién nudc,
tién trong xe..”. L& Hong Hanh (sinh
vien K56 Vat Ly, Truong BHKHTN) chia
sé: “Nam réi, méi thang em xin bé me
1.700.000 dong la du, vay ma nam nay
vlra moi xuéng duoc gan hai tuan tui da
gan viém. Tinh trang nay, ¢ |é phai di lam
thém...”

V6i nhiing sinh vién ngoai tra, néi lo tang
gia con nang né hon rat nhiéu. Diém Trang
(sinh vien nam tht hai Khoa Maketing,
Truong PH Thuong mai) ké: “& Cau Gidy
rat nhiéu nha tro dong loat leo gia. Can
phong em & gia tang t6i 30%. Truoc khi
nhap hoc bé me em da cho 5 triéu déng
dé dong gop cac khoan va mua sém moi
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tht, nhung gio'thi e thi€u...” . Nhin nhiing
bac phu huynh “tay xach nach mang” ttr
queé ra dua con vao cdng truong dai hoc,
chuing t6i ty hoi: “Trong s6 hon mot nlia
sinh vien mang ho khdu & nong thon,
mién nui sé c6 bao nhiéu nguoi vuot qua
duoc giai doan gia hang hoa leo thang
nhuthé nay...?".

PHU HUYNH NGHEO PEO DANG NOI LO!

“Nudi con an hoc, ai chdng mong chung
dé dat nén ngudi. Con dugc vao DH,
niém vui nhiéu ma néi lo cang khong
it...” - bac Thai An (mét phu huynh qué
& Tho Xuan, Thanh Hod) dua con ra tim
nha dé chudn bi nhap hoc vao Hoc vién
Bao chi Tuyén truyén tam su. Bau chi lo
chuyén stic khoé, hoc hanh ctia con ma
ho con phai tinh lam sao ¢ du tién dé
hang thang gui cho con. Gia cang tang
thi khoan chu cdp phai cang lon. Chung
t6i gap c6 Tran Thi Xuan (qué & Truc Ninh,
Nam Binh) co cau con trai lon dé vao
Truong PH Céng nghé (PHQGHN). Trong
lang, ngoai xa, ho hang, anh em ai cling
mumg cho ¢6. Nhung dé co tién dua con
len Ha Noi nhap hoc, vo chdng ¢o danh
bam bung ban di 5 ta thoc, mot doi lon
bot va gan chuc con ga. Ngoai ra dé tién

cho chi phi, c6 con phai vay nong mdi
ngudi than maot it. “Thé ma giorday da hét
qua nta...!" - 6 Xuan thd dai. Con phu
huynh Nguyén Thién (qué & Dién Bién)
clng c6 hai nguoi con, 1 hoc & Truong
BH Kinh t& Quéc dan nam thi ba, 1 hoc
& Khoa Luat thuéc DPHQGHN khi duoc hoi
chi ngdi thé dai. Cau em vira xudng trudc
lam thd tuc vao KTX, nhap phong xong
da goi dién vé xin thém tai tro. Vay la may
ngay hom sau, co chi xuéng Ha Noi, bd
me danh chay don dao dé dua cho chi
thém ca khoan tién clia em.

Chi Lé Thi Thu, phu huynh clia mét tan
sinh vien nam thi nhat Khoa Kinh té
Qudc té (Truong PH Kinh t€, PHQGHN)
thi ci dy ndy, khéng an tam khi dua cho
con gan 3 triéu dong tién an tiéu thang
dau: “...Qua 1a chi phi cho em n6 nhap
truong da vuot xa du toan cla gia dinh.
Bua cho em no6 ngan dy o lé chua hét
thang da phai gti thém. Thai thi bé me
bét an, bét tieu danh dum cho con cai
chr biét lam sao...”. Gid cd tang, tang
& moi noi, moi néo. Ngay cac chuyén xe
khach lén thanh pho ngudi ta cing kiém
c&'no, kia dé tang tién vé. Cac chti nha tro
thi hao hung ra mat, gia phong dua nhau
leo thang. Ngoai cho, gia thuc phdm cting

bién dong khong nging. Anh Huy (qué &
Tién Lang, Hai Phong) dua con lén nhap
hoc Truong BH Gido duc (PHQGHN) xac
nhan: “Moi thr dat hon trudc qua nhiéu.
Ngay mdy nguoi ban sach ci & cdng
Truong DHSPHN cling lap luan: gia xang
la 23.600 dong/lit thi gia sach clng phai
tang ch khong thé dé nhu trude. Toi cir
nght mai ma khong tim duoc mai lien he
nao gilta gia xang va gid sach ca...”
Trudc nbi lo clia cac dng bd, ba me ngheo
nhiéu em sinh vién méi chan udt, chan
ddo nhap truong da tu lén cho minh
mot ké hoach lam thém. Ngoc Thuy (sinh
vien khoa QH.T.2012 Khoa Méi truong,
Truong DHKHTN) bat mi: “Em da nho cac
chi khda truoc gioi thiéu cho méi dé di gia
su thém ngoai gio lén gidng duong, hy
vong sé do dan dugc ganh nang chi phi
cho b6 me...". Thuy bd Iing cau ndi, doi
mat cuong nghi nhin ra xa xam. Phia &y
con khong it khé khan, thach thuc nhung
chdng t6i tin rang nhing tan sinh vién
ngheéo c6 nghi luc sé biét cach dé vuot
qua, tao lap cho minh mét dinh hudng
tuong lai tuoi sang.

S6 259 - 2012

77



DIEN DAN SINH VIEN

CO GAIVIE
DI KHAP THE G

inh co t6i da gap chau gai nay khi
cling tham gia d6i thoai véi thanh
nién Ha No&i trong ngay 5-8 vua
qua Vvéi su t6 chic cla TEDxYouth@
Hanoi. C6 gai nhé nhan nhung rat manh
mé nay tén la Nguyén Thi Khanh Huyén,
nick name la Huyén Chip, sinh ngay 19-
9-1990. C6 ké vé minh nhu sau: "Minh
khong phai mau con gai ban sé bat gap
vOi giay cao gét hay trang diém dam da
thuong xuyén. Hau hét thai gian ban sé
thay t6i voi 4o phong, quan cod/ quan
bo, gidy thé thao/dép le. Toi thich truot
van, leo nui. Téi ciing da tung tap quyén
Anh 6 thang. Tat cd nhing diéu do
khién t6i khde manh hon kha nhiéu so
véi mot ¢d gaéi trung binh. Bay la mot
loi thé rat lén cla téi khi di du lich nhu
thé nay. Toi c6 thé s6ng sot trong nhing
diéu kién kho khan, di b6 hang gio lién
dudi anh nang gay géat hay di hang ngay
lién khong ngu. To6i cing khong bi say
tau xe hay bat c cai gi. Téi bat dau séng
tu lap tir khi chua tron 15 tudi. Toi da di
vong quanh Viét Nam 2 lan mét minh.
Cac chuyén di ra nuoc ngoai cla toi hau

20
VOl /00 USD
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hét cing la di mét minh. Toi thuc tap
mot thoi gian ngén & Singapore nam
18 tudi va séng & Malaysia 6 thang nam
19 tudi. Téi thich duoc & mot minh va
hoan toan thoai mai khi tu minh lam moi
tht, nhung diéu dé khong cd nghia la
t6i khong can su giup do! Tieng me dé
clia t6i la tiéng Viét, nhung t6i co thé st
dung tiéng Anh thanh thao va tiéng Tay
Ban Nha & muc do giao tiép. Téi sé hoc
tiéng B6 Bao Nha, tiéng Phap va tiéng
Trung trén duong di. Toi phai thira nhan
rang toi la mot con bé cuc ky may man
khi c6 ban bé & khap noi trén thé gidi.
Ban beé cla t6i déu cuc ky t6t bung va
nhiét tinh. Ho la nhing nguoi da dong
vién toi thuc hién chuyén di va toi biét,
ho dang nd luc hét stc dé giup toi thuc
hién gidc mo ctia minh".

Ngoai cac chuyén di lé Huyén da dan
than vao mot chuyén di vong quanh
thé gioi trong gan 2 nam troi tur 13-5-
2010 dén 24-4-2012. Khi khéi hanh ¢
moi 20 tudi. Sau khi mua vé may bay va
mot chiéc may anh trong tui chi con
dung 700 USD. Hanh trinh cu thé nhu

sau: 13-15/5: Brunei; 15-11/6: Malaysia
(bao gdbm Miri, Sarawak, Kuching, Kota
Kinabalu, Sabah, Kuala Lumpur);
11-12/6:  Singapore; 12/6-4/7: Viét
Nam, Lao, Campuchia; 4-18/7:

Thai Lan; 18-30/7: Myanmar (Yangoon,
Mandalay, Bagan); 31/7-15/11: An

Bo6 (Kolkata, Sunderbans, Mumbai,
Delhi, Kashmir, Punjab. Agra,
Diwali,Varanasi, Gorakhpur); 16-

29/11: Nepal (Lumbini, Kathmandu,
Lalitpur,Karkavita); 30/11-21/12: An Bo
(Dajeerling, Nagaland, Guwahati,
Assam, Sikkim); 19/3-6/4: Nepal (Holi,
Kathmandu); 6/4: Tiéu Vuong quéc

A Rap théng nhat (Dubai); 7/4-7/5: Ai
Cap (Alexandria, North Coast,

Siwa, Cairo, Luxor, Aswan, Sinai); 7/5-
1/8: Israel; 1-5/8: Ai Cap; 5/8-16/9:
Ethiopia; 16/9-23/11: Kenya; 23/11-
23/1: Tanzania; 23/1- 6/2: Malawi; 6-
7/2: Tanzania; 7/2- 17/3: Zambia;
17-30/3: Zimbabwe; 30/3-24/4:
Mozambique.

Kho c6 thé ké hét Huyén Chip da phai
lao dong nhu thé nao dé séng va quan
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sat ngan dy nudc trong gan 2 nam troi.
Cac ban co thé tim thém qua cac trang
web cla Huyén nhu http://huyencip.
com; http://travel.huyenchip.com...

Tam su véi cac ban tré Tha do Huyén
Chip noi: Truoc hét, hay cir dong y voi
t6i rang du lich la mét thir qua tuyét voi.
Tht hai, du lich khéng chi tuyét voi, ma
con thuc sy rat cé ich khong chi voi ban
than chidng ta ma con véi cd@ nhing
nguoi xung quanh. Toi tin rang su hiéu
biét 1an nhau la chia khoa cho hoa binh,
va du lich cho ta co hoi truc tiép dé thuc
su hiéu thé gi6i xung quanh chung ta.
Khi chung ta hiéu nhiéu hon, chung ta
sé danh gia it di. Khi chung ta danh gia
it di, chung ta sé san long chdp nhan
nhing khac biét hon thay vi ghét bd hay
so hai n6. Chung ta sé khéng ghét ai
dé chi vi nguoi dé cd mét mau da khac,
mot ton gido khac, hay mét nén van hoa
khac. Chung ta sé khong dé nhing vu
tan cong thuc hién béi mét nhém nguoi
khién ching ta quay lung lai véi cd mot
dan téc. Chung ta sé nhin con nguoi
nhu nhing gi ho thuc su la, chtt khong
phdi nhing gi truyén thong nght. Vi du,
khi t6i & Israel, ai cing bao t6i ding cd
sang Palestine. “Palestine toan nguoi
xau. Ho cudp, ho giét.” Va khi toi &
Palestine, t6i nghe dung nhing diéu nhu
vay Vé Israel. “Tai sao em lai muén vé
lai Israel? O d6 toan nguoi xau.” Su that
la t6i da gap nhing con ngudi tuyét voi
& ca hai manh dat nay, va da c6 nhing
trdi nghiém quy gia. Nhung that kho
dé giai thich cho nhang nguoi toi gap
rang con nguoi phia bén kia buc tuong
cing la nguoi dang 6 gang bam tru
Vao cudc séng. Ho cang can di lam dé
kiém s6ng, ho cang co gia dinh dé yéu
thuong, ho cting muén cung nhang thit
chiing ta muén va cling s¢ cing nhiing
thtt chung ta so.

To6i da nhan ra réng du lich la mét co
hoi tuyét voi dé hoc héi. Trong 2 nam di
du lich, t6i da hoc dugc nhiéu thtr quan
trong khong thua kém gi 12 nam trén
ghé nha truong. Khi di, t6i hoc duoc
Ve lich st, vé dia ly, vé chinh tri, vé kinh
doanh va vé tat ca moi thir con lai. Toi da
duoc st dung nhting trang web va dich

VU V6 cling sang tao & An Do, nhing
cong nghé toi tan & Israel. Toi hoc vé
lam phim khi & cing m6t nha lam phim
tai nang & An Do, theo dudi mét no
dién vién dén khép cac phim truong &
Bollywood, giao du véi mot nhéom dang
di khap thé gioi lam phim vé sta lac da.
Toi hoc vé do den khi nhin ban t6i kiém
séng bang choi poker & Nepal, khi lam
viéc trong mot song bac & Tanzania.
Toi hoc vé dao Phat trong van hoa Tay
Tang khi & cuing moét gia dinh Tay Tang,
khi gap Pai La Lat Ma. Toi da hoc chéo
thuyén, hoc leo nui, hoc ndu nhing
moén an tir cac quoc gia khac nhau, hoc

cach lam d6 trang suic tir vat liéu tai ché.
Nho di, toi phat hién ra nhing diéu thu
vi ma chua bao gio toi nghi dén.

Quyét dinh di la quyét dinh dung dan
nhat t6i da lam trong cudc doi minh, boi
di thuc su gidp toi trudng thanh. “Bi”
dat t6i vao nhing hoan canh khac nhau
dé t6i co thé hiéu con nguoi thuc su cla
minh. “Bi” day t6i séng doc lap, séng
thodi mai, rén luyén kha nang thich nghi
va stc chiu dung. Khi di, t6i c6 co hoi
ti€p xUc voi nhing con nguoi phi thuong
ma toi sé khong bao gio c6 co hoi gap
néu chi &@ mot chd: nhing nguoi da day
t6i, nhing nguoi da truyén cdm hing
cho t6i, nhimg ngudi da tré thanh ban
than nhat cua t6i va ca nhing nguoi da
lam tim t6i dap loan nhip.

Khé khan lon nhat déi voi co la tam ho
chiéu Viet Nam khong binh dang véi ho
chiéu ctia nhiéu nuoc phat trién. Vi vay
trir nhiéu nuoc co thé xin visa ngay tai
bién gidi, con & nhiéu nudc viéc xin visa &
cac st quan cla ho thuong rat khé khan
va tén nhiéu thoi gian. Chinh vi vay hién
nay Huyén Chip dang phan dau thanh
lap mot T6 chuc l&y tén la Traveling is an
Equal Opportunity Foundation (TEOF) dé
gitp moi nguoi thuc hién uéc mo kham
pha thé gidi clia minh. TEOF sé Van dong
thuc hién muc tiéu “Du lich la mot co hoi
binh dang”: Kéu goi B6 ngoai giao cla
cac quéc gia mién visa hoac néi ldng quy

trinh visa cho thanh vién t8 chic TEOF;
Tai tro visa; Giup d& vé mat tai chinh
(gioi han). TEOF sé hoat dong voéi cac
chapter tai ting dia phuong & khap noi
trén thé gioi. Cac chapter nay sé dam
bao nhdng thanh vién TEOF dang du lich
tai dia phuong ho khong lam viéc gi bat
hop phap. TEOF tro gitp va tu van cho
thanh vién, thanh vién sé phai tu lo vé
mat an toan va tai chinh. Mong Huyén
sé thanh cong cho y dinh lon lao nay dé
nhiéu thanh nién cac nuéc dang phat
trién nhu nuoc ta co diéu kién "du lich
ba 16" khap thé gidi nhu Huyén.
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RAU DA HIEN, TINH TUY CUADAT TROI

hach du lich téi vang nui phia
|<§Béc, duoc an com lam, ngd nha

an, di cho phién thi coi nhu da
biét cai thu ca mién son cudc. Nhung
mat lan thudng thic rau da hién, loai rau
héi tu tinh tdy clia nui rimg thi cai thu kia
méi tré nén tron ven.
Rau da hién co6 & vung nui phia Béc
nhung nhiéu nhat van la vung dat Cao
Bang, noi sinh s6ng chu yéu clia nguoi
Tay. Rau da hién la mot trong nhing dac
san, thu vi cia nhimg mon an, thiic udng
noi day.
Rau da hién con co tén khac la rau bo
khai, khau luong... Da hién thuong moc
cheo leo & vung nui da Cao Bang, séng
tdm gui trén nhang cay gob 1on. Than cay
chia lam nhiéu nhanh to bang dau daa
dé vuon lén don 8y cai trong tréo cla
anh sang va khi troi. Ngon rau thoat nhin
giéng ngon su su nhung mém hon va c6
mau xanh non to.

Rau da hién rat dé ché bién. Chi can ria
rau sach, ngat nhd nhu rau mudng la co

thé dem xao, rau ngon hon néu duoc
Xao tai. Rau da hién thuong duoc xao
chung cuing thit bo, long ga, tring hay
phd tao thanh dac san phd chua. Cach
ché bién mon an truyén théng clia nguoi
Tay rat thu vi va da dang, la su két hop
hai hoa gita déng, cay, man, ngot tao
ca@m giac méi la, tang huong vi dam da
cho mon an.

Ai thudng thuc da hién mot lan sé nho
mai, bdi huong vi ngai ngai, béo ngay.
Nguoi thich an da hién cting giéng nguoi
thich an sau riéng, khi da quen thi thanh
“nghién”. Rau da hién la su hoa quyén
gitta huong dat, cai thanh khiét ctia dong
nudc noi ngon ngudn cung khéng khi
trong lanh cla dat troi. Vi vay, mon an
cang tré nén quyén rd hon.

Cac mon an tu rau ring ngoai gid tri
am thuc con ¢o gia tri cha bénh rat tét.
C6 thé ké dén hang chuc loai rau ring
thudng xuyén trong cac mon an hang
ngay nhu: réu da, rau chudi ring, hoa
ban... Da hién con la mét vi thuée quy,

® QUYNH
bd than, manh gan c6t. Tuy la loai rau
dai nhung da hién rat kho kiém. Vi vay,
nguoi di rimg ngat duoc mét ndm rau da
hién 1a quy 1dm, ngd nhu tht “son hao
hai vi” ma thién nhién ban tang.

Da hién la thuc don dau tién khi duoc lua
chon trong mam ¢6 méi dip |é tét hoac
danh tiép khach quy. Nhing c6 son nr di
tlr ban xa ganh rau da hién ra cho thi xa
bao nhiéu cing khéng du ban. Da hién
la mon an quan quyén trong ndi nho clia
nguoi xa qué. Ngay nay, da hién khong
chi 1a mén rau “doc” & Cao Bang ma
con dugc bdo quan, van chuyén vé xudi,
duoc nguoi thanh phdé ua chudng.

Trong doi séng cta nguoi Tay Cao Bang,
ruou la nét van hoa dm thuc va gén bo
clia dong bao lau doi. Vivay, an bia com
€0 rau da hién, nham nhi chén ruou gao,
ngd hay san that tha vi.
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