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ugc ba ndi t6i truyén lai, me
t6i [am mon bun thang ngon
nhatving. Me béao, bun thang

[a mén &n dic trung thé hién phong
cach 8m thuc thanh taomatinh t& clia
ngudi xua. Gig day trong nhimg mam
b ngay gié me, anh em t6i déu bao
nhau ndu mon buan thang, du khéng
dugc ngon nhu chinh tay me lam.

Nhiéu khi néi nhé trao 1én, muén di
an mét bat bidn thang nhung tim
khé qua. Ngay nay khong con nhiéu
nhimg quan ban bun thang theo 16i
xua. Ngudi ta da rdt bét nguyén liéu
va cai bién di nhiéu. Toi da th an
bun thang & nhiéu quan trén phd
Hang Lugc, Gidng V6, chg Déng Xuan
nhung chua thdy & dau gitt dugc
nhiing nét 8 truyén tinh té€ ctia moén
an nay.

Téi con gilr chiéc khuén tre sdu canh
ma me t6i ngay xua hay dung. Ngay
ay, anh em t6i thudng dugc me cho
phu gitp lam bun thang. Me bao,
ngay xua cac cu minh lam bun thang
ki cong lam. Tur khau chon nguyén
liéu da rat tinh réi. Dén khi ché bién,
lai cang cau ki hon. Thit ga ta sau khi
hap lén dung kim bang tudc nho
nhu sgi chi. Ca dau cling dugc thai
lat méng thanh ting sgi rdi xao qua.
Tring trang méng nhu t gidy duoc
cat sgi nho nhu to vang. Tom bong

cling dugc chuén bi can than. Me toi
thudng bat téi ding trong ndi nudc
dung, khi nao thay c6 bot sui [én phai
dung thia hét hét. Nudc ding trong
vat va o vi ngot dam da, du khong
dung gia vi hay hat ném nhu bay gid.

Toi thudng dé y thay me cho mét chat
nhan thang la thit ga va ci dau xé nhé
xudng day bat ré6i méi cho bun 1én.
Ti€p theo, me t6i dat chiéc khuon tre
sau canh Ién trén. Sau d6 bay géc la
thit ga, géc la tdom bong, goc la tring
trang, goc thitlon mong bam nhd xao
nuéc mdm thom Iiing, géc rau mui
rau ram nam, & chinh giia la tring
mudi. Sau khi chan nudc dung, me t6i
khéo léo rut khudn tre ra khdi bat.

Thudng cac cu ta an quan di vai thang.
Quan bang rau diép ngd va bun con
buia v6i mot con tdm dong rang man,
mét it thit lon ludc, mot it béng rugu
trdbn mat ong, mét chut rau thom...
Quén dugc budc lai bdng mot than
hanh ché ra sau khi da chan qua.

Ch cdi dn kém véi bun thang cing
dugc chuan bi cau ki. Ca ci tuai dugc
cat khuc ché con chi, phoi mo6t nang
cho héo, roi bop mudi rtia sach, xép
vao lo, pha hén hop dam dudng mudi
dun s6i. Mot ngay sau lai dun séi nudc
d6 1én va ngam cu cai thém mot ngay
nita mai co thé bé ra an véi ban thang.

Me t6i con bao, nhiéu ngudi con tang
thém huong vi dac biét cho mén
bun thang bang cach nhé thém giot
ca cudng vao doé. Néi dén huong ca
cuéng thi ai da ting thudng thic mot
1an 1a nhé mai. Chi ndi qua ra thé da
thdy dugc su cau ki va ti mi ciia mon
bun thang ¢ truyén. D& ché bién
bat bun thang c6 thé mat tir 2 dén 3
tiéng, khong ké chudn bi nguyén liéu.
Va dé 1am mot bat ban ngon thi diéu
cudi cling rat quan trong chinh la tai
khéo Iéo tinh t&€ cling nhu mét man
cam dac biét vai huong va vi mén an
clia ngudi dau bép. VGi anh em ching
t6i, me t6i chinh la mét dau bép tinh
té nhat.

Bun thang thudng dugc an vao ngay
mung ba hda vang hay nhiing ngay
guan trong, nhiing cuéc hdi ngd gia
dinh clia nguai Ha Noi xua. Vi 16i,
bun thang con 1a céi ¢& dé toi nhé vé
ngudi me than yéu clia minh.Va thdm
sau trong tam hén, n6 con 1a diéu dé
nhac nh& vé mét moén &n ¢ truyén
tinh t€ cdia dat kinh ki ngan nam van
hién.
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