KHOA HOC & PHAT TRIEN

C aﬁ LAM SACH

KHITRONG NHA

KHONG KHi TRONG NHA CO NHIEU CHAT DOC, BAY RA TU CAC O DAC, KHOI THUOC LA, KHOI

HUGONG, BEP GAS, SON TUONG, DO NHUA, BOT GIAT, CHAT BAO QUAN GO, CHAT BAO QUAN DA, DO
XAY DUNG, CHAT THAL... NGOAI KHI BOC CON CO SONG BOC, CHU YEU LA SONG BIEN TU PHAT XATU
TV, MAN HINH MAY TiNH, MAY VI SONG, DIEN THOAI DI DONG, ... CAY XANH TRONG TRONG NHA CO
TAC DUNG HUT CAC KHi DOC, LAM SACH KHONG KHI TRONG NHA, CO THE LAM GIAM ANH HUGNG

CUA CAC SONG BOC.

CAC NUGC NHU MY, TRUNG QUOC, PHAP.... CO CAC CHUGNG TRINH NGHIEN CUU VE CAY LAM SACH
KHONG KHi TRONG NHA. CHUONG TRINH & PHAP GOI LA PHYTAIR.

ung binh cit khodng 9m? dién
-Fich nha thi nén ¢ it nhat mot

cay xanh nhd, va nén c6 nhiéu
loai cdy khac nhau trong nha, vi
ching sé bé sung cho nhau trong
viéc hut khi déc (mdi cay thich hop
cho viéc hat mét sé loai khi doc), va
Cac cay cng doi hoi diéu kién vé anh
sang va d6 dm khac nhau.
Néi chung, cdy xanh nao cling c6 tac
dung hut khi doc. Nhung muic dé hut
cacloai khi d6c cla cac cdy khac nhau
¢6 khac nhau. Dudi day la mét sé cay
xanh tréng trong nha phé bién nhat,
xép theo th tu ABC theo tén goi

thong tuc & Phap, kem theo cac tén
goi khac:

- CAY AGLAONEMA: géc Malaisia,
thich ché ram, khoéng chiu dugc énh
sang manh. Mua heé c6 thé phun nudc
[én 13, mUa déng chi can it nudc (tudi
khéng qua 11an 1tuan). Hiéu nghiém
hut toluene (92%), benzéne (48%).

- CAY ALOE VERA (aloes): géc chau
Phi, c6 tac dung y hoc (chia bénh
ngoai da nhu eczema, bénh tiéu héa,
tac dung khéng sinh, v.v.), chtia nhiéu
vitamin (ABE,...) va nhiéu khoang
chat t6t cho cd thé ngudi. Hiéu
nghiém hut monoxide de carbonne

va cac chat déc nhu formaldéhyde
(90%), benzene va toluéne & mét s
chéat gdy di tng khac. Thich chd nda
sang nla ram. Mua dong can rat it
nudc (dat ma nhiéu nudc qua co thé
lam théi cay). D€ nhan giéng, doi cay
moc ra nhanh con, réi tach ra, dé kho
vai hém, cdm xudng dat, sé moc 1én
thanh cay.

- CAY ARBRE DE JADE (crassula): cay
nay clng c6 tac dung lam gidm cac
séng dién tur c6 hai cho stic khoe. C6
thé dit & bép hay phong tdm dé hut
ammoniac. Loai cay sa mac, hgp véi
nhiéu nang va it nuéc, khéng nén tudi
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nhiéu.
- CAY ARBRE OMBELLE (schefflera):
g6c Australia, hat dugc nhiéu

i formaldéhyde, xyléne va benzéne,
i thich ché ram, can nudc kha nhiéu vao
mua hé va rat it vao mua déng.

- CAY ARECA (palmier d'arec, cay
co Arec): hut toluéne, xyléne, va
formaldéhyde. Thich c6 nhiéu anh
sang.

- CAY AZALE (rhododendron simsii);
hut ammoniac, ngoai ra con hit xyléne
va formaldéhyde. G6c chau A. Thich
am va nhiéu anh sang. Mua hé nén
thudng xuyén mang ra ngoai trdi, dé &
chéram.

- CAY BEGONIA: géc nhiét ddi, thich
amva anh sang (nhung khéng thich tia
mat trdi truc tiép), c6 thé dé trong cac
phong, gan ctia s6. Hut formaldéhyde.

- CAY CACTUS (xuong réng). Lam
gidm tac hai clia cdc phét xa tif cdc may
moéc nhuTV, mdy tinh, ... Nhing nguoi
bi nhic dau vi lam viéc véi may tinh
nhiéu tim lai thang bang ca thé nhg
dat xuong réng cho lam viéc,

- CAY CARNET DES MUETS
(dieffenbachia): géc Nam My, 13 to,
¢6 thé cao 3m trong mdi trudng tu
nhién, nhung trong nha chi cao Tm.
Hut formaldéhyde, toluéne va xyléne
véi t6c d6 cham, nhung vi la to nén hut
cling dugc nhiéu. Can nhiéu anh sang,
nhung tranh tia mat troi tryc ti€p néu
khéng 14 sé bj vang. Thich m va néng.

- CAY DRAGONIER (dracaena
marginata): g6c nhiét ddi, khong
can nhiéu anh sang nhung thich am,
hat dugc t6t phan I6n cac chat doc

k& trén (trlr ammoniac va PCP?). Pic
biét hiéu nghiém hut benzene (78%),
formaldéhyde (66%). C6 mét s6 loai
drecaena khdc, vi du nhu dracaena
fragrans, cling tuong tu.

- CAY FICUS (cay si?): c6 nhiéu loai ficus
khac nhau, nhu ficus benjamina, ficus
alii, ficus danielle, ficus elastica,... Chu y
la khi cay ficus dang thich hgp véi chd
nao roi, thi trinh chuyén chd, vi n6 sé
bi rung l4 sau khi chuyén. Tac dung huat
formaldéhyde va nhiéu chat doc khac.
Thich dnh sang. Tudi nudc via phai,
khéng nhiéu.

- CAY FLEUR DE LUNE (spathiphyllum,
cdy hoa trang). Cay nay dé tréng,
khéng can nhiéu anh sang, va hut dugc
nhiéu chat doc, trong dé c6 benzene,
ammoniac, trichloroéthyléne, xyléne.
C6 thé dé khép nai. Khi né moc nhiéu
ra, c6 thé tach ra trong bét sang chau/
binh khéc. Khéng thich lanh, thich hop
trong nha hon la ngoai trdi. Muén n6
na& nhiéu hoa thi dem ra ché c6 nhiéu
anh sang va bén phan.

- CAY FOUGERE DE BOSTON
(nephrolepsis): cay chéng
formaldéhyde hiéu nghiém nhat, va
cling chéng xyléne. Can anh sang viia
phai, tudi nuGc thudng xuyén.

- CAY GERBERA (hoa déng tién): hut
nhiéu khi déc. G6c chau Phi, thich
nhiéu anh sang va dm. Co thé séng qua
mua déng néu tranh lanh (khéng dé
ngoai trdi noi lanh). Hoa déng tién c6
la to. C6 nhiéu cay cé hoa cling tuong
tu hoa déng tién, nhung la nhé han, thi
khong t6t bang cho viéc hat khi doc.

- CAY LANGUE DE BELLE MERE
(sanseveira, lugi me ghé): khong hiéu
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nghiém 13m cho viéc hat chat doc,
nhung c6 tdc dung trang tri niia

- CAY LANGUE DE FEU (anthurium,
langue de beuf, cdy héng mén): cay
nay c6 tac dung trang tri cao, thudng
hoa dé 1 canh nén goi la cay “ludi Iia’,
hay con goi la cdy “hac héng” (flamant
rose) (nhung cling ¢6 loai anthurium
c6 hoamau khéc). Can nhiéu anh sang
va d6 am cao (tusi nhiéu nudc). Hut
nhiéu khi doc.

- CAY LIANE DU DIABLE (eprinemnum
aureus, scindapsus aureus, scindapsus
doré, arum grimpant, golden pothos):
hut monoxide de carbonne rat hiéu
nghiém (75%), ngoai ra hut cac
chat khdc nhu benzéne, toluéne,
formalhélyde. Pay la cdy nhiét ddi,
thich am. Thich chd nhiéu anh sang.

- CAY LIERRE (hedera helix): cay nay
hay moc & b& rao (moc dai rat nhiéu),
nhung ciing c6 thé dem vao tréng
trong nha, dé tréng. C6 thé dé & cac
ché khac nhau nhu hanh lang, bép,
nha tam, phong ngu, phong khach,
phong lam viéc. Hit cac chat: benzene,
formaldéhyde, trichloroéthylene,
monoxide de carbonne, toluéne.

- CAY PHILODENDRON (delicious
monster, hay con goi la cheese tree, vi
14 ctia nd ¢6 16 nhu pho mét Thuy Si):
14 to, rat t6t cho viéc hit formaldéhyde
(hut dugc 86% tu khong khi). Cay nay
con "thd" ra nhiéu hai nudc, t6t cho

cac phong bi khé. Can tudi nhiéu
nudc. Khéng can nhiéu anh sang.
Trong diéu kién tu nhién moc trong
riing nhiét ddi c6 thé cao trén 10m,
va ra qua c6 thé an duoc.

- CAY PLANTE ARAIGNEE (cay
nhén, chlorophythum): Canh moc
loang ngoang nén dugc goi la cay
con nhén. Rat khoe hut cac chat
doc nhu benzene, ammoniac,
toluéne, monoxide de carbonne,
formaldéhyde,.. Dac biét, nén dé

- trong bép va nha tdm, nhung cling

6 thé dé trong cac phong khac. Mua
déng khong nén tudi nhiéu nudc.
Mua heé thich nhiéu nudc. D nhan
cay, c6 thé 13y 1“con nhén”(mét canh
dai moc ra tur than cay) nhing vao
nudc, sé moc ré. Thich ché ram.

- CAY PLANTE PAON (calathea):

< g6c Nam My, 13 tréng nhu duéi con

céng nén cé tén goi la cay con cong,
thich ché ram va 8m, ch&ng han nhu

! trong phong tdm. HGt ammoniac va

formaldéhyde.

- CAY YUCCA: dé trong (resistant),
thich anh sang, hut dugc nhiéu chat
doc: CO, benzene, ammoniac,...

GS.TSNGUYENTIEN DUNG

$6231-2010

33



