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Résumé

Le vieillissement de la population, par les enjeux mobilisés en termes de santé et d’économie de
la santé, pose des problémes trés importants qui nous aménent aujourd’hui a concevoir la prise en
charge des personnes agées sous un angle totalement différent. En effet, des préoccupations en rapport
avec la qualité de vie, le bien-étre, I’autonomie et la prévention des risques sont de plus en plus mises
en avant. Par exemple, le vieillissement se double d’une augmentation des pathologies de type
démentiel et avec elles les besoins d’hébergements sécurisés. Les états n’auront de toute évidence pas
les moyens financiers et humains d’assurer ces hébergements. Il est donc nécessaire de penser des
lieux de vie qui permettront durablement de maintenir I’autonomie et de préserver le maintien au
domicile ou dans une unité de vie aménagée.

Nous avons développé un modele théorique (Le Gall, 1998 ; Osiurak, Jarry et Le Gall, 2010)
qui pose que I’essentiel de notre activité est basée, a des degrés différents, sur I’utilisation d’objets et
d’outils. Notre environnement de vie est alors constitué d’objets de complexité différente, dont le but
est de faciliter nos activités de tous les jours. Dés lors, il apparait que la question de I’autonomie de
vie, le plus souvent bordée par le probléme de la sécurité des personnes, prend son origine dans les
capacités que I’étre humain a d’utiliser en toute sécurité les outils.

Les données de la cliniqgue montrent que I’aisance avec laquelle on peut utiliser des objets et
des outils peut se détériorer avec les pathologies liées a I’age. 1l en résulte une difficulté progressive
dans les activités de vie quotidienne, qui pour la plupart nécessitent I’utilisation d’outils.

Sur la base de ce constat, les membres du laboratoire collaborent étroitement avec les acteurs
de la SARL “Habitat Service Partagé pour Handicap Cognitif” (HSP-HC). Profitant de cette
complémentarité de compétences en architecture d’intérieure/design (réaménagement des cadres de
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vie et conception de nouveaux équipements ergonomigquement et espaces de vie plus adaptés aux profils
des malades) et en évaluation et prise en charge des déficits cognitifs (assurée par notre laboratoire),
I’objectif de la SARL HSP-HC est de mettre a disposition des personnes agées et de ceux atteints de la
maladie d’Alzheimer ou de syndromes apparentés des habitats adaptés a leur condition.

Dans cette présentation, nous développerons le modele théorique de référence, rappellerons les
grands traits semiologiques des différents profils de malades (troubles sensori-moteurs, de
connaissance ou de raisonnement technique) et présenterons la méthodologie de travail réalisé avec
les acteurs de la société HSP-HC pour I’élaboration du projet architectural. Nous pourrons a partir de
Ia voir ce que sont les propositions d’aménagement et de structuration de cet habitat.

Tom tit

Mgt dan sé gid, cac nan de dat ra doi véi kinh té, y té va sirc khde tao ra cac van dé chinh ddn
ching ta téi viéc cham séc ngwoi cao tusi ngay nay theo mgr géc dé hoan toan khac nhau. Thadt vay,
Méi quan tam lién quan dén chat lirong cugc song, hanh phiic, déc 1dp va phong ngira rii ro dang ngdy
cang néi bat. Vi du nhu, 180 hoa dwge di kém véi sw gia tang cdc bénh nhi bénh mat tri nhé va nhu
cau cho mét cur trit an toan. Chinh phii sé rd rang khdng phdi nguon tai chinh va nhan lyc dé cung cap
cho cac hogt déng nay. Do dé, day la diéu can thiér dé can nhac vé mét khdng gian song on dinh cd thé
duy tri quyén tu chii va dam bao kha nang bao duong tai nha hodc tai mét don vi cue tril.

Chiing t6i d3 phét trién mét mé hinh Iy thuyét (Le Gall, 1998 ; Osiurak, Jarry va Le Gall, 2010)
néu bdr duwoc cot 161 ma cac hoat dong ciia chiing t6i dira vao cho dén cac mire @ khdc nhau vé sir
dung cdc cong cu. Moi triong song ciia ching téi bao gom cdc vit thé tir nhiéu phire thé khdc nhau ma
Muc dich ciia chiing la lam don gidn héa cong viéc hang ngay. Do dé, cudc song tie chii, vin d@é luén bi
b6 hep bdi rao can vé an sinh, co nguon goc tir viéc sir dung cdc cong cu an todn.

Cac di lieu 1am sang cho thdy si thudn tién ma nguoi ta co thé sir dung c&c vdt thé va cac cong
cu ¢ thé gay dién bién xdu véi cac bénh Iy lién quan dén tusi. Piéu nay ddn dén khé khan trong tién
trinh cac hoar déng hang ngay, nhat 1a yéu cau sir dung cac cong cu.

Dua vao viée fim kiém ndy, cac thanh vién phong nghién citu két hop chat ché véi cdc nhén
Vién Cua cong ty trach nhiém hitu han "Dich vu chia sé nhdn thitc moi truong Sdng cho nguoi tan tat"
(HSP-HC). Viéc tin dung méi hop tic ndy tao ra sw bé sung cdc kj nang trong kién triic ndi thit /
thiét ké (thiét ké lai cudc song va thiét ké lai tinh tién dung cho thiét bi méi ciing nhw khong gian song
phu hop hon voi van dé cia bénh nhdn) va trong danh gia, diéu tri thiéu hut vé nhan thirc (dwoc cung
cdp boi phong nghién citu ciia chiing t6i), muc tiéu cia HSP-HC 1a cung cdp cho nguwoi gia va nhitng
nguwoi mdc bénh Alzheimer hodc hdi chimg lién quan c6 dwege méi truong song phU hop véi diéu kién
cua ho.

Trong ban tham ludn ndy, ching tdi phat trien mét mé hinh ly thuyér tham khao, nhdc lai nhiing
ddc diém chinh cia cac moé hinh biéu firong khac nhau cia bénh nhan (réi logn cam giac va véin dong,
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kién thizc hay 1y do vé ky thudt) va trinh bay cac phuwong phdp lam viéc dwoc thuc hién véi cac nhan
vién x& hgi HSP-HC nham hoan thién du &n kién tric. Tir dé, chiing t6i ¢é thé thdy cdc d@é nghi cho sir
phét trién va cau trlc cia méi truong song.
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