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SU dung phé bién
Caffeine trong thé thao

Nghién ctu clia BH John Moores (Anh) trén
téng s6 480 van dong vién cong bs: mot
phan ba s6 van dong vién duong dua va
san chay, 60% van dong vién dua xe dap
st dung caffeine truoc khi thi dau. Biéu nay
day lén lo ngai viec cac van dong vien loi
dung caffeine d€ lay thanh tich.

Loai chat kich thich nay bi loai ra khdi danh
sach cac thudc bi cam stirdung nam 2004 va
viéc dung nd van duoc giam sat. Nhung Uy
ban Phong chéng doping Thé gioi (WADA)
van chua noi ré nguyén nhan loai bo.

Gido su Neil Chester, nguoi dan dau nghién
ctu trén, phat biéu nguyén nhan la do rat
khé phan biét gidia st dung binh thudng va
lam dung.

Theo 6ng, caffeine gitp kéo dai thoi gian thi

Brazil thanh lép quy bdo vé ring

Téng théng Brazil Luis Inacio Lula da Silva
vira méi thanh lap quy qudc té bdo ve
ring nhiét déi Amazon va gitp chéng lai
Chu quyén khong thuong luong

Tai budi thanh lap quy & Rio de Janeiro,
t6ng théng Lula noi Brazil nhan thic duoc
tdm quan trong cla ring Amazon voi
Thé gidi:“Hinh anh dat nudc sé dep hon
néu chung ta lam dung, khi d6 ta c6 thé
ngdng cao dau trong cac dién dan qudc
t6”. Ong cang khang dinh, “Ta ndm gi
chui quyén trén lanh thd Amazon va quyét
dinh duoc dua ra trong vung nay phai
duoc ton trong.”

Roberto Mangabeira Unger, b6 truéng bo
chién luoc, dua ra quan diém manh mé
hon.

“Quy nay la phuong tién qua do chinh
phu nuoc ngoai co thé tng hé sang kién
cla chung ta, ma khong dem lai bat ki
anh hudng nao cho chinh sach quéc gia.

“Chung ta khong danh ddi chd quyén vitién.”

"Cach nghi moi" - Theo t8 chuc moi
trudng Hoa binh xanh & Brazil, day la lan
dau tién nuoc nay thta nhan mdi lién
hé gia su ndng 1én toan cau voi bao vé
rung.

“Trong mét thdi gian dai, Brazil pht nhan
pha rimg gay ra am lén toan cau va khang

khang d8 toi cho nhién lieu hoéa thach,”
theo 161 Sergio Leitao, gidm déc chinh sach
cong cong cho 8 chic Hoa binh xanh.

Bo trudng modi truong Brazil Carlos Minc
kéu goi nguoi dan phai thay ddi thai do
véi moi truong: “Hay cing cam két gidm
pha ring, dét ring phi phap va dam bdo
chat luong séng tét hon cho tat ca moi
nguoi.”

“Cudc chién nay khong thé thanh cong
néu chi gidm dét rung trong mot thang,
né chi thanh khi viéc pha hoai méi truong
va su da dang sinh hoc la lich st.”

dau va viéc quang cdo cong khai cac thuc
uéng tang luc thé thao co caffeine cang tao co
hoi cho cac van dong vién dung véi liéu cao,
ading déng thoi tang nguy hiém cho ho.
“Thiéu trao d6i tir WADA trong khi nguoi ta
ban khoan liéu cac chuyén gia thé thao co
b qua viéc str dung caffeine hay khéng.”

“Cudi cling can o sy rd rang trong st dung
caffeine trong luat chéng doping hién tai.”

Mark Stuart la duoc si trong thé van hoi
Sydney va la nguoi viét bai chti dé cho BMJ
Clinical Effectiveness, ndi: cai nhin clia van
dong vién va cac chuyén gia vé ich loi cla
caffeine r6 rang khac nhau.

TS. Samantha Stear, ding dau Khoa dinh
dusng qudc gia tai Hoc vien Thé thao Anh,
cho biét: nhiéu van dong vién nham lan khi
st dung caffeine vi caffeine co6 mat trong
nhiéu thuc pham.

“Mét s6 ngudi thady no ¢ loi, moét s6 khac
thi khong, né con tuy vao tung ca nhan.
Chang t6i dang ¢6 gang lam viéc voi mot
luong nho can cho van déng vien.”

Theo phat ngén vién clia WADA, nghién
clu chi ra caffeine thuc su dnh hudng dén
thanh tich néu dung luong dang ké.

Ban tin Bai hoc Qudc gia Ha Noi

Séng déc than dé mac bénh Alzheimer

Theo nghién clu clia cac nha khoa hoc
Thuy dién, séng doc than khi buoc vao
tudi trung nién sé khién ban dé mac
ching mat tri nho, nhung két hdn hoac
6 mét ngudi ban doi sé gidam mét nda
nguy co' mac bénh.

Nguoi ta da tién hanh khao sat trén 1.449
nguoi doc than Phan Lan. 21 nam sau, ho
duoc kiém tra lai vé tri nhéva hoat dong
cla ndo bo. Két qud cho thdy cd 139
Nguoi MAc cac loai bénh suy gidm tri nhao,
48 nguoi duoc chdn doan la mac bénh

Alzheimer.

Rebecca Wood, thudc Trung tam nghién
clu bénh Alzheimer (Anh), cho rang cac
nghién ctu vé van dé nay la khdn cp.

“Nhtng phét hién nay that dang lo ngai
cho nudc Anh —noi ma tilé Il hén cao, con
két hon cang ngay cang gidam.”

Loi khuyén cho nhang nguoi doc than

Gido su Krister Hakansson — truéng nhém
nghién ctu, néi: "Nhing méi quan hé
gan gui sé bdo veé tri nhé cla ban, vi vay
hay 6 gang tim cho minh mét ngudi ban
doi. Nghién ctu nay lai chi thém hiéu qud
tich cuc clia viec két hon.”

Nhung nhing nguoi doc than cing
khong nén qua lo 1ang bdi ¢ nhiéu cach
khac gitp gidm nguy co mac bénh mat
tri, nhu thuc hién ché do an uéng hop i,
tap thé duc thuong xuyén va khong hut
thudc la.



d&ng sau hoa phédm
ca Vincent van Gogh

Trong nhiéu nam lién, cac nha lich st nghé
thuat da dung tia X khao sat cac tac phdm
nghé thuat &n dudi cac buc tranh. Céng
nghé nay dem lai két qua la hinh anh den
trdng, md nhat.

Nhung Joris Dik, nha nghién ctu vat chat
thudc Pai hoc Delft (Ha Lan), va Koen
Janssens, nha hoéa hoc thudc Bai hoc
Antwerp (Bf) da tim ra phuong phap méi.
Két hop st dung tia X cuong doé cao va
kién thuc lién quan dén chat mau, nham
chiéu len buc tranh &n. Hai 6ng lap biéu
doé kich thuoc hai chiéu nguyén t& kim
loai clia cac mau trong buc tranh &n, nho
mot phan cla chat nhuém mau vang la
cac nguyeén t thiy ngan.

“Chung t6i da phac thao — chi tiét -
muai, mét, theo két cdu héa hoc”, Dik
noi. Kiém tra ti mi buc chan dung 7
inch vuéng méat tron 2 ngay.

Phuong phap mai cho phép cac nha lich
st nghé thuat thu duoc bic hinh chat
luong cao va chi tiét hon nam dudi kiét
tac 8. Va trong truong hop tranh Van
Gogh, phuong phap chi ra lam thé nao
dé vé moét buc tranh lén trén moét buc
tranh khac.

Mac du bay gid cac tac phdm clia Van
Gogh co6 gid dén hang triéu do, nhung
khi con séng 6ng gan nhu khong duoc
biét dén va phai xoay x& ganh nang tai
chinh. Cu6i cing 6ng tu sat nam 1890.

Van Gogh thuong dung lai vai bat dé tiét
kiém tién, hoac vé nhing buc tranh khac
phia sau hoac trén dinh cla buc tranh c6
san. Do do, cac chuyén gia tin rang mot
phan ba tac phdm ctia 6ng co6 hoa phdm
&n dudi.
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Tai Amsterdam (Ha Lan), mét
doi cac nha khoa hoc chau
Au da khéam phéa ra bi 4n
nam dudi buc tranh “Patch of
Grass” cua Vincent van Gogh
Vé ndm 1887. Bo la mét buc
chan dung mau, vé khuén
mat cua mét nquoi phu nd
va khoéng thé nhin thay bang
mat thuong.

=
® B tranh dn bén dudi

Buic tranh “Patch of Grass” la mét phan
trong bd suu tap clia Van Gogh & bdo
tang Kroller-Muller, Ha Lan.

Birc tranh an bén duéi

Buc tranh &n dudi buc “Patch of Grass”
dem lai gia thuyét rang VVan Gogh gui tin
cho ngudi anh trai Theo tir Ha Lan bang
nhang buc tranh. Sau khi chuyén dén
Paris s6éng cung anh, 6ng tim thay cac
tac phdm ca va vé lai len chung. Du chua
xac dinh duoc tung chi tiét, nhung hinh
anh la khuén mat mét nguoi phu na, cd
thé cang giéng hinh mau trong loat chan
dung truoc khi Van Gogh vé kiét tac “The
Potato Eaters”(1885).

Teio Meedendorp, chuyén gia nghién
ciu doc lap vé Van Gogh & Amsterdam,
noi rang buc tranh nguoi phu NG bén
dudi co thé duoc vé trong khodng tur
thang 11/1884 dén thang 3/1885, khi
Van Gogh séng & mét ngdi lang Ha Lan.
Thoi ki do, dng vé mét chudi heads ma
Meedendorp goi la “den dau va nén”,
ti€p sau la buc tranh néi tiéng “Potato
Eaters” thang 4/1885.

Ca Dik va Meedendorp déu hung thu
viéc dung cong nghé kham pha tranh
clia Van Gogh va cac hoa s tén tugi khac
nhu Rembrandt va Picasso.

“Téi thuc su ngac nhién bdi chéat
luong buc tranh, no thuc su hia hen
cho cac nghién cau tuong lai”.

Nhung kiém tra cac buc tranh khac c6 le
kho hon vi ki thuat can cac phan ti gia
t6c. chung ton tai rat it trén thé gidi va &
Ha Lan thi hoan toan khong.

Phat hién chat
léng trén bé mat
mat tréing sao Thé

Theo tuyén b6 moi nhat cla NASA, it
nhat mét trong nhiéu noi giéng ho trén
bé mat Titan, mat trang cla sao Thé,
chta chéat 1dng hidrd cacbon. Va day la
noi duy nhat trong hé Mat trdi, ngoai Trai
bat, duoc phat hién co chat 1ong.

anh chup bé mat Titan cdla NASA, nhing
diém xanh la chét long

Truoc day, nha khoa hoc da dat gid thuyét
Titan co thé c6 cac dai duong metan,
etan va hidro cacbon khac, nhung tau va
tru quéc té Cassini lai tim ra hang tram
diém t6i, giéng hé khac. Pau tien nguoi
ta khong biét no la gi, vat chat ran hay
ldng. Nhung trong bdo cao gan day tu
Phong thi nghiem dong co phan luc cla
NASA (Pasadena, My), chat long do la
etan, mot thanh phan cdia dau tho.

“Bay la quan sat dau tién ching minh bé
mat Titan chta chét [dng”, theo loi Bob
Brown, doéi trudng thiét bi ban do va thi
giac tau Cassini.

Tau Cassini d&n sao Thé vao nam 2004,
la du &n hop tac clia NASA, Co quan
Khong gian chau Au va Co quan Khong
gian ltalia. Nhiém vy clia Cassini la tham
hiém sao Thé, cac vanh dai, mat trang
cla nd va tim kiém etan.

>>HUYEN TRANG

(theo bao chi nudc ngoai)
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