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EU: GIAM MOT NUA MUC
TIEU NHIEN LIEU SINH HOC

Nhién liéu sinh hoc 1a loai chat dot san
Xuat tr cay o, dung thay cho xang va
nhién liéu xanh lam t&r cac thiét bi dién
hay nang luong hydro. No la moét phan
trong goi tham vong thay déi khi hau
toan cadu ma EU van &p u.

Nam ngoai EU da dat muc tiéu tang st
dung nang luong sinh hoc tir 8,5% hién
tai léen 20% trudc nam 2020. Nhung dén
nam nay, muc tiéu dé phai gidm di mot
ntia, do10% dién tich tréng loai nhién
lieu nay bi chuyén sang xay dung cac
tuyén giao thoéng.

S& di ¢6 su thay déi trén la do tham vong
cla EU da vap phai nhiéu su phan déi gay
gét. Cac nhom maéi truong khang dinh muc
tiéu tang luong nhién liéu sinh hoc gay dnh
hudng dén nd Iuc chéng déi nghéo toan
cau, khoéng lam gidm hiéu qua luong khi
thai cac bon va gay ra pha ring.

Theo Adrian Bebb, thanh vién t8 chuc
Friends of the Earth Europe: “S dung
cac canh déng dé tréng nhién liéu la gii
phap sai lam voéi van dé thay déi khi hau,
va co thé dan t6éi cac mat mat trong tu
nhién va canh doéi ngheo clia hang triéu
nguoi”.

Hoi dong Chau Au da 1 di nhang loi chi
trich vé viéc nhién liéu sinh hoc lam tang
gia ca luong thuc. Va bién minh tham
vong trén la can thiét, vi cac gidi phap
tuong tu lam gidm khi thai da that bai.
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St dung cac canh déng dé trong nhién liéu
sinh hoc da day gia cac néng pham chd yéu
nhu ngé va lua my lén cao

BAO TON CHIM DAI BANG
BIEN QUY HIEM

Mot loat cac con dai bang bién duéi trang
da duoc tha vé tu nhién tai mot khu vuc
bi mat & Fife, Scotland trong du an bdo
6N loai nay.

Pay la nam thi hai doi du an daj bang
bién Bong Scotland (ESSE) tha chim vao
tu nhién. 15 chd chim duoc thu thap tu
khi con trong t6 &Na Uy va nudi lén trong
cac chudng dac biét. Chuang sé duoc dinh
radio dé tién cho qua trinh theo doi.

Theo Clair Smith, chd tich du an, ba rat
muoén biét vé qua trinh hoa nhap cla
cac chu chim nam nay: "To6i da quan sat
nhing chu chim non nay tir khi ching
duoc mang t&r Na Uy vé. Va néng long
duoc thay noi ching dén va liéu chung
¢ gap nhing con chim nam ngodi
khong”.

Pua cac chu chim t& Na Uy tré vé dai
duyén hai phia dong la mét phan trong
giai doan cudi chuong trinh thiét lap dan
56 loai dai bang bién & Scotland. Nguoi ta
du dinh sé tha hon 20 chd chim méi nam
trong ba nam toi.

ESSE la du &an cong tac 5 nam gita Hiép
hoi phat trién bdo t6n loai chim va cac
loai déng vat hoang da khac (RSPB), Hoi
di san tu nhién va Uy ban lam nghiep
Scotland

TIMTHAY THANH PHO BI MAT
TiCH & AMAZON

Upper Xingu thudéc luu vuc séng
Amazon (phia Tay Brazil) luén duoc
xem la mét khu rimg nguyén thay,
cho dén luc nguoi ta tim thdy nhing
Vét tich cua con nguoi. Chung t6 da
tung c6 nhang thanh phé déng duc
dan cu ¢ day trudc khi nhdng nguoi
Chéu Au dau tién dit chan dén vao
thé ki 15.

Po 1a cac bang ching cda viéc tréng
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trot nhu dap nudc, ao hd nhan tao
dung dé nuoi ca, manh gém ve, rac
va phan boén.

Thém do la nhing buc tuong dép
bang dat bao quanh khu vuc dinh cu,
giéng nhu thanh phé clia nguoi Chau
Au va Hy lap Trung c8. Méi do thi déu
c6 mét con dudng gidng hét nhau,
nam theo hudng dong béc-tay nam
va dan t6i quang truong trung tam.

Su dinh cu nay gan nhu bao kin ca 8

khu ring.

>> Sur dinh cu cho thdy kha nang lén ké
hoach cao cua nguoi dan
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>> Khu vuc tim ra tan tich

Theo gido su Mike Heckenberger, Pai
hoc Florida (My), “Ho da lén ké hoach
va tu t8 chuic that hoan hdo”.

Mac du nhidng gi con sot lai rat kho
thay, nhung chung duoc cac thanh
vién cla bo lac Kuikuro giup tim kiém.
Nhing ngudi nay dugc coi la con
chau truc ti€p clia nguoi xay dung lén
cac thanh pho trén.

Cac nha khoa hoc cho rang cu dan &
day da bi thuc dan Chau Au tiéu diét
hoac chét vi bénh dich do nguoi da
trdng mang toi.

DAN SO ANH SE DUNG
PAU EU

Theo du doan cua co quan théng
ké EU, Eurostat, dan s6 Anh nam

40| Ban tin Dai hoc Quéc gia Ha Noi

2060 sé tang 25 %, tur 61 triéu lén
gan 77 triéu va dung dau Lién
Minh Chau Au, trudc Phap (72
triéu) va Duc (71 triéu).

'+ Thém do, do tudi trung binh cla

nguoi dan clng tang theo vi “ti1é sinh

¥ ngay cang gidm, nguoc lai s6 ngudi

cao tudi tang cao.” S6 dan tudi tr 65
tré 1én du doan chiém 24.7% nam
2060, so véi nam 2008 la 16.1%.
Con tir 80 tudi trd lén dat 9%, so voi
hién tai 4,5%. Néu du doan chinh
Xac, nam 2060, sé ¢4 42,1% dan Anh
trén tudi nghi huuy, trong khi hién tai
la24,3%.

Ngudi phat ngén clia co quan trén
cho biét: “Du doan da ching minh
chuing ta can thuc hién nhang ci t6
lén vé hé thdng nhap cu cho thé hé
tuong lai.”

Con theo thu ki Eurostat, Dominic
Grieve, “phai phat trién mét chién
luoc chat ché dé dai pho vai tang dan
s6. Chién luoc nay sé song hanh voi
cac chinh sach vé nhing van dé tir gia
dinh dén kiém soat bién gioi, nha &
dén cac ki nang lam viéc va ké hoach
kiém soat nhap cu.

“Chung ta khong chi can bdo dam
dan s6 tang & ti lé co thé xac dinh
duoc ma con phai chuan bi dung dén
cho ti lé tang do.”

TAP THE THAO CHONG LAl
BEO PHi

Theo cac nha khoa hoc My, tap thé
thao ¢6 thé lam giam anh hudng
cua gien lién quan téi bénh béo
phi.

Chung ta déu biét cac bién thé gien
khac nhau co lién quan dén béo phi,
nhung khéng c6 gien nao chiu toan
b6 trach nhiém cho can bénh nay.
Gien chung va c6 kha nang lam tang

nguy co béo phi nhat la FTO, véi mot
nla dan chau Au mang mot dén hai
ban sao gien nay.

Nhung nghién ctu tién hanh giGa
cong doéng nguoi Amish (My) phat
hién mét 16i séng tich cuc co thé day
[ti nguy co trén.

- Nguoi ta do su di chuyén chinh xac

cla cac tinh nguyén vién trong mot
khoang thoi gian. Két qua cho thay
gien FTO co lién két chat ché voi hoat
dong. Mot khi co ngudi dat muc do

# hoat dong cao — tuong duong voi 3-4

gio hoat dong lién tuc, lién két nay bi
pha vo.

Gido su Soren Snitker, nguoi dan dau
du an cho biét: “Két qua cda chung

Thé thao la Gach vo hiéu hoa tac dong cda gien

t6i khang dinh chac chan bai tap thé
chét co thé lam gidm nguy co béo
phi.”

THAO MOC AN PO CO THE
GAY TAC HAI

Thao duoc duoc dung & An dé
hang nghin nam nay va ngay
cang tré nén phé bién & phuong
Tay. Nhung theo nghién cuu maoi
o My, 1/5 sé thao duoc bay ban
trén Internet chua cac chat c6 kha
néng gay chét nguoi.

Dai hoc Boston da phan tich 193 san
phdm va phat hién 20% s6 dé bao
ham chi, thdy ngan va thach tin.

Dan dau nghién ctu, giao su Robert
Saper cho biét, cac thuéc ayurvedic
(thubc chiia bénh bang duoc liéu)
c6 thé chéng lai bénh dai duong,
cholesterol va huyét ap cao. Co 2 loai
ayurvedic. M6t trong do két hop gida
kim loai, chat khoang, da quy va khi
pha ché dung, no kha an toan.
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Nhung 6ng clng néi thém, trong
30 nam gua, trén thé gidi cd hon 80
truong hop duoc ghi nhan ngd doéc
chi do st dung thdo méc.

“Chia khoéa cho viéc nay la chung ta
can tach riéng cai gi o loi, cai gi co
hai va tham chi ca bd di. Uu tién trén
hét phai la an toan cho cong déng.
Do do, thdo duoc va thudc bd voi
néng do chi, thdy ngan va thach tin
cao khong duoc bay ban trén internet
hay béat ki noi nao khac.”

Phat hién nay cho thady can kiém soat
manh mé hon véi cac thudc bé thdo
duoc.

Anh cling viia bat dau hé théng dang
ki thdo mdc. Trong 3 nam tdi, sé la
bat hop phap néu ban thdo duoc
khong duoc cdp phép, nhung hién
tai van con nhiéu noi bén ngoai nuoc
Anh dang san xuat.

Nam 2005, cac nha quan li thubc &
Anh da canh bao, doc t6 trong thao
dugc ¢6 thé gay ndon miia di doi, dau
don & bung, tham chi dan t6i hdng
than, réi loan va hén mé.

1/5 s6 thdo duoc An do bay ban trén E

mang co thé doc hai

DI SAN DAM LAY O IRAC

Lién Hop Quéc (LHQ) via dua ra
sang kién xép vung dam lay phia

nam Iréc vao danh sach cac di san
thé gioi.

Nho ngudn nudc tir hai dong séng
Tigris va Euphrates, cac dam lay Irdc
la ngu truong danh ca doi dao va la
nha cla hang nghin chim san mai di
cu gita Siberia va chau Phi. Vao dau
nhing nam 70 cla thé ki truoc, khu
dam réng 9000 km2, dén nam 2002
bi thu nh lai chi con 760 km2.

Nhung hon mét nita dién tich noi day
da duoc LHQ khoi phuc.

Khu vuc dam lay, vén duoc tin la vuon
dia dang, da gan nhu bi pha hay
duti thoi chinh pha clia t8ng théng
Saddam Hussein.

B6 trudng moi truong Irdc Narmin
Othman cho biét ba hoan nghénh ké
hoach nay. Do vung dam lay va nén
van hoa ¢ hang thé ki clia cac curdan
A rap dang c6 nguy co bién mat.

Theo chuong trinh méi truong LHQ,
Unep, truong hop nay co thé toi Uy
ban Di san Thé gidi vao nam 2010. Va
néu duoc théng qua, vang dam lay sé
¢6 tén trong danh sach nam sau do.

PHAT HIEN BUC TUONG CO
O JERUSALEM
Céac nha khao c6 vira tim ra nhing

khu vuc moi cua buc tuong thanh
Jerusalem xua.

Khu wuc tuong thanh duoc phat hién.
Nguén: google.com

Ho d& dao duoc mét phan tuong xay
dudi triéu vua Hasmonean 2100 nam
trudc va mot phan khac do nguoi dan
Byzantine xay cach day 5 thé ki. Theo
Yehiel Zelinger, trudng nhom khai
quat, vi tri clia hai doan tuong nam &
phia nam cla thanh phé 6.

T& nhing nam 1890, nha khdo c6
hoc nguoi My Frederick Bliss va tro

li Archibald Dickie da lam viéc & khu
vUc nay. Dy an hién tai la tiép tuc cho

nghién ctu trén.

Phat hién sé giup cac nha nghién ctu
phac hoa chinh xac ranh giéi lich st
cla Jerusalem.

MY: NGUY CO MAC VIEM
KHOP GOI O NGUOI
TRUONG THANH

Theo nghién cuiu méi cua Pai hoc
Bdc Carolina, gdn mot nda nguoi
My sé mdc bénh viém khop g6i &
tudi 85 va cang dé méac hon néu bi
béo phi & tuéi trung nién. Nghia Ia
nguy co'co bénh ctiia mot nguoi ti lé
thuén voi chi sé khéi luong co thé
(BM) ctia nguoi do. Du khi 18 tudi
¢6 cdn nang binh thuong, nhung
tir 45 tudi trd 1én lai thira cdn hodc
béo phi thi rdi ro van rat cao.

Theo Joanne Jordan, diéu tra vién chinh
thiic clia du an, “két qua cho thay viec
kiém soat trong luong co'thé trong sudt
cubc ddi thuc sy quan trong. Nguoi
trong luong binh thuong it co kha nang
mac cac triéu chung viem khop khi vé
gia va it phai tham gia phau thuat, nhu
phau thuat thay khuyu.”

Nghién ciu da dua trén cac da liéu
thu thap t&r hon 3000 nguoi dan Bac
Carolina trong 13 nam. Trong do,
nguoi béo phi chiém ti lé mac bénh
cao hon voi 64,5%, nguoi co can
nang binh thuong chiém 34,9% va
thtra can 44,1%. Nhing nguoi da
ttng bi thuong & dau goi (56.8%)
cing ¢4 nguy co cao hon nhing
nguoi khac (42.3%).

Nhing ngudi tham gia duoc phong
van va kham bénh, bao gébm do BMI
va chup X-quang dau gdi. Khong
c6 khac biét nao dua trén gidi tinh,
chling toc hay trinh d6 gido duc.

>> HUYEN TRANG
(theo bao chi nudc ngoai)
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