aiamot nGay CO 25 TIENG

>>> 25 TIENG CO A? CAC
BAN AY LAM Gi MA CAN
NHIEU THOlI GIAN THE
NHi?

Cang lai la van dé quan ly thoi gian
trong gidi sinh vién tui minh. Nhung
cau chuyén minh muén nai lan nay,
khong phai vé nhing sinh vién lang
phi 24h clia minh va lai mong co
thém 1 tiéng nda. Ma la vé nhing
sinh vién dang so6ng rat nang né,
mot ngay 24h véi ho van la chua du
dé lam hét nhimg viec mudn lam.

1. Nhimg van dong vién
“chay dua vaéi thoi gian”

Tai sao goi ho la van déng vién chay
dua voi thoi gian vay? Uh, chac chan
la c6 ly do chir. Ly do dau tién duoc
Nhat Anh (sinh viéen nam tha 3,
Truong BH Kinh t€ Quéc dan) dua
ra la “viéc hoc trén truong cang luc
cang ban. Néu chi hoc dé thi cho
qua thi khéng noi lam gi. Nhung tui
minh muén hoc dé co kién thuc du
day. Nén viéc nghién ctu, phat trién
thém bai hoc la rat can thiét. Ma ban
biét day, kién thiic thi vo tan”.

C6 cdm giac, nhin vao thoi gian biéu
day dac clia ho, ban sé chéng mat lén
duoc y. Gan nhu khong cd phut nao
bo tréng. Thoi gian biéu can ke dén
ttmg 5 phut mét. Ban co tin ho hoan
thanh duoc phan 6n tap bai ct chi
trong 10 phut théi khong?

Hoang Ha (sinh vién nam tha 3, HV
Hanh chinh Quéc gia) bat mi: “Luc
dau minh ctng thay khé khan lam.
C3 mot bai gidng dai hon 2 tiéng
cla thay, ma on tap chi c6 10 phut

thi chang khac “cusi ngua xem hoa”
ah? Thoi gian biéu héi dau cdng lién
tuc phai thay ddi vi khéng biét cach
can ke thoi gian chinh xac. Trén thuc
& thi cai gi cing can rén luyén ma.
Viéc 6n lai bai cG nhanh chéng hoan
toan khong phai la khé néu ban doc
truoc bai maéi tr nha, trén lop chu y
nghe gidng va co suy nghi riéng clia
minh phan bién lai cac quan diém ma
thay c6 dua ra. Quan trong nhét la
hoc dugc cach tu duy cda thay co dé
Ung dung vao trong nhing phan bai
tiép theo. Rt ngan thoi gian lam viec
nay ma van hiéu qua la thém duoc
nhiéu thoi gian lam viéc khac day”.

Mot Iy do nGa duoc Hong Anh
(Truong BH Ngoai thuong) chia sé:
“Minh nght viéc hoc la rét quan
trong va can duogc ddm bdo. Nhung
thém vao do, minh con muén hoc
tU thuc t€ nta. Cong viéc lam thém
phu hop khién minh tich IGy duoc
thém rat nhiéu. Ban thay day, bay
gio ban rén moét chat, nhung sau
nay c6 mot hanh trang day ap, sé loi
thé hon nhiéu cha! .

Khong chi hoc, lam thém, ching
minh con c6 nhing m&i quan hé
can phai luu tam nGa. Ban bé nay,
doi tac tuong lai nay, cd@ “mot nia”
nGa. “Moét ngay 24 giovéi minh thuc
su la con thiéu qua. Gia ma thém 1
tiéng thoi cang duoc nhi?” — Hanh
Nguyén (HV Ngoai giao) bay té.

2. Chia sé kinh nghiém
quan ly thoi gian
Nhu Hoang Ha da néi day, rang

ban dau thi cai gi cting sé kho khan.
Nhung tiét kiem duoc thoi gian cho

Viéc nay sé la thém thoi gian cho viéc
khéac. Viéc dau tién chac chan la ban
sé phai chudn bi cho minh tu tudng
that ving vang va tran day quyét
tam. Pa xac dinh duoc nhing viéc
guan trong can lam va quyét tam
lam no, ban sé thay moi chuyén don
gidn hon.

Lap thoi gian biu cung rat quan
trong. Cac ban c6 thé tham khao
nhing cach lap thoi gian biéu khoa
hoc, nhung can thiét nhét la Ung
dung ndé sao cho phu hop véi ban
than minh. Nh& nguyén tac uu tién
va linh hoat nhé!

Trang Nhung (BH Ngoai giao) c6 goi
y mét cach rét hay dé tiét kiem thoi
gian nhu thé nay: “Cac ban chi can
danh mét chut thoi gian trudc khi di
ngu dé xem xét cong viec ngay tiép
theo. Chu y la nhing viéc nao co thé
két hop lam thi nén mé déng ngoac
cho chung di kém véi nhau nhé” Vi
du nay: NEu ngay mai ban co viéc
can dén ngay dia diém A, hay nghi
xem ban co6 thé két hop lam théem
viéc gi tien duong khong? Nhu la
trén duong dén dia diém A ré vao
mua cudn sach tham khao ma tuan
truoc ¢o gido dan chang han.

Két hop cong viéc la cach rat nén
lam dé ban co thé nhanh chéng gidi
quyét check list cac viéc can lam cla
minh tiét kiém thoi gian nhat day!

3. Va nhiing diéu can suy
nght...

Co that nhiéu viéc can va phai lam
ngay bay gio. Va mét ngay du da st
dung réat hiéu qua nhung van cam
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thdy thiéu thoi gian. Do la mé ta cudc
sdng cla khong it nhing sinh vién
nang déng ngay nay. Tudng rang st
dung thoi gian triét dé la diéu qua t6t
roi, khéng phai suy nght gi thém nia.
Nhung van con nhing diéu can suy
nght...

“Doi khi minh cdm thay hoi gian minh,
vi 6 vé nhu minh dang séng qua voi.
Minh chdng con nhing gidy phut
mo mdng lang man nhu ngay trudc
nGa ban a! Bi trén duong voi va lam,
chdng dé y dén nhing doan duong
rét nén tho clia Ha Noi dang vao thu
that dep nhu hdi nam 1 na” - Hong
Anh tam su.

Con voi Nhat Anh: “Minh nght cdng
can danh thai gian cho minh nda. Vi
thuc su, bd mot budi hoi thdo rét dang
ti€c, nhung néu minh dang khong
khoe ma van c6 di du, sé dén luc minh
con thay suic khde clia minh dang tiéc
hon day".

“Minh va nhd ban da khong con
than nhu ngay trudc na. Hai dia ci
xa nhau dan dan, chi vi minh thi su6t
ngay ban ron, chdng co thai gian dimg
lai d€ chia sé voi nhd” - Trang Nhung
chia sé cing mot nu cudi budn.

Cac ban thay day, chung minh s
dung thai gian hiéu qud, cht khéong
nén la triét dé. Boi chung minh dang
séng co ma, cng nén co thoi gian dé
ban than thu gian “thd hit khi troi”
mot cach thong tha cha nhi. Ca tuan
ban ron, hay danh nhing ngay cudi
tudn cho ban than xa hoi cung ban
be, nguoi than nhé! Tuan mdi tran
day nang luong, cho ban van déng
hét minh, ban nhé!

>> MAI DUONG

ENTRY:

NHAT KY CUA MOT SINH VIEN
VUA TOT NGHIEP

Ngay... thang... nam...

Mot & t6t nghigp khong thé
quén déi véi minh. Ba trai qua
ba lan t6t nghiép ra trudng, cling
van la rung rung nudi tiéc,van la
nhtng ndi budn chia xa. Nhung
hinh nhu theo thdi gian, nhing
ndi buén chia xa 8y cling truéng
thanh hon nhu minh vay.

Minh nhé cai nam tay that chat clia nho ban than trong giophut lam &
chao co. Cai ndm tay khién minh thay binh yén hon bao gié¢ hét, binh
yén khi trong long con bén bé lo nght cho mét cude séng moi dang &
phia truéc.

Minh nhé ltc duoc goi tén budc Ién san khau, duoc thay Hiéu truéng
tur tay trao bang. Va may dua ban than ngdi dudi vo tay rat nhiét tinh
chic mimg. Hon 4 nam nd luc khong phai cda riéng minh ma con
cla gia dinh, nguoi than minh na. Tat ca dang day ap trong minh, va
hién hién & chinh tam bang nay. Khong hiéu sao, dung vao gio phut
dy, minh thay minh da trudng thanh thuc s va can cé trach nhiém véi
tdm bang dugc nhan nay. Minh rat muén dugc céng hién & nhimg vi
tri ximg dang véi no.

Luc ding bén ban bé, cing nhau chup anh luu niém. Ky niém cla
nhing nam thang sinh vién ta vé khién nudc mat minh c trao ra.
“Nao, cudi tuoi lén dé chup nhé” — nhung chang dia nao cudi néi.
Minh biét, trong long cac ban ay cling dang la that nhiéu nhing cam
xtc hén don nhu minh dang cdm thdy. Bla ban dimg canh budng
mat tiéng thd dai uu tu: “Nhanh that, may nhi? Biét bao gidmai lai bén
nhau nhu thé nay nta? Nhung da dén luc r6il . Uh, da dén luc réi. ba
dén luc phai tu dimng trén doéi chan cdia minh, thuc su lo liéu lay cudc
sOng clia minh. Vira hdo hie, lai via lo so.

Minh nh¢ cau thay Trudng Phong Dao tao noi trong luc bé mac budi
|&, rang nhing chu chim nhé than mén, dimg so hai nhé cac con.
Cac con da tap bay hon 4 nam troi roi. Va bau troi thénh thang ngoai
kia la danh cho nhing ngudi ding cdm. “Danh cho nhing nguoi
diing cdm”, dung thé! Ving vang lén nao Ngoc, vimg vang lén nao
ca nhing nguoi ban than yéu cdia minh. Chdng minh nhat dinh sé la
nhdng chu chim ding cdm dam bay vao bau troi thénh thang kia. Va
dimg lo nhé, vi tat ca van luén bén nhau ma. Du ngudi ta c6 nbi cude
s6ng khac nghiét nhu thé nao, thi chiing minh van la nhing nguoi ban
that su phai khong?

>> NHAT QUYNH
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