VAN HOA - XA HOI

Stress

& CHUNG BOT QUY

KHOA HOC DA CHUNG MINH RANG, CHANG RIENG GI CAC BENH NHU HUYET AP
CAO, LAO PHOI HAY TIEU BUONG... MA NGAY NAY NGAY CA HANH VI BOI PHO
VOl NHUNG CANG THANG TRONG CUOC SONG NHU LOI SUY NGHI, CAM GIAC
VA HANH BDONG CUA CON NGUOI CUNG CO THE PHA VO... TRAI TIM. CAC NHA
KHOA HOC DA DAT CAU HOI: TAI SAO CO RAT NHIEU NGUO! KHONG HUT THUOC
LA, KHONG Bl HUYET AP HAY CHOLESTEROL CAO, NHUNG VAN Bl DOT QUY?

Trai tim bi “s6c”!

Bao chi'y hoc quéc té thoi gian qua ludn "nong” 1én voi
nhing cong trinh nghién ctu vé maéi lién quan gida bénh
tim va hién tuong stress. Cac két qua nghién ctu da ching
minh rang khong chi cd cac nguyén nhan sinh ly, ma ca
stress (cang thang than kinh) ciing anh hudng nghiém
trong toi hé tim mach. S6 liéu théng ké cho thay trong
thang sau ngay My tan cong Irdc, nhing truong hop réi
loan nhip tim nguy hiém & nhing bénh nhan tim mach tai
Tha d6 Bat-da tang gap doi hay sau vy dong dat lon & Tu
Xuyén (Trung Quéc) maéi day, s6 ca nhap vién do dot quy
cling tang vot. Tham chi, hdn nhan tan v& doi khi cling
khién trai tim, theo dung nghia den, bi pha vo.

Thém vao do, nhing nghién ctu maéi ciing cho thay rang
cang thang trong cong viéc va nhing méi quan hé "xau"
da dat con nguoi vao nhiing rui ro ngay cang tang nguy co
bi mac bénh tim. Trong mét cong trinh dang trén Tap chi
clia Hiép hoi Y hoc My, cac nha nghién ciu & Quebec khdng dinh rang nhimg bénh nhan dot quy 1an
dau, sau khi tré lai voi cong viéc thudng xuyén bi roi vao trang thai stress, nguy co bi dot quy lan thir hai
cao hon han nhing nguoi thodi mai trong cong viéc. Trong mot nghién ciu khac cong bé trén Tap chi
Archives of Internal Medicine s6 thang 10/2007, cac nha nghién ciiu & Bai hoc London da ching minh
rang nhing nguoi cd cudc séng tinh yéu manh liét thudéng mang nguy co méc bénh tim cao gép 34%
50 voi nhing ngudi cd cude s6ng riéng tinh lang. Nhing xdc cdm trong cac cudc hon nhan cang thang
o thé gay ra nhimg t8n hai tich tu t6i cac co quan va té bao trong co'thé, lam stc khde con nguoi giam
sut, kiét qué.

T nhing nghién ctu trén, Tién st Kristina Orth-Gomer, nguoi da 25 nam nghién ctu stress va bénh tim
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mach va hién dang lam viéc tai Vién Karolinksa &
Thuy Bién, nhdn manh rang cac bac si can phai dua
ca chén trj stress vao 16 trinh cham séc bénh nhan
tim mach, déng thoi nhan thic rang stress thuong
xuyén duoc xem nhu diém bao truoc clia bénh tim.
Chdng han, néu mat phy n& phan nan dau ngu,
nhung chi cdm thay diéu doé khi bi tc ché, thi bac st
nén hiéu nhimg suy nght clia bénh nhan nhu nhan
16 gay bénh.

Trai tim cang Strees

Khoa hoc da khang dinh, bat c&r diéu gi tao nén
nhdng réi loan tam ly, xao tron tinh trang suc khoé
déu goi la stress. Voi y hoc hién dai thi cang ngay
hién tuong stress cang duoc dé cap thuong xuyén
do con nguoi cang phai chiu tac dong cla nhiéu
loai cang thang nhu: nhip do lam viec, mau thuan
trong gia dinh, thdm hoa thién tai... Tuy vay, stress
c6 gay bénh hay khéng con phu thudc vao nhiéu
yéu t6 phuc tap nhu tinh chat gay bénh cda stress
va stic chéng do cdia mbi ca nhan. Stress gay bénh
thuong la nhing stress manh va cap dién, gay xung
dot ndi tdm lam cho ca nhan khong tim duoc 16i
thoat nhu khi nguoi than dot ngét qua doi, tén that
vé kinh t€ nang né... K& qud mét nghién ctu dang
trén Tap chi clia Hiép hoéi Y hoc My cling cho thay,
nhdng nguoi c6 phadn Ung tich cuc, thich nghi t6t
véi qua trinh cha tri bénh sé c6 khd nang mién
dich t6t, con nhing nguoi khong thé déi mat véi

bénh tat sé co ty Ié t&r vong cao du duoc cham séc
trong diéu kién y té tot.

Nguy co dét quy & nhimg ngudi b stress la do phan
{mg vdi nhimg cang thang than kinh kéo dai doi hai
luong hodc moén va nang luong tir chat béo it hon,
nhung lai lién tuc. Tuy nhién, co'thé phan ung truoc
cac cang thang vé tinh than hay thé chat la nhu
nhau. Do do, luong hodc moén va chat béo duoc
huy déng trong nhing cang thang khéng duoc tiéu
thu hét va dan téi tinh trang tang huyét ap, nhip
tim qua muc can thiét. Biéu nay dan toi réi loan
vé huyét dong, lam ap luc tai thanh déng mach
tang lén, dac biét co thé xay ra & mach vanh, gay
t6n thuong néi mac thanh mach va lam cho thanh
mach day lén, gay tac mach vanh.

Hon nta, chinh nhing hodc moén tiét ra do stress
cng c6 thé gay co nhé thanh mach, lam mau luu
thdng qua mach vanh gidm, gay thi€u mau cuc bo
co tim. Vé ly thuyét, su thi€u mau cuc bd co tim di
kem voi nhing hoat dong thé luc gang suc sé gay
ra con dau that nguc. Song déi khi & mét sé cang
thdng vé tinh than, qua trinh thiéu mau cuc b6 co
tim ¢6 thé dién ra “lang 16", dé dan t6i t& vong vi
ca nhan khong thay dau nguc nén khong nghi ngoi
va uéng thuoc.

Ngoai bénh tim, stress con gay ra rat nhiéu bénh
nguy hiém khac nhu ddy nhanh qua trinh 1o hoa,
nguy co cao gay ung thu, parkinson, phdi, réi loan
tieu hod... Nguoi méc stress cing dé bj tai nan
nghé nghiép hoac c6 hanh vi tu t&. Vi vay, phuong
phap xa stress hau hiéu nhat la thuong xuyén tap
thé duc dé gitp tim mach khoe va gidi phéng moi
ap luc cho tinh than.
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