Anh huéng ciia Curcuminoid
dén su phdat trién xuong cd Medaka

Boéc tinh va anh hudng cua Curcuminoid
dén su phat trién va chuyén hoa xuong
ca Medaka la dé tai da gianh giai Nhat
trong HOI thi Giai thuong NCKH sinh
viéen Cap BPHQGHN do nhom sinh vién
Truong BHKHTN thuc hién. Pé tai da
nghién cuu chat Curcuminoid ¢ anh
hudng nhu thé nao dén sy phat trién
va chuyén hoa xuong & loai ca medaka.
Két qua nghién cuu sé la tién dé dé cac
nha khoa hoc tiép tuc nghién cttu sang
loc chét co loi cho hé xuong khop cho
con nquoi giup phong va chia bénh
loang xuong.

KHOI DAU NGHIEN CUU CURCUMINOID TREN
CA MEDAKA

Loang xuong la bénh phd bién va tré thanh
moét van dé cla xa hoi vi s6 luong nguodi mac
bénh ngay cang tang. Néu khong can thiép kip
thoi bénh tré nén nghiém trong rat kho diéu
tr, nhat 13 khi bénh loang xuong da dé lai hau
qua nang né nhu gy xuong, thoai hoa xuong
khdp, ... Bénh loang xuong thuc chét do réi loan
chuyén hoa mé xuong. Chuyén hoa mé xuong
la su tuong tac, phoi hop chat ché cua hai hoat
dong hily xuong va tao xuong tao can bang giup
xuong phat trién khde manh. Mat can bang
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clia hai hoat dong nay thuong dan dén nhing réi loan va bénh
xuong, dac biét khi hiy xuong lan &t tao xuong c6 thé gay loang
xuong. Cé rat nhiéu nghién ctu vé doc tinh va sy dnh hudng cla
Curcuminoid dén su phat trién va chuyén hoa xuong va cing cho
rat nhiéu nhing két qua khac nhau. Co nghién ctiu cho thay chat
curcumin Uc ché su tang sinh clia té bao tao xuong, tham chi gay
chét t& bao tao xuong, cting cé nghién ctiu khdng dinh curcumin
tc ché hinh thanh té bao va hoat dong huy xuong,... Su khac
nhau vé cac két qua nay co thé do cac thiét ké thi nghiém, loai
curcumin, liéu diing cting nhu sy khong tuong dong vé mé hinh
thi nghiém duoc st dung. Nhom nghién ctu Truong BHKHTN da
nghién cdu, tim hiéu tac dung curcuminoid véi xuong st dung
maot mo hinh dong vat maéi - ca medaka (Oryzias latipes) co nhiéu
uu diém clia dong vat thi nghiém va c6 co ché clia cac qua trinh
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sinh hoc vé xuong rat giéng véi nguoi.

C6 thé khang dinh, day 1a nghién ctu dau tién danh gia
hoat tinh clia curcuminoid véi xuong duoc thuc hién trén
ca medaka 1a loai ca da duoc thiét 1ap va ching minh cé
thé 1am mo hinh rat t6t cho nghién ciu vé sinh hoc va
bénh xuong trén nguoi. Nhom tac gid cong trinh cho biét:
“Curcuminoid la hop chat gdbm c6 curcumin va hai dan
xudt demethoxycurcumin, bis-demethoxycurcumin tach tu
than ré clia cay nghé vang, trong do thanh phéan chinh la
curcumin duoc biét la hoat chédt c6 tac dung chéng oxi
hoa, chéng viem. Curcuminoid va curcumin da va dang
duoc st dung rong rai trong phong va hé tro diéu tri rat
nhiéu bénh nhu bénh tiéu héa, tim mach, xuong khép,
thoai hda than kinh va dac biét la bénh ung thu. Tuy nhién,
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hiéu qua tac dung thuc su ciing nhu co ché tac dung chta
bénh cda curcumin va curcuminoid hién nay dang la chd
dé néng va dugc tranh cai rat nhiéu vi cac loai curcumin va
dan xudt duoc dung, duoc dong hoc clia curcumin ¢o thé
dan dén cac két qua nghién ctiu thu dugc khong théng
nhat"”.

Cac nghién ctu trudc day thuong danh gia hoat tinh clia
curcumin tinh chat nhung thuc t€ cac sén phdm curcumin
thuong mai dung lam thudc va thuc phdm chic nang
thuodng la hop chat curcuminoid chtia ¢c& curcumin va 2
dan xuét cdia no. Do vay, nhom nghién ctu da chon maét
san phdm curcuminoid trén thj truong co kich thudc nano
duoc tach chiét tir mot gidbng nghé & Viet Nam lam déi
tuong nghién ctu.
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P& thyc hien nghien ciu hoat tinh cla loai nano
curcuminoid nay trén ca medaka, viéc dau tién nhom
nghién ctu [am la tim hiéu doc tinh clia N6 voi ca & cac giai
doan phat trién duoc dung cho cac thi nghiém nham xac
dinh duoc gia tri liéu gay chét 50% (LC50) lam co sé cho
viéc chon liéu thtr nghiém. Hon niia vi curcuminoid dugc
dua vao ca bang cach hoa tan trong nuoc Nuoi Nén viéc
xac dinh duoc sir xam nhap va tich tu ctia no vao co thé ca
clng rat quan trong. Theo nhom nghién ctu, cac uu thé
cla ca medaka dugc st dung cho nghién ctiu nay so voi
cac dong vat mo hinh da duoc st dung & cac nghién ctu
vé xuong trude day sé bé sung dt lieu vé tac dung va anh
huong clia curcuminoid voi xuong.

NHUNG GIA TRI CURCUMINOID MANG LAl

Voi muc tieu nghién ctu xac dinh doc tinh cdp tinh
clia nano curcuminoid véi cd medaka & cac giai doan

khac nhau; kiém tra kha nang xam nhap va tich tu cla
curcuminoid vao phéi va du trung ca; va danh giad anh
hudng cta curcuminoid lén su phat trién va chuyén héa
xuong ca medaka.

Sau mot thoi gian dai miét mai nghién ctu dudi su dan
dat cla cac thay co, nhém nghién ctu da co duoc maét
két qua rat kha quan, tim duoc doc tinh clia curcuminoid
voi su phat trién duoc danh gia trén phoi ca dén 5 ngay va
du trung 11 ngay tudi. Gia tri LC50 cla curcuminoid tim
duoc & hai thoi diém nay 1an luot 1a 48uM va 16pM. Dua
trén LC50, cac liéu curcuminoid duoc xac dinh dé danh gia
tac dung clia no dén su phat trién xuong cta ca tr 3 dén
7 ngay tudi. O ca chiing dai, phoi thudc nhom phoi nhiém
curcuminoid khong khac biét so véi nhém déi ching vé
s6 luong, trinh ty khoang hoa clia cac cu trdc xuong moi
duoc hinh thanh ctng nhu chiéu dai va dién tich khoang
hoa cac xuong da hinh thanh. Tuy nhién, thd nghiém
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trén ca mo hinh bénh loang xuong cho thay curcuminoid
& néng do 1 pM va 2uM co tac dung lam gidm su t6n
thuong xuong trén du trung ca nay, goi ra kha nang no
c6 thé c6 hoat tinh chéng loang xuong. Nhom nghién
ciu cing da quan sat va ghi nhan duoc su tich tu cla
curcuminoid trong xuong va mét s6 co quan cla phoi va
au trung ca dugc xtr ly voi chat nay. Bay la nhing két qua
quan trong buaoc dau gidp cung cap d liéu vé doc tinh va
hoat tinh clia curcuminoid voi xuong, tao co' sé cho nghién
clu sau hon vé tac dung chong loang xuong clia no.

Noi vé nhing dong gdp clia cong trinh vé mat xa hoi, kha
nang ap dung cla dé tai, nhdm nghién ctu cho biét; Thi
nhat, day la dé tai nghién ctu bénh loang xuong, mot loai
bénh phé bién gay t6n that vé kinh té€ clia xa hoi va suc
khée con nguoi. Thanh cong cla dé tai sé giup cac nha
khoa hoc tiép tuc sang loc, tim kiém ra hoat chat chéng
lodng xuong an toan, hiéu qua hon. Thit hai, nghién ctu

nay duoc thuc hién trén cd medaka la dong vat mé hinh
bénh nguoi duoc dung kha quen thudc trén thé gidi trong
vai chuc nam lai day, nhung theo hiéu biét ctia nhom thi
day la nghién ctu dau tién Viét Nam st dung mé hinh ca
nay. Biéu nay cd y nghfa quan trong gép phan nang cao
trinh d6 nghién ctiu khoa hoc cua Viét Nam, gidp tiép can
duoc véi trinh do quoc té. Bac biét, no clng co y nghia rét
lén trong gido duc va dao tao khi sinh vién duoc tiép can va
ti€p tuc thuc hién nghién ctu nay. Thit ba, dé tai gitp khao
sat va danh gia tac dung véi xuong clia nano curcuminoid,
mot trong nhing loai thuc phdm chic nang dugc st dung
nhiéu nhat trén thj truong hién nay ma tac dung thuc su
clia nd con dang cé rat nhiéu tranh cai.

wn

56 319-2017

w

35



