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hap thu

cua tinh chat nghé

Mot nghién ciu moi day cua
TS. Bui Thanh Tung - Giang
vién BM Duoc ly va Duoc lam
sang, Khoa Y Duoc da diéu ché
Curcumin dang phytosome va
dang PEG hoa giup tang kha
nang hap thu cuda tinh chat
nghé (curcumin) vao co thé hon
50 voi curcumin théng thuong
tao tién dé cho kha nang bao
ché thanh thudc va thuc pham
chuc nang co gia tri cao.

= VIET NGA

diéu tri cac bénh nhu vang da, bénh ly vé gan, khop, sdi mat, viem loét

da day.... Tuy nhién rao can lon nhat khién Curcumin chua duoc bao ché
thanh thudc ma chd yéu duoc st dung trong cac thuc phdm chiic nang la do
Curcumin khéng tan trong nudc (d6 tan 0.001%), sinh kha dung thap chi dat
2-3%.

TJ lau, dan gian da biét dén nhang tac dung tir cd Nghé trong viéc hé tro

Theo nghién ctiu clia cac nha Khoa hoc, khi diing theo duong uéng, Curcumin
hoa tan mét phan rat nho, chi 7 - 10% Curcumin duoc hap thu vao mau, con lai
bi chuyén hoa nhanh qua gan, dudng rust, thai trir nhanh khéi co'thé.

Do d6 dé dat duoc liéu 12g/ngay nhu cac nha khoa hoc khuyén dung thi méi
ngay phai udng t6i 24 vién nang curcumin 500mg. Véi viéc st dung liéu cao nhu
vay, bénh nhan co thé gap phai mot s6 biéu hién nhu budn nén, khé chiu vi
mui vi.... Con néu chi uéng voi liéu thong thuong nhu hién tai thi chua dd ham
luong Curcumin trong mau dé phat huy hiéu qua nhu mong mudn.

Pé tang t6i da hap thu tinh chat Curcumin day tiém nang, rdt nhiéu phuong
phép da duoc ap dung nhu nano hoa, bé sung cac chat phu tro bioperin, téng
hop déng phan, tao phuc chelat ctia Curcumin voéi cac kim loai... Trong dé cong
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nghé nano mang lai hiéu qua vuot troi
hon cé trong viéc nang cao do tan va
hap thu cdia Curcumin.

Tai cac nudc trén thé gioi co 4 dang
bao ché& curcumin gém: curcumin téng
hop, curcumin ty nhién, nano curcumin
va phytosome curcumin. Truoc do, tai
Italy, cdc nha khoa hoc ¢ day da nghién
ciu thanh cong cau trac hat cau voi
céng nghé mdi — cong nghé phytosome.

Trong nghién ctu clia TS. Bui Thanh
Tung, curcumin da duoc diéu ché voi
muc dich lam tang sinh kha dung bang
phuong phép phytosome va phuong
phap PEG hda. Phytosome la dang bao
ché duoc ap dung cho cac hop chat tu
nhién lam qua trinh hap thu t6t hon va
tang sinh khd dung cho cac hop chat
tw nhién. Phytosome curcumin la su két
hop tur bot curcumin da duoc chudn
hoa voi phosphatidylcholine, da duoc
chtng minh dem lai khd nang hap thu
cao (gdp khoang 30 lan so voi dang
curcumin théng thuong) va duy tri duoc
néng do lau hon trong mau, giip mang

lai hiéu qua diéu tri t6t hon so véi dang
curcumin théng thuong.

Dai v6i dang PEG hoa, TS Bui Thanh
Tung da dung ky thuat gan déng hoa tri
cac polyethylene glycol voi cac hoat chat
tw nhién, la mét trong nhing ky thuat
day trién vong dé cai thién hiéu qua diéu
tri clia cac hoat chat tu nhién. PEG hoda
hoat chét tw nhién c6 nhiéu uu diém
nhu: kéo dai thoi gian ton tai clia hoat
chét trong co thé, lam gidm qua trinh
chuyén hoa cta hoat chét, giup tang
thoi gian ban thai va khd nang hoa tan
trong nuoc clia hoat chat. Bac biét trong
diéu tri ung thu, PEG — curcumin duoc
ching minh Uc ché sy tang sinh clia cac
té bao ung thu tuyén tuy cao hon phan
td curcumin ban dau.

Theo TS. Bui Thanh Tung, trong
nhng nam gan day viéc nghién ciu bao
ché cong nghé cao tinh nghé curcumin
nam trong xu thé chung cua thé gidi va
dac biét la Viet Nam bdi cong dung ma
né mang lai giup duy tri va ddy manh
nhang ngudn duoc lieu < truyén sén

c6. Bén canh do, hién nay tinh nghé
curcumin méi chi duoc dua vao san xuat
nhu mét dang thuc phdm chuc nang hd
tro diéu tri chit chua duoc bao ché thanh
thudc. Voi két qua clia nghién ctu nay,
viéc bao ché curcumin thanh thudc la
hoan toan c6 kha nang.

Voi nghién cau trén, Hoi déng
DHQGHN da danh gia dé tai Nghién
ctu bao ché curcumin dang phytosome
va dang PEG hoa la dé tai dat loai xuét
sac. TS. Bui Thanh Tung cdng dang hy
vong phat trién san phdm va huong toi
bao ché thtr nghiém trén tién lam sang
va lam sang, nham phong ngua va diéu
tri bénh nhu viem da day, viém dai trang,
viém gan... TS. BUi Thanh Tung va nhom
nghién ctu dang tién hanh nghién ctu
san xuat & quy mo pilot va quy mé cong
nghiép dé mang duoc san phdm dén
véi dong dao nguoi dan. Ngoai ra, cong
trinh nghién ctu trén duoc gioi thiéu va
chuyén giao cong nghé dén cac cong ty
duoc pham la rat can thiét.
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