
QUAN NIÈM CUA OSHO VE CON NGUOI 
VA VÀN HOÀ TRONG TÌNH YÉU CHÀN CHINH: 

TU GIOÌ TINH DÉN THAN TINH 

TS. LE TEI TUYÉT HANH 

Bó món Ngón ngù vd Vàn hóa Viit Nam 

I. KHÀI QUÀT VE OSHO 

- Sinh tai Kuch Wada An Dd ngày 11/12/1931. 

- Là Giào su triét hge tai Dai hgc Jabalpur, sau khi ehflng ngd d 
ludi 21. 

- Duge td Sunday Times md tà nhu mot trong 1000 ngudi làm 
nén the ky XX. Tu vién cùa dng d An Dd trd thànb thànb dia cho bang 
ngàn ngudi tìm dén su hudng dàn va bién ddi tam linh. 

- Cuoi nhflng nam 1960, dng bàt dàu pbàt trién càc ky thuàt thién 
ddng duy nbà't cùa minh. Osbo dà ndi ve mgi khia canh tbue cùa vice 
pbàt trién tàm tbflc con ngudi, ed dgng tinb boa cùa con dudng truy 
tìm tam linh cùa con ngudi bién dai, dira tren biéu bie't tri tue va kinh 
nghiém bàn tbàn. Ong kbdng tbude ve tin nguòng nào cà: "Tdi là 
ngudi bàt dau cho mot tam tbflc tdn giào boàn toàn mdi; xin dflng gàn 
tdi vdi qua kbfl - diéu dd tbàm chi ebàng dàng nbd" . 

- Tu tudng Osbo duge xuà't bàn thànb tren 600 tàp sàeh va dich 
ra 43 thfl tiéng. 

- Osbo rdi khdi than the ngày 19/1/1990. Gòng ddng kbdng Id 
cùa dng d An Dd tie'p tue là trung tàm trudng thànb tàm linh Idn nbà't 
tren the gidi. 

* Càe tàc phàm cùa óng dd duge dich ra tiéng Viit: 

- Con dudng tèi, con dudng cùa mày trang. 
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- Bién ehuyé'n mài tdng. 

- Ngón tay chi tràng. 

- Di tìm diéu huyén bi. 

- Thién dinh: Tu do dàu tién va cuòi cùng. 

- Kinh Kim cuang. 

* Càc quan dièm dành già khàc nhau ve Osho: 

- Sùng bài, coi Osbo nhu mot bàc thày tàm linh vi dai nbàt cùa 
the ky XX. 

- Pbàn ddi euc doan tfl quan diém dao dfle va tdn giào truyén thd'ng. 

- Tìm biéu xem xét vdi tinb than kboa hgc, kbdng thien kién. 

II. QUAN NIÉM CÙA OSHO VE CON NGLTÒI VA VÀN HOÀ 
TRONG TÌNH YÉU CHÀN CHÌNH: T Q GIÒI TINH DÉN THAN TÌNH 

1. Giói tinh - nguon goc cùa tình yèu 

- Gidi tinh là xuà't pbàt diém cùa tinh yen, là khdi diém cùa tình 
yeu. Tinb yeu là qua trình chuyén bién cùa nàng lugng gidi tinh, là 
bdng boa nd tfl hat gidng gidi tinh. 

- Sai lam cùa con ngudi chàn-ddng chày cùa con sdng, pbàn ddi 
gidi tinh, xung ddt vdi gidi tình. 

- Nbàn loai pbàt bién ra Smadbi (Sieu y tbflc) thdng qua kinh nghiém 
gidi tinh: Dat tdi trang tbài vd ngà va vd thdi gian - Tinh tàm pbàt bién 
ra con dudng dat dén trang tbài tinb than khoài lac (trang 36-37). 

- Hày tfl bd su len an gidi tinh, chà'm dùt su xung dot vdi tình due. 
Dan nbàn trang tbài tbàn tinh cùa gidi tình nhu don nbàn su bién dién 
cùa tbàn: Gang md rdng vdng tay ~ mfle dd ràng bude càng long + xoà 
bd "bàn ngà", cài "tu tdi" - Tinh yeu là tfl thién, là boàng de. 

2. Chuyen hoà giói tinh: Tir "àp bure" den "giài phóng"; Tu' giói 
tinh den than tinh 

- Tbài dd sai làm: Chình su miét thi ddi vdi cugc sdng dà khién 
ngudi ta dành màt niém vui va tình yéu tbuong, bié'n con ngudi thành 
dau budn, bàt dn. (~ tbài dd cùa bành khàch trong phdng dai tàu). 
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- Tbài dd dùng; Kbdng d dàu ed tbàn ngoài bàn tbàn cugc sdng -
con ngudi bd Id cugc song là bd Id tà't cà. 

- Cugc ddi là qua trình tu tai sinh, tu sàng tao lién tue. Ddng lue 
càn bàn là su sàng tao, san sinh ra su sdng mdi. W cùa bàn tbàn su 
song chinh là W gidi tinh (GT). 

- Tfl kbài niém gidi tinh —• than tinh: Con ngudi ed khà nàng 

vugt gidi ban bàn tbàn. Ò dd dién ra 2 qua trình. 

+ Tinh vd ngà (ego - lesness) 

-I- Tinb vd thdi gian (time lesness) 

~ Kbdng thdng qua gidi tinb cùng dat tdi eòi euc lac —• tu giài 
phdng khdi gidi tinb. 

Due vgng mànb liét cùa con ngudi là mudn tìm biéu cài tdi - chàn 
chinh, tìm biéu chàn ly, ngudn gdc nguyén thuy, ngudn gdc vlnh bang 
—• de dàp flng due vgng vd y tbflc mang tinh noi tai ày, cà the gidi 
quay tròn quanh true gidi tinh >< Pbù nbàn su tdn tai cùa bién tugng 
tu nbién này, pbàn ddi gidi tinb —• gidi tinh se trd thànb trung tàm 
cùa y tbflc, dinh luàt pbàn hiéu qua ed tàc dung ~*' càng bi gidi tinh 
che ngu bon. (Gài diém hdi ve thién dudng, tàm linh; thày tu hdi ve 
tinh due). 

- Hiéu biét ve gidi tinb —•• nàng con ngudi ra khdi vdng tay cùa 
gidi tinb —•• tbàn tinb. (Gidi tinb - than dà; vd due - kim cuong). 

3. Chuyèn hoà giói tinh: Dat tói than tình = tmh tàm 

Làm thè nào dégiùp con ngwài nhan ra nhùng diéu bàt hù trong 
cugc sdng, co thè tién vào thién dwòng cut lac? 

- Bào tdn W là mot yéu càu cbù yéu cùa tdn giào >< Cbùng ta là 
mot the he yéu dudi bénb boan. 

- Tu nbién chi ed thè cho con ngudi mot Idi thoàt: Gidi t i n b x 
giào dao bao ddi nay dà chàn dflng Idi thoàt do - pbàn liét nhàn càcb, 
con ngudi sa doa, tbàn kinh kbdng dn dinh. 

- Pbàn ddi quan niém chèn ép, thù dich vdi gidi tinb. 

Con dudng: Hai pbuong phàp dat tdi siéu y tbflc: Gidi tình va tinh 
tàm (Meditation) 
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- Gidi tinh là con dudng tu nbién. 

Ap bfle kbdng giài quyé't duge và'n de gì cà ma chi làm vàn de ndi 
cdm bon. Con ngudi càng ed gang kim bàm gidi tinh —• bung ra vdi 
cudng dd ~ —• Gidi tinh kbdng mà't di ma tdn tai trong tình trang bi 
dàu dde. 

Vi du: Loà the >< càc màu thiét ké trang phue bién dai déu nhàm 
mue dich kìch thìch y niém ve GT (tr. 142). 

- GT ed thè trd thành dudng dàn siéu vièt: chuyén boa GT: Than 
dà —• kim cuong —• tinh tàm (Meditation). 

- Siéu tình due: Kbdng nén lén an gidi tinh: tién bành day tinb 
tàm cho tré -i- Cho tré làm quen vdi co the tu nbién —• tàm hdn tré tho 
déu dat dén trang tbài tinb tai, néu kbdng, cà bành tinh này sé vlnh 
vién ebàng thè nào hoà bình duge. 

- Con dudng dat dén vd due: 

- Siéu tinb due = tinb tàm 

- Bdi dudng tình yéu tbuong —• nàng lugng gidi tinh duge chuyén 
boa thành tình yéu. 

(Giào due gidi tinh ed the dua ngudi ta dén vdi tinb yéu >< bdi 
dudng tình yéu chac chàn se kbdng thè dua con ngudi dén vdi y niém 
tình due). 

Tình yéu va su tinh tàm se md ra canh cùa dén vdi tbàn thànb. 

Tmh yéu va su tinh tàm chinh là thànb pbàn co bàn cùa vd due. 

- Hién nay, cugc bành trình cùa cbùng ta dang hudng xud'ng thàp 
theo quy luàt tu nbién: Nàng lugng chi dd xud'ng ebd trung, chày vào 
tình due >< vd due là cugc bành trình hudng ve phia trude, cao hon. 

4. Chuyen hoà giói tình - nguyèn tur siéu dang 

Con dudng tao ra nbàn loai vàn minh, the gidi boa bình —• sàng 
tao con ngudi vàn boa - con ngudi "tbàn thành". 

Vi du: trang 142: 

- Sai làm cùa cbùng ta: thdi phdng càc su vide ma chùng ta vdn 
chua biét là nhugc diém thdng thudng- cùa nhàn loai- thài dd vdi gidi 
tinh: sinh con de cài >< khdng hiéu biét ve gidi tinh. 
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- Pbàt minh ve nguyén tfl làm thay ddi cà thè gidi —• hiéu biét 
ve nguyén tu gidi tinh —• nhàn loai bude vào mot thdi dai tri tue mdi. 

Gidi tinh là cbù de tbàn bi nbà't, qui già nbà't, ddng thdi cùng bi 
nguyén rùa nbiéu nbà't >< chùng ta kbdng hiéu gì ve nd - nghé thuàt 
va kboa hgc gidi tinb. 

- Hai nhàn td de dat dén kinh nghiém tuyét ddi: 

-I- Hit tbd sàu, chàm dén khdng tdn tai. 

+ Tàp trung vào "con màt thfl ba". 

—•gidi tinb sàu sàc —•• euc lac (vd ngà, vd thdi gian) —• vd due 
(thoàt khdi gidi tinb) —• hoà ddng vdi vù tru, vlnh bang. 

Cuc lac: dich cudi cùng - Gidi tinh: diém xuà't pbàt. 

Gidi tinh khdng ehi là pbuong tién ma con là pbuong phàp de 
tbàng boa linh hdn, là qua trình Yoga. 

- Trong cugc sdng: Gidi tinb là cài bi khinh rè nbàt. Qua trình 
sàng tao ra con ngudi mdi, thè he mdi déu bi khinh rè. —• Chua ed su 
tién bd nào cà, chién tranb kbdng duge dàp tàt, bàn thù, bành vi vd dao 
dfle, tdi Idi, sa doa trong cugc sdng kbdng bi tiéu diét, bdng tdi khdng 
bi xua tan —• con ngudi vd nbàn dao. Càc sfl già cùa Idng nbàn dao 
xua nay déu bi that bai. Qua trình pbàt trién tfl guom dao dén dàu dan 
nguyén tfl (Chién tranb Thè gidi I (CTTG) - 30 triéu ngudi chét; CTTG B 
- 75 triéu; theo Anhxtanh: CTTG IV - khdng cdn ai tdn tai)! 82% dàn 
sd My d tình trang tàm ly kbdng bình thudng; 100 nam nfla, thè gidi 
sé trd thành mot nbà tbuong dién. 

- Bién gidi tinh thànb con dudng dàn dén euc lac: Pbài bình 
thành thài dd ly tinh ddi vdi gidi tinh. Nàng lugng de tién vào tdn giào 
duge chuyén boa va tbàng boa tfl nàng lugng GT. 

- Con ngudi khdng ed tri tbflc là nd le cùa gidi tinh. Tri tbflc gidi 
tinb là sfle manb to Idn —• sàng tao ra mdt thè he ngudi mdi mot càcb 
thànb cdng. 

5. Chuyen hoà giói tình: Tir sac due den thudng de 

- Nàng lugng gidi tình ed thè chuyén hoà thànb tình yéu. Gidi 
tinh pbài duge chuyèn hoà. Mgi ngudi kbdng vi nghe nhflng gì ed lién 
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quan aen gidi tinh ma mat di niém tin tdn giào, ngugc lai, chinh vi 
khdng hiéu gì ve giói tình ma mà't di niém tin à'y. 

- Tri tbflc = tdn giào >< tdn giào thié'u tri tbflc khdng pbài là tdn 
giào (phi tdn giào). 

Su chuyén bién gidi tinb thành tình yéu (bao bàm cà tình yéu me - con). 

- Vlnh bang 

- Hdn nbàn pbuong Tày: 
Dàu de va trai tim —• ly 
hdn, bàt dn (tàng d à x 
bdng boa) ~ Frdt 

Hdn nbàn phong kién 
pbuong Ddng: dn dinh 
—• ed Igi cho XH, ed 
hai cho con ngudi 

• Quan niém bình thudng: Sàc due va tbàn thànb duge coi là ké 
thù cùa nhau. Hành nghé tdn giào khdng thè ed quan he vdi giói tinh. 

• Quan niém Osbo: Cugc hành trình dat dén sàc due cùng là cugc 
hành trình dén ành sàng tbàn tinh, sfle bà'p dàn mànb liét cùa gidi tình 
cùng là su vuon tdi than tinb cao. 

Nhflng kè lén an, trdn ebay khdi sàc due, an minh sau ành sàng 
tbàn tinh bdi vi cbùng rat sg gidi tình, vi thè chùng ludn dgc to tén 
tbàn thànb de duge che ebd, khién chùng ed thè tam quén di sac due 
va gidi tinb. 

Cbùng ta dang dflng lai d sàc due, d gidi tinh —• pbài xuà't pbàt 
tfl dd, tfl vi tri dflng cùa minh. De di bude cuoi cùng phài di duge bude 
dàu tién —*• kbdng biéu biét ve tình due se ebàng ed càcb gì vuon tdi 
tbàn tình. 

- Ve Frot (1856-1939): là mdt trong sd it nhflng nbà tién tri hudng 
nhàn loai dén viéc giài phdng gidi tinh >< chua ed mdt kbài niém nào 
ve gidi tinh d càp dd tàm linh, nhflng kién tbflc duge dng bé thd'ng hoà 
là tri thflc ve gidi tinh trong trang thài bénb tàt, xuà't pbàt tfl nhflng 
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ngudi dang màc bénb. Pbàt minh cùa Frdt duge sfl dung nhu mdt 
pbuong phàp cbfla tri cho bénb nhàn, nghién cflu gidi tinh di thudng. 

- Tàm linh boa tình due: Tantra vdi bfle tugng ky niém d ngdi 
dén Khajurabo, dén tbd Puri va Kanavàk ~ pbuong phàp tinb tàm ""*• su 
dién cudng, y niém tinb due dién dai trong con ngudi tu nbién sé tan 
bién. (~ xem cài nhau ^ bàn nàng cài cg tièm tàng trong con ngudi 
ban duge thoà man- ngudi làm cdng dùng giày tan cdng dng cbù). 

- Gidi tinh là mdt vù khi quan trgng nbàt cùa cugc song de ddi 
phd vdi càn bénb vd dao due <=> kbdng ed thù linh tdn giào nào dàm 
bàn luàn ve nd. 

Osho: Tdi mudn làm mdt con ngudi, kbdng mudn làm thành nbàn. 
Tdi kbàt vgng ve mdt nbàn loai vi dai, trd thànb mdt con ngudi duge 
pbàt buy toàn dién nhàn tinb ha ebàng vi dai làm sao! Cài ma cbùng ta 
càn khdng pbài là bàm mg vi nbàn ma là mdt nbàn loai vi dai va tran 
day nbàn tinh. Y nguyén cùa tdi là mdt ngày nào dd sé ed ngudi mudn 
sàng tao ra thànb nhàn, làm thè nào de pbàt trién thànb con ngudi chàn 
tbue. (tr. 210) 

Muc dich 
giào due 

Con ngudi co vàn hoà trong tuong lai = 
con ngudi nhàn tinh, con ngudi than tinh 

Con ngudi thirc thu: Cài bién sàc due: 
Gidi tinh ->còi cuc lac 

Phuong phàp 

Kéo dai càm giàc khi dat tdi eòi cuc lac 
trong giao tinh 

Tinh tàm (meditation) 
Vó due 

Chinh là phuong tién mdi gidi duy nbà't ed dù sfle manb. 

Gidi tinb sé trd thànb cdng cu cùa sinh san x kbdng phài là muc dich. 
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vsioi iinn, imn yeu cnan cninh va con ngiròi vàn hoà 
tir quan nièm cùa Osho 

" 
Gidi tinh: 

Nguòn gdc ciia tình yéu 

• " 

Thài dd ddi vdi GT 
Truyén thdng va tdn giào 

Osho 

i 
Àp bure: chèn ép gidi tinh 

• làm tàng su xiéng xìch cùa GT 

Thài dò hiéu biét ed tràch nhiém ve 
GT: Tdn trgng GT tir nhién 

Con dudng chuyèn hoà GT 

Tir G T - ^ than tinh 

Thùa nhàn GT 

1 ' 
Giài phóng GT 

Kinh nghiém GT: Vó ngà - Vó thòi gian 

i 
Siifc manh GT 

Nguyén tir siéu dàng 

Tình tàm 

(meditation) 

Vó due 
Sue manh GT 

i 
Giói tinh —• than tinh 

Sac due —• Tình yéu 

i 
Gidi tinh—• than tinh 

(siéu y thurc) 

Con ngudi vàn hoà 

Con nguài nhàn tinh 
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Khi vugt qua gidi tình de dat dén trang thài siéu y thflc, dén vd 
due va gidi ban giao thoa vdi tbàn linh, con ngudi cùa ban mdi là san 
phàm tbue thu, là san phàm sàng tao cùa tbàn linh. Thè he mdi duge 
sinh ra tfl vd due sé boàn toàn khàc ve chat: Khoè manh, trudng thg, 
nhàn tfl, dfle dd, yéu tbuong va ed tdn giào ngay sau khi ra ddi. Su 
nhàn tbflc ve "cài tdi" (the self), cài "siéu tdi" (over self) va y thflc vù 
tru sé ebàng cdn xa la, màc dù diéu dd rat khd tudng tugng. Gidi tinh 
d càp dd tàm linh se pbàt trién, su song mdi sé bàt dàu trong nhàn loai. 
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