QUAN NIEM CUA OSHO VE CON NGUJI
VA VAN HOA TRONG TINH vEp CHAN CHINH:
TU GIGI TINH DEN THAN TiINH

TS. LE THI TUYET HANH
Boé mén Ngon ngit va Van héa Viét Nam

I. KHAI QUAT VE OSHO

- Sinh tai Kuch Wada An Do ngay 11/12/1931.

- La Gido su triét hoc tai Dai hoc Jabalpur, sau khi ching ngd &
tudi 21.

- Dugc t6 Sunday Times mo ta nhu mot trong 1000 ngudi lam
nén thé ky XX. Tu vién cla 6ng & An D6 trd thanh thanh dia cho hang
ngan ngudi tim dén su huéng dan va bién déi tam linh.

- Cuéi nhitng nam 1960, 6ng bat ddu phat trién cdc k§ thuat thién
dong duy nhét cia minh. Osho da néi vé moi khia canh thuc cua viéc
phét trién tam thic con ngudi, co dong tinh hoa cia con dudng truy
tim tam linh cha con ngudi hién dai, dua trén hiéu biét tri tué va kinh
nghiém ban than. Ong khong thudc vé tin ngudng nao ca: “Téi la
ngudi bat ddu cho mot tam thic ton gido hoan toan mdéi; xin ding gan
t6i v6i qua khit - diéu d6 tham chi chang ddng nhé” .

- Tu tudng Osho dugc xuat ban thanh trén 600 tap siach va dich
ra 43 thi tiéng.

- Osho rdi khoi than thé ngay 19/1/1990. Cong dong khdng 16
clia 6ng & An Do ti€p tuc la trung tam trudng thanh tam linh 16n nhat
trén thé gidi.

* Cdc tdc phdm cia ong da duoc dich ra tiéng Viét:

- Con dudng toi, con duomg cia mady trdng.
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- Bién chuyén madt tong.

- Ngén tay chi trdng.

- Di tim diéu huyén bi.

- Thién dinh: T do ddu tién va cudi cung.
- Kinh Kim cuong.

* Cdc quan diém danh gid khdc nhau vé Osho:

- Sung bdi, coi Osho nhu mot bac thdy tam linh vi dai nhat cla
thé ky XX.

- Phan d6i cuc doan tir quan diém dao dic va ton gido truyén thong.

- Tim hiéu xem xét véi tinh than khoa hoc, khong thién kién.

IIl. QUAN NIEM CUA OSHO VE CON NGUGI VA VAN HOA
TRONG TINH YEU CHAN CHINH: TU GIOI TiNH BEN THAN TiNH

1. Gidi tinh - nguén goc cua tinh yéu

- Giéi tinh la xuat phat diém cuta tinh yéu, 1a khéi diém cla tinh
yéu. Tinh yéu 12 qud trinh chuyén bién cla ning lugng gidi tinh, 12
bong hoa nd tr hat giéng gidi tinh.

- Sai lam cla con ngudi chian.dong chay cua con song, phan déi
gidi tinh, xung dot véi gidi tinh.

- Nhan loai phat hién ra Smadhi (Siéu y thic) thong qua kinh nghiém
gidi tinh: Dat téi trang thai vo nga va vo thoi gian - Tinh tam phét hién
ra con dudng dat dén trang thai tinh than khodi lac (trang 36-37).

- Hay tlr bd su 1én 4n gidi tinh, cham dit sy xung dot véi tinh duc.
D6n nhan trang thai than tinh cua gidi tinh nhu dén nhan su hién dién
cta than: Cang md& rong vong tay ~ mitc do rang budc cang 16ng + xod
bod “ban ngd”, cdi “tu t6i” - Tinh yéu la tir thién, 12 hoang d€.

2. Chuyén hoa gidi tinh: Tir “ap buc” dén “giai phéng”; Tir gidi
tinh dén than tinh

- Thai do sai lam: Chinh su miét thi d6i véi cudc song da khién
ngudi ta ddnh mat niém vui va tinh yéu thuong, bi€n con ngudi thanh
dau buén, bat 6n. (~ thdi do cua hanh khach trong phong doi tau).-
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- Thai do dung; Khong & dau c6 than ngoai ban than cudc séng -
con ngudi bo 13 cudc séng 1a bo 15 tat ca.

- Cuodc doi la qua trinh tu tai sinh, tu sdng tao lién tuc. Dong luc
can ban la su sdng tao, san sinh ra sy séng méi. W cta ban than su
song chinh 1a W giéi tinh (GT).

- Tu khai niém gidi tinh —» than tinh: Con ngudi cé kha nang
vuot gi6i han ban than. O d6 dién ra 2 qud trinh.

+ Tinh v6 nga (ego - lesness)

+ Tinh vo6 thoi gian (time lesness)

~ Khong thong qua gidi tinh ciing dat t6i cdi cuc lac —» tu giai
phéng khoi gidi tinh.

Duc vong manh liét cia con ngudi 1a mudn tim hi€u céi t6i - chan
chinh, tim hiéu chan 1y, nguén géc nguyén thuy, ngudn géc vinh hing
— dé dap ng duc vong vo y thitc mang tinh noi tai 4y, ca thé gidi
quay tron quanh truc gidi tinh >< Phl nhan su ton tai cia hién tugng
tu nhién nay, phan d6i gidi tinh — gidi tinh s€ trd thanh trung tam
cta y thic, dinh luat phan hiéu qua cé tdc dung = cang bi gidi tinh
ché€ ngu hon. (Géai di€ém hoi vé thién dudng, tam linh; thay tu hoi vé
tinh duc).

- Hiéu biét vé giSi tinh —> nang con ngudi ra khoi vong tay cua
gidi tinh — than tinh. (Gi6i tinh - than d4; v6 duc - kim cuong).

3. Chuyén hoa gidi tinh: Pat téi than tinh = tinh tam
Lam thé no dé giup con ngudi nhén ra nhiing diéu bét hu trong
cudc song, co thé tién vao thién duong cut lac?

- Bao ton W la moét yéu cdu chu y€u cua ton gido >< Ching ta la
mot thé hé yéu dudi bénh hoan.

- Tu nhién chi cé thé cho con ngudi mot 16i thoat: Gidi tinh><
gido dao bao doi nay da chan ding 16i thodt d6 - phan liét nhan cach,
con ngudi sa doa, than kinh khong 6n dinh.

- Phén d6i quan niém chen ép, thu dich véi gidi tinh.

Con duong: Hai phuong phép dat t6i siéu ¥ thitc: Gidi tinh va tinh
tam (Meditation)
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- Gié6i tinh 1a con dudng tu nhién.

Ap bitc khong gii quyét duoc van dé gi cd ma chi 1am véan dé noi
com hon. Con ngudi cang c6 géng kim ham gidi tinh —» bung ra véi
cudng do ~ —» Gidi tinh khong mat di ma ton tai trong tinh trang bi
dau doc.

Vi du: Lod thé >< cdc miu thiét k& trang phuc hién dai déu nham
muc dich kich thich y niém vé GT (tr. 142).

- GT c6 thé trd thanh dudng din siéu viét: chuyén hod GT: Than
dd — kim cuong — tinh tam (Meditation).

- Siéu tinh duc: Khong nén 1én 4n gidi tinh: ti€n hanh day tinh
tam cho tré + Cho tré 1am quen véi co thé ty nhién — tam hoén tré tho
déu dat dén trang thdi tinh tai, n€u khong, ca hanh tinh nay s€ vinh
vién chang thé nao hoa binh dugc.

- Con duong dat dén vo duc:

- Siéu tinh duc = tinh tam

- B6i dudng tinh yéu thuong — nang luong giéi tinh duoc chuyén
hod thanh tinh yéu.

(Gido duc gidi tinh c6 thé dua ngudi ta dén vdi tinh yéu >< béi
dudng tinh yéu chic chin sé khong thé dua con ngudi dén véi y niém
tinh duc).

Tinh yéu va su tinh tam s&€ m& ra canh cira dé€n véi than thanh.

Tinh yéu va su tinh tadm chinh la thanh phan co ban cla vo duc.

- Hién nay, cudc hanh trinh cta ching ta dang huéng xudng thap
theo quy luat ty nhién: Nang lugng chi d6 xuéng ché triing, chay vao
tinh duc >< vo duc 1a cudc hanh trinh hudng vé phia trudc, cao hon.

4. Chuyén hoa gidi tinh — nguyén t{r siéu dang

Con dudng tao ra nhan loai van minh, th€ giéi hoa binh — sing
tao con ngudi van hod - con ngudi “than thanh”.

Vi du: trang 142:

- Sai 1am cla ching ta: théi phéng cdc sy viéc ma ching ta vén
chua biét 12 nhuge diém thong thudng: cla nhén loai~ thdi do véi gisi
tinh: sinh con dé cdi >< khong hiéu biét vé giéi tinh.
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- Phdt minh v€ nguyén tir 1am thay do6i ca thé gidi —» hiéu biét
vé nguyén tu gidi tinh —» nhan loai budc vao mot thai dai tri tué méi.

Gidi tinh 1a chl dé than bi nhat, qui gid nhét, dong thoi ciing bi
nguyén rua nhiéu nhat >< ching ta khong hi€u gi vé né - nghé thuat
va khoa hoc gidi tinh.

- Hai nhan t6 dé dat dén kinh nghiém tuyét doi:

+ Hit tho sau, cham dén khong ton tai.

+ Tap trung vao “con mat thit ba”.

— gidi tinh sau sic — cuc lac (vo nga, vo thdi gian) — vo6 duc
(thoat khoi gidi tinh) —» hoa déng vdi vil tru, vinh hing.

Cuc lac: dich cudi cung - Giéi tinh: diém xuat phat.

Gidi tinh Khong chi 1a phuong tién ma con 1a phuong phip dé
thang hoa linh hon, l1a qu4 trinh Yoga.

- Trong cudc song: Gidi tinh la cdi bi khinh ré nhat. Qua trinh
sdng tao ra con ngudi mdi, thé hé méi déu bi khinh ré. —» Chua c6 su
ti€n bd nao ca, chién tranh khong dugc dap tat, han thl, hanh vi vo dao
dic, t0i 161, sa doa trong cudc song khong bi tiéu diét, bong t6i khong
bi xua tan —» con ngudi vo nhan dao. Céc sit gia cua long nhan dao
xua nay déu bi that bai. Qu4 trinh phét trién tir guom dao dén dau dan
nguyén tu (Chién tranh Thé gi6i I (CTTG) - 30 triéu nguai chét; CTTG II
- 75 triéu; theo Anhxtanh: CTTG IV - khong con ai ton tai)! 82% dan
s6 M§ & tinh trang tam ly khong binh thuong; 100 nam nita, thé gidi
s€ trd thanh mot nha thuong dién.

- Bién gidi tinh thanh con dudng din dén cuc lac: Phai hinh
thanh thai do 1y tinh d6i véi gidi tinh. Nang lugng dé ti€n vao ton gido
duogc chuyén hod va thiang hoa tir nang luong GT.

- Con nguoi khong c6 tri thic 12 n6 1€ cla gidi tinh. Tri thic gidi
tinh la sitc manh to 16n — sang tao ra mot thé hé ngudi méi mot cach
thanh cong.

5. Chuyén hoa gidi tinh: Tir sic duc dén thuong dé&

- Ning lugng gidi tinh ¢ thé chuyén hod thanh tinh yéu. Gidi
tinh phai dugc chuyén hod. Moi ngudi khong vi nghe nhitng gi c6 lién
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quan dén gio1 tinh ma mat di niém tin tén gido, ngugc lai, chinh vi
khong hiéu gi vé gidi tinh ma m4t di niém tin 4y.

- Tri thifc = tén gido >< ton gido thi€u tri thitc khong phai la ton
gido (phi ton gido).

Su chuyén bién gi6i tinh thanh tinh yéu (bao ham c4 tinh yéu me - con).

- Vinh héng

- Hon nhan phuong Tay:
Pau 6c va trdi tim —» 1y
hon, bat én (tdng dé><

Giéi tinh Tam ly bong hoa) ~ Frét
Ho6n nhan phong kién
phuong Déng: 6n dinh
Hoang da —» c6 loi cho XH, c6

hai cho con nguai

¢ Quan niém binh thudng: Sic duc va than thianh duogc coi la ké
thii clia nhau. Hanh nghé ton gido khong thé c6 quan hé véi gidi tinh.

e Quan niém Osho: Cudc hanh trinh dat dén sac duc ciing 1a cudc
hanh trinh dén 4nh sing than tinh, sitc hap din manh liét cta gidi tinh
ciling 1a sy vuon téi than tinh cao.

Nhitng ké 1én 4n, tron chay khoi sic duc, 4n minh sau 4nh sing
than tinh béi vi ching rat sg gidi tinh, vi th€ chiing luon doc to tén
than thanh dé€ dugc che chd, khién ching c6 thé tam quén di sic duc
va gidi tinh.

Chiing ta dang ding lai & sic duc, & gidi tinh — phai xuat phat
tir d6, tir vi tri ditng clia minh. D€ di budc cudi cung phai di dugc budc
dau tién — khong hi€u bi€t vé tinh duc s& ching c6 cich gi vuon t6i
than tinh.

- VE Frét (1856-1939): 1a mot trong s6 it nhitng nha tién tri huéng
nhan loai dén viéc giai phéng gidi tinh >< chua c6 mot khai niém nao
vé gibi tinh & cap do tam linh, nhiing kién thic dugc 6ng hé théng hod
la tri thitc vé gidi tinh trong trang thdi bénh tat, xuat phat tix nhiing
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ngudi dang mac bénh. Phdt minh cua Frét dugc st dung nhu mot
phuong phap chita tri cho bénh nhan, nghién cttu gidi tinh di thudng.

- Tam linh hod tinh duc: Tantra véi bitc tuong ky niém & ngoi
dén Khajuraho, dén tho Puri va Kanavak ~ phuong phdp tinh tam — su
dién cudng, y niém tinh duc dién dai trong con ngudi tu nhién s€ tan
bién. (~ xem cii nhau — ban nang cii co tiém tang trong con ngudi
ban dugc thoa man~ ngudi lam cong dung giay tan cong ong chu).

- Gidi tinh 12 mot vii khi quan trong nhat ctia cudc séng dé doi
phé Vvéi can bénh vo dao ditc < khong c¢6 thu linh téon gido nao dam
ban luan vé né.

Osho: Toi mudn lam mot con nguoi, khong mudn lam thanh nhan.
Toi khat vong vé mot nhan loai vi dai, tré thanh mot con ngudi duge
phat huy toan dién nhan tinh ha chang vi dai 1am sao! C4i ma ching ta
can khong phai 1a ham m¢6 vi nhan ma la mét nhan loai vi dai va tran
day nhan tinh. Y nguyén cua toi 12 mot ngay nao d6 s& c6 ngudi mudn
sang tao ra thanh nhan, lam thé nao dé phat trién thanh con ngudi chan
thuc. (tr. 210)

Con ngudi ¢6 van hoa trong tuong lai =
con nguvi nhan tinh, con nguoi than tinh

|

Con nguoi thuc thu: Cai bién sic duc:
Gidi tinh > ¢oi cuc lac

\

Muc dich
gido duc

A

Kéo dai cam giac khi dat téi ¢6i cuc lac
trong giao tinh

Phuong phap

A

Tinh tam (meditation)
Vo duc

/N /

Chinh 12 phuong tién mo6i giéi duy nhat c¢6 du sitc manh.
Gidi tinh s€ trd thanh cong cu cua sinh san >< khong phai 12 muc dich.
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GIOI UNN, unn yeu cnan cninh va con ngudi van hoa
tir quan niém cda Osho

Giéi tinh:
Nguon goc cua tinh yéu

Thai dé déi véi G

|

B — Truyén thong va ton gido

——0Osho

|

Ap bikc: cheén ép gi6i tinh
— lam tang su xiéng xich cia GT

Thai do hiéu biét ¢6 trach nhiém vé
GT: Ton trong GT tu nhién

v

Con duong chuyén hod GT

Tu GT — than tinh
Thira nhén GT Tinh tam
(meditation)
Giai phong GT Vo duc
Kinh nghiém GT: Vo nga - Vo thdi gian B wnrrh GT

'

|

Sic manh GT
Nguyén tir siéu dang

Gidi tinh — than tinh

/ 1L

Sdc duc — Tinh yéu

Gioi tinh—» than tinh
(siéu y thirc)

\ /

Con ngudi van hoa
Con nguoi nhdn tinh
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Khi vuot qua gidi tinh dé dat dén trang théi siéu y thitc, dén vo
duc va gi6i han giao thoa véi than linh, con ngudi cia ban méi la san
phdm thuc thu, 12 sdn phdm sdng tao cia than linh. Th€ hé mdi dugc
sinh ra tir vd duc sé hoan toan khac vé chit: Khoé manh, trudng tho,
nhan tu, dac do, yéu thuong va cé ton gido ngay sau khi ra doi. Su
nhan thic vé “cdi t6i” (the self), cdi “siéu t6i” (over self) va y thirc vii
tru s& chang con xa la, mac du diéu d6 rat khé tudng tuong. Gidi tinh
& cdp do tam linh s€ phdt trién, su s6ng m&i sé bat ddu trong nhan loai.
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