GIAO DUC GIOI TINH TRONG
SU PHAT TRIEN NHAN CACH VA BOI SONG XA HOI

TS. Phan Bich Ngoc
Dai hoc Ngoai ngit - Dai hoc Quéc gia Ha Noi

Muc dich cua chung ta la dao tao nhung con ngudi phat trién
toan dién, c6 kha ning xay dung cudc séng tot dep cho ban than, gia
dinh va xa hoi. Dudi goc do dan s6 va phat trién, gido duc gidi tinh gop
phan thuc hién muc tiéu trén.

1. Gido duc gioi tinh gop phin gidi quyét mau thuin giita su day
thi sém ctia thanh nién véi yéu ciu két hon muén nhim han ché gia

ting dan s

Theo cac nha khoa hoc, trong 50 nam qua, ctt 10 nam, tudi day thi
cua con ngudi lai sém 4 thang. T d6 xudt hién khoang cach kha lon
gitta chin mudi sinh duc va truong thanh xa hoi. Mat khac, chinh sach
dan s6 doi hdi nang cao do tudi két hon da dady khoang cach nay xa
thém, mau thudn gitta nhu cau tinh duc va diéu kién théa man vén co
trd nén gay git hon. Petropxki khing dinh "su phat duc kich thich, phat
trién su quan tam dén gidi khac, lam xudt hién nhiing cdm giac, tinh
cam va rung déng". Nhiéu cong trinh nghién cttu khac cho thay, ngay o
tudi thiéu nién, cac em da quan tdm tdi nhung quan hé ban khac gidi,
quan hé tinh yéu, tinh duc. Diéu d6 dnh hudng 16n dén doi song gidi
tinh cta cac em. Trong bai viét vé giéb duc gidi tinh, A.X. Makarenko
viét: "chiing ta phai gido duc con em chiing ta lam sao dé cac em c6 thai
d6 d6i vai tinh yéu nhu d6i vdi mot tinh cam nghiém tic va sau nang,
dé cac em sé duoc hudng khoai cam va hanh phic cia minh trong
khuén khé gia dinh" [1]. Gido duc gidi tinh gitp cac em c6 thai do ton
trong cac didc diém gidi tinh dic thi cda ban cung tudi khac gidi, coi do
la hoan toan tu nhién; hinh thanh & cic em niém tin va su can thiét phai
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c6 phong cach ng x riéng va nhitng cd so noi tai cua phong cach do,
diéu nay tao nén su kién dinh d6i véi nhitng anh hudng bat ngg, dé tir
d6 xay dung tinh ban chan thanh va tinh yéu chan chinh.

Hinh thanh tinh duc la moét viéc lam can thiét d6i vdi con ngudi
khong chi vao tudi day thi, ma con vao thoi gian sau khi lap gia dinh.
Mot trong nhiing nhan t& hinh thanh tinh duc la kha nang biét tu kiém
ché sinh duc, n6 c6 thé gitp cho con ngudi ting thém tinh cam va hiéu
sau sac hon y nghia, néi dung cua hon nhan. Nhu vay giao duc gidi tinh
dap ung dudc nhung quy luat phat trién tam sinh li, dac biét la doi song
tinh duc va su truong thanh nhén cach.

2. Giao duc giéi tinh gop phin ngin ngia hién tugng cé thai
ngoai y mudn

Day la moét hién tugng dugc nhiéu ngudi quan tam, dac biét vai
cac co gai tré vi n6 khong chi lam gian doan viéc hoc hanh, tan vd du
dinh tuong lai ma con de doa ngay ca tinh mang cac em. Cho du viéc
nay dugc két thic bing hén nhan, nao pha thai hay d¢é nuéi con thi van
dé lai ¢ho cac em gai nhitng néi thong khé 16n lao, nhitmg hau qua nang
né vé moi mat tam li, sizc khoe, kinh tév.v...

Mot hau qua dang quan tdm trong trudng hdp nay la cac bién
ching de doa sitc khée va tinh mang cac c6 gai tré cao gap 4 - 5 lan so
v6i ngudi me trén 20 tudi. Ti 1€ tai bién (rach c6 t cung, viém, thing ti
cung, vé sinh, tir vong) do nao thai khi chua sinh dé 1an nao khong phai
1a nho. Bén canh d6, ti 1é mic bénh va chét § tré so sinh - con cac ba me
qua tré - rat cao, gap 2 - 3 lan so vdi con cac ba me trén 20 tudi.

Két qua diéu tra cua dé an VIE/88/P09 nim 1987 & mét quan noi
thanh (khoang 26 van dan) cho biét tong s6 nao thai & cac c6 gai tré tir 17
- 22 tuéi 14 4 - 20 trudng hop, trong d6 14% la hoc sinh, sinh vién. Mot
phén 1a hau qua cta viéc thiéu hiéu biét kién thic vé gidi tinh, vé doi
song tinh duc, vé hén nhan, gia dinh, lam cho con ngusi dé mic vao
vong toi 16i. Néu d thdi ki thanh nién, cac em dudc hinh thanh nhimng
phdm chat nhu trung thuc, khiém t6n, ton trong, tu hao thi nguoi 16n
chdng phéi lo ngai gi vé su trong sach trong cac méi quan hé cuaa ho.
V.G. Belinxki da timg nhan xét rang, su trong sach vé dao ditc hoan toan
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khong phai 1a & ché chdng biét gi ma & ché giit gin dugc ditc hanh khi co
sut am hiéu day du.

3. Gido duc gidi tinh gop phan han ché hién tuong li hén, dam
bao su bén vitng va hanh phac gia dinh

Hién tugng li hon dang c6 xu hudéng ngay mot gia tang trén
pham vi thé gidi va ngay ca ¢ Viét Nam. Tai My, mét cudc diéu tra cho
- thdy 7/10 nit va 5/10 nam phé v& cuéc hon nhan sau 5 ndam chung séng.
Ngoai tinh - d6 1a hién tugng phd bién bao trium 3/4 ngudi My [2].

Tai Phéap, trong vong 12 thang gan day co 4,7% phan boi vg
chéng. Trong sd nhimg ngudi chua lap gia dinh tdi 15% c6 méi quan hé
da phuong, 19% thira nhan trong nhing ndm chung séng vg chéng, it
nhat mét 1an ngoai tinh. Cang qua diéu tra, trong nhing nam 60, dan
ong phan boi vg vao nam thir 11 cua cudc séng gia dinh, 30 nam sau
(1990) sau la 5 nam. Con thdi gian phu nit chung thuy giam tir 14 nam
con 4 nam. Li do c6 su thay long d6i da d6: Do hdp dan gidi tinh (35%);
do buén (2%); do to mo (18%); do tinh yéu (8%) [2].

O nudc ta, tinh trang nay ciing khong sang sta hon. Nam 1992 co
27.753 vu li hén, ndam 1993 c6 co con ting hon [3], dic biét & cac cip vg
chéng tré dudi 30 tudi, ti 1é nay rat cao: ndm 1987 1a 36%. S6 liéu cuia toa
an nhan dan quan Ba Pinh cho biét trong 3 ndm 1988-1991 & quan Ba
Pinh cuit 3 cdp két hon ¢6 1 cap li hon [3].

Theo phan tich cta cic nha xd hoi hoc va cta can bo toa an thi
nguyén nhéan chu yéu do mau thuén tinh cach vg chéng 42,65%, do thiéu
hi€u biét can thiét vé vin hoa tinh duc trudc khi budc vao hon nhan va
thi€u hi€u biét dé c6 thé xay dung gia dinh hanh phic 21,69%. Trong
cuéc séng, khong chi biét yéu ma con phai biét gin gitt va cing cd no.
Muén cung c6 tinh yéu trong hén nhan thi phai bién né thanh niém vui
bt tan, su khoai lac khong bao gid voi can do quan hé vo chéng, trong
do6 c6 quan hé tinh duc mang lai. Tai sao ngudi ta lai e then, tu kiém ché
trong khi cé thé bing tinh cam va bing tat ca than thé minh, mang lai
cho ngudi ban dgi niém vui sudng, khoai lac cao d¢ nhat? V.1. Lénin noi:
"cai ma chd nghia céng sdn can mang dén khong phai la chi nghia khé
hanh, ma la niém vui sudng, 1a tinh than sang khoai, ma c6 dugc diéu
nay ciing nhd su tran day cudc séng yéu duong" [4]. Sinh hoat tinh duc
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binh thudng va lanh manh cta vg chéng khéng chi lam thoa man nhing
nhu cau tinh duc cta hai ngudi, ma ¢ mic do cao, né gop phan duy tri
su bén viing gia dinh. Pay la diéu kién dam bao cho cudc séng hon nhéan
hanh phiic va cling la muc tiéu cua gido duc gidi tinh.

4. Gido duc gidi tinh 1a phuong tién hitu hiéu ngdn ngua su lay
lan bénh tinh duc

Bénh dich AIDS van dang am tham lan tdi véi bat ci ai O bat ca
noi nao néu ngudi dé budng tha trong quan hé tinh duc. Vi rat HIV
dugc biét dén vao nhitng nim 80, gid da xam nhap vao co thé 15 triéu
ngudi. D6 chua phai la con s6 cudi cung, vi mdi ngay c6 thém 4.000
ngudi nhiém vi rat d6 trén khip thé gidi. Hién nay, toan thé gidi c6 gan
1 triéu tré em nhiém HIV do me truyén sang. Dén nam 2000, con s6 sé la
4,5 triéu va thém 10 triéu tré em mé c6i vi cha me chét bdi AIDS [5].

Trudc tinh hinh nhu vay, vita qua thanh phé NiuOoc ra quyét
dinh tat ca cac hoc sinh phai nhan ban théng tin vé bénh AIDS ngay ca
tit cap tiéu hoc. Cac nha nghién ciu da ching minh: Viéc gido duc gidi
tinh cho tré khong hé dan dén doi song tinh duc s6m hodc déi truy ma
trai lai, né con giup cho su trao d6i théng tin phong phi gika phu
huynh, thdy c6 va hoc sinh "viéc giao duc gidi tinh tir sém cho hoc sinh
cap Il phai dugc xem la mot trong cac vu tién hang dau". O Viét Nam,
tinh dén dau thang 11-1993, phat hién 1.026 ngudi nhiém HIV & 26 tinh
(theo wdc tinh con s6 d6 la tir 10.000 dén 100.000 nguoi), c6 28 ngudi
mac bénh AIDS va 13 ngudi da chét. [6]

Kinh hoang bdi tinh chat dit d6i va tan pha cia AIDS, ching ta
ciing khong bd roi su tén tai cia nhitng ké thu khac cing rat nguy hiém
d6 1a lau va giang mai. Tién si y hoc D.V. Kolexop nhan xét "can phai
nhan manh réng ban than su ton tai cda cac tac nhan gay bénh giang mai
va lau la diéu kién dau tién, can thiét, nhung van chua phai la diéu kién
day du dé lay lan cac bénh nay. Diéu kién thw hai 1a su v6 trach nhiém
va bira bai trong cac quan hé tinh duc. Chinh c6i nguén cai ac la o day..."
[7]. Vi thé, gido duc gidi tinh co tic dung nhdc nhd cho méi ngudi nhing
nguy hai néu khong biét lam chu ban nang tinh duc, thic tinh trach
nhiém ca nhan d6i véi ban than va déi véi ngudi khac gidi, tao ra cudc
song lanh manh tot dep.
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5. Giao duc gidi tinh gép phan ning cao chat lugng gidong noi

Néu gido duc gidi tinh dugc tién hanh moét cach ding dén ngay
tit tudi con tho thi sé hinh thanh dugc & tré em thai d6 ton trong d6i voi
sut sinh dé, d6i v6i ban than su ra doi mét con ngudi, d6i véi su vat va
clia ngudi me khi sinh dé va nuéi day con cdi. Day cho thé hé tré hiéu
ring: sinh ra mét con ngudi d6 1a két qua cua nhu cau hoat doéng tinh
duc cla hai cd nhan: nam (dan 6ng) va nit (dan ba), 1a tinh yéu cua hai
ngudi khac gidi, 1a yéu cau cta gia dinh, giong ho dap ing nhu cau bao
tén noi giéng.

Giao duc gidi tinh giup thé hé tré ndm vitng nhitng tri thic vé tac
hai ctia cac bénh nhiém khuan theo con dudng tinh duc dén sitc khoé thé
chat va tri tué tré em sd sinh. Cung cap cho ngudi hoc cach thuc vé sinh
phong bénh lay lan dé (lau, giang mai, dac biét 1a bénh AIDS - can bénh
nguy hiém chét ngudi), dé giit gin sitc khde ban than, sic khée ngusi
khac va cta con chau tuong lai.

6. Giao duc gioi tinh gép phan ning cao chit lugng cudc sdng

Gido duc gidi tinh dugc thuc hién moét cach dung dén sé gop
phén hinh thanh cho tré c6 nhing hanh vi iing xu t6t dep trong quan hé
ban bé khac gidi, phat huy dugc nhitng pham chét gidi tinh truyén
théng dé bd sung cho nhau trong cong viéc va trong doi song gia dinh
sau nay. Tir day gidp cho thé hé tré c6 nhiing hi€u biét vé vin hoa tinh
duc dé tao nén su hoa hgp trong ddi séng vg chéng, gitip cho thé hé tré
nhin thdy trong tinh yéu doéi lita khéng chi quan hé mdi, nghia vu mai
ma con niém vui va hanh phuc do chinh déi Iita tao dung 1én hang ngay.
D6 chinh la hiéu qua cua giao duc gidi tinh d6i véi chat lugng cudc séng
cua con ngudi.

7. Gido duc gidi tinh ¢6 dnh hudng truc tiép dén gido duc din sé

Vi tu cach 1a mot mét cua gido duc dan s6, gido duc gidi tinh c6
anh hudng to 16n dén céng tac gido duc dan s6. Tinh trang gia ting dan
s6 dang 1a méi quan tdm lo ngai cia nhiéu nudc. Nan bung né dan s6
nay phan 16n lai la do su thiéu hiéu biét nhiéu van dé cta gidi tinh (co
ché sinh san, két hén sdm...) hodc do nhitng quan niém sai lam vé doi
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sng gidi tinh, ddi séng gia dinh ("trdi sinh voi trdi sinh c0"). Viéc trang
bi nhitng tri thic vé gidi tinh sé gitip cho con ngudi lam cha dugc van
dé sinh dé (tranh dé khi chua can, chi dé vao thoi diém thich hop..), tit
d6 ho sé& tham gia tich cuc vao viéc thuc hién ké hoach hoa gia dinh.

Gido duc gidi tinh con goép phan nang cao chat luong -doi song
gia dinh, lam cho céc gia dinh hanh phiic hon, ém &m hon. Trén thuc té,
nhiéu gia dinh luc duc, ngoai tinh da c6 nguyén nhan sau xa la vg chong
khong thda man trong sinh hoat tinh duc, do it hiéu biét vé cau tao ciing
nhu van hanh nay cia bo nao va do chua thoat khdi dinh kién c8 hu, coi d6
la chuyén ban thiu, xdu xa. Trong tic pham "Su hén hop sinh li" bac si
Lauren Chaberac viét: "c6 chdc chdn 90% céc cap vg chong khong hiéu biét
gi vé cac van dé yéu duong va da bi dau khé khéng it vé su ngu dét d6. Ho
lam c4i bon phan vg chéng nhu su tién phat tu nhién, chi c6t lam diu su doi
hoi cua xac thit va su thich thu cua ho ciing chi ngang vdi mot miéng &n khi
d6i, mot ngum nudc khi khat, va mot cai ghé ngdi khi mdi met" [8].

Bac si Eutanche Chesser - mdt nha y hoc chuyén khao citu vé hén
nhan ciing nhan dinh ring "c6 hang ngan cip vg chéng vé tam li rat
hi€u nhau, cing mét li tudng cao ca theo dudi trong cudc séng, nhung
van that bai trong su xay dung hanh phic chi vi ho khéng biét ki thuat
yéu duong" [9]. Theo s6 liéu théng ké xa hoi hoc cua Vién Tam i, ti 1é
ngudi chong khong dap ing day du nhu cau cua vo chiém 21,69%, vo
chéng nhiéu lan tir chéi gan gii chiém 44,3%. Do d6, viéc gido duc gidi
tinh ding dan sé rat can thiét cho cac quan hé vg chéng hoa hgp - yéu to
quan trong cua mot gia dinh ven toan gia tri. Chi khi c6 doi séng hanh
phtc, con ngudi va cac gia dinh (t€ bao cua xa hoi) mdi dong gop tot
nhat cho xa héi.

Nhu vay, gido duc gidi tinh, m6t mat, gop phan tao nén nhimg
thuan 1gi co ban cho ké hoach hoa d4n s6, mat khac, mang lai kha nang
nang cao chat lugng cudc séng con ngudi, do d6 n6 la mét bé phan quan
trong, thiét yéu cia cong tac gido duc dan sé6.

8. Gido duc gidi tinh gép phan phat trién nhan cach toan dién

Gido duc gi6i tinh la mét bo phan cia toan b cong tac gido duc
nhan cach con ngudi, vi thé né khong tach réi qua trinh giao duc chung.
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Nhiéu phdm chat nhan céch quan hé mat thiét voi gidi tinh, hodc cing
chinh 1a nhiing dic diém gidi tinh va ngugc lai. Chinh viéc thigu hiéu
biét kién thic vé gidi tinh, vé ddi song tinh duc, vé hon nhan, gia dinh,
lam cho con ngudi dé madc vao vong toi 16i, lam cho cudc song gia dinh
khong dugc hanh phic va do do, han ché kha nidng dong gop vao viéc
xay dung va phat trién xa hoi.

Theo J.U. Kusmiruk va A.P. Secbakov "chinh viéc thiéu kién thirc
vé nhitng van dé nay ciing giong nhu tinh trang d6t nat khéc, lai la diéu
nguy hiém va c6 phuong hai dén tam li, dao dirc con ngudi" [10]. Nhiéu
van dé clia gidi tinh dnh hudng truc tiép dén su phat trién cua nhan cach
"tinh yéu thuc su la diéu kién quan trong nhat clia su ndy nd va phat
trién nhan cach con ngudi" [10].

Giao duc gidi tinh la hé thong cac bién phap y khoa va su pham
nhdm gido duc cho méi ngudi hay tiung gidi c6 thai d6 dung vdi cac van
dé gidi tinh. Gido duc gidi tinh c6t tao diéu kién cho su phat trién hai
hoa cta thé& hé tré, cho su hinh thanh day du gia tri chitc ndng sinh san,
cho viéc nang cao nhiing kién thic vé tinh duc hoc, gop phén cung c6
hén nhan va gia dinh. O tudi day thi, gido duc gidi tinh giup cac em diéu
khién c6 y thic cac vdn dé tinh duc; ¢ tudi thanh nién, gitp cho moi
ngudi kién tao dugc hon nhan gia dinh hanh phic, lanh manh, thich
hgp vdi xa hoi ma minh dang séng.

Gido duc gidi tinh gop phadn quan trong trong phat trién nhan
cach, gitp cho thé hé tré chuan bi t6t hanh trang vao doi, giao duc ho
tré thanh nhitng con ngudi giau vé tri tué, phong phu vé tinh than, lanh
manh trong 16i s6ng, sdn sang ké tuc su nghiép cha anh, mang hét kha
ndng cong hién cho dat nudc, cho nhan dan vi su trudng ton va phat
trién cda dan toc. Vi thé, gido duc gidi tinh c6 ¥ nghia to 16n trong viéc
thuc hién muc dich gido duc 1a gitp cho thé hé tré lam chu dugc van hoa
dao duc trong linh vuc cac quan hé qua lai gitra hai gidi, gido duc ho co
dugc nhu ciu va nguyén vong tuan theo nhitng chuadn muc dao dic cta
xa hoi, gin git va phat huy nhitng tinh hoa trong truyén théng van hoa
clia dan toc trong quan hé, ing xit gidi tinh. C6 thé noi, gido duc gidi
tinh gop phdn quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién nhan cach
toan dién, vi thé n6 gép phan quan trong déi voi viéc xay dung mot xa
hoi t6t dep.
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Tom lai:

Theo kinh nghiém ctia nhiéu nudc trén thé gidi thi gido duc gidi
tinh 1a mét trong nhitng van dé kho khan nhat cua khoa hoc gido duc
con ngudi, vi nd dung cham dén hé théng quan di€m, niém tin, tap quan
da hinh thanh tir lau ddi cua con ngudi trong xa hoi, dung cham dén hé
thong gia tri tinh than ma con ngudi da chap nhan trai qua hang ngan
nam, dén tinh cam sau kin, dén ban nang sinh san cua con ngudi...

Tai nudc ta hién nay, van dé gido duc gidi tinh con rat mdi va
budc dau dugc nghién citu, dé cap tdi, do d6 c6 nhiéu kho khan. Trudc
hét 1a, nhan thic cta nhiéu ngudi chua théng nhat, con bi can trd bdi cac
quan niém, phong tuc, tdp quén cii. Yéu cau ndi dung gido duc gidi tinh
chua dugc xac dinh cu thé, théng nhat. Do bung né théng tin, cong tac
giao duc gidi tinh cing nhu cac vdan dé moéi trudng, dan s6, ma tuy,
HIV/AIDS... ddi hoi phai 16ng ghép, tich hop vao cac mén hoc trong
nha trudng. Hién nay, ching ta con dang ling ting tim kiém cac giai
phap léng ghép cac hoat déng nay. Trong khi d6, d6i ngt gido vién chua
dugc trang bi ddy da nhan thic, thai d6 va nang luc can thiét dé trién
khai cong tac giao duc gidi tinh noi riéng, viéc tich hop cac hoat dong
gido duc trong nha trudng néi chung. Chinh vi I&é d6, mét trong nhung
van dé can quan tam la nghién cttu, tim ra cac bién phap tac déng nham
nang cao hiéu qua gido duc gidi tinh trong nha trudng, trudc hét la cac
truong su pham.
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