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Con nguòi, già tri con ngUdi va nhàn càch là nhùng khài niem 

biéu trUng cho mùc dò di sàu vào cài "tòi" theo chiéu huóng tu cài 

chung dé'n cài riéng, tu trùu tUdng dé'n cu thè, dich thUc. 

Triét hoc dat vàn de nghién cùu con ngUdi tu rà't som, nghién cùu 
con ngUÒi cà nhàn cùng khòng mói, logie phàt trién nói tai cùa vàn de 
tàt yé'u làm này sinh dòng triét hgc mói - triè't hgc hien dai - là'y nhàn 
vi con ngUÒi làm trung tàm. Nhàn vi là nhùng dac tinh riéng biet ehi 
cùa mot ngUÒi, khòng ai giò'ng ai, chi con ngUdi song theo nhàn vi cùa 
ehinh anb ta mói dich thUe là con ngUdi. Con dUdng khàm phà nhàn 
vi là trUc giàc, là sU tudng tUdng. 

Truy nguyén nguon gò'c sàu xa, ed so va hoàn cành ra ddi, ngUdi 
ta thày "C/iiI nghìa hien sinh dich thUc là mot triét hgc nhàn vi", cài 
nhàn vi thàm dàm va day dùt trong tùng càu vàn, ménh de trong bình 
thùe tón tai ly luan "khòng mong ddi" cùa nò, nhàn vi cùng tran day 
trong "vàn de ed bàn" cùa ehù nghìa bién sinh bòi chình nhàn vi tao 
nén va là vàn de ed bàn ày. 

* * * 

Chù nghìa bién sinh (CNHS) là mot trudng phài triét hgc ehù yéu 
trong trào lUu chù nghìa nhàn bàn phi duy ly, co anb hudng dé'n nhiéu 
khuynh hUdng triét hgc cùng nhu vàn hgc, nghe thuàt, thàm chi thàm 
nhàp vào ddi sò'ng tao nén lò'i só'ng hien sinh hien dien khàp Chàu Àu 
nhùng nàm 50 - 60 cùa théky XX. CNHS thong nhàt trong nò mot hgc 
thuyè't va mot phong trào xà boi. 
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Thè ky XX, xà boi phUdng Tày ed nhiéu bién doi sàu s ic va toàn 
dien. Kinh té thi truòng, kiém Idi bang mgi già, va sU thong tri cùa 
khoa hgc - ky thuàt làm con ngUdi hi tha boa, trd nén màt nhàn tinh, 
xa rdi nhàn vi cùa mình. Con ngUÒi lue này hi mày mdc hoà, khdng tu 
duy, khòng càm xùe, trd ly. Chù nghìa duy ly - nén tàng tu duy va ky 
thuàt xà bòi ngày càng day con ngUdi vào sU phu thuòc cài ben ngoài, 
mà't tu do. 

Ành hudng nang né cùa kinh té thi trUdng va ehù nghìa duy ly 
khién "ddi sò'ng con ngUdi vd'n dà hi tudc doat màt màt tinh thàn thi 
nay lai hi ha thàp xuò'ng trình do lue ludng san xuà't ddn thuàn". Con 
ngUdi này sinh tàm ly ehi cdn dUa vào ehinh mình, chi ed cài "tòi" mài 
biéu "tòi", mói cùu dUde "tòi" kbòi tinh trang sò'ng cuòc sò'ng vd vgng, 
khòng y nghìa, nhU vàt, con ngUÒi là'y cài tu y thùe cùa mình làm nén 
tàng, làm tién de suy nghi va sò'ng. 

CNHS ra ddi dà bù dàp cho bàn tinh hi dànb màt, dong thdi xàc 
làp va dàu tranh cho nhàn vi cùa con ngUdi. 

CNHS là'y con ngUdi làm ddi tUdng nhUng khdng phài con ngUdi 
chung chung, phò quàt bay con ngUdi eà nhàn nhU triét hgc truyén 
thong, cùng khòng phài con ngUdi - dò'i tUdng "hUdng noi" cùa ehù 
nghìa duy ly, tue con ngUdi ly tUdng hoà, hi giàn lUde thành nhùng 
khài niem trùu tUdng, ma con ngUdi cùa CNHS là mot nhàn vi, tue là 
con ngUdi hien sinh, phài hien hùu. Hien sinh ehi ed d con ngUdi, là 
mot khà the, mot "trd thành" va di trUde bàn chat, hien sinh là bàn 
chat cu thè hàng ngày, là "hùu thè - dd". 

Cbd'ng lai chù ngbia duy ly va hien thUc xa boi nang né lue dd, vàn 
hgc - nghe thuàt gdp tiéng noi manh me. Chàng han, Chù nghìa biéu 
hien (expressionnism) - mot quan niem nghe thuàt chù trUdng biéu 
hien noi tàm manh lièt, khòng chù y dién tà hien thUc ben ngoài, thàm 
chi bop meo sU that làm nói bat nói tàm, thè hien sU nói day ehò'ng dò'i 
trat tu xà hòi tu bàn, phàn ành mot nhàn sinh quan bi quan ve ehinh 
phù tièu tu san. Trào lUu Da - da (dadaismo) - mot trào lUu vàn hgc 
tiéu tu san vò ehinh phù nang ve phù dinh, phàn ùng lai chù nghìa tu 
bàn vò ly va rò'i loan, cùng sU chàn chUdng vàn minh phUdng Tày dà 
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tu phàn bòi trong ehiè'n tranh thè gidi làn thù Nhàt, "da - da" là tiéng 
nphàn ành sU vd ly, vd vàn. 

Càc triét già ve sU sd'ng cùng khòng bài long vói chù trUdng ly tinh 
nghiém ngat cùa Hèghen cùng nhU quyé't dinh luan nhàn qua cùa chù 
nghìa duy vàt vi cho r ing nhùng thuyé't này dà phù nhàn cà tinh, 
nhàn càch va tu do, hg de xuà't phài là'y y chi va tinh càm bo sung cho 
ly tinh, co nhU thè mói dat dé'n bàn chat sU sd'ng. Cùng vay, Chù nghìa 
hien sinh (existentialisme) - mot trào lUu triét hgc tu san dac biét 
thinh hành d Chàu Au sau hai eude chién tranh thè gidi - phàn ành 
cuòc khùng boàng ve y thùe, nhàt là cùa tri thùe tiéu tu san trong thdi 
dai chù nghìa de quoe. CNHS quan tàm dé'n tbUe tai dich thUc, dé'n cài 
dac hùu riéng ed cùa mdi mot cà nhàn. CNHS mong muò'n dUa ra logie 
trong ddi song nói tàm, trong "cuò'ng rò'n ndng hdi", trong "trai tim ly 
le" trUdc khi ly tinh can du vào. 

CNHS là mot triét hgc ve nhàn vi nhUng trUdc hè't nò là mot triét 
hgc: màt bàn thè luan là'y vàn de tón tai, màt nhàn thùe luan lày vàn 
de chó'ng duy ly, de cao phucfng phàp trUc giàc làm trgng tàm. Theo 
dò, tón tai cùa con ngUdi ngoài sU tón tai nhU là dd'i tUdng cùa khoa 
hgc (tàm ly hgc, sinh hgc, xà boi h g c . ) va Id'i suy tu bang linh càm, 
trUe giàc va ngò là vàn de quan trgng cùa CNHS. Tà't nhién, là mot 
triét hgc nén CNHS ed ed sd ly luan cùa nd, dd là "Kierkegaard + hien 
tUdng hgc Due". Càc triét hgc khàe ed tham vgng tìm ra bàn chat cùa 
sU vàt, cùa hien tUdng khàch quan, Hien tUdng hgc cho r i n g khdng co 
cài bàn chat vi bàn chat là do y thùe, tU duy mòi chù the quyé't dinh. 
Bàn chat là hien tUdng, hien tUdng là bàn chat. Quan diém này dò'i lap 
vói hgc thuyè't cùa I.Kant ve tinh ngàn càch tuyét dd'i giùa thè giói 
bién tUdng vói thè giói vàt tu nò. Nbà hien sinh, ngUdi sàng làp hien 
tUdng hgc Due Husserl dù dUa ra tu tuòng ve "ben khàch - ehù the" 
nhUng cài giù vai trd chù dao là y thùe cùa chù the, thòng qua tinh y 
hudng cùa y thùe, ehù thè ban phàt cho sU vàt mot y nghìa. Bàn chat 
(eidos) trd thành cài trUe giàc tue thdi khòng the hoài nghi nhò càch 
tu duy "quy giàn bàn chat" cùa chù thè trong tu càch cài tòi thuàn tuy. 
Quy giàn hien tUdng hgc trUe giàc nói dé'n y thùe cùa "tòi" gàn cho dò'i 
tUdng, quy giàn bàn chat nói tòi tbài dò bò qua sU ton tai cùa dò'i tUdng 
- cà the de dUng lai d bàn chat. 
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Tom lai, bién tUdng hgc eung càp ed sd phUdng phàp, Kierkegaard 
dem dé'n ed sd tu tUÒng cho CNHS. Triét hgc Kierkegaard là sU phàn 
ùng eùa con ngUdi trUde sU bành trUdng cùa chù nghìa duy ly dang 
làm tha hoà va bò rdi nhàn vi, Kierkegaard khài xUÓng va nhàn manh 
yé'u to trUe giàc cùa chù the nhàn vi, dong thdi de cao sU lUa chgn tu 
do, lUa chgn theo nhùng dam me trung thUc. 

Nhu thè, nhùng màt ed bàn nhàt cùa CNHS déu lièn quan dé'n con 
ngUdi nhu mot ton tai tU do, tón tai cho nd, ehi ed the càm nhàn bang 
trUc giàc. 

Nèu d thdi dai ành sàng thè ky XVIII, tàt cà ddi hòi phài dat duói 
bàn càn ly tri thi dd'i vdi trào lUu triét hgc phi duy ly, triét hoc ddi sd'ng, 
tà't cà phài dat dudi sU khào sàt eùa trUe giàc, eùa bié'n hành va sU 
kièn giài sinh dong cùa ddi sd'ng. ThUc tai là mot bié'n hành, là mot cài 
dà, là cài trd thành; thòng qua trUe giàc, con ngUÒi co the khàm phà 
tbUe tai va nhàn thùe dUde dò làu cùa vù tru. TrUc giàc là sU giao càm 
ma con ngUdi dat vào ben trong cùa dò'i tUdng, trUe giàc cho ta trUc tièp 
bàt lày dò làu tu ben trong. Do dd trUe giàc là "mot hành vi ed dò'i 
tUdng eùa nd", nd khòng phài mot càm giàc ma là trUc giàc tri tue. 

Là mot triét hgc, CNHS mang dàu nhàn vi tu trong ed sd, tién de 
va hoàn cành ra ddi. 

CNHS khdng nhàn mình là mot "Chù nghìa", mud'n phi duy ly dén 
tàn cùng va triét de, nhùng bình thùe duy ly (khài niem, pham trù, 
ménh de) ma hg su dung de trình bay y kié'n cùa mình tuyét dò'i chi là 
phUdng tién. 

Mot nói dung ed bàn eùa CNHS là vàn de Bàn thè. 

Heidegger cho r ing càc triét hgc trUóe day dà dat ra nhUng khdng 

giài quyé't dUde va ngày nay ta khdng the làn t rànb vàn de này, vi vay 

phài "dàn thàn bang bàn the", phài bàt dàu ò bàn the, di trong bàn 

thè, nhìn ve bàn the va tà't cà cho bàn the". Vói khài niém "bàn the", 

tón tai ngUdi là tón tai dac biét - tón tai hien sinh. Nd dUde biéu hien 

d nhùng khài niem, vàn de sau: 
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1, Hien hùu va bàn thè 

Triét hgc bién sinh bàn ve con ngUdi nbu mot nhàn vi. Nhàn vi 
cùa con ngUdi ehinh là hien sinh cùa nò mang bò màt riéng biét, dae 
thù, xa la vói mgi tinh càch pho quàt. Hien sinh là mot dac àn dành 
riéng cho con ngUdi, do vay, hùu the là hùu the - ngUdi, ehi hùu the -
ngUòi mói tu do lUa chgn càch thùe, tbài dò sò'ng, eó y thùe thành hien 
sinh. Trong tàc phàm "Hùu the va hu vò", J.Sartre dà khàm phà ra 
bàn chat eùa hien sinh trong hùu the - cho nò (Etre - Pour - Ssoi). 
Hùu the - cho nò hoàn toàn khàe hùu the - tu nò (Etre - En - Soi). 0 
day, vàn de hien hùu va bàn the dUdc giài quyé't. 

Hùu thè - tu nò dành cho vù tru, cho vàt cùng hùu thè ngUÒi 
nhUng dang tón tai nhU vàt; nò là trang tbài hien hùu thò sd, tinh tai, 
co' dinh, im lìm, bàt bié'n, hòn mang va vò nghìa, gay nén càm giàc 
"buon non". Cài tU nò dà tao cho thUc thè mot sU sung man day dac, 
khòng mot kè ho, y ràng nò md mit ve mình, tu là dòng nhàt vdi ehinh 
mình, nd là ehinh nd va khdng là gì eà cho nén nd khdng càn cài khàe 
làm nguyén nhàn, cùu cành cho nd, là bàn thè khòng càn hien hùu, 
khòng càn nang lue nào de càt nghìa. Sartre cho ràng ò hùu thè - tU 
nò, tinh ngàu nhién va tinh sU kièn là tuyét dò'i, hien hùu là thùa, vò 
ly. Cd sd cùa chuyen này xuà't phàt tu cho Hien tUdng hgc va CNHS 
déu khòng thùa nhàn vàt chat là thUe thè duy nhàt eùa tón tai. Dd'i vói 
hùu thè - tu nd, tbài dò bàt khà tri là tu nhién va càn thié't. 

NgUdc lai, hùu thè - cho nò chi eùa hùu thè ngUÒi dang d trang 
tbài khòng ngùng hien hùu, khòng ngùng siéu viet, nò nang dòng, 
sàng tao va tu do bòi con ngUÒi eó y thùe, y thùe này khòng ngùng dU 
pbòng, vàn dòng tién lén. Hùu thè - cho nò luòn bién hùu vdi nhùng 
dac trUng riéng biét, là "hùu the - dd". Nhd vay, con ngUdi tu tao nén 
bàn chat eùa mình trong sU hién hùu eùa nò, hien hùu là sò'ng cuòc 
song dich thUc cùa mình, di tu cài "là" dé'n cài mình "sé là", Foulquie 
cho r ing hien hùu khòng phài mot trang tbài, nò là mot hành vi "di tu 
cài khà hùu dén cài tbUe tai". Chinh d day, khài niem hien hùu va bién 
sinh dUdc phàn biét rò ràng, nèu hien hùu ehi mgi sU tón tai nói chung 
cùa hùu the thi hien sinh cùng là hien hùu nhUng ehi cùa con ngUdi, 
eùa hùu the - ngUòi ma tbòi; su vàt khòng thè hien sinh vi nò khòng 
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eó y thùe, nò hU vd, hU vd dà d "trong trai tim eùa nò nhU con sàu". 
Hien hùu - cho nò mang day sue sàng tao va tinh ehù thè. 

Tinh chù the, y thùe là vàn de eùa hùu the dUde CNHS quan tàm 
sàu sic, J.Sartre coi tinh chù the cùa eà nhàn là khdi diém triét hgc 
hien sinh. Cà nhàn the hien khia canb dac hùu, khòng giàm hot cùa 
riéng mình so vdi cgng dóng va nhàn vi vùa là tinh eà nhàn, vùa là sU 
noi tièp cài tdi. 

Trong tinh chù thè, quan he cài tu nò va cài cho nò trd thành "cài 
cho nd — tu nd" theo càch "tòi" phài ehiè'm doat y thùe thUc tal cùa cài 
tu nò. "Tòi" phài vay bòi y thùe da màc phài màu thuàn giùa "là cài ta 
khòng là" vói "khòng là cài ta là", màu thu in giùa cài tu nd là cùa tdi 
bòi tdi dà hu vd hoà nd vdi viee tdi phdng mình ra khdi cài tu nd de hien 
hùu cho tòi. 

Hdn thè', con ngUÒi khòng chi hien hùu cho bàn thàn, con ngUdi 
con dem bién hùu dé'n cho sU vat qua viee trao cho nò mot y nghìa nhàt 
dinh. Hien hùu cho mình va cho thè gidi mdi là hien hùu day dù. 

Ly luan ve hien hùu cùa CNHS là mot ehù nghìa da nguyén va 
muc dich hgc, nd cho ràng nhò "cài nhìn cùa y thùe" ma vù tru dàn trai 
xung quanh ta va bàt dàu hien hùu cho ta. Vdi Heidegger "tòi là bàn 
thè ma nhò dò mdi ed bàn thè". Vi vay, chinh cài cho nd dà làm này 
sinh vù tru, ed bao nhiéu y thùe ed bà'y nhiéu trUc giàc ve vù tru, 

2. Hien sinh va bàn chat 

Tuyén ho dàu tién cùa CNHS là trd ve "thUc tai chàn thUe", là 
hien tbUe mang "vèt càn thue tai". Theo dd, dd'i tUdng cùa CNHS là sU 
thd'ng nhà't tuyèt dd'i giùa bàn thè va bién hùu. d con ngUdi, quan he 
này dUdc giài quyé't trong luàn de ed bàn 'Hien sinh co trUóc bàn 
chdf, nd biéu hien quan he giùa hien hùu va bàn chat. 

Nèu ed sd ly luan cùa mò'i quan he hien hùu va bàn thè trong 
CNHS là tu su phé phàn ehù nghìa duy vàt siéu bình va ehù nghìa duy 
ly cùa A. Comte, dac biét cùa Heghen thi ed sd ly luan eùa mò'i quan 
he hien hùu va bàn chat xuà't phàt tu ly luan Husserl ve y thùe va tinh 
y hudng eùa nò. Sartre cùng xàc dinh mgi dd'i tUdng déu ed mot bàn 
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chà't va mot bién hùu, "bàn chat là mot toàn thè nhùng dac tinh 
trUdng tòn" con "hien hùu là mot hien dién nào do trong vù tru". Hien 
sinh co trUóc bàn chà't nghìa là "con ngUdi hien hùu trUóc, con ngUÒi 
tu thà'y mình sinh ra d ddi va sau dò con ngUdi mói dinh nghìa mình 
dUdc". Dò'i vói sU vat, bàn chà't co trUóc hien hùu bòi trUóc khi bién 
hùu. nd dà dUdc quy dinh ve bàn chat trong y niém ngUòi che tao ra 
nò, J.Sartre chùng minh qua sU hien hùu cùa con dao dgc già'y. 

Dò'i VÓI con ngUdi hien sinh, bàn chà't khòng phài là cài chung trùu 
tUdng. dò là ''bàn chat cu the' vi bién sinh cùa nd dUdc dinh nghìa là 
cài "hùu thè - dò" (Dasein). 

Dasein là hién sinh hàng ngày, là nhùng khoàng hien hùu noi 
tièp nbau lién tue. Dasein là mot hùu thè tai thè nén d Dasein, thàn 
xàc, càm giàc, tàm tinh d in dao mgi suy ly ly tinh. Y thùe là bàn chat 
nhUng là bàn chat cu the, nò là nhàn vi. NhU vay, hién sinh co dia vi 
Uu tién trong kinh nghiém sò'ng, hién sinh tu bàn chà't nò chàng eó già 
tri, ngUòi ta phài nàm hién sinh trong hien thè. CNHS trd ve cài tòi 
cu thè, hién sinh vói mình va vói ngoai giói. 

Nói dé'n bàn chat trong quan he vói hién hùu, CNHS cho ràng chi 
bàn chat cà nhàn mói md duòng di tói tu do bòi con ngUdi nói chung 
déu song va phu thuòc vào vù tru, co nhiéu sU kièn con ngUdi khòng 
làm chù dUdc nhUng trong qua trình hién sinh cùa mình, con ngUÒi 
vàn lUa chgn dUdc bàn chà't cùa mình, vàn co the "dàm nhàn" dòi vat 
va làm chù thài dò dò'i vói chùng. 

Nhu vay, xung quanh vàn de hién sinh eó thè kèt luàn mac dù 
xuà't phàt tu làp trudng duy tàm va tbài dò cUc doan, song CNHS là 
mot chù nghìa nhàn bàn, dà kéu ggi sU trd ve vdi con ngUdi dang song, 
dang hién hùu cho ta, qua dd khàng dinh vi thè eùa con ngUdi nhU mot 
nhàn vi tu do. 

3. Con nguòi nhàn thùe ve mình, tU tao nén mình, làm cho minh 
tra thành minh, dò là tinh chù the cùa con ngUòi, tinh chù the 
biéu hién tit do cùa hùu the ngUdi. 

Con ngUdi phài hien hùu, hién hùu là mot siéu viet vình cùu, con 
ngUÒi bao gid cùng vUdn lén cài ma "ngUÒi ta là", ngUÒi ta chi eó the 
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hién hùu bang càch tU do thUc hién mot cuòc song cao hdn, bang càch 
thUc hién khdng ngùng dU phdng ve cài tòi, tinh siéu viét là thuóe do 
chiéu sàu cùa hién sinh, trong dd hién day sU lUa chgn tu do. Sartre 
trong vò kich "Ruei" dà dUa ra Idi kéu ggi ehò'ng lai ehinh quyén Due 
dà bop nghet tU do cùa con ngUdi (qua vai Oreste); trong "Nhùng con 
duòng tu do", nhàn vàt Mathieu Delarue doan tuyét vói eude ddi càn 
coi va tìm càch thUc hién cài tòi bang hành dòng tu do lUa chgn. Bàn 
chat này eùa tU do dò'i làp vdi tU do duy ly - tu do là dUde giài thoàt 
khdi mgi cài cdn giàu kin, chUa sàng tò dudi ành sàng cùa ly tinh nhU 
De càc tùng ndi: "Nèu nhU tdi biéu dxióc mgi cài lue nào cùng rò ràng 
thi mgi cài déu dung va td't, tdi sé khdng bao gid phài bàn tàm de tìm 
càch giài thoàt khdi nhùng phàn doàn cùng nhU nhùng sU lUa chgn ma 
khòng co mot su khàe biét nào". 

CNHS cho r ing hùu thè - tu nd hi chi phd'i bòi nhùng quy luat cùa 
tu nhién, eùa tàt yé'u nén khdng ed tu do. Con ngUdi nhò y thùe - trUc 
giàc nén ed tu do dù song trong hoàn cành hi ngoai gidi trdi bude. 

Tu do khòng ed bàn chà't, tu do "bi kèt àn", tue là con ngUdi luòn 
dUde tu do dù muò'n hay khòng, con ngUdi chiù tràch nhiém trUóc sU 
ké't àn dò. Khdng ed bàn chà't nhUng tu do là nén tàng cùa mgi bàn 
chà't ma hien sinh di tói, tu do vd bang, nd là nguyén nhàn eùa chinh 
nd. Dò'i vdi nbà hién sinh J.Sartre, tu do là tiéu chuàn dinh nghìa con 
ngUÒi, Sartre de cao tu do dé'n mùe tuyét dò'i hoà nd, khòng eó gì tu do 
hdn tu do eùa con ngUdi. 

Tu do ludn là du phdng, ehi ed dU phdng mdi tao diéu kièn cho tu 
do dxlOc bào dàm vi khi da dat dUde mue dich con ngUdi khòng cdn tu 
do. Nhu vay chi ed tu do vdi ngUdi dang di dé'n mot hUóng nào dd, tU 
do là su thièu vàng sU bàt buòc. Su tu do lUa chgn nhU mot cài chUa 
dUdc quyé't dinh, tue dUdc thUe hién ma khòng do bàt eù mot nguyén 
ed gì, nhu mot siéu quyé't dinh luàn. 

CNHS vd thàn kè' thùa Nietzche cho ràng bàn chà't con ngUÒi - cài 
bàn chat cùa sU vién viet, vUdt lén bàn thàn de tién xa hdn là tU do. 
LUa chgn bàn chà't là lUa chgn tu do khdng cùng, khi dd con ngUdi hién 
sinh trung thUc bài lUa chgn là de hién hùu, là lUa chgn con ngUdi "sé 
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là" eùa nhàn vi mình. Tu do s in tbude ve con ngUdi, con ngUdi khdng 
chiù ràng buòc vào bàt ky cài gì, nò luòn bd vd, ed dgc, lac long giùa 
tha nhàn, phài tu chiù tràch nhiém dò'i vói tràch nhiém cùa mình. 

Tu do cùa CNHS là sU siéu viet tói ThUdng de. Dò'i vói nbà hien 
sinh hùu thàn K.Jaspers, tu do là mot diém tua quan trgng eó thè giùp 
con ngUdi "soi rgi" tói hién sinh. Tu do d Jaspers lién quan dé'n Chùa, 
dé'n cài siéu nghiém: "Chùng ta khòng tu sàng tao ra mình ma trén the 
gidi này ta dUde tao ra bòi mot cài gì dd khdng phài là chùng ta", con 
ngUdi "tu là mình" de dé'n vdi ThUdng de. Hién sinh nàm d giùa the 
gidi va siéu nghiém, tU do hién sinh là khà nàng tu phàt trién de 
hudng dé'n siéu nghiém. 

Tu do ma CNHS quan tàm là tu do cho cà nhàn - chù thè, mang 
tinh cu thè va riéng biét, nhàt quàn dàu tranh cho nhàn vi cùa cài mot 
- con ngUdi. 

Tu do là mot khài niém quan trgng cùa CNHS dóng thdi là khài 

niém khà tiéu biéu cùa he tu tUÒng tu san. Tu do là nguón gd'c cùa lo 

àu. Do chi sd'ng bang dU phdng nén con ngUdi nhU dxiOc ném vào the 

gidi ménh mdng khdng dinh vi. Lo àu vi tu do, lo àu là càn benh eùa 

ngUdi lUa chgn mot càch tu do. CNHS cho dd là càm tinh bi thié't 

nhUng rat cao eà vi ehi eó con ngUÒi mói co cuòc song dich thUc, theo 

duói tu do khòng cùng. NgUdi khuóe tu tu do thi khòng cdn gì phài lo 

àu vi hg lày già tri phó bién, chuàn mUc làm mue dich sd'ng. Hèghen 

cho ràng eude sd'ng là mot logie, trat tu chat che, CNHS cho ràng con 

ngUdi càn xòng vào nguy bièm de vUdt lén cài logie, t ra t tU s in ed dò. 

Lo àu bi thié't d in Idi cho hién sinh trung thUc. 

Con ngUdi lUa chgn tu do ludn ò giùa mot ddng lo àu chày xiè't bòi 

bàt ky sU lUa chgn nào eùa cà nhàn cùng chiù ành budng va ành buòng 

dén eà nhàn khàe khién anb ta khdng kbòi lo àu, d i n dé'n liéu lình, noi 

loan, dién ró. Sartre ly giài ve lo àu trUdc hè't bang khàng dinh "con 

ngUdi là sU lo àu", lo àu bòi viee phài dd'i màt vói sU lua chgn. Càm tinh 

lo àu khdng bàt bié'n, chèt cùng ma d in con ngUdi dé'n hién hùu - cho 

nd, thùe day tràch nhiém eùa con ngUdi. CNHS khdng là ly luan, nd là 

572 



cuòc song, nd ddi hòi tham già vào hành ddng, hành dòng mot càch tu 

do là sU vàn dóng thàng boa, cài hoà, siéu viét. 

Con ngUdi lo àu bòi no luòn bi bd rdi co ddn, khòng ed diém tua, ta 
dòi dién vdi ehinh ta. Con ngUÒi ed tu do dóng thdi khòng t rànb khdi 
lo àu trong hién hùu cùa mình, lo àu là bàn chà't cùa hién sinh, khòng 
hien sinh, khdng lo àu thi chi là vat. Lo àu dd khdng phài là càm giàc 
tièu eUc, lo àu là mot trang tbài trUóc eude ddi. 

Trong eude xòng pha vào cuòc dòi, con ngUdi vàp phài vàt càn là 
tha nhàn, hién sinh thè sd'ng trong cgng dóng. Tha nhàn là dia nguc 
làm "tdi" tha hoà bòi tha nhàn di lién vdi nhap cuòc, tha nhàn là sU 
lièn thòng càc y thùe. CNHS cho ràng hién hùu eùa tha nhàn là tòi tò 
tòng cùa con ngUdi, nd gàn vdi thàn phàn con ngUdi. Con ngUdi khòng 
thè ddn dgc mot mình hién hùu ma phài song vói tha nhàn. Jaspers 
eoi su giao lUu là "cuòc vat Idn yéu thUdng" giành lày mot hien sinh 
khàe mình trong hién thè dd'i dien, cuòc vàn Ign dién ra hàng ngày, 
trong tùng khoành khàe hien hùu de khdng bi cgng dóng nhàn chìm. 
Tha nhàn va "tdi" khòng "cùng sd'ng", tha nhàn là ngUdi tranh chàp, 
nguòi gilm lén cài tdi. 

Tuy nhién, tha nhàn va chù thè tòi lai là cgng dóng nhàn vi nén 
dù tha nhàn ed thè làm tha hoà thi chù thè vàn eó thè tìm dUdc va sd'ng 
vói riéng nhàn vi cùa mình, "khép kin" kbòi tha nhàn. 

Nhu vay, CNHS khdng phù nhàn mò'i quan he ngUÒi - ngUÒi trong 
xà boi cùng nhU nhùng tàc ddng tà't yé'u nhà't dinh eùa ngUòi khàe, cùa 
còng dong dé'n eà nhàn. NhUng CNHS là triét hgc nhàn vi, nd cho r i n g 
trong cành hudng ày, chù thè vàn ed thè mot mình "tu theo mình" de 
giành là'y hién sinh, nhàn vi cho mình. Tha nhàn vùa là tdi, vùa xa la 
vdi tdi. 

Tha nhàn tao nén bình thùe cuòc sò'ng, tha hoà bàt nguon tu cuòc 
song, cuòc song là vò tan, nén con ngUdi ehi ed thè hien hùu mot càch 
tu do, thUc hien cuge song cao hdn khi nd phài tùng bude vUcJt qua tà't 
eà mgi tha hoà. Hién thUe phi ly cùa tha nhàn làm con ngUdi tha hoà 
bang càch chièm doat tu do chàn thue cùa con ngUÒi. NhUng hien thtìc 
phi ly trong mdi "tdi" cùng ed thè làm tdi tha hoà, dò là khi trUóc cài 
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phi ly eùa eude ddi, "tòi" khdng "buon ndn". Buon non là t ram tu, là 
phàn ùng cùa con ngUdi trUdc cài phi ly eùa thè' gidi, eùa hùu thè. Do 
dd, buon ndn là dàu biéu, là ddng lue xàc dinh sU hién hùu, hien sinh 
cùa con ngUdi, nd giùp vach ra net sd'ng ddng trong thè' giói im lìm, 
trd'ng ròng, trùu tUdng cùa hùu thè. 

Tha hoà dàn dé'n co dcfn, mot mình di tìm tu do ma khòng bao gid 
tói dich nén cuòc dòi là dau khó, là thàm kich. "Xù kin" là vd kich noi 
tiéng nhà't eùa J.Sartre miéu tà so'phàn ed ddn eùa con ngUdi, thè' giói 
này là dia nguc vi ngUdi nào cùng phài song trong con màt soi mói cùa 
kè khàe. Càc nhàn vat ké cho nbau nghe tói cùa mình va phàt hién 
chinh hg là dao phù, dóng thdi là nan nhàn cùa nbau, hg khòng thè 
ké't dòi, hg co ddn giùa cuge dòi. 

Su co ddn di lién vdi cài chèt, Heidegger cho ràng con ngUdi là 
"hùu thè - cho cài chèt". Dac biet dd'i vài CNHS, nhàn vi trong tùng 
ngdc ngàch cùa chù thè, khi hién hùu là eùa riéng tdi thi khi kèt thùe 
hién hùu cùng mang dàu àn cùa riéng tdi, "tdi chi hién sinh khi tòi 
khdng cdn hién sinh nùa", cài chè't là mot nguón gò'c cùa lo àu. Lo àu 
di lién vói tràch nhiém trUóe sU lUa chgn nén tràch nhiém cùng là mot 
tàm tinh cùa hién sinh. Mdi hién sinh thè chi chiù tràch nhiém trUóc 
hành vi eùa mình ma thdi, Sartre viét: "NgUdi ta khòng làm cài ngUdi 
ta muò'n, nhUng ngUdi ta tràch nhiém ve cài ngUÒi ta là", thè nén tràch 
nhiém là tàt cà nhùng gì ehù thè nhàn vi "dàm nhàn". Con ngUÒi dàm 
nhàn cuòc song cùa mình nhu mot du phóng, khòng ngùng "vàt ve 
phia trUde". Du phóng là qua trình con ngudi tao nén bàn chat eùa 
mình, du phóng dién ra trong hién hùu cho mình. Con ngUdi tao nén 
lich su ehinh bang dU phóng eùa mình. Du phóng trd giùp cho hien 
sinh dang trén dUÒng sò'ng cuge sò'ng "mình sé là". 

Tà't eà tu do, lo àu, tha hoà, thàn xàc, tràch nhiém, dU phóng nhàp 
cuòc, co ddn, buon non,... tao thành nhàn vi riéng cùa mot ngUòi, 
khòng làp lai d ngudi thù hai, càc khài niem tUdng dUdng vdi chùng, 
CNHS ggi là bàn thè hgc, bàn thè hgc xem xét ve hùu thè ngudi. 

^ Trong hién hùu cùa hùu thè - ngUdi, tue bién sinh, con ngUÒi co 
thè tra thành tdi Idi khi xa rdi Chùa. De chàm dùt tòi Idi càn quay ve 
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vdi Chùa. CNHS ndi nhiéu dé'n Chùa, d Nietzche là "Chùa dà chèt" de 
ndi dén cài chè't cùa nhùng già tri do chù nghìa hU vò va sU suy dèi gay 
ra, Sartre nói Chùa là sU tha hoà eùa con ngUdi, con ngUdi hién sinh 
trung thUe phài thuc hién nhùng bUóc nhày tu sU vàt (cuòc sò'ng lì lì) 
dén con ngUdi tu do, euò'i cùng, dé'n Chùa (ly tUdng ma tu do phài vUdn 
tói, là bàn thè siéu viet). 

CNHS dà trai qua nhiéu chàng dUÒng, nhiéu bié'n thè khàe nhau 
tu Saint - Auguistin dé'n Pascal (dò'i làp vdi Déeàe) dén Kierkegaard 
(dd'i làp vdi Hèghen), rói phàn thành 2 nhành là CNHS vd thàn 
(Nietzche, Heidegger, Sartre) va CNHS hùu thàn (K.Jaspers, Marcel) 
nhUng vàn nhà't quàn de càp dén thàn phàn con ngUdi trong cuge ddi, 
vàn chung mot và'n de trung tàm là: Nhàn vi. 

* * * 

Mdi con ngUdi là mot san phàm riéng biét eùa tao hoà, ngay cà hai 
ngUdi sinh ddi cùng khdng gid'ng nhau hoàn toàn. CNHS kéu ggi mòi 
ngUdi bay luòn luòn va co' gang trd thành va tra ve chinh mình. 

CNHS là loai triè't hgc dgc dào, nò khòng trình bay siéu hình hgc 
va bàn thè hgc bang phUdng phàp duy ly ma bang càm thùe tu sU noi 
tàm cùa con ngUdi. Bàn thè hgc cùa CNHS làm nói lén xu hUóng tìm 
ve mot bàn thè cu thè va nhàn dao. 

CNHS là triè't hgc ve Nhàn vi trong tùng "té'bào" cùa nò. 
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