NGHE THUAT 1O CHUC HAI HOA CUQC SONG GIA DINH
VA NGHIEN CUU KHOA HOC CUA PHU NU TRI THUC
THOI DAI HIEN NAY

ThS. Bui Thi Huong
Khoa Su pham, PHQG Ha Néi

M&éi thoi dai khac nhau, tinh chit cta gia dinh cling c6 nhiing
diém khac nhau. Thdi cia ching ta hién nay 14 thoi cha van minh tin
hoc. 0 day, khoa hoc cong nghé phat trién nhanh nhu vi bao, do d6 da
xudt hién kiéu gia dinh hién dai, khac véi kiéu gia dinh ngay xua.

Gia dinh hién dai 12 mot gia dinh ma cac thanh vién, dac biét 1a
gitta vg va chdng viza ddc lap sang tao, vita chi d6ng déng gép tai niang
cta minh vao x4y dung cudc song hanh phic.

Trong gia dinh kiéu ci phong kién ngay xua, ngudi vg phai phu
thudc vao ngudi chong rat nhiéu, ngudi con phai lam theo nhiing gi cha
me sip dit. Ching ta cling thiy rat rd, nhiing gia dinh tri thic ngay
xua, ngudi v¢ thuong khéng phai lam gi ca, chi é nha néi trd. Nhung
ngay nay thi khac hén, phu nit bi cuén hit vao cong viée ctia xa hoi
rdt nhiéu. Trong hang ngi tri thic, luc lugng phu nil ngay cang dong
dao. Ngay 4 trong nganh gido duc dao tao ching ta cling thiy rat ro:
S6 nit ¢6 trinh d9 hoc van ti thac si, tién si trd 1én ngay cang déng do
vé 86 lugng va phong phi vé chat lugng. Dic biét, s6 nit tham gia lam
cdng tac lanh dao ngay cang nhiéu. Riéng 6 Khoa Su pham, Dai hoc
Qudc gia Ha N6i tit chlt nhiém khoa dén cac trudng Bé mén tuyét dai
da s8 12 nit véi trinh d6 hoc van tit thac si d¢n PGS.TS.

Theo 1y thuyét tong sinh luc va sinh lyc thita ctia Tién si D3 Vin
Khang da céng b trong cudn sach Nghé thuat hoe, Nxb PHQG Ha
Noi, nam 2001 thi c6ng viée xa héi cang tang thoi gian phu nit gianh
cho gia dinh cang giam va tai ning sang tao cla ho cang cao. Tinh
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hinh d6 dé ra m6t mau thuan kho giai quyét 1a: déng gép xa hoi cang
tang thi chic ning ngudi vg, ngusi me trong gia dinh ctia ngudi phu
ni tri thitc khéng thé nao dude nhu trude. Nhu vay, 8 diy nay sinh van
dé phai c6 nghé thuat t6 chic hai hoa giita cude séng gia dinh va cong
tac khoa hoc cia ngudi phu nit tri thue.

Phén tich c6ng viéc ctia ngudi phu ni tri thitc trong gia dinh hién
dai, ching ta thay: Su nghiép cta ho c6 mét ¥ nghia rat 16n bdi vi nd
gén v6i ly tudng, 16 séng ctia ngudi phu nit hién nay. Tuy nhién, ho vin
mang nang y thdc “Minh 14 ngudi phu nit Viét Nam” nén khéng thé
nao coi nhe cong viéc gia dinh cling nhu su chiam séc lo toan cho chéng
con hang ngay bdi gia dinh, chéng, con ciing 14 1é sdng cua ngudi phu
nit; Do d6 cang cAn phai c6 k& hoach cu thé, ti mi, r6 rang nhung hét
sttc khoa hoc dé c6 thé lam tron chitc ning ngudi vo, ngudi me déng
thoi vAn phat huy hét nang luc trong céng tac chuyén mén va nghién
citu khoa hoc cia ngudi phu ni.

Véi cuong vi 1a nit giang vién cuia Khoa Su pham, Dai hoc Quéc gia
Ha Noi, ti xin dugc trao ddi cting chi em phu nit nhitng kinh nghiém
nho bé clia minh trong viée td chitc hai hoa cude séng gia dinh véi cong
tac chuyén moén va nghién ciu khoa hoc.

Chiing ta biét riang, diéu thuén 1¢i trong cudc séng hién dai dsi
v6i phu nii hién nay 13 da c6 rat nhiéu phuong tién hé trg cong viée cho
ngudi phu nii. Nguoi phu nit khéng con phai m&t nhiéu thdi gian nhu
truée ddy vao nhiing viéc giit gifi, cdm nuée cho chdng con. Hon thé
nita, moi dich vu phuc tan ndi cho sinh hoat hang ngay cing phat trién
khéng ngitng. Song, ngudi phu ni tri thic ding bao gid quén rang dé
tao ra bita com ddm &m gia dinh thi khéng mét dich vu nao c6 thé thay
duge vai trd chu chét ciia ngudi vo. Chinh vi thé, cai khéo cia nguai
phu nii 12 biét tan dung nhiing thuan Igi ma xa héi hién dai ban cho
6 miic d6 nao la vira da, diéu quan trong la phai biét cuén hit chéng
con cung tham gia vao cong viéc gia dinh mét cach vui vé. Mat khac,
ngudi phu ni ciing cin c6 mot thai gian biéu cu thé dé lam chidc nang
nguoi vg, nguoi me va cong tac chuyén mén cung viéc nghién ctu
khoa hoc.
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Trong gia dinh tri thic hién nay cé hai truong hdp dang luu y:
Hoic 14, ngudi phu nit ¢6 trinh d6 khoa hoc thap hon ngudi chéng

Hodc 1a ngudi phu nit ¢6 chéng lai thdp hon minh vé hoc vén, dia
vi xa héi.

O truong hop 1 thi dé hon nhiéu, nhung diéu quan trong d ngudi
phu nit 12 phai biét tan dung nhiing tri thiic cia chéng dé b sung cho
tri thic cia minh, kéo chdong vao ting hé cho viéc hoat dgng nghién ctiu
khoa hoc ciia minh. Su khéo 1éo nay lam cho chinh ngudi chong rat vui
vi anh khéng chi 13 ngudi chéng ma con 1a ngudi thay cua vo.

Trucong hop 2 thi khé hon nhiéu. T4t ca moi 161 4n tiéng néi, cach
cu xU ngudi vo phai lam sao tranh dé ngudi chéng rdi vao mic cam.
Né&u c6 thé, phai tao diéu kién va dong vién anh nang cao trinh dd
ngang bang vg hodc trén vg. Nguoi phu ni tri thic déi véi con cai ciing
¢6 cai khé riéng vi ho réat bi han ché& bdi thdi gian dé tAm su, khuyén
nha con minh ma diéu nay lai rat cAn d6i véi tré. Chinh vi vay, nguoi
phu nit cang can phai c6 nghé thuat t8 chic nhiéu hinh thdc dé tao ra
mdi trudng sdéng hoa dong trong gia dinh.

Vi du: Thinh thodng gia dinh nén t6 chitc nhitng budi di choi ngoai
trdi va xa nha trong pham vi ¢6 thé. Trong nhiing ldc di choi nhu thé,
ngudi me c6 thé gin gii con hon, ngudi vo c6 thé hiu bist chéng hon.
Dic biét, d6i véi nhitng phu nit tri thie tham gia 1anh dao thi thoi gian
gianh cho gia dinh lai cang kho khin. Do d6, ho cing cin dén su khon
khéo tit chdi hodc han ché t1 da nhiing cuéc moi ma lai tring véi
nhiing budi hen trong chuong trinh véi chdng con.

Riéng linh vyc nghién ctu khoa hoc, ngoai su say mé va ¢ géng
cua ban than, nguoi phu ni tri thic rat cdn khéo léo dua viéc nghién
cttu khoa hoc cia minh thanh 1y do cta cac cudce chuyén tro trong gia
dinh. Tuy nhién, cudc chuyén trdé nay trudc hét 1a cudc chuyén trd
* v6i chdng.

Thi du: Khi nghién citu dén khai niém “thuc nghiém gido duc” dé
viét gido trinh cho B mén phuong phap day hoc toan, téi da tham
khao rat nhiéu sach. Cé sach viét:
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- “Thuc nghiém gido duc cho phép ta tao nén nhiing tac déng su
pham, ti d6 xac dinh va danh gia két qua ctia nhiing tac déng dé.

- Thyc nghiém gido duc cho phép ta khdng dinh hoac bac bé mét
gia thuyét khoa hoc da dé ra.

- Trong thuc nghiém gido duc, ta can giai thich két qua, lam rd
nguyén nhan bing 1y luan hosc bang su phén tich qua trinh thuc nghiém.

- Thyc nghiém gido duc 14 mét phuong phap rat ¢6 hiéu luc, song
thuc hién né rat cong phu, vi thé ta khong nén lam dung né...”. T4t ca
nhiing diéu trén chi 1a nhitng giai thich hoiac néi vé chiic ning va
nhiém vu ctia thuc nghiém ma van chua giai dap cho toi duge ban chit
ctia khai niém thuc nghiém ma t6i dang cin tim. Dé di dén dinh nghia
khai niém vé thuc nhiém gido duc, toi tim cach trd chuyén véi chéng
vi t6i biét nha téi 14 mét nha su pham da c6 b6n mudi ndm céng tac,
anh 4y khong bao gid viét hd t6i ma t6i cn phai biét khai thac dé anh
4y noi ra nhiing gdi y cho t6i.

Do vay, lua lic nha téi rdnh réi, tbi lién héi: Theo anh, thuc nghiém
va thi nghiém khéac nhau & diém nao? Vita lic dé cau con trai 16p 10
di hoc vé&, nha t6i dem c4u héi clia téi hdi ciu con trai: “Con thay thi
nghiém c6 khéac véi thue nghiém khong”

Cau con trai rat canh giac véi cdu hoi cia Ba chau. Song chiu da
nhanh tri tra 161: “c6 ch@ a” it nhat 1a khac hai chii: “Thi” khéc véi chi
“Thuc”. Nha t6i khen chau “Kha 14m”.

Sau khi chau vao nha trong, t6i hoi nha téi: “T'ai sao anh khong
bt con giai thich tiép?” Nha t6i néi : Su théng minh ctia con ngudi chi
hon mét chit dé théi. Trén 18p cho cac chau mé moét con &ch dé xem
ciu tao cd thé. Ech chét ciing khong sao; nhung khong thé dem mot
trudng hoc, mét th& hé hoc sinh ra thi nghiém, ma chi ¢6 thé tién hanh
thuc nghiém mét gia thuyét khoa hoc da dugde nghién ctiu cong phu,
cin trong, gia thuyét dé c6 khi con phai duge Hoi déng Gido duc cap
Qudc gia cho phép. Cho nén, chit “thi” khac xa chi “thuc” vé mtc d
trach nhiém, hiéu qua la nhu vay.
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O day, toi khong dam giang giai didu gi ma chi mudn néi vé cach
thtic nhe nhang dem ca mot van dé dinh nghia mét khai niém vé khoa
hoe gi4o duc vao cdu chuyén gia dinh bao gédm ca muc 46 giao tiép cla
cha me vdi con cai lam ca nha tao duge khdng khi vui vé va bé ich. Qua
that, tit cAu chuyén vui vé véi chéng con, té1 da dit bat viét ra nhap
quan diém ctia minh vé thuc nghiém gido duc va nhd chéng téi sia:
Cudi cung toi da c6 dudc mdt khai niém vé thuc nghiém gido duc:
“Thuc nghiém gido duc thue chét la qud trinh thé nghiém, dem nhiing
két qua nghién ciu vé ly ludn, nhitng gia thuyét khoa hoc hodc dem
mét thanh tuu gido duc mdi cia nude ngoai ing dung lam thu ¢ mét
s6 dia diém dé tao ra nhiing tdc déng su pham, tiz dé cé cd s¢ dé ddanh
gid mite do thanh cong hay thdt bai cta van dé nghién ciu.”

Cé mot diéu nita ma tdi thay cin trinh bay & day dé la: nhitng anh
hudng tét dep cuia nghé thuat vao cudc séng gia dinh. Nha téi thuong
treo day tranh dep trén tudng; lic 1am viéc & nha, t6i thudng mad nhac
nhe lam nén cho suy nghi. Lam thé nguoi thay thda mai va phan chan
hon. Nhu ching ta da biét, Anhxtanh méi dau chi 12 mot nhan vién
bac hai ciia phong thi nghiém; cdn Posngearé e d6 14 mot vién si Han
lam. Ca hai déu hudng vao nghién citu thuyét tudng d6i nhung khac
nhau 8 chd: Nha bac hoc Podngcaré ngay lai lai ngay chi cham chd
vao nhiing cong thiic kho citng, con Anhxtanh sau gig lam viée thuong
choi vidldng, nghe nhac, tham du cac budi binh the, cac ciu lac bé nghé
thuat. Béng mot hoém, loé 1én nhu mét tia chdp, Anhxtanh nhd nghé
thuat tac dong vao giadce quan thit sau 1am 6ng cam thay nhu c6 mét luc
lugng mach bao mot mét xich ky digdu din éng téi két luan vé thuyét
tudng doi.

Khi thdly Anhxtant cong bg thanh tuu khoa hoc ctia minh Posngearé
budng but thd dai: “Ta chAm mét buéc ré1”. V& sau, dé cam on nghé thuat,
Anhxtanh goi nghé thuat 1a mét tht “Siéu logic”.

Phu ni, nhat 1a phu nii trf thic sao lai khéng dem Siéu logic vao
lam cudc song gia dinh thém phong phi hon, t& nhi hon.
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Thu that véi chi em rang: téi khong phai 1a nha vin, nha tho dong
thoi ciing khéng phai giang day ciAc mon x4 hdi, téi 1a mot nha chuyén
mén todn ma nhiéu ngudi van cho 1a kho khan, nhung nhiéu lic téi
ciing tap 1am tho dé b sung cho tri tué clia minh. Téi biét, tho 1a linh
vuc tdm hén. Mot tri tué minh mén chi ¢6 8 mot tAm hén phong phd.
Do @6, nhiing lic tAm hén trdi day nhiing cAm xiic manh lidt, t6i khéng
bd qua thoi co d6 bang cach ghi lai thanh nhitng van thd cho du chi 1a
nhiing van tho mdc mac chua nhiéu chat nghé thuat. Diéu quan trong
¢ day la: tho lam cho t6i thém yéu cudc séng, yéu gia dinh; Tho tiép
cho téi nhiéu cam hing va stic manh trén con dudng phan d4u cho
chuyén mén va nghién ciu khoa hoc.
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