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Moi thdi dai khàe nhau, tinh cbà't cùa gia dinh cùng cô nhùng 
diém khàe nhau. Thdi cùa chùng ta hiên nay là thdi cùa vàn minh tin 
hoc. 0 dây, khoa hoc công nghê phât triên nhanh nhu vu bào, do dô dâ 
xuâ't bien kiéu gia dinh bien dai, khàe vôi kiéu gia dinh ngày xUa. 

Gia dinh hiên dai là mot gia dinh ma eàc thành vién, dac biêt là 
giùa vd va chong vùa dôc lâp sang tao, vùa chù dong ddng gôp tài nàng 
cùa minh vào xây dUng cuôc sô'ng hanh phùc. 

Trong gia dinh kièu cû phong kiê'n ngày xUa, ngudi vd phài phu 
thuôc vào ngUdi chong râ't nhiéu, ngUdi con phài làm tbeo nhùng gi cha 
me sàp dàt. Chùng ta cùng tbâ'y râ't rô, nhùng gia dinh t h thùc ngày 
xUa, ngUdi vd thUdng không phài làm gî cà, chî d nhà nôi trd. NhUng 
ngày nay thi khàe hân, phu nù bi cuô'n bût vào công viêc cùa xà hôi 
râ't nhiéu. Trong hàng ngù tri thùc, lUe lUdng phu nù ngày eàng dông 
dào. Ngay cl trong ngành giâo duc dào tao chùng ta cùng thâ'y râ't rô: 
S6' nù cô trinh dô hoc vâ'n tù thae sî, tien sî trd lén ngày eàng dông dào 
vé s6' lUdng va phong phù vé cbà't lUdng. Dac biêt, sô' nù tham gia làm 
công tàc lành dao ngày eàng nhiéu. Riéng d Khoa Su pham, Dai hoc 
Quô'e gia Hà Nôi tù chù nbiêm khoa dè'n eàc trudng Bô mon tuyêt dai 
da sô'là nù vôi trinh dô hoc vâ'n tù thae sî dè'n PGS.TS. 

Théo ly thuyét tong sinh lUc va sinh lUc thùa cùa Tié'n sî Dô Vàn 
Khang dà công bô' trong cuô'n sàch Nghç thuât hoc, Nxb DHQG Hà 
Nôi, nàm 2001 thi công viêc xâ hôi eàng tàng thdi gian phu nù giành 
cho gia dinh eàng giàm va tài nàng sang tao cùa ho eàng cao. Tinh 
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hînh dô dé ra mot mâu thuân khô giài quyê't là: ddng gôp xà hôi eàng 
tàng thi chùc nàng ngUdi vd, ngUdi me trong gia dinh cùa ngUdi phu 
nù tri thùc không thé nào dUde nhU trUôe. NhU vây, d dây này sinh vâ'n 
dé phài cô nghê thuât tô chùc hài hoà giùa cuôc sô'ng gia dinh va công 
tàc khoa hoc cùa ngUdi phu nù tri thùc. 

Phân tîeh công viêc cùa ngUdi phu nù tri thùc trong gia dinh bien 
dai, chùng ta thâ'y: Su nghiêp cùa ho cô mot y nghîa râ't Idn bdi vi nd 
gàn vdi ly tudng, lé sÔng cùa ngUdi phu nù bien nay. Tuy nhién, ho vân 
mang nàng y thùc "Minh là ngUdi phu nù Viêt Nam" nén không thé 
nào coi nhe công viêc gia dinh cùng nhU sU chàm soc lo toan cho chong 
con hàng ngày bdi gia dinh, chong, con cùng là le sô'ng cùa ngUdi phu 
nù; Do dô eàng cân phài cô ké boach eu thé, tî mi, rô rang nhung hét 
sue khoa hoc dé cô thé làm trôn chùc nàng ngUdi vd, ngUdi me dong 
thdi vân phât huy hét nàng lUe trong công tàc chuyên mon va nghién 
cûu khoa hoc cùa ngUdi phu nù. 

Vdi cUdng vi là nù giàng vién cùa Khoa Su pham, Dai hoc Quô'e gia 
Hà Nôi, toi xin dUdc trao dôi cùng chi em phu nù nhùng kinh nghiêm 
nhô bé cùa minh trong viêc to chùc hài hoà cuôc sô'ng gia dinh vdi công 
tàc chuyên mon va nghién cùu khoa hoc. 

Chùng ta biêt rang, dieu thuân Idi trong cuôc sô'ng bien dai dô'i 

vdi phu nù bien nay là dà cô râ't nhiéu phUdng tien hô trd công viêc cho 

ngUdi phu nù. NgUdi phu nù không con phài mâ't nhiéu thdi gian nhU 

trUÔc dây vào nhùng viêc giât giù, cdm nUde cho chong con. Hdn thé 

nùa, moi dich vu phuc tân ndi cho sinh hoat hàng ngày cùng phât trièn 

không ngùng. Song, ngUdi phu nù tri thùc dùng bao gid quên rang dé 

tao ra bùa cdm dam â'm gia dinh thi không mot dich vu nào cô thé thay 

dUde vai trô chù chô't cùa ngUdi vd. Chînh vi thé, cài khéo cùa ngUdi 

phu nù là biêt tân dung nhùng thuân Idi ma xà hôi bien dai ban cho 

à mue dô nào là vùa dû, dieu quan trong là phài biêt cuô'n hût chong 

con cùng tham gia vào công viêc gia dinh mot câch vui vé. Mat khàe, 

ngUdi phu nù cùng eàn cô mot thdi gian bièu eu thè de làm chùc nàng 

ngudi vd, ngUdi me va công tàc chuyên mon cùng viêc nghién cùu 

khoa hoc. 
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Trong gia dinh tri thùc bien nay cô bai trUdng hdp dàng lUu y: 

Hoac là, ngUdi phu nù cô trinh dô khoa hoc thà'p hdn ngUdi chong 

Hoac là ngUdi phu nù cô chong lai thà'p hdn minh vé hoc vâ'n, dia 

vi xâ hôi. 

O truàng hap 1 thi de hdn nhiéu, nhUng dieu quan trong d ngUdi 
phu nù là phài biét tân dung nhùng tri thùc cùa chong dé bd sung cho 
tri thùc cùa minh, kéo chong vào ùng bô cho viêc hoat dông nghién cûu 
khoa hoc cùa minh. Su kb^o léo này làm cho chînh ngUdi chong râ't vui 
vi anh không chî là ngUdi chong ma côn là ngUdi thây cùa vd. 

TrUàng hap 2 thi khô hdn nhiéu. Tâ't cà moi Idi an tiéng nôi, câch 
eu xù ngUdi vd phài làm sao trânh dé ngUdi chong rdi vào mac càm. 
Néu cô thé, phài tao dieu kiên va dông vién anh nâng cao trinh dô 
ngang bàng vd hoac trên vd. NgUdi phu nù tri thùc dô'i vdi con cài cùng 
cô cài khô riêng vi ho râ't bi ban chê' bdi thdi gian dé tâm sU, khuyên 
nhù con minh ma dieu này lai râ't cân dô'i vdi trê. Chînh vi vây, ngUdi 
phu nù eàng cân phài cô nghê thuât td chùc nhiéu hinh thùc dé tao ra 
moi trUdng sô'ng hoà dong trong gia dinh. 

Vi du: Thînh thoàng gia dinh nèn td chùc nhùng buôi di chdi ngoài 
trdi va xa nhà trong pham vi cô thé. Trong nhùng lue di chdi nhU thé, 
ngUdi me ed thè gàn gùi con hdn, ngUdi vd cd thé hiéu biêt chong hdn. 
Dac biêt, dô'i vdi nhùng phu nù tri thùc tham gia lành dao thi thdi gian 
giành cho gia dinh lai eàng khô khân. Do dô, ho eàng cân dén su khôn 
khéo tù chô'i hoàc han chê' toi da nhùng cuôc mdi ma lai trùng vôi 
nhùng buôi hen trong chUdng trinh vdi chong con. 

Riêng lînh vue nghién cùu khoa hoc, ngoài sU say mê va eô'gâng 
cùa bàn thân, ngUdi phu nù tri thùc râ't cân khéo léo dua viêc nghién 
cùu khoa hoc cùa minh thành ly do cùa eàc cuôc chuyên trô trong gia 
dinh. Tuy nhién, cuôc chuyên trô này trUôe hét là cuôc chuyên trô 
vdi chong. 

Thi du: Khi nghién cùu dè'n khài niêm "thitc nghiêm gido duc" de 
viét giâo trinh cho Bô mon phUdng phàp day hoc toàn, toi dà tham 
khào râ't nhiéu sàch. Cô sàch viét: 
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- "ThUc nghiêm giâo due cho phép ta tao nèn nhùng tàc dông sU 
pham, tù dô xàc dinh va dành già ké't quà cùa nhùng tac dông dô. 

- ThUe nghiêm giâo duc cho phép ta khâng dinh hoac bàc bô mot 
già thuyé't khoa hoc dâ dé ra. 

- Trong thUe nghiêm giâo duc, ta cân giài thich két quà, làm rô 
nguyén nhân bàng ly luân hoàc bàng sU phân tich quà trinh thuc nghiêm. 

- ThUc nghiêm giâo duc là mot phUdng phàp râ't cô hiéu lUc, song 

thUe bien nô râ't công phu, vi thé ta không nén lam dung nô...". Tâ't cà 

nhùng dieu trên chî là nhùng giài thich hoàc nôi vé chùc nàng va 

nbiêm vu cùa thUc nghiêm ma vân chua giài dàp cho toi d\i6c bàn châ't 

cùa khài niêm thUe nghiêm ma toi dang cân tîm. Dé di dén dinh nghîa 

khài niêm vé thUe nhiêm giâo duc, toi tim câch trô chuyên vdi chong 

vi toi biêt nhà toi là mot nhà sU pham dâ cô bon mUdi nàm công tàc, 

anh â'y không bao gid viêt hô toi ma toi cân phài biét khai thàe dé anh 

à'y nôi ra nhùng gdi y cho toi. 

Do vây, lUa lue nhà toi rành rôi, toi lien hôi: Théo anh, thUc nghiêm 

va thi nghiêm khàe nhau d diém nào? Vùa lue dô eau con trai Idp 10 

di hoc vé, nhà toi dem câu hôi cùa toi hôi eau con trai: "Con thâ'y thi 

nghiêm cô khàe vdi thUe nghiêm không" 

Câu con trai râ't cành giâe vôi câu hôi cùa Ba châu. Song chàu dà 

nhanh tri trà Idi: "cô chù a" it nbâ't là khàe bai chù: "T/iz" khàe vdi chù 

"T/iz/c". Nhà toi khen chàu "Khâ làm". 

Sau khi chàu vào nhà trong, toi hôi nhà toi: "Tai sao anh không 

bât con giài thich tié'p?" Nhà toi nôi : Su thông minh cùa con ngUdi chî 

hdn mot chût dô thôi. Trên lôp cho eàc chàu mô mot con éch de xem 

câu tao cd thè. Ech chét cùng không sao; nhUng không thè dem mot 

trUdng hoc, mot thé hé hoc sinh ra thi nghiêm, ma chî cô thé tien hành 

thUe nghiêm mot già thuyét khoa hoc dâ dUde nghién cùu công phu, 

cân trong, già thuyét dd cô khi côn phài dUde Hôi dong Giâo due eâ'p 

Quô'e gia cho phép. Cho nên, chù "thf khàe xa chù "thUc" vé mue dô 

trâeh nbiêm, hiêu quà là nhU vây. 
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Ô dây, toi không dâm giàng giài dieu gi ma chî muô'n nôi vé câch 

thùc nhe nhàng dem cà mot vâ'n dé dinh nghîa mot khài niêm vé khoa 

hoc giâo duc vào câu chuyên gia dinh bao gom cà mue dô giao tié'p cùa 

cha me vdi con cài làm cà nhà tao dUdc không khi vui vé va bô ich. Quà 

thât, tù câu chuyên vui vê vdi chong con, toi dà dàt but viè't ra nhâp 

quan diém cùa minh vé thUe nghiêm giâo duc va nhd chong toi sùa: 

Cudi cùng toi dà cô dUde mot khài niêm vé thUc nghiêm giâo duc: 

"T/ii/c nghiêm gido duc thUc chat là quà trinh thé nghiêm, dem nhùng 

kèt quà nghién cùu vé ly luân, nhùng già thuyét khoa hgc hoàc dem 

mot thành titu gido duc mai cùa nitàc ngoài ùng dung làm thù à mot 

sddia diém dé tgo ra nhùng tàc dông sU pham, tù dô cô cO sô dé dành 

già mùc dô thành công hay thdt bai cùa van de nghién cùu." 

Cô mot dieu nùa ma toi thâ'y cân trinh bày d dây dô là: nhùng ành 

huâng tô't dep cùa nghê thuât vào cuôc sô'ng gia dinh. Nhà toi thUdng 

treo dây tranh dep trên tudng; lue làm viêc d nhà, toi thUdng mô nbac 

nhe làm nén cho suy nghî. Làm thê'ngUdi thâ'y thôa mai va phâ'n ehâ'n 

hdn. Nhu chùng ta dà biét, Anhxtanb moi dâu chî là mot nhân vién 

bac bai cùa phông thi nghiêm; côn Poângcaré lue dô là mot vién sî Hàn 

lâm. Cà bai déu huông vào nghién cùu thuyé't tUdng dô'i nhUng khàe 

nhau d cho: Nhà bàc hoc Poàngcarê ngày lai lai ngày chî chàm chù 

vào nhùng công thùc khô cùng, côn Anhxtanb sau gid làm viêc thUdng 

chdi viôlông, ngbe nbac, tham du eàc budi bînh thd, eàc câu lac bô nghê 

thuât. Bong mot bôm, loé lên nhu mot tia ehdp, Anhxtanb nhd nghê 

thuât tàc dông vào giàc quan thù sau làm ông càm thâ'y nhu cô mot lUc 

lUdng mâch bào mot mât xich ky dieu dân ông toi két luân vé thuyét 

tUdng dô'i. 

Khi thâ'y Anhxtant công bô'thành tUu khoa hoc cùa minh Poàngcarê 

buông but thd dài: 'Ta chàm mot bude rdi". Vé sau, dé càm dn nghê thuât, 

Anhxtanb goi nghê thuât là mot thù "Siêu lôgîc". 

Phu nù, nbâ't là phu nù tri thùc sao lai không dem Siêu lôgic vào 

làm cuôc sô'ng gia dinh thèm phong phù hdn, té nhi hdn. 
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Thù thât vdi chi em rang: toi không phài là nhà vàn, nhà thd ddng 

thdi cùng không phài giàng day eàc mon xà hôi, toi là mot nhà chuyên 

mon toàn ma nhiéu ngUdi vân cho là khô khan, nhUng nhiéu lue toi 

cùng tâp làm thd dé bd sung cho tri tué cùa minh. Toi biét, thd là lînh 

vue tâm bon. Mot tri tué minh mân chî cô ô mot tâm bon phong phù. 

Do dô, nhùng lue tâm hon troi dây nhùng càm xùe mành liêt, toi không 

bô qua thdi ed dô bàng câch ghi lai thành nhùng vàn thd cho dû chî là 

nhùng vân thd môe mac chUa nhiéu cbà't nghê thuât. Dieu quan trong 

à dây là: thd làm cho toi thêm yêu cuôc sô'ng, yêu gia dinh; Thd tiê'p 

cho toi nhiéu càm hùng va sue manh trên con dUdng phâ'n dâu cho 

chuyên mon va nghién cûu khoa hoc. 
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