BAO TON CAC DI SAN VAN HOA
PHI VAT THE QUA VIEC GIU GIN VA
PHAT HUY TRO CHOI DAN GIAN
G THANH PHO HO CHi MINH

Lé Thi Dung*

Vin héa phi vat thé 1a toan bod gid tri lich st - vin héa thuéc moi linh
vuc sdng tao tinh thin, dugc luu gitt bing tri nhg va duge luu truyén bing
nhiéu hinh thdc trong d6 chil yéu bing hinh thdc truyén miéng (dic biét dsi
véi cdc dan toc khong ¢ chi viét), bao gdm: luat tuc, phong tuc tap quén,
chudn muc dao dic, tin ngudng - ton gido, vin hoc dan gian va vin hoc
dién xudng, nghé thuat bi€u dién (Am nhac, mua, san khau, trd choi dan
gian), vin héa 4m thuc, y hoc dan toc, nghé thi céng va kinh nghiém san
xudt va nhitng gid tri vin hda khic. TU truéc dén nay, Dang va Nha nudc ta
¢é nhiéu vin bdn va nhiing chinh siach cu thé nhim git gin, phat huy va
phdt trién di sdn vin héa phi vat thé cta cdc dan toc Viét Nam. Nghi quyét
Hoi nghi 1an thd V Ban Chip hanh Trung uong Pang (khéa VIID vé xay
dung va phit trién nén vin héa Viét Nam tién ti€n, ddm da ban sic dan toc
da chi r6: “Hau hét coi trong bdo tén, k€ thita, phat huy nhiing gi4 tri vin
héa truyén théng (bic hoc va dan gian), vin héa cidch mang bao gém ci
vin hoéa vat thé va phi vat thé...”, “Piu t va t8 chic diéu tra, suu tam,
nghién ctu, phd bi€n cdc gid tri vdn héa, vin hoc, nghé thuat cic dan toc...
Bao toén cdc di tich lich s, vin hda va cdc danh lam thing cdnh, cic lang
nghé, cic nghé truyén théng...”.

Viét Nam, dit nudc cé nén vin héa vat chat - tinh thin cich mang dim
da bin sdc dan toc, trong d6, 6ng cha ta di d€ lai cid kho tang trd chai
dian gian. Theo dinh gid cia cdc nha nghién ctu vin héa, trd choi dan
gian da lam phong phud thém cho nén vin héa dan toc. C6 thé ndi, trd choi
din gian truyén théng Viét Nam rdt phong phu, nhiéu thé loai danh cho
tdt ¢4 cdc do tudi khdc nhau. N6 mang dam ddu 4n cda nén vin héa nong
nghiép. Diém qua mdt s§ trd choi nhu: mua sap, ddnh vat, ném con, dip
niéu, dau vo, didu giy, tha diéu, ddnh quay, dua ghe, du tién, di ca kheo,
tha den troi, thd dén nudc, nhdy bao bd, kéo co, nu na nu néng, bit kim

* Trung tam Khoa hoc xa hoi va nhan van Thanh phé H6 Chi Minh. Vigt Nam.
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thang, cudp cd, bit midt bit dé, v.v... mbi trd choi déu mang mot nét dep
rieng, mot sy hdp din khdc nhau. Vi du nhu tro di ca kheo. Dung cu nay
do ngudi Nam B¢ sidng tao ra ti thdi khin hoang, dung d€ di trén nhing
dim nudc d€ tranh dia, rin rét...Ngudi choi sé cim thdy rdt thd vi khi di
trén nhing cdy ca kheo cao qua ddu ngudi. Nhu trd choi didp niéu, nguoi
ta treo hang ngang khodng 7 cai ndi dat, réi bit mit ngudi chai lai giao cho
mot cdi gdy, din di mot vong, rdi quay lai ding cich xa khodng 1 mét,
nhiing ngudi ndy sé xdc dinh phuong hudng va dip bé dugc ndi thi sé
thing. Tro choi dap niéu c6 ngudn goc ti néng thon, rdt gin gli véi cude
séng hiang ngay nén dé dang thu hut dugc nhiéu ngudi tham gia. Hoic, trd
dua ghe gho 12 mot trd rat thinh hanh & vang séng nudc Nam Bo. Thudng
vao nhiing ngay 1& hoi ngay Tét ngudi Viét va ngudi Khmer déu t§ chic
dua ghe gho dugc nhiéu ngudi yéu thich, c¢§ vi nhiét tinh.

Sai Gon - Thanh phé H6 Chi Minh vdi chiéu dai lich st hon 300 nim da
c6 mot bé day vin héa tuong xting véi nd. Von vin hda nay duge hinh thanh
t nhiing luu dan di m@ dit, 12 tinh hoa cha nhiéu dia phuong tu lai noi dugc
coi la “dat lanh chim dau”. Trd choi dan gian cing dugc dem dén va luu lai,
dan dan dugc cii tién cho phu hgp véi viung dit méi. Tro choi din gian &
thanh phd H6 Chi Minh da dang vé thé€ loai va hinh thic nhung cing gin
gli vdi cude séng doi thudng. N6 dugc phat khéi tr nhing sy vat, con vit,
cay ¢b chung quanh minh, trong dé phin 16n déu xudt phat t nhing “sing
tao” ctia tudi tho trong qué trinh séng va sinh hoat trong cdng déng ctia minh.
Nhiing trd choi nay sé ti€p tuc in dam trong ky dc tudi tho cha mbi nguoi
cho dén ngay khon 16n. Va mét mai, khi nhd dén, con ngudi sé cim thdy
thanh thidn hon véi nhing ky niém tho 4u cla minh.

Thuyc t€ cho thdy, qud trinh hinh thanh d6 thi & Sai Gon truéc diy va
nay 12 thanh ph6é HS6 Chi Minh dién ra rdt s6m. Chinh tinh chat hién dai cta
mét do thi dc‘)i hoi con ngudi phé’li chuyén dong theo né. N6 doi hdi con
ngudi séng & day phai ¢6 mot 16i séng khdc, mét cich ng x vin héa khic.
Vin héa nong thon khong con nita va thay vao d6 1a vin héa do thi. biéu
nay bit buoc nhiing thanh t6 vin héa ndi tai (bao gébm ci vin héa vat chit
va vin hda tinh than) trong né ciing phai thay ddi theo. Tro choi dan gian -
cling nim trong sy bi€n chuyén d6. Chinh cinh quan chat hep cta do6 thj
da khong cho phép mot s6 tro chaoi dan di mang tinh chat 1& hoi cong dong
ton tai. Ngugce lai, nhing trd choi tudng chiing nhu binh thudng lai “séng”
dugc trong mdi trudng thanh thi. G day, ching toi chi k& ra mdt s6 trd chai
phd bién thudng thidy ¢ thanh phd H6 Chi Minh trudc day.

Tro choi tha diéu 12 mot trong nhing trd choi thu hit ci tré em va ngudi
I6n. Tro choi nay dic biét duge uu thich & nhing ving ngoai vi thanh phd.
Diéu thudng dugc lam don so biing cic thanh tre va gidy. Vé sau, diéu dugc
mot s6 ngudi choi chuyén nghiép lam cong phu hon, nhiéu mau sic hon,
nhiéu con diéu con dugc gidn thém 6ng sdo d€ khi tha 1én gip gié sé phit
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ra nhing Am thanh ém tai. Trudc ddy, vao nhing chiéu he, ngudi dan thanh
phG dé dang bdt gidp nhing cinh diéu bay lugn trong gid, lam cho canh
quan thanh phd linh dong hdn 1én. Méi khi nhin thidy nhing con diéu bay
trong gi6 ta lai thdy hinh ding cla qué huong & trong dé nhu nha tho bé
Trung Quian da viét:

Qué hitong la con diéu biéc
Tudi tho con tha trén déng. ..

Tro choi nhdy ¢o ¢o (¢6 noi goi 1a 16 ¢d) cing 12 mét trd chai rat gian
gli véi cic em nhd & thanh phd. Tro choi khong phan biét nam hay ng,
ai cing c¢6 thé tham gia, ¢6 khi 12 mét nam mét n choi chung véi nhau.
Cic thanh vién vé dudi dat 7 6 vudng, dugc dinh s6 th 1 dén 7. Dung cu
dé€ choi 1a mot vién gach. Cdc thanh vién dung vién gach ném vao 6 (theo
thd ty tr 6 tht nhit dén 6 cudi cung), sau dé co mét chan lén, nhdy co cod
vao trong 6. Nguodi choi phdi hoan tat hét cdc 6 thi sé dugc “béi nha”. Ngudi
chai sé quay lung lai va ném vién gach vao trong 6, néu roi vao 6 nao thi
sé¢ dugc xay nha & d6. Tro chaoi nay con duge cai bién thanh cic tro khic
nhu ¢co co bao thu, co co “xin”, cd cO tam giac...

Tro choi nhdy day rat phd bién trong tré em, nhidt 12 cic em bé gai.
Tro choi nay thudng tip trung khoing 3-S5 ngudi choi, hodc ¢6 thé dong
hon. Trong thé loai ndy con duge cidc em nhd chia thanh nhiéu loai khic
nhau nhu nhdy 6ng tre, nhdy nim ki€u, nhady tam gidc, nhay buém, nhay
cao... Dung cu dé€ choi thuong 12 mot sgi day thun dugce thit (c6 thé thit
do6i, thit ba hodc hon nia...) t¥ nhiéu cong thun nhd, véi nhiéu mau sic.
Nhitng ngudi bi phat sé phdi ding chidng diy cho cdc ban khdc choi. Néu
nguoi nao pham ludt thi sé bi phat vao thay. Tro choi ndy hiau nhu dugc
tré em nho yéu thich. Nhiéu tré em gédi con dem cd vao trudng dé€ choi véi
nhau trong gid nghi gidi lao.

Mot trd choi duge nhiéu Ita tudi yéu thich 12 trd choi bdn bi. Tro chai
nay cang déng ngudgi thi khéng khi cang ndo nhiét. Dung cu 1a nhing vién
bi tron bing thuy tinh, c¢6 dudng kinh bing ddu ngdn tay. Cic thanh vién
sé dao mot cdi 16 & gita sin, sau d6 thay phién nhau bdn bi l1én dén gin
cdi 16 d6. Ai bin vao 16 trude sé c6 quyén bin vao bi ngudi khic. Ngudi
ndo bi bdn tring k€ nhu 1a thua cudc. Ngudi thua cudc ¢ thé bi bung tai,
hoidc bi mit vién bi dé.

Va ¢on nhiéu nta nhing trd choi dan gian truyén théng da i 1au dinh
hinh & trong long thanh phd. Liu ngdy, n6é di trd thanh mach séng khong
thé thi€u cla ngudi din thanh phd, dic biét 1a tré em. Tro choi din gian
von mang trong ndé nhing tinh hoa ctda vin héa din tdc. Nhing bai hit
dong dao cla cic trd choi da lam phong phd thém cho kho tang vian héa
dan gian.
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Chi chi chanb chanhb

C6 trdi chanb thoi lita

C6 con ngica bdt ditong

C6 6ng vicong thitong dé

Bdt dé di tim

narnap...

(Tro choi Chi chi chanh chanh)

Hoic:

ROng rdn lén mady

C6 cay hic ldc

C6 6ng chil nha kbéng?...
(Trd choi Rong rin 1én may)

Hay:

Bit kim thang, ca lang bi rg
Cot qua keo, 1a keo qua cdot
Chu bin diu, qua cidu mi té
Chu bén ét, & lai lam chi

Con le le didnh tréng thdi kén
Con bim bip thdi to ti te o le...
(Trd chai Bit kim thang)

C6 thé ndi, trd choi dan gian 12 mét trong nhitng y€u t6 mang tinh vin
héa truyén théng cao dep cla din tdc. Sy ton tai cla né di dem lai cho
con ngudi nhitng khodnh khic thing hoa, giip ngudi gia nhu tré lai, nhing
ngudi lao dong trd nén yéu doi hon sau nhiing gid cing thing trong cu6c
séng muu sinh. Va nhdt 1a tré em, trd choi dan gian sé gép phan thu giin
sau nhitng gid hoc cing thing & trudng 16p. Vi vy né cin dugc gilt gin va
dugc phit huy hon nita trong ddi s6ng vin héa cia con ngudi Viét Nam,
nhit 12 nhiing nguoi din & thanh thi.

Tro choi dan gian 1a nhing tro choi mang tinh cdng ddng cao, vi nd
doi hdi phdi ¢6 dong ngudi choi. Nhing tro choi din gian lanh manh
mang tinh truyén théng cla din toc tao md&i quan hé ban be, trinh cho
tré bi trim udt, Khong nhing thé, trd choi dan gian cing giip cho cong
tic gido duc tré tho dugc t6t hon, phong phid hon. Qua nhing tro choi
dan gian nhu chi chi chanh chanh, kéo co, nu na nu néng, bt kim thang,
rong rdn lén may, cudp cd, bit mdt bit dé, nhay co ¢d, 6 dn quan, banh
dda, nhdy day, banh 15, bdn bi, thd diéu, did d€... giup tré sinh hoat vui
choi mot cach lanh manh lai t6t cho stc khde. Tro choi din gian cing da
gido duc truyén théng cho tudi tho, gidp tré em ti€p cin vdi sinh hoat tinh
thian cla cdc thé€ hé trudc, trdinh xa nhidng thu tiéu khién mang tinh bao
luc hién dai. Tro choi dan gian 12 mot loai hinh hoat dong vui choi hap
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dan doi véi tré em trong cdc dip vui chai gidi tri, trong cdc dip sinh hoat
he, trong cdc budi cdm trai,... Tro choi dan gian con giup tré em van dong
mot cach toan dién phdm chit, trf lye, dao ddc cla cdc em. Ngoai ra, trd
choi dian gian cing gitp cho cic bac phu huynh, thidy c¢6 gido ¢6 dip hiéu
thém cdc em, giip cdc em ti€n bd vé moi mat. Vi trong khi tham gia tro
choi tré em sé bdc 16 16 sy khéo 1éo, thong minh, diém dam, hay nhiét
tinh s6i ndi, bi€t nhudng nhin...td dé nhiing mit manh mit yéu cda tré
sé dugc khdc phuc qua ting tro choi va thdi gian.

Bén canh d6, tro choi dan gian con gép phidn clng ¢6 mdi quan hé
gitta cdc th€ hé véi nhau va gidp ich rdt nhiéu cho viéc dong cidm gita cic
the¢ hé. Ngudi cha, ngudi me cé thé hiéu dugc con cdi minh muén gi va
thong cdm vaéi ching qua nhing trdé choi lanh manh mang tinh truyén
thong cla dan toc.

Hién nay trong bdi cidnh cda d6 thi ma tiéu biéu 1a Thanh phd H6
Chi Minh, hién tugng phat trién dé thi ty phdt dang dién ra manh mé &
khdp moi noi. Téc d6 ting trudng, nhu cdu cudc s6ng hang ngay cang
cao. N6 doi hdi cudc séng con ngudi cing phdi ¢ nhing thay déi theo.
Nhing ngéi nha théng minh hién dai, nhing viat dung vui choi gidi tri
cing dugc hién dai héa. Sy hién dai héa va bi€n ddi phong cdch s6ng
cla dan thanh thi tt ngudi 16n dén tré em. Sy ning cao dan tri l1a mot
doi héi buc thiét dé ddp dng sy phdt trién clia x4 hoi, nhung né cling cé
nhing mit trdi. Tré em ngdy nay hoc nhiéu hon trudc rat nhiéu, do 4p
luc cla viée hoc & trudng, & nha nén hiu nhu ching khong con mot
khodang thdi gian rdnh r6i ndo n®a. Va tro gidi tri duy nhit ma ching
dugc ti€p xuc d6 1a tro choi vi tinh, hodc thinh thodng cha me dua di cdc
cong vién.

Ngay nay, néu budc vio mét xdm nhd hay moét ngéi trudng ti€u hoc
nao dé & thanh thi, nhu n6i thanh Thanh phd H6 Chi Minh thi ching ta
sé thdy rdt it tré em con choi nhing tro dan gian trudc diy. Chinh qud trinh
do thi héa manh mé, cing vdi 161 s6ng “cong nghiép” da 1am cho sin choi
cla ngudi din thanh thi din din bi “bi€n mat”, kéo theo dé 1a sy “bién
mAat” cla nhing trd choi dan gian truyén théng.

Viéc phuc héi trd choi dan gian sé gép phin x4y dung géc vui choi cho
cdc trudng mim non, Ti€u hoc, chuong trinh sinh hoat cho nhing hoi doan
clia hoi thanh thi€u nién nhim giip ho vui choi bé ich trong dip he. Va
day l1a nhing tién dé d€ phat huy ban sic vin héa dan toc, gép phan lam
phong phu thém cho bin sic vin héa d6 thi va tao ra mét cdnh quan do
thi hai hoa, pht hgp véi nép séng vin héa clia ngudi Viét. Néu lam duge
diéu d¢ thi thanh phd H6 Chi Minh sé 12 mét do thi va phat trién theo
hudng cong nghiép hién dai vira gitt gin va phat huy nén vin héa dim da
ban sic din toc.
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Mot vai ndm gan diy, moét s6 trd choi dan gian truyén thong di xuit
hién trong cdc 1& hoi vin héa I6n & thanh phd H6 Chi Minh nhu Lé hoi
ky niém 300 Sai Gon - TP. H6 Chi Minh, Lé k{ niém ngay thianh 14p DPoin,
Lé Giao thha thién nién ky...Mét s§ khu du lich cing di dua nhiéu trd
choi dan gian vao trong chuong trinh hoat déng cta minh, qua dé thu hut
dugc nhiéu ngudi tham gia. Nhiéu du khich nudc ngoai khi dén thanh phd
HO6 Chi Minh trong cic ngay 1€ hoi, déu rat thich thd trudc nhing tro choi
dan gian & day. Qua méi trd choi, khdch du lich nudc ngoai con cé thé
giao luu vin hdéa, thé hién tinh doan két véi ngudi dia phuong. Do do,
khong chi 1a sin phdm vin héa tinh thin, cdc trd choi din gian con la
sdn phdm rit quy trong du lich. Néu dugc chu trong ddu tu thi tro choi
dan gian sé 12 m6t diém manh thu hut y chd y cta di khich trong va
ngoai nudc. Trong bai vi€t nay, ching t6i xin dé xudt mot s6 gidi phdp
budc ddu dé gép phdn bdo tén va phit huy gid tri cia cdc trd choi dan
gian & thanh phé H6 Chi Minh:

- Phai ¢6 moét chuong trinh quy hoach cu thé nhim duy tri va phat trién
cdc loai hinh tro choi dan gian & thanh phd (bao gdm céc loai hinh tro choi
tré em, trd choi ngudi 16n, trd chai cong déng, trd choi 1& hoi) tao sy hai
hoa véi qud trinh phdt tri€n cla qud trinh d6 thi héa 3 thanh phé H6 Chi
Minh hién nay.

- Van doéng cic t8 chic Poan, Héi, cic trudng hoc dua céc trd choi dan
gian vao trong cdc hoat déng vin hda, gidi tri trong nha trudng, trong cic
chuong trinh du lich, cim trai... Thong qua cdc hoat dong nay, cic loai hinh
trd choi din gian sé dé dang di vao cudc séng clia cic thanh vién trong
cOng d6ng; dong thai tro din gian cling sé 12 moét sgi day két ndi cic thanh
vién trong cdng dong lai véi nhau, giip moi ngudi gdn bé véi nhau.

- B6i v&i moét s6 trd choi cdn ¢6 sy cdi ti€n d€ phu hgp véi cude séng
& do6 thi hién nay nhung vin phai git dugc nhing gid tri vin héa. Dic biét
12 d6i véi tré em, phdi dua trd choi dian gian vao chuong trinh sinh hoat
dé gop phin phat trién thé chat va trf té cla tré.

- Pau tu x4y dung cdc chuong trinh trd choi din gian mang dam ban
sdc vin hoéa dan toc ¢6 chon loc, dic biét 12 cic loai hinh tro choi gdn gii
vdi cudc song trong cac loai hinh du lich, ciac khu du lich, khu vui choi gidi
tri. Lam dugc nhu vay sé thu huit dugce du khich trong nudc va du khich
nudc ngoai dén tham quan, cing tham gia d€ tim hi€u thém bin sic vin
héa dan toéc Viét Nam.

- Cin ¢6 mot cong trinh nghién cdu sdu va didy da vé cic loai hinh tro
choi dan gian, qua dé néu bat dugc nhing gid tri vin héa dan gian thong
qua trd choi dan gian, gép phian bdo tén va git gin bin sic vin hoa dan
toc trong qua trinh céng nghiép hda, hién dai héa & nudc ta hién nay.

|



