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1. Tam Iy hoc 1am sang Ia gi?

Tam Iy hoc 1am sang 1a m§t chuyén nganh cia tdm ly hgc, quan tdm dén vige
phat trién va (rng dung cac kién thitc cia khoa hoc tdm ly vao viée hiéu biét va cai
thién sy lanh manh vé thé chét va tam iri, chirc ning cia mét ¢4 nhan hoic mo
nhom ngudi (Compass & Gotlib, 2002). Tam Iy hoc 1dm sang quan tam dén sirc
khée tam thin cua con ngudi. O mirc do nén tang nhit, tam ly hoc idm sang chia
sé khéi co so kién thite cta tit ci cac chuyén nganh cta tam 1y hoc - khéi kién
thirc tir hon 100 nim nghién cim vé hanh vi, cam xiic, nhan thirc, sinh ly hoc cua
con ngudi. Khoa hoc tdm ly co ban cung cép nén tang cho tdm Iy hoc ing dung
cling nhu cac nghién ciru trong héa sinh, giai phiu, sinh 1y, vi sinh, di truyén tao
nén tang co s& cho y hoc va céc nganh lién quan dén sirc khoe khac. TAm 1y hoc
lam sang dua trén cac nghién citu vé tinh cam va dng co, tri giac, tap nhiém, iri
nhé, tu duy, ap lyc x8 hi, qua trinh x4 hdi hda, sy phat trién ciia con nguéi v.v...
Tuy nhién, dic trung ri€ng, doc ddo cia tdm ly lam sang 1a sir dung c4c nghién
ctru vé tam Iy hoc nay dé nang cao sy lanh manh cua con nguoi. Korchin (1976)
dinh nghia tiép can nay nhu mét thai dé 13m sang "bit cir liic nao chiing ta ban tim
t&i viéc hiéu, kiém soat (nhu can thi¢p 1am sang) hoic du doan, ching ta cén kién
thire vé cdu tric riéng bigt ciia mdt ca nhan nao do, va diéu ndy doi hoi kham pha
]am sang xem tirng yéu tb anh huémg dén ngudi d6 nhu thé nao. Nhimg qua trinh
nay khong doc 1ap véi cac kién thire chung hoic riéng biét ma thyc chat, nd duge
dinh huéng bai kién thirc. Hiéu dugce cach chung ma cédc yéu 16 tuong img lién
quan dén nhau s& cung cap khuén khé dinh hinh méi quan h¢ giira cac yéu té nay
trong timg trudng hop cu thé" (trang 30. theo Compass & Gotlib, 2002). Do do,

* PGS.TS. Pai hoc Gido duc, Dai hoc quéic gia Ha Noji.

**1S. Pai hoc Gido duc, Dai hoc quic gia Ha Nai.

152



TU TAM LY HOC | AM SANG DEN TU VAN TAM LY TRUONG HOC...

\ ~ ~ " , " > . K , - ‘ A
nha chuyén mén tim ly hoc lam sang sir dung céc kien thirc tdm ly hoc vé con
nguci noi chung dé hiéu va hé tro (rng ca nhan cy the.

Cong viéc cia nha chuyén man tim 1y hoc 1am sang hao gdm danh gis va chan
doan. tri li¢u, phong ngira, tu van cac van dé lién quan dén sirc khoe tam thén.
Ngoii ra, thy vi tri cong vi¢e, nha chuyén mén tam 1y hoce ¢é thé phai lam nghién
clru, giang day (18p hudn) va cong tac hanh chinh. Panh gia va chén doan bao gém
vi¢e thuc hién va dién giai cac trac nghi¢ém chuan hoa, sir dung cdc phong vén lam
sAng c6 cdu tric hoge ban cau tric, quan st ¢6 hé thong hanh vi cia thin cha, kiém
tra bSi canh hodc méi trudmg ma thin cha séng, sinh hoat hing ngay, hiéu biét cac
tiéu chudn chdn doan. Tri liéu 1a cdng viée chinh cia nha chuyén mén tam ly hoc
lAm sang, d6 1a viéc sir dung cac liéu phip tdm 1y dé tao ra sy thay ddi tich cyc &
thin chi vé suy nghi, cdm x(c, hanh vi, tir d6 gitip ho thyc hién dugc céc chirc niing
trong cudc sdng tot hon. Trj liéu co thé duge tién hanh véi ca nhan tré, vi thanh nién
hodc ngudi 16m, déi vg chong, gia dinh hosc nhém ca nhan c6 cung dang van dé.
Nha chuyén mén tdm Iy hoc 1am sang cing phai la ngudi xady dyng cac chuong
trinh phdng ngtra cac van dé sirc khoe tam than, bao gdm day céc ki niing x& hdi cho
tré o tudi hoc dirdng, day ngudi 1ém cac cach thirc dé duong dau véi stress lién quan
dén :6ng viéc, hd trg gia dinh duong diu v6i céc higu img sau ly hén, day ngudi
bénl: thuc thé duong dau véi bénh tat va cac hiéu img phy cua diéu tri. Nha chuyén
man tdm ly hoc hgc 1am sang ciing cung cz’ip dich vy qua viéc tu van va ¢b vin cho
nhitrg ngudi hoat dong & cac nghé khac. Ching han, nha chuyén mén tam Iy hoc
lam sang 1am tir vén trong trudmg hoc, cung cép thdng tin va chi din cho céc gido
vién lam vi¢c vdi hgc sinh hiéu qua hon. Nha chuyén mdn tam ly hoc 1dm sang
thye hién chire ning |a nha khoa hoc, ciing 1a nguéi thyc hanh 14m sang va c6
nhi¢n vy trong cdng viéc thdng nhdt & cich tr duy vé& con ngudi va vin d& mjt
cach hé théng. PO 1a mé 14, giai thich, phong ngira va thay ddi c& nhan hojic céc
vén J& cta con npudri. Khéac véi bic si tim thin, mét nghé ciing rét lién quan dén
tdm y lam sang, cing thudc nhém nghé sire khoe tAm thén, co s& nén tang ma nha
chuyén mén tdm 1y hoc |dm sdng dua vao thyc hién cdng viéc cia minh 13 khoa
hoc /€ tam ly, khoa hgc vé hanh vi trong khi béc si tdm than dya vao sinh hoc va
sinh 1y hoc. Ca hai [inh vyc déu c6 nhiém vu trj liéu cac van dé sirc khoe tdm thén
nhurg néu bac si tdm than ding thudc thi nha chuyén mén sit dung kién thire va
k¥ ning tu vin tdm ly hoc.

Co s 1am vige clia nha chuyén mdn tam 1y 1am sang c6 thé 1a trudng dai hoc
(nghén ciru), trudmg mam non va phd théng (thye hanh), céc trung thm cham séc
stre thoe tam than, bénh vién da khoa. bénh vién tdm than. Nha chuyén mén tam ly
hoc dm sang lam vi¢c tai cac truong hoc 1a mdt xu hudng madi, khic véi truyén
thoinz dang (rd nén phd bién hién nav.
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2. H3 trg/tir véin tam 1y trong trrdng hoc
2.1. Thuce trang cdc khé khan tdm Iy cia hoc sinh

Nguyén Thi Mili va cong sy, 2006; Duong Diéu Hoa va cong sy (2009);
Nguyén Minh Hing (2009) déu chi ra cac linh vyc ma hoc sinh THPT thuémg gdp
kho khian tim ly 1a (a) quan hé vGi ban bé; (b) quan hé véi cha me; (¢) quan hé vén
thiy c6 gido; (d) nhimg kho khan lién quan dén sy phat trién cia ban than; (e) cic
khé khan vé dinh huémg gia iri - huémg nghé - twong lai; (e) khé khan hoc tap. Céc
kho khin nay déu dugc cac em cho 1a anh huéng nhiéu dén doi séng va hoc tap cla
cidc em va ciing 13 cdc ndi dung ma cic em c6 mong mubn duge tham vin (Duong
Diéu Hoa va cfng sy, 2009). Sé ligu cia cic nghién cinz cho biét cac linh vyc lién
quan dén quan h¢ véi nguoi khac, hoc tap, cac van dé ca nhan 13 cac linh vye hoc
sinh THPT thuong gap kho khin nhiéu nhit. Két qua cho thiy khé khan tAm ly cta
cac em hoc sinh thudmg 1a cac kho khin co ban, dé gip phai. Tuy vdy, hiém co
nghién ciru chi ra durge tan suat hay mirc do thudng xuyén cic khé khin tdm Iy ma
cac em gdp phai trong khoang thdi gian nhét dinh ciing nhu ti 1§ hoc sinh thudng
xuyén gip phai cic kho khan tim ly. Theo Nguyén Thi Mui (2009), trong 546 hoc
sinh trung hoc & mot sb trudmg & Ha ndi, ti 1¢ hoc sinh c6 vén dé lo ling, ban khoin,
bat an & thdi diém nghién ciru 13 96%.

2.2. Ti I¢ viin d? sizc khée 1dm thin & hoc sinh

Nghién ctu ciia cac nurée (rén thé gioi cho thy ty I¢ tré c6 van dé tam 1y tai
London 1a tir 13,5% - 21,8% sb tré lira-tudi tir 4 - 16 (Ruter va cong sy, 1992); tai
My 1a tir 12% (1986) dén 24% (1990); Singapore: 24%. Tai Australia r6i loan hanh
vi chéng déi chiém 6 - 16%, trim cam: 15% & lira tudi 15 - 16. Nhidu nudc trén thé
gidi dd cht trong dén tam Iy trong chim soc sic khoé chung, dic biét 1a tai cong
dbng va truong hoc, trong do6 c6 sy tham gia phdi hop cta y hoc, tim Iy hec, gido
duc hoc va x3 hdi hgc. Vai trd cha cdc nha tdm ly hoc, gido duc hoc fa rét quan
trong trong diéu chinh phuong phap tiép cdn va hd trg sy mat cin bing cua tré.

(J Viét Nam, cac nghién ciru gin day cia Trung tim Nghién ciru tdm ly tré em
(N - T), cling nhu cac co sO tam thin nhir bénh vién cho théy cac ton thuong tam ly
tudi hoc dudmg 12 10 - 26% (ndm 1982) va 10 - 32% (nAm 1992), 6 - 24% (nim
1998) trong nhém hgc sinh trung hoc co s va trung hoc phé théng & mot 56 tinh/
thanh. Bénh vién Tam thdn Bién Hoa (1999) diéu tra 3000 hoc sinh & cac trudmg
tiéu hoc, trung hoc co sd, trung hoc phé théng cho thdy 10,38 - 24,30% sb tré ¢o
vén dé vé tam ly. Ngé Thanh Hoi (2005) nghién cima hoc sinh & Ha Noi tr 10 - 16
tudi cho thiy ti 1¢ 19,5% c6 cac van dé vé sirc khoe tim than. Hoang Cam 14 va
Ding Hoang Minh (2009) chi ra 22.55% hoc sinh & 2 truong THPT Nguyén Tréi
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(Ha Noi)y va Van Tao (1a Téy cil) ¢6 van dé lién quan dén hanh vi, rng xir, cam
xtc. Cac yéu (6 tam ly xa hoi nhu gia dinh thiéu gén bo, xung dét. thiéu mau mye,
hd me ly hén. ly thin, sir giao duc khong hop ly (qua ap 4t, tho bao ho3c qua nudng
chiév, v.v...) ciing gop phan khong nho vao viée gdy nén cac tdn thuomg trén.
irong dé b hoc dudmg, hoc sinh THCS va THPT & thai ki tdi vi thanh nién véi
nhitng "bién ¢6" va "khing hoang" diic trung 1a nhimg nhom nhay cam nhét véi cac
ton thuong tam lv.

Viée cham soc vé sire khoé va gido duc tré em ndi chung & nuéc ta da c6 mdl
buge tién 1om, tuy nhién viée cham soc tim ly chi méi dugc dé cap 10 nim gén ddy,
va chua duge coi trong ding mic. Cong tac cham soc tdm 1y méi chi tién hanh &
céc hhoa tdm than, cac phong kham tam 1y - y hoc ¢ mét sé bénh vién 16n hodc
phong kham tu nhan nhumg chua duge to chirc ¢6 hé théng. bai ban. Viéc hd tro tam
ly treng cOng déng, dic biét ho trg tam ly trong hoc dudng hau nhu chua duoc trién
khai hodc trién khai mang tinh tu phat.

2.3. Hiu qud ciia cdc vin dé vé sirc khée tim than dén cd nhén

Céc khé khin tim ly khong nhitg ¢o anh hudng truc tiép dén cac chirc nang
phét trién hién (ai cia cac em bao gbm kha ning hoc tap, nhin thirc, x4 héi v.v...
ma con anh hudng dén méi truémg hoc tap, cac ban trong 16p, hiu khong khi i6p
hoc, vi§e giang day cua gido vién. vi¢c hoc tdp cna cac em khac trong 16p. Nhimg
kho ¢han do con gdy ra cac hdu qua tiéu cyc & tudi tnrémg thanh. Céc nghién ciru
chi r2 ring, cic van dé hanh vi gdy rdi & tré nhd c6 lién quan dén viéc suy giam
chirc nang & tudi tnrémg thanh nhu thét nghiép, lam dung chét kich thich, c4c vén dé
vé si'c khoe tinh than, cic vAn dé vé 1am cha me¢ va vi pham phap luat (Bardone et
al.. 1996: Kroneman et al., 2009; McMahon et al., 2006). Trong thdi ki thanh thiéu
nién. céc rdi loan hanh vi chéng déi & tré ciing khéng chi lién quan dén bao luc va
hung tinh, cac vi pham x4 hQi ma con co tuong quan véi i 1€ cao céc tai nan, cac
hénk lay nhiém dudng tinh dyc. sir dung chat kich thich trai phép, kho khin hoc
dudrg va tu sat. Cac van dé& hudng ndi & tré em nhu tram cam hodc lo 4u ciing
twomz quan cao 1i 1¢ suy giam chirc nang & tudi truémg thanh, & cac mit cong viée,
hoc Ap, quan hé xa hoi. tu sat va giam chat lugng cude song. Nhu vay. nhitng tré
em 0 cac khoé khan vé 1am ly néu khong dugc phat hién va can thiép sém sé co
nhirrg hiu qua nang né hom trong tuong lai.

2.4. Nhu cdu hé tro/tw vin vé 1ém Iy cho hoc sinh trong truong hoc

Hi¢n da ¢6 nhiéu nghién ciru vé nhu cau duoc tu van cia hoc sinh néi chung.
Bui {udn Mai. (2004) cho biél ¢o trén 90% s6 khach thé duoc hoi cho la can va rat
cin ¢ich vy tr van. Nhom khach thé vi thanh nién cho biét nhitng van dé cac em cén
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tu van 12 hoc tiap, quan hé ban bé, sirc khoe, cong viéc. Nguyén Thi Hfmg Phuong
{(2009) chi ra con s6 95% hoc sinh ¢c6 rdi loan lo 4u & Truomg THPT Quang Binh ca
nhu cau duge hd trg bi chuyén gia tim Iy hoc chuyén nghiép.

Mic du ti 1€ hoc sinh ¢é biéu hién réi nhiéu tam ly cao, nhu cu dugec tu vin
Ién nhung ti I€ cdc em nhdn dugc trg gitp chuyén nghiép la rét it. Theo Nguyén Thi
Mii va céng su (dd), trong sb 371 hoc sinh khi gip cac vin dé kho khin vé tim Iy
thi chi cé 19,8% thudmg xuyén tim dén céc trung tim tu vén dé dugc trg gitp, sd
con lai 14 it khi hogic chua bao gids durge tur vén. Két qua nay ciing tim thiy trong céc
nghién ciru cua Nguyén Minh Héng (2009); Pinh Hi‘)ng Vian va cong sy {2009).

D ti 1¢ hge sinh c6 cac kho khan tam ly, c6 cac vin dé vé sic khoe tam than
ciing nhu ¢6 nhu cau hd trg tam Iy trong trudng hoc la cao nhung thye té dap ung
nhu ciu d6 cén rit han ché. Chua tinh dén chat lugng, sb lugng trudng hoc co
cung cip dich vy hd trg tam ly & dia ban Ha Noi 1a khoang 10 truémg (Lé Minh
Loan, 2009). Viéc khdng dép img du nhu cdu hd trg nay 1a do han ché vé dao (ao
nhan lirc ciing nhu co 54 ha ting nghién ciru va dich vy (Bahr Weiss, Hoang Minh
et al, 2011).

3. Ung dyng tim ly hoc ldm sang trong hd trg/tir vén tam Iy trurdmg hoc

( cac nude phat trién, mac du c6 hé théng co sd hd tro tim |y va chim séc sirc
khoe thé chit va tam than lau d&i va phong phi, nhung ngudi ta déu nhan thiy ring
hiu hét cac tré em c6 nhu cdu hd trg sic khoé tdm than déu khdng dugc dép img
thoa dang. Trong sé nhimg tré dugc dép (mg thi phan I6m 12 théng qua hé théng
trudmg hoc (Burns et al., 1995). Ly do duémg nhu rit hién nhién (Kutash &
Duchnowski, 2007): 1/3 thdi gian trong ngdy ctia tré dién ra & nha trudmg va nha
truémg vén tir trede dén nay ludn thyc hign vai tré dudng duc tré, tirc 12 dam bao
cho tré mdt sy phét trién toan dién va hoan thién nhan cich; do vy, nha trudng ludn
sin sang t& chirc cic hoat dong trg gitp, hd trg cac em khi cic em gdp nhimg kho
khin. Trén thyc té, tré ciing c6 thé dén cic phong kham/trung tam tu vén holc bénh
vién dé nhan dugc sy hd trg nay nhung thudmg khi d6, nhimg kho6 khin da trd nén
trdm trong hon, ¢6 thé da trd thanh bénh Iy va nhiéu ngudi rit ngai dén cac phong
kham strc khoé tdm than vi s¢ bj dinh kién, ki thj. Ngoai ra, mot loi thé nira cua
tnrémg hoc 1a m&i khi thyc hién, cac hoat dong nay ciing dé dang tiép can dén s6
déng. Chinh vi thé, & nhimg nudc nay, chinh sich ting cudmg cung cép céac dich vy
hd trg strc khoé tam thin di quan tdm dén viéc chuyén dich va hudng céc hinh thite
chim soc, hd trg truyén théng vao co ciu nha tnudmg, hinh thanh cac chuong trinh
chim séec sitc khde tinh than dya vao tnrémg hoc (Schoo! - Based Mental Health
Service) (Rones & Hoagwood, 2000; Pumaricga et al, 1999). Sirc khoé tdm thén co
mdi quan hé chit ch& vai thanh cdng hge tip (Durlak & Wells, 1997). Viéc img
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dung tim ly hoc 14m sang trong trrémg hoc. quan tdm dén cham séc sirc khoe tdm
thiin cia hoc sinh hudng dén viéc can thiép céc van dé cam xuac, hanh vi coa hoc
sinh dia trén nhu cau giao duc cua tré. Néu chi tu van/hd trg ki ndng xa hdi nhu cén
bd tir vén van lam ¢o6 thé givip hoc sinh nay cai thién cac van dé cdm xic va hanh vi
nhung khong hé tro cho viée hoc tap cho tré. Ngugc lai, néu chi tap trung ho trg
vi¢c hoe tap cia hoe sinh ma khong chi trong dén cac van dé sitc khogé tam théan cua
hoc sinh. thi két qua hoc tap ¢6 thé cai thién nhung khong giup giai quyét duge vin
dé ¢dt 161 dan dén yéu kém trong hoc tap cia hoc sinh, va ciing khong ¢6 hi¢u qua
On dinh, 13u bén (Dos - Santos - Elias et al., 2003; Nelson ct al 2005). Do vay, xu
huéng sir dung tam ly hoc 1am sang trong truong hoc khong chi tip trung dén ca
nhéar hgc sinh ma con tap trung vao lép hoc, cing voi gido vién xdy dyng 16p hoc
trér anh méi trudmg cai thién cac van dé cam xac va hanh vi, cling nhu nhu ciu
hoc tdp cua hgc sinh, ¢6 thé glai quyét duge nhimg han ché néu trén. Hon nira,
khérg chi hd trg cac em hoc sinh da c6 van dé vé sirc khoé tam thin trong 16p ma
con han ché nhimg em c6 nguy co ¢ vin dé vé sic khoé tim thin b ning thém.
'l'iép can giao duc hoa nhip, phéi hop giita gido vién, can b tdm 1y 1am sang va phy
huyeh hoc sinh ¢6 th¢ gidp hd tro nhimg em ¢6 vin dé hoac ¢6 nguy co cé van dé
vé src khoé tam thin ngay chinh trong méi trudmg 16p hoc ciia em mdt cach hidu
qua, giap cac em hoc tap va phat trién t6i uru.

111én nay, vé dao tao, Viét Nam chua cé chuong trinh dao tao nha chuyén mén
fr vin 1dm ly hodc can b$ tdm ly hoc duong & trinh d9 thac si. Tir nim 2009,
Trueng Pai hoc Gio due, Dai hoc Quéc gia Ha Noi da co chuong trinh thac si vé
tam ly hoc 1dm sang tré em va vj thanh nién. Sir dung di ngii nay trong trudng hoc
s& 1; giai phap t6t dé xay dymg va trién khai cac chuong trinh hd trg tim Iy hoc
trong trudmg hoc.

Tai ligu tham khao

1. Bahr Weiss, Hoang - Minh, D et al (2011), Development of Clinical Psychology and
Mental Health Resources in Vietnam. Psychological Studies, 56, 185 - 191Bardone
et al., 1996;

t

. Bui Xudn Mai (2004), Thuc trang vé nhu cau tham vén va trinh dé cdn b tham vén
tai cgng dong tai Viét Nam, Dé tai nghién ciru cAp trudmg Pai hoe Lao ddng - Xa hoi.
3. Durlak, J.A & Wells, A. M (1997) Primary Prevention Mental Health Programs: the
Future Is Exciting, Am.J Community Psychol 1997 Apr;25(2):233 - 43.
4. lloing Cim Tu va Ping Hoang Minh (2009), "Thuc trang SKK & hoc sinh THCS &
113 Noi va nhu ciu tham vén sitc khée tam than", Tap chi Khoa hoe Xd hdi va Nhdn
vin, sO 1s. tap 25. trang 106 - 111

157



VIET NAM HOC - KY YEU HQ1 THAO QUOC TE LAN THU TU

5. Kutash, KX & Duchnowski, AJ et al (2007) School - Based Mental Health:
An Empirical Guide for Decision - Makers, USF Publication.

6. L& Minh Toan (2009), "Mét sé yéu t§ anh huéng dén hoat ddng tham vin tam i
cho hoc sinh cna céc truomg Trung hoc phé théng", H@i thdo khoa hoc quéc 1, Ha
Noi, 3 - 4/8/2009.

7. Nguyén Minh Hing (2009), "M4 hinh hoat ddng cua nha tdm ly hoc duémg", Tap chi
Tam Iy hoc, 2009, 56 3. - Tr.35 - 40

8. Nguydn Thi Mii, Nguyén Thanh Hdng va cac cfng sy (2006), "Nhu clu tham vén
cta hoc sinh mét sb trudmg trung hoc trén dia ban Ha Noi", Ky yéu héi thao "Xay
dung va phét trién mang ludi tham van trong truong hoc", Ha Ni thang 6/2006,
trang 289 - 301

9. Nguyén Thj Mui (2009), "Xay dung mé hinh phong tham van hoc dudng trong cac
truémg THPT", Hgi thio khoa hoc qudc té vé Tém ly hoc hoc duomg lan 1, Ha N§i,
3 - 4/8/2009.

158



