HO TRQO TAM LY bOI
VOl TRE EM Bl BAO LUC GIA PINH

Nguyén Thi H(fng Phuong’
Bai Cim Ph;rp’ng"

Gia dinh 1a nén tang doi song ctia con ngudi, nhd c6 cude sdng gia dinh ma
ching ta 16m 1€n, trudng thanh va lai xay dyng mot cugc séng moi cho gia dinh
nhd cua ching ta vé sau. Vi thé, vai tro cia gia dinh déi véi mdi con ngudi 1a vo
cting lém lao, khong ¢6 gi ¢6 thé thay thé duge. Nhitng tré em ching may bé me
qua doi, cac em cing phai dugce chim soc bai nhirng ngudi 1on khac, hodc 1a
nhitng ngudi thin nhu 6ng ba, c6 bac, hay nhitng ngudi chura than trég nén thian
quen nhu cac ¢ bao mau, cic me, di trong céac trung tdm bao trg... Chinh nhd mdi
truémg cham sdc, gido duc cua ngudi 1dn ma tré dugc (rudng thanh, hinh thanh thé
gidi quan, nhin cach séng cho minh. Tuy nhién, diéu dang tiéc nhat ma cb bac si
Nguyén Khic Vién timg néi: "Khéng phai gia dinh nao ciing 1a t§ 4m" da phan
nao cho chiing ta thiy ring, mdt so tré em khéng hoan toan dugc bao vé trong
chinh ngdi nha cia minh.

Nhiéu ngudi cho rdng gia dinh I3 noi giup hg vimg vang trén dudmg doi,
nhung ciing nhiéu ngudi cam thiy gia dinh 1a noi khién ho co nhidu ndi dau khé
nhit, nhimg ndi dau ca vé thé xac lan tinh thin. O géc dd bao hanh tré em, nhiéu
nghién cu cho r?mg, khéong chi trong gia dinh, ma nhitng noi tré duge nudi dudmg,
chdm sdc, va hge 1dp nhu trudong hoc, trung tam chim soc tré md cbi.... 1a noi ma
tré 6 nguy co bi bao hanh & mitc d cao. Trong bai viét nay, chiing 16i trich s liéu
tir nghién cttu Anh hieong cra hao lyc gia dinh dén tir dinh gid ban than cia tré vi
thanh nién & lea tuéi 12 - 15", va chang t6i tdp trung ban vé van dé bao hanh @ tré
em théng qua mdt vai sé li¢u nghién citu thyc tién, nhimg trg giup cho cic em b
bao hanh trong gia dinh.

* ThS., Truomg DH Thing Long
** Truomg DI Thang Long.
1. Tran Thj Ha, Khoa lugn tét nghiép Khoa Tam Iy hoc, Truomg PHKHXH&NV, 2012.
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1. Thyue trang bao lwe gia dinh do6i voi tré em

Theo sb li¢u cta Ta chire Y 1& Thé gidi, ndm 2002 co khoang 875.000 tré em
va thanh thi¢u nién dudi 18 tudi bi i vong do thuong tich va bao hanh. Cit mt dia
tr¢ by tr vang thi s€ ¢o hang ngan tr¢ khac la nan nhan cia thuong tich va bao hanh
véi cac ton thuemg vé thé xac va tinh than. Piéu tra (ién hanh vao nam 2001 cua
UNICEL vé tré em khu vure Déng Nam A va Thai Binh Duong, c6 khoang ' thanh
thié: nién dugce hoi nét rang cac em bi cha me danh' mdi khi mic 16i. Tai My, nam
2007 ¢6 khoang 906.000 tr¢ em la nan nhan cia bao hanh.

Mot nghién ciru thue hién (rén nhicu quéc gia cho thiy c6 80 - 98% tré em phai
chiu cic hinh phat thé xac tai nha, trong dé 1/3 hinh phat thé xac 1a nghiém trong. Cac
yéu :0 nhir nrou. bia co su lién quan manh mé dén bao hanh tré em. My 35% trurémg
hop cha mc ¢6 hanh vi bao hanh ré do sir dung rugu/bia, & Birc ti 1€ nay 1a 32%. Bén
cank d6, nghién ciru cia Lién hop qudc nam 2005 cho thdy da s6 céc tnrdmg hop bao
hant iré em thudmg duge gidu kin bai nhiéu Iy do nhu tré so hai khéng dam néi ra vi s¢
bi trimg phat, mdt diém quan trong d6 14 ca tré em va ngudi bao hanh tré déu cho riing
bao 1anh iré 1a diéu binh thuémg khang thé tranh khoi trong cudc séng hang ngay. Ngoai
ra. s liéu tré bj bao hanh dugc ghi nhin thuémg thap hon thyrc té 14 do van chua c6 mot
co quan dang tin cy dé tré co thé baa cso vy viéc'.

0 nudc ta, theo bso cdo ctia Bo .ao dong - Thuong binh va X hgi, binh quan
mot ndm (giai doan 2008 - 2010) ca nude co khoang 3.000 - 4.000 vy bao hanh tré
em 1a khoang 100 em bj tir vongB. Con theo bio c4o cua 63 tinh, thanh phé, trong 2
nam 2008 - 2009, téng s& vu xam hai tinh duc tré em dugc phat hién 12 2.260 vu: sé
(ré¢ em bj xam hai tinh duc nam 2009 1a 813 em, nam 2010 1a 919 em, trong 4o, tré
em ti hiép dam chiém 65,9%".

Trong qua trinh diéu tra thyc trang vé bao luc gia dinh ddi véi tré vi thanh
nién lira tudi tr 12 - 15 wdi & cc trrdmg THCS huyén Hai Hiu, tinh Nam Dinh,
chirg téi phat phiéu diéu tra v&i 2 trrémg. Trong qué trinh nghién ciru va tham
khac tai liéu ching t6i da tim va dua ra 23 hanh vi ma tré vi thanh nién da timg phai
himg chju trong gia dinh va mic d¢ cua nhimg hanh vi bao lyc nhu mirc do thudmg

I. Din theo United Nations (2006), Report of the independent expert for the United Nations
study on vialence against children

2. www.violencestudy org/IMG/pdfienglish - 2 - 2.pdf. www.unicef.org/vietnam/vi/children.
htin 17/03/2008.

3. Ni¢hién ciru cia Ha Thi Ninh. Phing Dic Nhit va cong su, Tap chi Y hoc TP. Ho Chi Minh.
Tin 12. 2008.

1. hip//baodientu.chinhphu.vn/Uhilities/PrintView.aspx?1D=141776.
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xuyén, mirc d§ thinh thodng va mirc df 1a khong bao gio bi bao lyc gia dinh. Trong
tdng s 462 phiéu diéu tra vé thuc trang bao hanh vai tré vi thanh nién ma ching 16i
phét ra thi 100% cac em cho rang minh da timg bi nhimg ngudi thin trong gia dinh
sit dyng mét trong nhimg hanh vi bao lyc trén déi véi cac em. Tuy nhién, & mdi
trudmg hop thi cac em cho rang minh bi cac hanh vi bao lyc khac nhau va bén canh
do cac mirc d§ bao hanh ciing khéc nhau.

Trong qué trinh xit Iy sd liéu tir nghién ciru vé Anh hudng cua bao lec gia dink
dén tu ddnh gic ban than ciia tré vi thanh nién ¢ lira tuéi 12 - 15, két qua thu dugce 12 sb
tré bi bao luc & cac mirc d nhu thuomg xuyén bi bao lyuc chiém téi 3,7%, thinh thoang
bi bao lyc chiém 7,8% trong tdng s6 mau khach thé ma chiing t6i nghién ciru.

Diéu nay cho thiy tinh trang bao lyc gia dinh déi tré vi thanh nién vin con phé
hién va tiép dién trong nhimg nam gin ddy. Nghién ctru nay phu hop v6i nghién
ciru vé Bao hanh gia dinh thang 6 nam 2007: Quan diém clia ngudi din vé day con
béng 1ol bi’mg vot cao nhat & Nam Dinh va chiém 30,5%. Quan niém vé day con
bang cach yéu cho roi cho vot c6 1& da thdm sau vdo tu tuéng day con chia nhimg
nguoi dan ving qué Nam Dinh. Trong mét nghién ciru vao niam 2009 vé thyc trang
bao hanh gia dinh tré vi thanh nién, cé t6i 95,1% tré vi thanh nién cho ring minh
tirng bi ngudi than trong gia dinh sir dung cac hanh vi bao luc dbi vai ban than.
Chiing t6i ciing c6 phong vin mdt s6 cha me thudng xuyén cé hanh vi bao lyc véi
con cai thi nhén dugc 101 gidi thich nhu: "76i co ddnh né vi né khéng nghe lai, da
thé lai rdt la wong budmg, da din bao nhiéu ldn nhumg van cit tdi dién. C6 bdo lam
5a0 ma t6i cé thé chiu digc, ic d6 buc minh vé diwge cdi gi thi phang cho né cdi
ddy." Hay: "N6 hir ma khéng dénh né thi né lam logn a... Con t6i nén t6i c6 quyén
day né nhu thé nao thi déy la viée cia 16i". ..

2. Anh huédng ciiz bao lyc gia dinh

Anh hudmg cia bao lyc gia dinh dén tré 13 nhitng hiu qua ma tré phai chju dyng
sau nhitng hanh vi bao lyc vé thé x4c hay tinh than do nhimg ngudi trong gia dinh c6
hanh vi bao hanh gay ra. Trong d6, nang nhét la nhimg anh huémg vé mat tam ly. Hau
qua bao lyc gia dinh vdi tré s& anh huémg dén két qua hoc tap hay giao tiép xd hdi,
lam cho tré tré nén ty ti hay ¢ hanh vi giy hin vai ngudni khéc.

Viéc trimg phat tré vi thanh nién cé anh hudmg rat Iém dén mdi quan hé gilta
bd me va con cai nhu: sit dung nhimg bién phap bao luc vao day con cai, ciing
chinh hé me 1am cho khoang cich cta cha me déi vai con cai ngay cang xa déan. Co
73,2% cac em cho ring mbi quan h¢ vdi bd me bi anh hudng, trong dé ¢ nhitng em
khong mudn noi chuyén véi bd me minh, dicu nay da gy ra sir mat niém tin vac
nhirng ngudi than yéu dan dén dan mit niém tin vao cudc song, vao xd hoi ma cac
em dang sdng. Mot s em con thiay minh ghét tit ca moi ngudi trong gia dinh diéu
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nay dan dén thit hin hé me, hinh thanh trong long nhimg vét thuong tudi tho s& am
anh sudt cude dort cac em.

Theo GS.TS. Tran Thi Minh Dirc, 16 am gia dinh ma & d6 doan két gia dinh,
tinh yéu thuong giira cac thanh vién dem lat cho tré cam giac an toan. Nhimng dua
tré (img bi nguoc dai ¢o nhiéu kha ning (g xir voi ngudi khac day thu hin, kém tu
trong vi kho duy tri cac moi quan hé than mat'. Cam piac nay s& dem lai cho tré
mdt su thing bang trong cudc ddi ciing nhar dem lai cho tré mot sy vimg tin trong
cudc song day hién dong. Thé nhumg c6 khong it tré em dang phai séng trong sy s¢
hai. lo Iéng ngay trong chinh gia dinh cta minh, tré em co thé 1a nan nhén gian tiép
hoac true liép cua bao luge gia dinh, noi dugce coi la t6 4m ctia minh. Bao luc gia
dinh co thé dé 1ai hdu qua lau dai, hodc cé thé theo subt cude doi cia cac em.

Con TS. Bé Ngoc Khanh, trong nghién clru vé su tir danh gia cia hoc sinh
trung hoc co s& trén dia ban Ha Nbi cho ring: "Cadc img xit ha khdc cia cha me tao
cho con cdi c6 cam gidc thap kém vé ban than minh. Khi cha me mdng nhiéc hay
ddnh ddp con cdi méi khi cdc em mac 161 lam cho cdc em cam thdy minh vé dung.
Dai khi cdc em tie cdm ghét chinh ban than minh, nght rdng minh khéng c6 gia tri
trong con mét ctia cha me. Diéu ndy dnh huéng truc tiép dén cdch nhin nhdn vé
“cai 161" cua cde em. Khi cha me ha khdc vai tré ciing gdy cha tré cam gide xdu ho
vé han than véi nhitng nguoi xung guanh va ban bé. Trong khi d6, su ddnh gid cia
nhitng nguwoi xung quanh cé vai tré rdt lém trong sy ddnh gid cia cdc em boi dé
luén lit sy ddnh giG minh trong moi quan hé vai nguoi khdc".

Riéu dé: Céc hinh thire bao lyc gia dinh ma tré vj thanh nién phai ganh chiju

Cac hanh vi bao lwrc trong gia dinh

: (Y. 28 222723

25 | 222 Sl = a2 e

2 .71

15

1

05

0
Panh, Chri Sinhuc Noixdu Cham B&lAm K cho Sac K bdy K néi
ddmda méng choc  viéc giaoluu nhang tdyéu  néng

nhiéu bd rod  thuomg

I Tran Thi Minh D¢, Cdc thie nghiem rong tam Iy hoc xa hoi, Nxb. Dai hoc quéc gia Ha
Noi, 2010,
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Tir két qua dugc md ta & biéu do trén day, ching ta thay ring da s Lt vi
thanh nién bi cdc hinh thirc ddi xit ddm da, danh ming, si nhye, chim choe, khdng
cho con giao luu v6i ban bé. Trong dé tai nay, qua nhimg phiéu tham do y kién va
qua bang phéng vin sdu, cdc em cho ring minh thudng xuyén bj cha, mg chui
méng. Viéc chiri méing qua dai ding s& 1am cho tré cAm thiy dau dau va réi tri. "Bé
me em chizi em rét thudmg xuyén, chiri em rdt 1¢ hai ching han nhu: may ngu nhu
con lgn y, con lom con co ich, tao con ban no ra tién, may chd'ng dugc tich su gi ca
dé vé dung” hay "may cit di cho khudt mdt 1ao, tao khéng mudn nhin thdy cdi mt
khén nan cia may” nhitng céu chiei d6 lam em rdt buon, hic dé em wéc minh kiéng
c6 trén thé gian nay dé khéng lam khé bo me em”

Bén canh d9, ciing c6 nhimg em trd nén chai 1i véi nhimg 161 chiri ming coa
cha, me va coi da 1a "chuyén thuomg ngay". C6 nhimg em khéng con mAay quan (dm
vao nhimg 15i chiti méng nira va coi d6 1a nhimg chuyén khéng cé y nghia. Tic la
cdc em khdng con ton trong nhirng 1&i ndi cua cha me, din dén khong tén trong cha
me, co6 khi coi thudmg cha me, ngay cang trd nén uong budng kho bao. C6 khoag it
dng bb ha me chiu bét luc véi chinh nhimg dita con ctia minh.

Két qua thu dugc tir nghién ciru con cho thdy bao lyc gia dinh anh huén; rat
Iém dén két qua hoc tap cia tré vj thanh nién, médi quan hé vdi ban giam sit (it tan),
ngai giao tiép vl ban be dbi v6i em c6 tinh cach nhit nhat. Mot sé em bi bac Iyc
gia dinh thudmg xuyén co thé din dén xay ra nhimg méu thun, giy gé danh thau
v&i cac ban khac nhét 1a & cac em nam. M&i quan hé gia dinh giita cic em va bi me
khong con 1a sy chia sé nhimg niém vui ciing nhu ndi bubn cia cic em véi bl me
minh, c6 khi cic em khdng con mudn noi chuyén vdi b me hay td ra ghét bd me.

Tém lai, qua két qua nghién ctru vé6i cac hinh thac dé din dén nhimg ton
thuong tam Iy, bao hanh gia dinh da dé lai hiu qua nghiém trong vé sy ton thuong
tdm ly & tré vi thanh nién 1a nan nhén cia bao lyc gia dinh.

Anh huéng cia bao lyc gia dinh dén tré 13 nhitng hau qud ma tré phai chju
dyng sau nhitng hanh vi bao lyc vé thé x4c hay tinh thdn do nhimg ngudi trong gia
dinh ¢6 hanh vi bao hanh giy ra. Trong d6 ning nhit 1a nhimg anh huéng vé mit
tdm ly. Hau qua bao luc gia dinh véi tré s€ anh hudmg dén két qua hoc tap hay ziao
tiép xa hoi, 1am cho tré tré nén ty ti hay c6 hanh vi gay hédn véi ngudi khac.

3. Ho trg m§t trueong hop bi baa lye gia dinh

Ching toi da tro chuyén vai mgt nhém cac em thudng xuyén bi bao lyc tong
gia dinh, va c6 lam vigce riéng v mot s6 em nhim chia sé, hd trg tam 1y che cac
em. Chung t6i s& trinh bay ki hon trong bai viét toan van, () day, ching t8i néumét
56 nét chinh nhu sau:
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Cac bude tién hanh hd trg cho tré em bi bao luc gia dinh (irong hra tudi 12 -
5 - hoc sinh khi cip 2).

1. Cho cac em lam tric nghiém Zung (trac nghiém lo 4u), néu em nao cé diém
0 4u cao Lhi tiép tuc 1am tric nghi¢m Beck (tric nghiém trdm cam).

2. 116 chuyén thco nhom 3 em cung bi bao luc gia dinh trong vong 1 - 2 thang
jua khién cm ¢6 biéu hién 1o 4u 16 rét tham chi ¢6 biéu hién trAm cam.

3. 1.am viéc ¢4 nhan véi mot s6 em do voi thér lugng 1h/1an, méi tudn 2 1an gip.

4. Sir dung cac k§ nang trong tro giup tdm 1y dé tro chuyén véi cac em, giap
4c cm voi di ndi lo lang, s¢ hai va tim cich duong diu dugc vai hoan canh ma
ninh dang gép.

Trong s cac em ching t5i da hd irg, c6 em N.T.B, nir, 13 tudi, hoc sinh 16p 7,
6 diém lo au 12 55 diém (theo thang Zung, biéu hién lo 4u rit cao). Gia dinh em cé
» anh chi em, em la con gai duy nhat trong gia dinh. B& me em 1a ngu dan, vén dé
ai chinh phu thuge hoan toan vao bd em di tau bién vé. B6 em lai b tat, mét 1 tay.
Tong gia dinh bén ndi, bd em 13 con thir hai nhamg trach nhiém nhu con ca vi béac
tau khong 1y vq, lai c6 biéu hién khdng binh thudmg vé tdm Iy, nén moi viée gia
finh bén ndi dit hét 1&n vai bd em. Mg em 1a ngudi hién lanh nhung nhu nhugc,
‘héng dam ndi gi, chi 1Am i lo lang cho gia dinh. B4 me thudmg xuyén xay ra mau
huln, cir regu vao 13 bd "thugng cing chén, ha céng tay" v@ai me, va khi bye minh
4 danh tit ca cac con. Gia dinh chf cé mdt con géi 14 em nén em phai chdm lo ndu
1rgng, com nudce trong nha, nhumg hé ¢ 16i so sult nao I3 bé va ca me déu co thé
:ing lao vao danh em, mic cho ¢6 lic ca b va me déu biét 1a sy viéc khéng dén
101 phai danh con. ..

Chung t6i d4 trd chuyén véi em 5 budi vé nhimg didu em d3 cam thiy va dén
thi chia tay, em d4 rit thoai mai, vimg vang hon dé c6 thé duong dau dugce voi hoan
anh cia minh. Em d3 chon lya dugc phuong 4n cu xir phit hop trong gia dinh, em
am thidy manh mé& hon, vimg vang hon va b4t nhit nhat.

Trong budi dau tién, em chia sé vdi i vé nhimg diéu ma em cam thiy vé cudc
('3ng: Im khéng tin 12 ¢6 nhitng ngudi 16t hung trong cudc song nay; em khdng cam
hay ty tin khi dén 16p, em khong dam két han, khéng dam lam bét cir didu gl ma
m doan 13 bd me¢ khong ddng v... Mdi 14n vé nha mudn, em déu rat sg hai va nghi
ién nhimg trdn don. C6 hoém tréi mua bio. em di hoc vé va bi gi6 thdi manh dén ndi
oi xudng rudng. vira doi, vira dau, vira lanh, rét. udt hét quin 4o va sach var... em
at s¢ hai va dang nhu dy doan, vé dén nha, em bi danh mét trdn thira séng thidu
hét vi di dirng khdng cén than lam cho chiée xe dap bi cong vanh. ..
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Tir budi thir hai, em chia sé cam nhén clia em vé cudc song gia dinh, khé khin
lim em méi néi dugce ring em cam thiy rit dau khd mdi 1an bé me mang chiri nhau,
cm thay rét thuong me mai Ian bi bd danh nhumg em khéng 1am gi duge, em chi can
hé nira 1 s& bj bd danh thém. Em sg khong khi gia dinh, s¢g ban b¢ di qua nghe
thdy bd me dang cai va, sg thiy cb gido, ban bé hdi thdm khi em bj sung mat may,
chan tay. Cé lac em mudn chét dé dugc gidi thoat.

Pén bubi thir ndm, em noi vé viéc em cam thz‘xy rfmg cudc séng nhidu diéu
dang quy ma em chua timg dugc néi dén nhu vigc em c6 thé thay d6i chinh minh,
em c6 thé sbng tdt hon ngay ca khi bd em chura thay ddi. Em mudn hoc tap t6t hom,
em siin sang chia sé véi ban bé va thiy cé gido vé chuyén em can sy hd trg vé tinh
thin, em mong dugc ban hé, thdy co giop da trong hoc tép, em mubn dugc tham gia
céc chuong trinh hoc tip, van nghé, thé thao cua nha trudmg. ..

Em ciing néi vé chuyén em két ban vdi 3 ngudi ban nita trong trudmg ciing co
hoan canh gidng em, cdc ban thuong gip gd nhau trong cac hoat dong chung cua
nha trrdong ké cho nhau nghe vé nhimg gi da dién ra vé&i minh dé cac ban tu vén
giiip nhau cach giai quyét.

Ching tdi da gip nhém cac ban cia em va tro chuyén, ling nghe vén dé cua
tirng ban va sir dung phuong phap tham vin nhém dé cac em chia sé duge ndi long
cua minh. Cac em dugc déng vai néu trong trudng hop cua ban thi cic em dng xi
nhur thé nao, gop ¥ cho ban nén lam gi néu tinh hufng d6 xdy ra. C4c em con thao
ludn v&i nhau kinh nghiém ctia minh trong méi tinh hudng 1a gi vA cac em con chia
sé vé chuyén néu dugc cu xir lai, dugce thay ddi thi cac em thay ddi diéu gi déu tién,
didu gi thir hai, thir ba. ..

Théng qua céc budi chia sé, cc em d3 voi di ndi 1dng va hit diu tim duge ban
than, ndi dugc tiéng ndi cia chinh minh trong gia dinh, mic diu mdi chi 1a budc
d4u. Tuy nhién, cdc em da manh dan hon, vimg vang hon va ngay mt ty tin vao
chinh minh.

Két luin

Bao hanh trong gia dinh la mét trong nhimg diéu khung khiép nhét déi véi bt
ky tré em nao. Bao hanh vdi chinh tré lai cang gy ra diéu khing khiép gap hoi. B&i
ndi dau khong chi dimg lai & than thé cac em ma con nim siu trong tam hon cia tré.
Nhifng tré bi bao hanh ¢é nguy co trd thanh ngudi bao hanh nguéi khic hode qua sg
hdi, khéng dam phan tng truroc tat ca mai vigc, trd nén nhu nhuge, cam chiu.

Co rt nhidu diéu can phai lam cho tré em néi chung va dic biét 1a tré em bi
bao hanh nai riéng. Néu co nhiing diéu wéc trd thanh hi¢n thyuc thi ching toi udc
ring tré ¢m trén thé gi¢i nay khong con bi bao hanh nira dé khong con nhimg ndi
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dau, khong con nhitng ton thirong. Néu cd thé thay doi duoc hanh vi, chiang 161
cing tha thiét mong rang cac bac cha me, nhimg nguoi Ién khong con danh dép,
mang nhic tré em... nhung c6 vé nhu diéu ndy 12 qua khé khan. Vi thé, véi kha
nang cua minh, chang td1 hi vong ¢6 thé tro chuyén, ho tro giup cac em bj bao hanh
cam :héy d& mac cam, bat tu ti hon. Gigp céc em it nhiéu hoa giai duge nhimg noi
ire ché. udt han dé trong tim c4c em khéng con nhimg ndi dau, vét thuong phén nao
dugc x6a mo.
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