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- Ty 1¢ thira can-béo phi & nhém can thi¢p sau khi can thiép thap
hon nhom chimg c6 ¥ nghia thong ké (6,4% va 8,97% véi p<0,05).

- Hiéu qua can thiép la 28,65%.

- BMI trung binh ctia nhém can thi¢p sau khi can thiép 1a 19,69 +
3,48 thip hon trude khi can thiép (20,59 + 2,04) va thdp hon nhoém
ching. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).

- Hiéu qua cia truyén thong gido duc 1én kién thirc, thai do va
thuc hanh dung ctia phy huynh hoc sinh 1a 71,25%; 58,82% va 81,46%

tuong ung.
KIEN NGHI

1. Mb hinh truyén thong gido duc két hop giita trudng hoc va gia
dinh dé du phong thira can-béo phi cho hoc sinh tiéu hoc 1a bién phap
c6 hiéu qua, nén duoc ap dung rong rai cho cac truong tiéu hoc tai
thanh phd Hué.

2. Nha trudng can thuc hién phd cap gido duc dinh dudng va stc
khoe cho hoc sinh ngay tir bac tiéu hoc; to chirc va khuyén khich hoc
sinh tham gia cac hoat dong thé duc thé thao ngoai khoa, dac biét chu
trong nhitng tro choi dan gian.

3. Can c6 nhimg nghién ciru tiép tuc sdu hon véi thoi gian dai hon
vé hiéu qua cia can thiép cong dong phong chéng thira can-béo phi &

hoc sinh tiéu hoc.

1
MO DAU

Thtra can-béo phi ngay cang gia ting, khong chi ¢ cac nudc giau
ma con & cac nude dang phat trién, trong d6 c6 Viét Nam. T6 chirc Y té
thé gidi da thira nhan “Thira can va béo phi-mot nan dich toan cau”.

Tré em thira can-béo phi s& tiép tuc phat trién thanh ngudi 16n béo
phi. Thira cn-béo phi giy nhiéu hdu qua ddi véi tré em nhu dai thio
duong, bénh tim mach, trAm cam, céc roi loan tam thé hay cac bénh ly
thoai hod ¢ hé van dong; hau qua con kéo dai dén tudi truong thanh.

Thira cén-béo phi cé thé phong ngira duoc, trong khi diéu tri rat kho
khan, ton kém va hau nhu khong c6 két qua. Theo t6 chirc Y té thé gidi,
chi phi tryc tiép hang ndm cho béo phi chiém t6i 6,8% twong ting véi 70
ty d6 la My trong tong chi phi cho chiam soc strc khoé cua cac qudc gia.

Nhing nd lyc ctia nganh Y té cong cong nham cai thién tinh trang
thira can-béo phi can phai tap trung vao ché d6 an va hoat dong thé Iyc.
Du phong thira can-béo phi cin phai huéng trong tdm vao viéc thay doi
hanh vi & ca ngudi thira can-béo phi va ngudi c6 can nang binh thuong.

So v6i nguoi 16n, cac bién phap can thi€p giam can tré em c6 hiéu
qua hon. Truong hoc 1a noi thuong dugc cac chuong trinh can thiép
nhim dén vi ¢ day tap trung nhidu do tudi khac nhau. Can thiép nhim
muc dich tdng cuong hoat dong thé luc va diéu chinh ché d6 an cua tré.
Mo hinh can thiép két hop truong hoc va gia dinh thi hiéu qua du phong
thtra can-béo phi tré em s€ cao hon.

Truyén thong gido duc cho cac hoc sinh tiéu hoc, nham du phong
som thura can-béo phi, khi biét dugc mot sb yéu tb nguy co, s€ mang lai
loi ich 13 rét va tranh dugc nhidu hau qua vé sau.

Céc nghién ctru vé thira can-béo phi ¢ cac thanh phé trong ca nudc

con chua day da va chi c6 mot vai nghién ctru can thiép dy phong thira
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can-béo phi tré em. Hiéu rd tinh trang thira can-béo phi tré em, danh gia
hiéu qua can thiép cong dong 1a mot yéu cau thyc té hién nay.

Muc tiéu nghién ctru cta dé tai:

1.Mo ta tinh hinh thira cdn-béo phi ¢ hoc sinh tiéu hoc thudc thanh

pho Hué

2.Xdc dinh mét s6 yéu té nguy co cia thira can-béo phi ¢ doi twong

ké trén

3.Danh gid két qua ciia bién phdp can thiép 1én tinh hinh thira cdn-

béo phi & hoc sinh tiéu hoc thudc thanh phé Hué.

Y NGHIA THUC TIEN VA DPONG GOP MOI CUA LUAN AN:

Luan 4n di canh bao cho gia dinh, nha trudng va xa hoi vé tinh trang
thtra can-béo phi dang tang 1én ¢ hoc sinh tiéu hoc tai thanh phé Hué. Ty 1€
cao gap O tré 9-10 tudi; nam co ty 16 thira can-béo phi cao hon nit. Cac yéu to
nguy co la an nhiéu, an thie an nhidu md, nhiéu ngot, it &n rau, dn nhanh, &n
vat, it hoat dong thé luc, xem truyén hinh va choi game nhiéu gio.

Can thiép bang truyén thong gido duc két hop giita truong hoc va gia
dinh, nhdm thay d6i hanh vi an ung va hoat dong thé luc, c6 thé giam ty 16
thira can béo phi, giam BMI cua tré thira can-béo phi va néng cao kién thirc
thyc hanh ciia phy huynh. M6 hinh can thiép nay c6 thé ap dung & nhiéu
truong tiéu hoc.

CAU TRUC CUA LUAN AN: Luan an c6 139 trang, gdbm céc
phan: Dit vin dé (3 trang); Tong quan tai lidu (39 trang); Ddi tuong va
phuong phap nghién ctru (27 trang): Két qua nghién ciru (31 trang); Ban
luén (36 trang); Két luan (2 trang) ; Kién nghi (1 trang). Trong Lu4n 4n
c6 39 bang, 4 biéu do, 3 so d6 va 1 hinh. Tai liéu tham khao gom 148
tai liéu, trong d6 34 tiéng Viét, 109 tiéng Anh va 5 tiéng Phép.
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- Nhiing truong & trung tim thanh phd c6 ty 1é thira can-béo phi cao
hon nhiing trudng ven thanh phd.
2. Cic yéu tb nguy co giy thira cAn-béo phi ¢ hoc sinh Tiéu hoc
2.1. Tén sudt tiéu thu thuc phdm va théi quen dn uong

- Tré c6 théi quen an sb Iuong nhidu c6 nguy co gip 17 1an (11,81-24,91).

- Tré thich 4n vira nhiéu m&, nhiéu d6 ngot lai n it rau qua c6 nguy
co gip 16 lan (10,34-26,21). Sy két hop 3 yéu t6 nguy co tac dong
manh hon khi chi phoi nhidm véi 1 hodc 2 yéu td.

- Tré ¢6 thoi quen dn nhanh c6 nguy co gip 7 14n (5,26-10,97).

- Tré c6 théi quen udng nudc ngot trong bira n c6 nguy co gip 5
lan (1,39-22,55).

- Tré c6 thoi quen an vit khi xem truyén hinh, choi game, hoic
thich n mon chién, ran c6 nguy co gip 4 14n (3,0-5,55)

2.2. Hoat djng thé luc va thoi gian tinh tai

- Tré ngdi trudc man hinh > 20 gid/tudn c6 nguy co gip 4 lan
(2,97-5,44).

- Tré khong van dong ngoai gid hoc (30 phiit/ngay) cb nguy co gip
3 1an (2,25-4,68).

- Thich &n rau qua va hoat dong thé luc nhu chay, nhay, phu viéc
nha... 1a nhimmg yéu t bao vé khoi thira can-béo phi (OR=0,04 KTC
0,02-0,09).

3. Két qua ciia chwong trinh can thi¢p bang truyén thong giio duc
dua vao gia dinh va trwong hoc.

- Ty 18 tré thira can-béo phi & nhém can thiép giam tir 8% xudng
con 6,4% (p<0,05) trong khi ty 1€ nay & nhom ching khong khac nhau
(7,95% va 8,97% vai p>0,05).
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4.3.2. Vé két qua ciia can thiép ddi véi kién thirc, thai d, thwe hanh
ciia bd me va tré

Gia dinh c6 anh huéng rit manh m& dén sy phat trién va duy tri
nhiing thoi quen dn udng, van dong va giai tri cia tré.

Chung t6i chii trong trang bi kién thirc cho bé me vé TC-BP ctia
tré & nhom can thiép; kién thtrc ctia bd me tré TC-BP da tang 1én so voi
nhém chimg. Ty 1& bd me c6 thai d6 ding dan déi voi TC-BP ciing ting
1én. Ty 1é cac ba me ép tré an di giam di dang ké & nhom can thiép so
v6i nhom ching. Thai do ctua bd me c6 thay doi: giam thuc pham giau
md, moén an chién, ran; khong cho an thém bira phu trude khi di ngu;
cho tré an nhiéu rau, uéng nhidu nuéc sach hon trudce; cho tré giup viéc
vat & nha, nhic tré tap thé duc & nha. Panh gia dung tinh trang dinh
dudng cua con minh & cac ba me nhom dugce can thi¢p da tang 1én c6 y

nghia sau can thiép.
KET LUAN

Qua nghién ctru thuc trang thira can-béo phi va mot sé yéu to
lién quan ¢ hoc sinh Tiéu hoc, tudi tir 6 dén 10, tai thanh phé Hué, déng
thoi sau 9 thang can thi€p, chiing t6i dua ra cac két luan sau:

1. Tinh trang thira cAn-béo phi ciia hoc sinh Tiéu hoc tai thanh
phé Hué
- Ty I¢ thira can-béo phi ctia hoc sinh Tiéu hoc tai thanh phé Hué
nam 2007 1a 7,98% trong d6 béo phi 1a 1,51%.
- Tudi c6 ty 1é thira can-béo phi cao 1 9 va 10 tudi.
- Nam c6 ty 1€ thtra can-béo phi cao hon nii.
- Thira can-béo phi chu yéu 1a mtrc d6 nhe (59,71%), mirc d6 vura la
40,29%.
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CHUONG 1

TONG QUAN TAI LIEU

1.1. LICH SU NGHIEN CUU THUA CAN-BEO PHi
1.1.1. Dinh nghia thira cAn-béo phi

Thira can (TC) la tinh trang cdn nang vwot qua cdn nang ‘“nén
¢6” 50 véi chiéu cao. Béo phi (BP) la tinh trang tich lily m& thai qud va
khéng binh thirong mot cach cuc bé hay toan thé téi mirc dnh hwéng
xdu dén sirc khoé (T6 chirc Y té thé gisi).
1.1.2. Lich sir khai niém thira cin-béo phi

Obesity 1a mot danh tir ciia obese, c6 ngudn goc Latin 1a chir
obesus, c6 nghia 1a béo, md hay bu bam. Obesity dugc Noah Biggs sir
dung chinh thure trong y hoc nam 1651.
1.1.3. Qua trinh nghién ciru thira cin-béo phi

Lam sang cua bénh béo phi da dugc ghi nhan tr thoi Hy Lap-La
Ma ¢, nhitng hiéu biét khoa hoc vé béo phi mai bét dau tir thé ky XX.
1.1.4. Bénh nguyén-Bénh sinh thira cin-béo phi
1.1.4.1. Bénh nguyén: Nguyén nhan co ban nht cta béo phi 1a sy mat
can bang kéo dai gitra ning luong hip thu va ning lugng tiéu hao.
1.1.4.2. Bénh sinh: Vai tro cua leptin, ghrelin, orexin, peptidYY 3-36,
cholecystokinin, adiponectin va nhiéu chat trung gian khac.
1.2. CAC PHUONG PHAP PANH GIA VA PHAN LOAI TC-BP
1.2.1. Panh gia thira cin: phuong phap nhan tric. Panh gia dua theo
Quan thé tham khao ctia Trung tim thong ké strc khoé qudc gia Hoa Ky
National Center for Health Statistics (NCHS).
1.2.1.1. Déi véi tré dudi 9 tuéi:

Gia tri ngudng khuyén cdo cho can ning theo chiéu cao 1a trén 2

d6 1éch chuan (> 2SD). Cach phan loai mtc d6 nhu sau:



4

> 2SD > 3SD  :TC 39 1 (TC nhe)

> 3SD —> 4SD  : TC d6 2 (TC trung binh)

> 4SD : TC d@6 3 (TC ndng)
1.2.1.2. Déi véi tré tir 9 tudi tré Ién: theo chi s6 khdi co thé theo tudi,
gidi dya vao bach phan vi:
> bach phan vi thir 85 —< bach phan vi thr 95: TC d6 1 (TC nhe)
> bach phan vi thar 95 : TC d¢ 2 (TC trung binh va néng)
1.2.2. Panh gia béo phi: co nhiéu phuong phap nhu do ty trong co thé,
do bé day nép gip da, do khang dién tr& sinh hoc, do hp thu X quang
nang lugng kép (Dual-energy X-ray Absorptionmetry, DXA), siéu am,
chup cat 16p vi tinh. Do bé day nép gap da duoc khuyén nghi sir dung &
cac nudc dang phat trién vi gia ré, dé& thuc hién, d6 chinh xac kha cao.
1.3. YEU TO LIEN QUAN DEN THU'A CAN-BEO PHI

1.3.1.Yéu t6 méi truwomg
1.3.1.1. Moi trwong dinh dwéng trong tir cung

C6 mdi lién quan giita can ning so sinh cao (>4000g) voi TC-BP
cua tré, cu thua 1 kg can nang thi sinh md tang lén 1,27%.
1.3.1.2. Moéi truwong dinh dwong sau sinh

Co it nhat 20 nghién ctru di tim thdy tic dong chdng lai béo phi
ctia nudi con bang sita me.
1.3.1.3. Moi trwong gia dinh va nha truong

Cha me va mdi truong gia dinh c6 vai tro anh huong quan trong
dén hanh vi an uéng va hoat dong thé luc cua tré.

Lbi séng tinh tai it hoat dong thé luc, xem vo tuyén va choi game
nhiéu. Xem vo tuyén nhiéu gio, tré thuong an vat, phé bién 12 loai thuc
pham giau chit béo va nhiéu calo. Thyc phdm-dd udng duoc tiép thi

thai qua, kich thich sy to mo va gay ra sy thém &n cua tré.
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nghia so vdi nhom chiing (6,4% va 8,97%) (bang 3.34); dat dugc muc
tiéu cia dy phong BP.

Can thi€p du phong TC-BP ¢ truong hoc mang lai lgi ich cho
hoc sinh, khong nhiing c6 loi trudc mét ma con nhiéu nim vé sau.
Chung t6i khuyén céo hoc sinh van dong mdi ngay 30 phut, viét bao cao
ké lai cac hoat dong da thyc hién. Tré nho va thiéu nién s& tham gia thé
duc, vui dua van dong khong chi c6 muc dich giam hay duy tri can néng
ma d6 con 1a s& thich, 12 niém vui, 1a tim hon, 1a ky uc cta tudi hoc tro.
Vi vay hoat dong thé luc phai thuc su hép dan, 16i cudn tré, phu hgp voi
cach sbng cua tré va gia dinh tré. Ching t6i khuyén khich tré tu giac
van dong ngoai gid hoc vi néu hinh thanh duoc théi quen nay thi tré s&
duy tri dugc sy giam can lau dai, trong khi van dong du cé giam sat ma
thiéu di tinh tu giac ciing kho ¢6 duoc hidu qua nhu mong mudn. Ciing
can ké thém mot yéu t6 hd trg cho tré tap luyén, ma chung t6i da tuyén
truyén cho hoc sinh d6 1a su hd trg, dong vién cua ban be.

Chung t6i chura ch trong chon cdc mtrc dd luyén tap khac nhau
cho ddi tuong thira can khac nhau, thyc hién diéu nay s& hop 1y hon.

Cac tro choi dén gian ciia tré em réat phong pha, dang ngay cang
bién mat dan khoi cac truong hoc va thon xém nhu da cﬁu, téy Xu, ném
vy, bin bi, nhay bao bd, trén tim, danh thé, nhay day, nhay Ilo
¢o...Nguoi 16n nén khuyén khich tré giam thoi gian xem truyén hinh va
choi game, dong thoi khoi phuc nhiéu trd choi dan gian; nhu vay khong
nhiing s& ting cudng thé luc cho tré ma con giup gin gitt mot nét vin
ho4 dan gian ciia ngudi Viét da c6 tir bao doi nay. ROi mai day khon
16, cac tro choi dan gian kia s€ in ddm nhiing ky ni€ém dep ctia tudi hoc
tro s6i ndi va gin lién voi tinh yéu qué huong, truong 16p.

Nhitng hoat dong thé luc ciing voi an udng hop 1y da gop phan
lam giam BMI cua céc hoc sinh da bi TC-BP ¢ nhom can thiép.
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c¢6 nhiéu kha ning bi thira cin béo phi. Rau, qua 13 yéu té bao vé tré
khoi TC-BP (OR=0,02-0,66). Mot lgi ich tiém tang khac ctia ché do an
nhiéu xo 13 1am ting cam giac no va nhu vay 1a tranh duoc an qua muc.
4.2.1.2. Théi quen in uéng

Nhiing hoc sinh hay an vit, an nhiéu, an nhanh, uéng nudc ngot
trong bita an thi c6 nguy co bi TC-BP gip 2 hoidc nhiéu lan hon. Kich
thudc cua do an duwoc dong gbi hay ban 1é ciing lam cho tré tidu thu
thuc pham nhiéu hon. Tiép xtic nhiéu véi quang céo thyc phidm lam
tang s thich cua tré ddi v6i thire an nhu dudng ngot, banh keo.

Su chon Iya va tiéu thu thire an cé thé dua vao su thich thu, bét
ngudn tir cam giac thém in. Nhiu nghién ctru da chimg minh rang loai
thirc dn giau chat béo, nhat 13 khi két hop véi duong va mudi c6 thé
tang tinh hép dén, s& duoc lua chon va tiéu thu nhiéu hon. Nguoi béo
khong nhiing thich thirc dn gidu chit béo hon ma con hap thu nhiéu
nang lugng tr loai thirc dn nay hon nguoi binh thuong. Do anh huéng
van hoa am thyc phwong Ty, ngdy cang nhidu gia dinh mudn thudng
thirc nhitng thyc pham giau ning luong nhu bo, phd mat, sdcola, ruou.
4.2.2. Yéu t6 hoat dong thé lyc, tinh tai va tinh trang TC-BP & HSTH

Chung t6i thdy rang nhitng hoc sinh c6 van dong ngoai gid hoc
déu dan nhu choi dua, chay nhay, da cAu; phu viéc nha; di bo hodc tu
dap xe dén truong, thi it nguy co bji TC-BP hon. Hoat dong thé Iyc 1a
yéu t6 bao vé khoi bi TC-BP.

4.3. BAN LUAN VE KET QUA CAN THIEP
4.3.1. Vé két qua ciia can thi¢p dén tinh trang TC-BP ciia HSTH
Chung t6i thiy rang ty 1¢ TC-BP ¢ nhom duoc can thiép giam

s0 voi trude can thiép (8% giam con 6,4 %), va thap hon mot cach co ¥
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1.3.1.4. Cic yéu té méi trwong vé kinh té-vin hod xa hji

O cac nuéc nghéo, nguoi béo 1a biéu hién cua gidu ¢ sung tic,
hép dan gidi tinh, nén ngudi dan ¢ xu hudng an nhiéu khi co du diéu
kién. Nguoi ta ciing tin rang nguoi béo 1a ngudi khoe manh nén da sé
bé me mudn cho con minh an nhiéu.
1.3.2. Yéu t6 di truyén

Nhiéu nghién ctru cho ring ca hai yéu t6 gen va méi truong déu
g6p phan phat trién béo phi trong d6 méi trwong chiém 90%.
1.4. HAU QUA CUA BEO PHI
1.4.1. O tré em va vi thanh nién

C6 nhiéu hau qua da duogc biét: D& khang insulin, ting huyét ap,
hdi chung chuyén hoa, bénh mach vanh, hen, ngung thé khi ngu, trao
nguoc da day - thuc quan, gan nhiém md va cac van d& vé chinh hinh,
d@ bj tréu choc va bit nat, phéan biét ddi xtr va céac 16i loan an nhiéu.
1.4.2. O nguoi 16m

Hau qua & nguoi 16n gdm bénh tim mach va phdi, hoi ching

chuyén hoa, nhdi méau co tim, dot quy, dai thao duong type 2 va chét,
ting nguy co mic mot vai loai ung thu, viém xuong khop, bénh 1y trao
nguoc da day-thyc quan, li€t duong, bénh Alzheimer, gay cd xuong dui,
suy giam chat luong cudc song.
1.5. TINH HINH THUA CAN-BEO PHI TREN THE GIOI VA
TAI VIET NAM
1.5.1. Tinh hinh béo phi trén thé giéi

Ban chét toan cau cua nan dich BP duge T chuc y té thé gidi
(TCYTTG) chinh thirc thira nhan vao nim 1997. Theo TCYTTG, s
luong ngudi TC-BP trén toan thé gidi s& tang 1én 1,5 ty ngudi vao nim
2015. Nhu thé TC-BP tr¢ thanh mot ganh niang khong 10 vé stic khoé

cong dong cho xa hoi.
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1.5.2. Tinh hinh béo phi trong nuéc

Trude nam 1995, & Viét Nam hau nhu chua théy thira can béo
phi; nhitng nam sau nhiéu bao cdo vé TC-BP lién tuc xuét hién. Theo
Vién Dinh dudng Viét Nam, ty 1€ thtra can & tré em la 2,7% (2000).
Theo Trung tim Dinh Dudng TpHCM, ty 18 tré em BP duéi 5 tudi ting
dan 2,2% (1999); 3,6% (2002); 6,3% (2005).Ty 1¢ thira can ¢ hoc sinh
Tiéu hoc:

Tai Ha Noi: 4,1% (1997); 8,8% (2000); 6,8% (2005).

Tai Hué: 2,4% (2003); 6,4% (2005).
1.6. CHIEN LUQC DU PHONG VA PIEU TRI THUA CAN-BEO PHI
1.6.1. Can thiép dé giim cén nham vao cdc doi twong TC, BP hodc cé
nguy co cao bi TC-BP

Déi v6i nhimg tré TC, giam cén c6 thé cai thién nhiéu nguy co
cho bénh tim mach. Can thi¢p c6 thé nhim vao gia dinh, co thé thiét lap
ché d6 an hop 1y va hoat dong thé luc cho tré em.
1.6.2. Can thiép dé phong ting can nham vao cdc déi twong nguy co cao

Can thiép phong ting can nham vao 1 trong 2 nhém dbi tuong:
(1) nhitg nguoi dd giam can va mudn duy tri mic giam can do, (2)
nhitng ngudi TC hodc c6 nguy co cao ting can va ngudi mubn phong
tang can.

Can thi¢p béng cach van tiép tuc tuan tha thue hién ché do an,
van dong va thay d6i hanh vi hop Iy.
1.6.3. Can thiép vao quan thé dé giam can & nguwoi TC va phong ting
cin cho céng dong

Muc tiéu cia nhiing can thi¢p nay la ngén ngura ting can nang
trung binh va/hoic BMI trung binh cta ca quan thé, bang nhimg nd luc
tac dong dén tat ca cac thanh vién trong cong dong ma khong phu thude

vao tinh trang can nang cta ho. C6 2 phuong phap: nang cao kién thirc
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L6i song nguoi dan Hué di c6 it nhidu thay do6i trong vai thap nién
gan day, mot sd gia dinh do diéu kién cong viéc (nghé budn ban) di
thay ddi thoi quen an udng, tré em trong cac gia dinh nay thiéu dugc
quan tdm cham sodc, nén an udng that thuong khong theo bita, hay an
qua vt ¢ truong cling nhu ¢ nha.

Két qua cua chung t6i cho thiy ty 18 TC-BP ¢ hoc sinh nam cao hon
nit (10,91% va 4,63% voi p < 0,01). O Viét Nam van con quan niém
thich con trai hon con gai; con trai dugc cung chidu, nhit 1a vé an uéng
hon con gai. Quan niém cuia phuong Pong cé tir ngan xua, ngudi dan
ong to béo, biéu hién cua su khoé manh, giau co, hép dan gidi tinh; con
gai thi phai thon gy manh mai méi 13 giai nhan qui phai. Ty 1&é TC-BP
& hoc sinh nam cao hon nit ciing tim thdy & cic nudc dang phat trién.

Ty 1& TC-BP cao nhat & 9-10 tudi. Phai ching tré em chung ta co
thoi ky tang sinh té bao m& mudn hon nén lira tudi nay d& bi TC-BP.
4.2. CAC YEU TO NGUY CO CUA THUA CAN- BEO PHI O
HSTH THANH PHO HUE
4.2.1. Tén suit tiéu thu thwe phim va mot s6 théi quen in udng
4.2.1.1. Tan sudt tiéu thu thuwc phim

Nhém hoc sinh TC-BP tiéu thu thuyc phdm gidu ning lugng
hing ngay cao hon nhom can ning binh thuong (p < 0,01). Loai thuc
phim giau ning luong dwoc dung thudng xuyén hon nhu: thit md, bo,
chit béo, nudc ngot, banh keo, socdla. Ngugc lai nhom TC-BP st dung
it rau qua hon nhom chung (p<0,01) (bang 3.12). Nhiing tré st dung bo,
m& hang ngay c6 nguy co bi TC-BP gip 5 1an so vdi tré khong sir dung
(bang 3.13). Khong chi an nhiéu m& méi gdy béo, ma dn qua thira chat
bot, duong, dd ngot va thit cac loai déu co thé gdy béo phi.

Nhiéu tac gia cho rang tré dung nhidu db udng giau duong ty do
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Béang 3.39: Muc dj cai thién thwe hanh cia phu huynh hgc sinh

trude va sau can thiép

Nhom can thi€p
n=2098
Noi dung Trwéc CT Sau CT 2 P
n Ty l& n Ty 1€
% %

C6 thuc hanh dung 608 | 28,97 | 1103 | 52,57
Co6 thuc hanh chua dung | 1490 | 71,03 | 995 | 47,43 | 242 | <0,01
Tong 2098 | 100 | 2098 | 100

Hiéu luc can thiép ddi vé6i thue hanh 81,46%.

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. TY LE THUA CAN- BEO PHi CUA HQC SINH TIEU HQC
TAI THANH PHO HUE

Ty 1¢ thira can-béo phi (TC-BP) ctia hoc sinh Tiéu hoc tai thanh phd
Hué 13 7,98% (thira can 6,47%, béo phi 14 1,51%).

Dat muc ty 18 TC-BP cao (x4p xi 8%) di thiy & quan 1 thanh phd
H6 Chi Minh tir nam 1997 (12,2%), Hai Phong ndm 2001 (10,4%), cac
quan thanh phé Ha Noi nim 2000 (8,8%), 2002 (7,9 % va 9,9%) va
Budn Ma Thudt 2004 (10,4%).

Kinh nghiém cua cic nuéc phat trién, két qua cua su ting truong
kinh té mang lai mot cudc sng sung tic; nhung con ngudi tré nén it
van dong, ti€u thu nhiéu thuc phém giau niang lugng. Trong hon hai
thap nién qua, nén kinh t& Viét Nam khong ngimg phat trién, ty 1& thiéu

dinh dudng giam nhiéu, cudc sdng sung tac hon va TC-BP dé xuat hién.
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va k¥ ning clia ca nhan (1) va giam phoi nhidm ctia cong dong dbi voi
céc nguyén nhan méi trudng tiém tang giy BP (2).

Phuong phéap (1) nham chii yéu vao chién lugc thay doi nhan
thirc va hanh vi. Phuong phéap (2) nham vao thay d6i méi trudng nhu
chinh séach, diéu 18, phap luat dé nang cao co hoi tiép can ciia nguoi dan
voi hoat dong thé luc va ché do an hop 1y ¢ nhitng cong déng nhét dinh.

Bing chimg vé hiéu qué ctia can thiép dbi voi tré em van chua
nhiéu, nhung day hira hen. Da ¢ nhimg can thiép du phong TC-BP ban

dau duogc ap dung cho tré em thanh cong.

CHUONG 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Hoc sinh Tiéu hoc tir khdi 16p 1 dén khdi 16p 5 tai thanh phd
Hué, tudi tir 6-10.

Phu huynh hoc sinh trong dién nghién ctru.
2.2. THOI GIAN NGHIEN CUU

Tir 01 thang 12 ndm 2006 dén 31 thang 12 nim 2008.
2.3. PIA PIEM NGHIEN CU'U

Céc truong tiéu hoc ¢ thanh phd Hué.
2.4. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién ciru

St dung 3 phuong phap nghién ctru: nghién ctru moé ta, nghién
ctru bénh- chimg, nghién ciru can thiép cong ddng c6 dbi chimg.
2.4.1.1. Bwée 1: nghién ciru md ta, didu tra cit ngang trén quan thé hoc
sinh tiéu hoc tai thanh phé Hué dé xac dinh ty 1€ thira can-béo phi.

S6 hoc sinh thira can-béo phi xac dinh duogc ¢ budc 1 s€ 1a ddi

tuong nghién ctu & budc 2.
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2.4.1.2. Bwéc 2: nghién ctru bénh- chimg dé tim hiéu yéu td nguy co
ctia thira cAn-béo phi, xac dinh muc do két hop bang ty suat chénh OR.

Quan thé chon bénh va chitg & buée 2: chon nhom bénh va
nhom ching tir mau nghién cru & budc 1 theo phuong phap ghép cap
theo tudi, gidi, 16p. Ty 1& nhoém bénh va nhém ching 1a 1:1

Tiéu chuin chon nhém bénh: nhiing hoc sinh di dugc xac
dinh 1a thira cAn-béo phi dira vao két qua nghién ciru ciia budc 1.

Tiéu chuén loai trir: Thira cdn béo phi thir phat sau dung mot sb
thudc. Gia béo phi trong hoi chimg than hu. Hoc sinh hodc phu huynh
hoc sinh khéng ty nguyén tham gia nghién ctru, khong hop tac tot.

Tiéu chuin chon nhém chirng: Chon nhiing hoc sinh c6 cin
ning so vai chidu cao hoic BMI trong gidi han binh thudng, cung tudi,
gi6i, 16p va cu tri cung phuong voi nhom bénh.
2.4.1.3. Buéc 3: nghién ctru can thiép cong dong, danh gia hiéu qua cac
bién phép can thiép 1én toan thé hoc sinh ctia nhom can thiép.

- Qudn thé chon dé thuc hién muc tiéu 3: Trong s6 cac truong
dugc nghién ctru & muyc ti€u 1, chung téi chon 6 truong gém 3 truong
vao nhom can thi€p va 3 truong lam nhém chung.

+ Chon dbi twong nghién ctru cia bude 3 1a tat ca hoc sinh cia
6 truong nay.

+ Trudng dugc can thiép va trudng chimg co su tuong dong vé

tinh trang kinh té x3 hoi va vung dan cu, dia du.
2.4.2. C& miu va ky thuat chon miu
2.4.2.1. C& méu

- C& mau doi v6i muc tiéu 1

p(l p)
*p’

_ 72
n=7 a2

17

3.3.4. Panh gia mirc dd cai thi¢n kién thirc, thai d9, thwe hanh ciia
phu huynh hoc sinh dbi véi TC-BP ciia HSTH tai Hué
Bang 3.37: Mitc d9 cai thién kién thirc ciia phu huynh hoc sinh

trwdc va sau can thiép

Nhom can thié€p

n=2098
N§i dung Trwée CT Sau CT x2 p

n | Tyle | n | Tylé
% %

Co6 kién thuc 654 31,17 1120 53,38

ding

Co kien thirc | 00 | o83 | 978 | 4662 | 21113 | <0,01
chua dling

Téng 2098 | 100 | 2098 | 100

Hiéu lyc can thiép d6i vé6i kién thirc 71,25%.

Béang 3.38: Mirc d§ cdi thién thai d§ cia phu huynh hgc sinh truwéc

va sau can thiép

Nhom can thiép
n=2098
Noi dung Truée CT Sau CT x p
n |Tylé| n | Tylé
% %
Co thai do ding 1070 | 51,00 | 1700 | 81,02

Co6 thai do chua dung | 1028 | 49,00 | 398 | 18,98 | 420 | <0,01

Tong 2098 | 100 | 2098 100

Hiéu lyc can thiép d6i v6i thai do 58,82%.
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3.3.3. Két qui can thi¢p ddi véi tinh trang TC-BP ciia HSTH

Bang 3.34: Ty 1€ TC-BP ciia 2 nhém trwéc va sau can thi€p

Nhoém can thiép Nhom ching
Truée Sau can Truée Sau can
can thi€p thiép can thi€p thiép
. (m=2098) | (n=2098) (m=2050) | (n=2050)
Tuol n Ty | n Ty P n Ty | n Ty P
1€ 1€ 1€ 1€
% % % %
TC- TC- TC- TC-
BP BP BP BP
6-10 | 168 | 8,00 | 129 | 6,4 | <0,05 | 163 | 7,95 | 184 | 8,97 | >0,05

Tur két qua cua bang 3.34 tinh dugc hi¢u lyc can thiép 1a 28,65%.

Bing 3.36: Su thay d6i trung binh cin niing, chidu cao va BMI ciia
hoc sinh TC-BP sau can thiép

- i Hoc sinh TC-BP ¢ nhém
ic chi s& )
BN | Thei didm can thiép (n = 168) P
nhan trac (t-test)
X +SD
Céan nang Trudc 38,93 +£7,05
) <0,05
(kg) Sau 37,15+ 7,64
Chidu cao Trudc 134,59 £ 11,24
>0,05
(cm) Sau 136,23 + 10,54
Trudc 20,59 + 2,04
BMI <0,05
Sau 19,69 + 3,48
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C& mau t6i thiéu tinh dugc 1a 5069. S hoc sinh nghién ctru 1a 5094 em.

- C06 mau doi voi muc ti€u 2

(Za\/ZM(l —u)+ 2B\ (1= f)+ psg, )2
(f_ps)z

- C& mau cho muc tiéu 3

pl(l_ p1)+ pz(l_ pz)
(P1 - pz)z

2
n= Zaﬂ

2.4.2.2. Ky thudt chon méu

Buwée 1: chon mau cho viée x4c dinh ty 1¢ thira can-béo phi

Chon ngiu nhién don 14/40 truong Tiéu hoc tai thanh phd Hué gdm
7 truong & phia Bic va 7 trudng & phia Nam séng Huong. Tai mdi
truong, chon ngiu nhién 2-3 16p cho mdi khéi 16p, can do toan thé hoc
sinh cuda cac 16p duoc chon.

Buwée 2: chon nhom bénh va nhom ching

+ Chon nhom bénh: Chon nhitng hoc sinh thira can-béo phi da
duoc xac dinh ¢ muc tiéu 1.

+ Chon nhém chimg: Chon sb lugng hoc sinh tuong dwong voi
nhom TC-BP; khong bi thiéu dinh dudng, c6 cung tudi, cung gidi, cung
16p, cung dia du, cung diéu kién kinh té x4 hoi.

Buwéc 3: Chon 6/14 truong, ghép thanh 3 cdp tuong duwong nhau
timg cdp truong mot vé vi tri dia ly, vé ty 1€ hoc sinh thira can-béo phi,
tor d6 chon 3 truong vao nhom can thiép va chon 3 trudong vao nhom
chtmg. MAu nghién ctru sé& 1a toan thé hoc sinh ctia cac truong nay.
2.4.3. M6 hinh can thiép

Mo hinh can thiép 14 truyén thong gido duc da yéu td, két hop giita

truong hoc va gia dinh.
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Can thi¢p bang truyén théng gido duc, thyc hién trén toan thé hoc
sinh va phu huynh cta 3 truong dugc can thiép. Riéng d6i véi nhom
hoc sinh TC-BP cua 3 trudng nay, s& ting cudng can thiép thém bang tu
van ca nhan.

Trong thoi gian mot nam hoc (9 thang), can thi€p s€ dat dugc muc
tiéu 1a lam giam hoac khong tang ti 1€ thira can-béo phi cua nhom can
thiép; nang cao nhan thirc ctia phy huynh hoc sinh vé thira can- béo phi
va thay ddi hanh vi ctia cac d6i tugng nay.

Ddnh gid két qud can thiép

+ Panh gia viéc cai thién tinh trang thira can-béo phi chung cta hoc
sinh dua vao chi sd hiéu luc. Chi sb hiéu luc (CSHL) duogc tinh theo
cong thirc:

CSHL (%) = lP1=r2 o
pl

+ DPanh gia viéc cai thién tinh trang thira can-béo phi cia nhiing hoc
sinh da bi TC-BP tai 3 trudong can thi¢p béng cach kiém tra sy cai thién
chi s6 CN/CC hodc chi s6 khéi co thé.

+ Panh gia su thay dbi kién thirc, thai do, thuc hanh cua phu huynh

va hoc sinh trude sau can thiép va gitta nhdém can thi€p va nhom ching.

2.4.4. Chi tiéu danh gia va phan loai thira cin-béo phi
2.4.4.1. Danh gia thira cin:

Chung t6i danh gia, phan loai thira can hoc sinh tiéu hoc duva
vao chi sd can ning theo chiéu cao & ngudng 16n hon hai d6 1éch chudn
(CN/CC > 2SD) so v6i quan thé tham khao cua Trung tim Théng ké
Stre khoé Qudc gia Hoa ky ma TCYTTG dang ap dung.

-Tré dudi 9 tudi va chidu cao khong qua 145 cm dbi véi tré trai

va khong qua 137 cm d0i voi tré gai: dua vao chi so can ndng/chi€u cao
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Phu viéc nha 24 119 0,15 | 0,09-0,25 | <0,01

Tham gia doi thé

R 4 72 0,05 | 0,01-0,13 | <0,01
thao & truong

Xem truyén hinh

o 268 132 4,02 | 2,97-5,44 | <0,01
>2gi0/ngay
Game>2gio/ngay 302 153 4,77 | 3,50-6,52 | <0,01
Nha c6 san choi 56 79 0,66 | 0,45-0,98 | <0,05

Bing 3.19: Mirc d§ phoi nhiém giira hoat dong, tinh tai véi tinh
trang TC-BP ¢ HSTH

Nhom Nhom

Yéu t6 OR | KTC 95%
TC-BP | chirng
Chay, nhay, phu viéc nha... 286 400 0,04 | 0,02 -0,09
Khong van dong ngoai gio
& van cong ngoat & 137 55 3,25 | 2,25-4,68
hoc 30phut/ngay
Ngbi tru6c man hinh >
268 132 4,02 | 2,97-544

20gid/tudn

Khoéng van dong ngoai gio
hoc + Ng(‘Si trudc man hinh 132 40 4,40 | 2,94 -6,61

> 20gid/tuan

3.3. PANH GIA KET QUA CAN THIEP
3.3.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

S6 hoc sinh ctia nhém can thiép 12 2098 em va ctia nhém ching 1a
2050 em.
3.3.2. Ty 1€ TC-BP cia 2 nhém trudc can thiép: Ty 1€ TC-BP cua 2
nhom trude can thi€p twong duwong nhau 8% va 7,95% (p>0,05).
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Bang 3.16: Mbi lién quan giira théi quen in uong véi TC-BP

Nhém | o oy
Thoi quen dn uong | TC- o OR | KTC 95% p
chirng
BP

Théi quen an thém |, 223 | 2,10 | 1,55-2.83 | <0,01
truoc ngu
Théi quen in vit 240 106 | 4,08 | 3.0-555 | <0,01
Théi quen an sb 11,81-
uomg nhidu 298 56117341 50 <0,01
Thoi quen an nhanh 212 51 7,59 | 5,26-10,97 | <0,01
Théi quen uong nude | » 3 515 | 1,39-22,55 | <0,01

ngot trong bita dn

Thich mon chién, ran 351 248 4,02 2,81-5,76 | <0,01

Thich moén an ngot 390 366 2,57 | 1,39-4,80 | <0,01

Thich an rau qua 56 256 0,09 | 0,07-0,13 | <0,01

3.2.3. Yéu t6 hoat dong thé lic, tinh tai ciia 2 nhém
Bang 3.18: Méi lién quan giira théi quen hoat ddng thé luc va tinh
tai véi tinh trang TC-BP & HSTH

Nhom Nhom KTC

RS TC-BP | chimg | OR | 95% P
Nhay —day/nhay | 49 121 0,32 | 0,22-0,47 | <0,01
10 co
Pa cu 32 122 0,20 | 0,13-0,31 | <0,01
Chay 286 400 0,04 | 0,02-0,09 | <0,01
Da béng 18 38 0,45 | 0,24-0,83 | <0,01
Pap xe 67 120 0,47 | 0,33-0,67 | <0,01

Boi 3 12 0,24 | 0,05-0,94 | <0,05
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> 2SD — 3SD: Thira can dd 1 (nhe)

> 3SD — 4SD : Thura cén d6 2 (trung binh)

> 4SD :Thtra can d6 3 (nang)

-Tré 9 tudi trd 1én hodc tré cd chiu cao vuot qua gidi han ap
dung chi tiéu CN/CC ctia TCYTTG thi dua vao BMI theo gidi va tudi.

> bach phan vi thtr 85 dén dudi bach phan vi thir 95: TC d6 1

> bach phan vi thir 95° TC d6 2 (trung binh va nang).
2.4.4.2. Danh gida béo phi

- Panh gia béo phi ¢ hoc sinh tiéu hoc

Béo phi khi vira c6 thira can va thira m&; thira m& khi c6 bé day
nép gip da cua 2 co tam ddu va co dudi xuong ba vai > bach phan vi
thir 90 theo tudi va gidi. Trén bach phan vi thir 95 1a béo phi ning.
2.4.5. Qua trinh thu thap s6 li¢u
2.4.5.1. Qud trinh thu thdp s6 liéu ciia buwéc 1:

Cén do céc kich thudc nhén tric trén hoc sinh cia ting trudng: can
nang, chiéu cao, bé day nép gip da co tam dau, co dudi xuong vai.
2.4.5.2. Quad trinh thu thdp théng tin ciia bwoc 2:

Cac yéu t6 lién quan duoc nghién ctru thong qua st dung phwong
phap phong van véi bo cau hoi thiét ké san.
2.4.5.3.Quad trinh thu thdp thong tin ciia budc 3:

Thu thap thong tin vé kién thirc-thai do-hanh vi cia phy huynh hoc
sinh & 6 trudong thudc dién nghién clru trude va sau khi can thiép.

Can do lai cac kich thudc nhan tric da thuc hién & bude 1.

2.4.6. Phuong phap xir 1y s6 liéu
St dung phan mém EPI INFO 6.04 va EXCEL véi céc test x>, OR.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. TY LE THUA CAN- BEO PHi CUA HSTH TAI HUE
3.1.1. Pic diém doi twong nghién ciru

Bang 3.1: Dic diém ddi twong nghién ciru ciia buée 1

Gioi 2
Tubi Nam Nir Tong
n Ty 1€ % n Ty 1€ % n Ty 1€ %
6 574 11,27 484 9,50 1058 20,77
7 519 10,19 442 8,68 961 18,87
8 492 9,66 496 9,75 988 19,41
9 555 10,89 520 10,20 1075 21,09
10 581 11,4 431 8,48 1012 19,86
Téng 2721 53,41 2373 46,59 5094 100.0

3.1.2. Tinh trang dinh duéng ciia hoc sinh tiéu hoc thanh phd Hué
3.1.3. Tinh hinh thira cin-béo phi ciia HSTH tai thanh phé Hué

135 120

O6tuéi M@7tudi M@8tudi D9tudi DO10tudi MEChung

Biéu d 3.2. Ty 1¢ thira can-béo phi ciia hoc sinh tiéu hoc theo tudi

13
12771 10.91
10
81 B Nam
64 ONw
4 B Chung
21
0-

Chung
Biéu d6 3.3. Ty 1¢ thira cAn-béo phi ciia hoc sinh tiéu hoc theo giéi

3.2. MOT SO YEU TO NGUY CO GAY THUA CAN-BEO PHi O
HSTH
3.2.1. Pic diém dbi twong nghién ciru

Nghién ciru cta chung t6i ¢6 407 hoc sinh TC-BP, nho nhét 1a 6
tudi, 16n nhat 10 tudi va 407 em & nhom di ching.
3.2.2. Yéu t6 khau phan in va yéu to théi quen dn udng
Bang 3.13: Mobi lién quan giira thwec phim sir dung hang ngay véi
TC-BP & HSTH tai Thanh ph6 Hué

Nhém | Nhém
Thuc phim TC-BP | chimg | OR | KTC95% | p
(n) (n)

Thit m& 233 125 3,02 | 2,24-4,07 | <0,01
Bénh keo, kem 268 158 3,04 | 2,26-4,09 | <0,01
D6 udng ngot 32 8 4,26 |1,85-10,15 |<0,01
Bo, M& 25 5 526 | 1,89-15,83 | <0,01
Rau 59 357 0,02 |0,02-0,04 | <0,01
Qua 130 169 0,66 | 0,49-0,89 | <0,01




