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PAT VAN PR

Tam than phan liét 12 mot bénh loan thin ning, tién trién man tinh
va hay tai phat. Bénh thudng khéi phat ¢ Iita tuoi tré (tir 15-30 tudi), vi
vay anh hudng rat 16n dén kha nang lao dong va hoc tap cua bénh nhan.
Theo T6 chiic Y t&€ Thé gidi, ty 1é ngudi mic bénh tam than phan liét 1
0,3-1,5% dan s6, & Viét Nam ty 1é nay 1a 0,47%.

Thé paranoid ciia tam than phan liét 1a thé bénh hay gip nhat,
chi€ém hon 50% s6 trudng hop tam than phan liét. Thé bénh nay dic
trung boi cac hoang tudng va ao giac chiém uu thé trong bénh canh lam
sang. Hoang tudng trong tam than phan liét thé paranoid thudng gap 1a
hoang tuong bi theo doi, bi chi phoi, bi hai..., con ao thinh gidc hay gap
trong thé bénh nay 12 4o thanh binh phdm, 4o thanh ra Iénh, tiéng ngudi
trd chuyén v6i bénh nhan hoac néi chuyén vé mot ngudi thit ba nao do.

Bénh sinh cua tam than phan liét, dén nay van chua hoan toan rd
rang. Nhiéu tac gia da nghién ciu va dat duoc nhiing thanh tuu nhat
dinh vé€ gene di truyén, vé chat dan truyén than kinh, dac biét la vai tro
cta dopamine trong bénh sinh ctia tam than phan liét. Nhiéu tac gia da
chi ra rang nong do dopamine huyét tuong ctia bénh nhan tam than phan
liét c6 moi tuong quan chat ché véi cac triéu chiing 1am sang ctua bénh
ca triéu ching duong tinh va am tinh nhu: hoang tuéng, ao giac, cam
xtc cin mon, ngon ngilt ngheéo nan, mat y chi.

O Viét Nam, da c6 kha nhi€u cong trinh nghién ctu v€ tam than
phan liét, nhung tit ca chi dimg lai & mic dd mo ta cac triéu ching 1am
sang, tién trién va diéu tri bénh. C4c nghién citu vé bénh nguyén va
bénh sinh ctia bénh tam than phan liét con gap rat nhiéu khoé khan, phiic
tap ca v€ qui trinh k¥ thuat va trang bi ky thuat chua phu hop véi hoan
canh hién nay ¢ Viét Nam.

Tl nhitng 1y do trén, ching to6i ti€n hanh dé tai: “Nghién ctu dac
di€ém l1am sang va néng do dopamine huyét tuong & bénh nhan tam than

phan liét thé paranoid” nhim cic muc tiéu sau:
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1/ Nghién cttu dic di€ém lam sang bénh tam than phan liét thé paranoid.
2/ Khao sat nong do dopamine huyét tuong & bénh nhan tam than
phan liét thé paranoid.
3/ Tim hi€u moi lién quan gita dic diém lam sang va néng do
dopamine huyét twong & nhitng bénh nhan tam thdn phan liét thé

paranoid.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Nghién cttu vé€ 1am sang bénh tam than phan liét thé paranoid mai
la mot van d¢ mang tinh thoi su, vi nhitng r6i loan vé noi dung va hinh
thitc ctia cac hoang tuong, ao giac trong bénh 1y nay luén bié€n dong
theo thdi gian, theo su tién bo cta nén y hoc, dic biét 1a su phat trién
khong ngiing cua cac thuoc hudng tam than va mang tinh thoi dai sau
sdc. Pay 1a mot déong gop dang ké vé dong thai (dynamic) céc triéu
ching ctia bénh tam than phan liét thé paranoid trong thoi dai ngay nay.

2. Pay la mot trong s6 rat it cong trinh nghién citu vé nong do
Dopamine huyét twong & bénh tam than phan liét tai Viét Nam, ma
ching t6i da thuc hién va thu duoc mot s6 két qua budc dau.

3. Dé tai ¢6 y nghia khoa hoc, thuc tién, cap thiét va da cung cap
dugc mot s6 thong tin hitu ich vé ndong d6 Dopamine huyét twong & bénh
nhan tam than phan liét thé paranoid va da goi y cho cac nghién citu tiép
theo cua ching t6i vé linh vuc nay. Két qua nghién ciu cia ching toi
cling gidp cho cdc bac si chuyén khoa tam thdn c6 thé st dung xét
nghiém nong do Dopamine huyét tuong trong cong tic chian doan va
ddnh gid két qua diéu tri & bénh nhan tam than phan liét thé paranoid.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan 4n goém 138 trang: Dat van dé 2 trang, Tong quan: 39 trang,
boi tuong va phuong phap nghién ctu: 17 trang, Két qua nghién ctu: 37
trang, Ban luan: 40 trang, Két luan: 2 trang, Danh muc cac bai bao: 1

trang, Luan 4n ¢6 151 tai liéu tham khao, 4 phu luc, 41 bang, 13 bi€u doé.
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CHUONG 1
TONG QUAN

1.1. BENH TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID

1.1.2. Pac diém chung vé bénh tam than phan liét thé paranoid

Theo ICD-10 (1992), thé paranoid thudng gap nhat & da s6 cdc noi
trén Thé giGi. Nhi€u tic gia dua ra nhiing ty 1é€ khac nhau, c6 tic gia dua
ra ty 1é rdt cao dén 80,6%. O nudc ta theo Nguyén Viét Thiém va cs.
(1995) ty 1é nay 1a 65% téng s6 bénh nhan TTPL, theo Ngo Ngoc Tan
(2005) 1a gan 50% va theo Tran Van Cuong 1a 45,1%.

Thé paranoid 12 thé c6 tudi khdi phat muon nhat so v6i cac thé 1am
sang khdc cua bénh TTPL va thudng gip & ngudi > 30 tudi. Tuodi khoi
phat bénh c6 anh huong kha ro rét dé€n bénh canh lam sang ctia bénh.
Bliss E.L. va cs. (1983) da nhan xét rang bénh nhan TTPL ma khdi phat
bénh sau 40 tudi thudng c6 triéu ching 1am sang nhe hon, it ¢c6 cam xic
ciin mon va roi loan hinh thic tu duy hon.

1.1.3. Nghién citu vé bénh nguyén, bénh sinh bénh tam than phan liét

1.1.3.2. Nghién ciiu vé di truyén trong tam bénh than phdn liét

Trong pho di truyén bénh TTPL ngudi ta con gip nhiing r6i loan
gan giii khac nhu ca bé va me ¢6 nhan cach dang phan liét thi & con ¢6
kha niang mic bénh TTPL la 30,8%. Néu ca bo va me bi r6i loan cam
xuc thi con céi ¢6 kha nang méc bénh TTPL 1a 28,3%. Hau qua di
truyén thuong duoc truyén lai tir dong ho cua 1 trong 2 b6 va me.

Hién nay, nho cac k§ thuat phan tir trong di truyén hoc, nguoi ta da
phat hién duoc nhitng bién doi trong ciu triic di truyén. Palomo T. va cs.
(2004), phan tich 120 gia dinh, trong dé c6 it nhat 1a 2 anh chi em rudt bi
bénh TTPL, két qua cho thidy & nhiing gia dinh ma nguodi bd mang gen
bénh 1y thi ty 1&é mic bénh & con cao hon rd rét. Tac gid cho ring gene
gay bénh TTPL c6 thé nim & 1/3 dudi cta nhiém sic thé gidi tinh. O vi
tri nay né dé gay bénh hon l1a nam & 1/3 trén, vi ¢6 kha nang tai hop cao

hon va di truyén theo giGi sé khong xay ra.
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1.1.3.6. Mot so nghién citu vé hod sinh trong tdm thdn phdn liét
Dopamine (DA): 1a mot chat trung gian dan truyén than kinh cha

yéu trong ndo. Vai trd cta dopamine trong bénh TTPL dugc ching

minh qua nghién citu ndng do trong huyét tuong chat chuyén héa ciua

DA 1a acid homovallinic. Mot s6 nghién citu da chi ra ring nong do

acid homovallinic huyét twong c6 thé phan 4nh nong do acid

homovallinic & hé thong than kinh trung wong. Cic nghién ctu nay
cling cho thdy c6 mdi lién quan rd rét gitra nong do cao cua acid
homovallinic trudc diéu tri v6i 2 yéu to:

+ Miic d0 nang cua cdc triéu ching loan than.

+ Dép tng diéu tri d6i véi cac thude an than.

Cac nghién ctu nong do cta acid homovallinic huyét twong da
chiing minh ¢6 su tang thoang qua va ¢6 su gidm 6n dinh cua acid nay.
Su suy giam nong do acid homovallinic lién quan t&i su cai thién cac
triéu chiing & mot s6 bénh nhan TTPL.

Jonsson E.G. va cs. (2003) nhéan thay thanh phin co ban ctia chuyén
héa DA 1a acid homovallinic, nong d6 acid homovallinic giam trong dich
ndo tiy va tang cao trong huyét twong & bénh nhan TTPL cap tinh. Diéu
ndy chitng t6 chuyén héa DA bi r6i loan, phan 4nh cdc r6i loan ctia hé
dopaminergic & vo nao va dudi vo.

Serotonin: 1a chat trung gian dan truyén than kinh thd hai sau
dopamin dugc chi y dén trong co ché bénh sinh ciia bénh TTPL.

Nam 2004, Sadock B.J. va cs. cho rang, vai trd ctia serotonin trong
TTPL dugc chu y dén khi quan sét thiy rang cac thu6c tc ché serotonin-
dopamine nhu: clozapin, risperidone c6 kha nang tic dong 16n dén hoat
dong chia hé sorotonergic. Pac biét tc ché receptor cua serotonin (5-
HT2) dong vai trd quan trong trong viéc giam nhe cac triéu chiing loan
than va cac ro6i loan van dong lién quan dén tic ch€ D2 receptor.

Roi loan chuyén hoa catecholamine: nguoi ta nhan thdy ring
trang thai buodn rau, tc ché kém theo giam luong catecholamine, ngugc
lai trang thai vui vé, hung phan kém theo tang luong catecholamine.
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Nhitng bat thuong cua hé thong GABA: Sadock B. J. va cs.
(2004) cho viéc tc ch€ GABA rat hay gip trong bénh TTPL. C6 thé
bénh nhan TTPL mat cac neuron GABAnergic & hoi Hai ma. Mat tc
ché hé thong GABAnergic ¢6 thé dan dén tang hoat dong ciia hé thong
dopamine va noradrenaline.

1.2. MOT SO NGHIEN CUU VE MOI LIEN QUAN GIUA NONG PO
DOPAMINE HUYET TUONG VOI CAC TRIEU CHUNG LAM SANG
CUA BENH TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID

1.3.1. Mot s6 nghién citu vé nong do dopamine o nguoi binh thuong

Woolf P.D. va cs. (1993) da tién hanh dinh lugng cic dopamine bang
phuong phap enzyme phéng xa trén nguoi binh thuong va khong thay cé
su khic biét vé giGi tinh ctia nong do dopamine. 0 nguoi binh thuong
nong do dopamine 1a 31 pg/ml. Con & bénh nhan chin thuong so nao va
chay mau nao thi nong do dopamine 1a 72 + 13 pg/ml.

Blandini F. va cs. (2002) nghién cttu nong d0 noradrenaline,
adrenaline va dopamine trén 143 ngudi binh thuong nhan thdy nong do
noradrenaline, adrenaline chiu anh hudng cta lda tudi va giGi tinh,
nhung riéng dopamine thi khong.

1.3.2. Mot so nghién citu vé moi lién quan giita nong do dopamine
huyét tuong vdi cdc triéu chitng lam sang cua bénh tam théan phdn liét

Zhang 7..J. va cs. (2007) da nghién cttu ¢ 58 bénh nhan TTPL va 62
nguoi khoé manh thay c6 su khac biét o rét vé nong do dopamine huyét
tuong gitta 2 nhém va két qua con chi ra rang tang nong do DA chiém
uu thé & bénh nhan TTPL c6 triéu ching am tinh.

Davis K.L. va c¢s. (2002) cho ring r6i loan chuyén hda dopamine
(nhung khong nhat thiét phai tang) la yéu to quan trong trong bénh sinh cta
TTPL. K&t qua cho thay cac thuoc an than kinh tic dong lam giam hoat
tinh ctia dopamine & cic neuron-dopamine & ving Vién ctia hé Limbic.
Mat khac céc triéu chiing am tinh ciia TTPL lién quan dén giam hoat tinh
dopamine & vung trudc tran va tang hoat tinh qua mic cta dopamine &
neuron-dopamine ving mesolimbic va gay ra triéu chitng duong tinh.
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Theo Guillin O. va cs. (2007), ¢c6 su mat can bang ctia hé
dopaminergic trong bénh TTPL, cu thé 1a ting su nhiy cam qud miic cua
receptor ti€p nhan dopamine D, & dudi vo gay ra cac triéu ching duong tinh

va su giam dap ung v6i dopamine & vo ndo gy ra cac triéu chiing am tinh.

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. POI TUONG NGHIEN CUU

2.1.1. Doi tuong nghién ciru

+ Nghién cttu 1am sang: gém 95 bénh nhan dugc chan dodn 1a TTPL
thé paranoid theo tiéu chuin cta ICD-10F (1992). Bénh nhan dugc diéu tri
tai Bénh vién Tam than tinh Thai Binh va Khoa Tam than-Bénh vién 103.

+ Nghién cttu can lam sang: dinh lugng nong d6 dopamine huyét
tuong trong 2 1an & bénh nhan nghién ctu:

- Lan 1: khoang tir ngay tha 1-5 sau khi bénh nhan vao vién.

- Lan 2: khoang tir ngay thtt 30-35 sau khi bénh nhan vao vién.

2.1.2. Thoi gian 1ay mau nghién ciru

Twr thang 11 nam 2006 dén thang 11 nam 2008.

2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.2.1. Thiét ké nghién ciu

+ St dung phuong phap nghién ciu ti€n ctu (prospective study),
phan tich tirng truong hop.

+ Theo ddi cit ngang: phan tich céc triéu ching 1am sang tuong ing
vGi thoi gian 2 1an 14y mau xét nghiém dinh lugng nong d6 dopamine.

2.2.2. Tiéu chuan loai trix

+ Nhitng bénh nhan méac cic bénh co thé néi chung c6 lién quan t6i
nguy co lam tang nong do dopamine huyét twong nhu cic bénh 1y than
kinh ngoai vi, cac bénh hé noi tiét...

+ Nhitng bénh nhan méc c4c bénh thuc ton ctia ndo hay cé di chiing
cac bénh cua ndo - mang nao, bénh nhan dong kinh, bénh nhan nghién ma
tuy hay cdc chét tic dong tam than xuét hién sau bénh TTPL thé paranoid.
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2.2.3. Tiéu chuan chon nhém chiing
Nhém chitng gom 30 nguoi khoé manh, binh thudong phu hop véi
nhém bénh nhan nghién ctiu vé tudi, gidi tinh va mot so diéu kién khéc.
2.2.4. Co mau nghién citu
+ C& miu nghién ctu “udc tinh ty 1& trong mot quan thé” dugc tinh
theo cong thic:
p(1-p)
n= 7 .

AZ

(n = ¢& mau nghién ciu; Z,_,, = 1,96 (twong tng véi do tin cay
95%); p = 0,65 1a ty 1¢ bénh nhan TTPL thé paranoid trong s céc bénh
nhan TTPL (theo cac nghién ctu udc tinh la 65%); A: khoang sai 1éch
mong muon (trong nghién cttru nay chiing téi chon A = 0,10).

+ Ching t6i chon 95 bénh nhan TTPL thé paranoid tham gia vao
nghién ctru.

2.2.7. Nghién citu 1am sang tam than phan liét thé paranoid

2.2.7.1. Cdch thiic tién hanh nghién citu va thu thdp sé liéu

+ Lap ho so bénh an véi cau tric chuyén biét phit hop v6i muc tiéu
nghién ctu, trong d6 tat ca cadc bénh nhan déu duoc kham lam sang chi
tiét va day du.

+ Stir dung cong cu danh gid bang thang PANSS: Day 1a thang danh
gia lam sang tam than c6 do tin cay tot, phan loai va cu trdc 10 rang.

+ Nguon thong tin bao gom:

- Phong van truc ti€p nguodi bénh va ngudi nha cua bénh nhan

- Hoi dé khai thac bénh sir ciia bénh nhan:

- Khdm lam sang truc ti€p tai thoi diém bénh nhan vao vién va theo
ddi bénh nhan trong qua trinh di€u tri noi tra:

2.2.7.2. Danh gid két qud nghién citu lam sang

+ Thong ké céc triéu chiing 1am sang qua 2 1an kham:

- Lan 1: giai doan tir ngay tha 1-5 sau khi bénh nhan vao vién.

- Lan 2: giai doan ti ngay thi 30-35 sau khi bénh nhan vao vién.
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+ Danh gia cac triéu ching lam sang thong qua cac thang danh gia
Ho1 ching duong tinh va am tinh (PANSS) va thang dianh gi trang thai
tam than toi thi€éu (BPRS):

2.2.7.8. Phdn tich cdc moi lién quan giita diém so thang PANSS
va thang BPRS vdi nong do Dopamine huyét tuong

2.2.8. Nghién citu nong do dopamine huyét tuong 6 bénh nhan
tam than phan liét thé paranoid

+ Dinh lugng noéng d6 dopamine bang phuong phdap mién dich —
enzyme (EIA - Enzym Immuno Assay) tai Khoa Mién dich - Bénh vién
Trung wvong Quan doi 108.

2.4. PHUONG PHAP XU'LY SO LIEU, PHAN TICH VA PANH GIA KET QUA

Téng hop két qua bang phuong phap thong ké toan hoc va tinh todn
moi lién quan theo, cac s6 liéu dugc xtr Iy bang chuong trinh Stata 10.0.

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. DPAC PIEM CHUNG CUA POI TUONG NGHIEN COU
Bang 3.2. Phan nhom tuéi cia bénh nhan nghién ciru

L hi so thong ké o ¥ 1¢ (%) p
<20 tudi 7 7,37
21 — 30 tudi 25 26,32
31 — 40 tudi 30 31,58 p=10,000
41 — 50 tudi 22 23,16 (x*=24.,61)
> 50 tudi 11 11,57
Cong 05 100,00

Bang 3.2 cho thdy: bénh nhan nhap vién da s6 tap trung vao lda tudi
tr 21-50 tuoi (81,06%), & lita tudi < 20 chi chiém ¢6 7,37% va > 50 tudi
chiém 11,57%. Khi so sanh cdc nhém so liéu, ta thay cé su khac biét va
c6 y nghia thong ké véi p<0,001.
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Bang 3.5. Tinh trang hon nhan cia nhém bénh nhan nghién ciru

Tinh trang hgllll :1?1(; e " Ty 1¢ (%) P
Chua lay vo (chong) 45 47,37
C6 gia dinh 6n dinh 40 42,11 p= 0,000
Ly than, ly di, god 10 10,52 (x*=33,57)
Cong 95 100,00

2.0 Chua lay vo (chong)

H C6 gia dinh

47.37‘

Biéu do 3.1: Tinh trang hon nhdn cia nhém bénh nhdn nghién citu

M Ly than, ly di, goa bua
\—10.52

Béng 3.5 va bi€u do 3.1 cho thay: bénh nhan chua 14y vo hodc chua lay
chong chiém ty 1& cao nhat (47,37%), ti€p dén la bénh nhan c6 gia dinh
(42,11%) va bénh nhan song ly than, ly di hoac goa bua chiém 10,52%. So

sanh cac nhém so liéu thay c6 su khac biét va cé y nghia véi p < 0,001.

Bang 3.9. Thoi gian bi bénh cia nhém bénh nhan nghién ciru.

hi so thong ké )
| no | Tile(%) | p
Thoi gian

1 <1 nam 4 4,21
2 2 - 5nam 28 29,47 p= 0,000
3 6 - 10 nam 33 34,74 (x*=29,91)
4 > 10 nam 30 31,58

Cong 95 100,00
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<=1 nam 2 -5 nam 6 -10 nam >10 nam

Biéu d6 3.3: Thoi gian bi bénh ciia nhém bénh nhdan nghién citu

Bang 3.9 va biéu d6 3.3 cho thay: thoi gian méic bénh tir 2-5 nam
chi€m ty 1& 29,47%, thoi gian mic bénh tir 6-10 nam chiém ty 1é
34,74%, thoi gian mac bénh trén 10 nidm 1a 31,58% va bénh nhan c6
thoi gian mic bénh < 1 nam chiém ty 1é thap nhat (4,21%). Su khéic biét
c6 y nghia théng ké véi p < 0,001.

3.2. DAC PIEM LAM SANG TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID.

3.2.1. Pac diém mot sé triéu ching bénh tam than phan liét thé
paranoid.

Bang 3.10. Tuéi khoi phat bénh ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Chi so0 thong ké
TT . Ty lé (%
Tuoi khoi pha " yle (%) b
1 <20 tudi 9 9.47
2 21 - 30 tudi 23 24,21
“01 p= 0,000
3 31 - 40 tuoi 57 60,00 (X2= 92,00)
4 > 40 tudi 6 6,32
Cong 95 100,00

Bang 3.10 va biéu d6 3.4 cho thay: khdi phat bénh & Ita tu6i 31-40
tudi chiém ty 1é cao nhat (60,00%), tudi trén 40 it gap nhat (6,32%). Su

khéc biét giita cac nhém tudi ¢ y nghia thong ké véi p < 0,001.
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24.21 <= 20 tuoi

m 21 - 30 tudi
31 - 40 tudi
> 40 tudi

Biéu do 3.4: Tuoi khéi phat bénh ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Bang 3.13. Cac loai hoang tuong 6 nhom bénh nhan nghién ciu.

Bénh nhan | Kham lan 1 | Kham lan 2
o n=935 Tyle n=935 Tyle b
Loai hoang tuén (%) (%)
1 Lién h¢ 30 | 31,58 5 5,26
2 Bi truy hai 46 | 4842 9 | 947
3 Bi1 theo doi 33 | 34,74 9 9,47
4 Bi chi phoi 20 | 21,05 4 4,21 p = 0,0074
5 Tu buoc toi 5 [s26 | 1 [ 105 TS
6 Phat minh 4,21 4 4,21
7 Ky quéi 15 11579 | 8 | 842
8 Ghen tudng 9 9,47 7 7,37
9 Tu cao 22 123,16 3 3,16

Bang 3.13 cho thay: hoang tuéng bi truy hai thuong gap nhat
(48,42%), hoang tudng bi theo doi (34,74%), hoang tuong lién hé
(31,58%), hoang tuong tu cao (23,16%), hoang tudng bi chi phoi
(21,05%), cac hoang tudng khac chiém ty 1é thap hon. Khi so sanh vé

triéu ching hoang tudng gitra 2 14n kham thay cé su khac biét o rét va

c6 y nghia théng ké véi p< 0,01.
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Bang 3.14. Cac triéu ching roi loan ao giac 6 nhém BN nghién ciu.

Bénh nhan | Kham lan1 | Kham lan 2
TT p
Triéu chung n=92 |TL(%)| n=92 |TL(%)
1 Ao thinh gidc 76 | 82,61 | 11 | 11,96
2 Ao thi gidc 10 | 10,87 | 4 | 435
? , p =0,2690

3 Ao xuc gléC 2 2,17 0 0 (t — 1,28)
4 Ao vi gidc 6 | 652 | 2 | 217
5 | Ao gidc noi tang 3 3,26 1 1,08

Ao thinh giac chiém ty 1& cao nhat (82,61%), cac loai ao giac khac

chiém ty 1& thap hon. Su khéac biét vé cédc loai ao gidc gitta 2 1an kham
khong cé y nghia thong ké (p > 0,05).

3.2.2. Moi lién quan giita hoang tudong va ao thinh giac véi cac

yéu t6 khac cua doi tuong nghién ciu.

Bang 3.20. Moi lién quan giirta mot so loai hoang tudng véi tinh

trang hon nhan.

Tinh trang Poc than | C6 gia dinh L¥ di, ly’
on nhan than, goa p
H.Tuéng n=45 | TL(%)|n=40 | TL(%) |n=10 | TL(%)

Lién he 16 | 3556 | 12 | 3000 | 2 | 20,00
Bitruyhai | 21 |46,67| 19 | 47,50 | 6 | 60,00
Bitheodsi | 17 | 37,78 | 14 | 3500 | 2 | 20,00
Bichiphsi | 12 |26,67| 7 | 1750 | 1 | 10,00
Tybuoctoi | 1 | 223 | 1 | 250 | 3 | 3000 | P=040
Phatminh | 3 | 667 | 1 | 250 | 0 | o |X =320

Ky qudi 7 11556 5 | 1250 | 3 | 30,00
Ghen tuong 2 4.44 7 17,50 0 0

Tu cao 11 |2445| 7 | 17,50 | 4 | 40,00
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Khi so sanh chung thay su lién quan khong chat ché giita cac loai

hoang tudng véi tinh trang hon nhan va khong cé y nghia thong ké véi

p > 0,05. Nhung khi so sanh timg nhom thay c6 nhém hoang tudng tu

budc t0i va tinh trang hon nhan ¢6 lién quan vé6i p = 0,001 (x*=13,72).

Bang 3.21. Méi lién quan giita hoang tudng véi tuéi khoi phat

bénh.

Tudi khéi| <20 tudi |21 - 30 tudi| 31 - 40 tudi| > 40 tudi

phat Ty ¢ Ty ¢ Ty ¢ Ty ¢ p

H.Tubng | "= | () "=23 (g M=) (gp) | M=0) (qp)

Lienhe | 2 [2222] 11 |47,83] 14 |24,56| 3 |50,00
Bitruyhai | 4 |4444| 16 69,55 24 |42,11| 2 [33,33
Bitheodsi | 7 |77,77| 10 4349 14 |24,56| 2 [33.33
Bichiphsi | 4 |4444| 7 [3043| 8 [14,04] 1 [16,66| p=0,35
Tubuoctoi | O | O | 1 |[435| 3 [526] 1 |16,66 (0'=5,15)
Phétminh | 1 |88 | 1 |435| 2 [351| 0| 0

Kyquai | 1 | 888 | 5 [21,74] 8 |14,04| 1 |16,66
Ghentuong | 0 | 0 | 3 [13,04] 5 |877| 1 |16,66

Tu cao 5 15555, 9 (39,13 7 |12,28] 1 |16,66

Bang 3.21 cho thay: khi so sanh cho thay khong c6 su lién quan

gilta cdc nhém tuoi khéi phat bénh vdéi cdc loai hoang tudng (p > 0,05).

Nhung so sanh ting nhom cu thé lai thdy c6 lién quan gitta hoang

tuéng bi theo dbi, hoang tudng tu cao va tudi khoi phat bénh, cb y

nghia v6i p <0,01.
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3.2.3. Su lién quan giita nong d6 dopamine huyét tuwong véi mot
s0 yéu to cua doi tuong nghién ciu.
Bang 3.25. Nong do dopamine huyét tuong ¢ cac doi tuong nghién ciu

Chi so
TT a | X CL SD SE

Két qua (pg/mD | (pg/ml) | (pg/ml) | (pg/ml)
1 XN lan 1 71 29,06 |20,82+37,30| 8,24 0,98
2 XN lan 2 71 15,80 |11,73+19,87 | 4,07 0,48
3 | XN Nh.ching | 30 16,69 |11,95+21,43| 4,74 0,87

Pis3 <0,001 (t,;=5,83)
P23 >O,05 (t2—3= 0’31)
p1_2 <0,001 (t2_3= 14,71)

Bang 3.25 cho thdy: Khi so sanh nong d0 dopamine, ching toi
thay két qua gilta xét nghiém lan tha 1 va lan tha 2; gitta xét nghiém
lan tht 1 va nhom chiing c¢6 su khac biét r6 rét va cé y nghia thong ké
vOi p,4<0,001 va p,, <0,001, két qua gilta xét nghiém lan thi 2 va
nhom chung khong c6 su khac biét (p,; >0,05).

pg/ml pg/ml
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Biéu do 3.8: Nong do dopamine cia nhém BN trudée diéu tri (XN 1)
va sau diéu tri (XN 2) va nhém BN sau diéu tri (XN 2) va nhém chiing
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Bang 3.27. Méi lién quan giita tudi khoi phat véi nong do

dopamine huyét tuong ¢ bénh nhan tam than phan liét thé paranoid.

pp| LR 06 <20 165 | 21-30 tudi | 31-40 tusi| > 40 tus
Két qua n=7 | n=19 | n=41 | n=4 P

1 Lan L(X£SD) | 5e 5015 1009,01411,14 29,05+7.24|29,06+6.86

(pg/ml)
o |kan 2 CXESD) 14 5645 1] 15,8424,36| 15,87:4,91|15,8043,51/p > 0.05
(pg/ml)
) <0,001 | <0001 | <0001 | <0,001
P2 = (tin = 4,82)| (t,2 = 3,14) | (t, o = 3,90) | (t,., = 4,03)

Bang 3.27 (v6i n = 71 bénh nhan) cho thdy: Khi so sanh nong do

dopamine gifta cdc nhém tudi & ca 2 1an xét nghiém khong thdy cé su

khac biét (p>0,05) va so sanh nong d6 dopamine xét nghiém lan 1 véi

xét nghiém 1dn 2 & cdc nhom tudi déu c6 su khac biét rd rét va c6 y

nghia thong ké véi p,,<0,001.

Bang 3.28. Moi lién quan giita thoi gian mang bénh vé6i nong do

dopamine huyét tuong ¢ bénh nhan tam than phan liét thé paranoid.

T Thoigian| 2-Snam | 6-10 nam | > 10 nam p
Két qua n=17 n =27 n=27
p | Lan DXESD) 50 050673 | 29.0248.56 | 29.06+9.02
(pg/ml)
o | LAn2(XESD) 156000 91 | 15.8144.25 | 15.80+5.33 | p> 0,05
(pg/ml)
) <0,001 <0,001 <0,01
Pra™ (t1=407) | (t,,=3,56) | (t,,=3.45)

Bang 3.28 cho thay: Khi so sanh gitra 2 1an xét nghiém ctia bénh nhan

vGi cdc nhom thoi gian mang bénh trén thay khong cé su khac biét

(p>0,05) nhung so sanh néng d6 dopamine giita 2 1an xét nghiém & trong

tng nhom thoi gian mang bénh khac nhau thay c6 su khac biét 10 rét véi
P12 <0,001 va p,, <0,01.
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3.3. SULIEN QUAN GIUA NONG PO DOPAMINE HUYET TUGNG VOI
TRIEU CHUNG LAM SANG TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID
THEO DPIEM SO THANG PANSS VA THANG BPRS.

Bang 3.30. Tong diém s6 thang PANSS va thang BPRS qua hai
lan khao sat 6 bénh nhan tam than phan liét thé paranoid.

Chi s6 X CL SD SE
Két qua T (diém) (diém) (diém) | (diém)
PANSS
Lanl [ | 12413 [112,06-13620] 12,07 124
Lan 2 4235 | 32,03:53,67 | 10,32 1,06
p <0,001 (t=41,92)
BPRS
Lanl [ | 6724 [ 5943:7505 | 781 0.81
Lan 2 2230 | 171742743 | 5,13 0,53
p <0,001 (39,84)

K&t qua bang 3.30 cho thay:

* Piém trung binh theo thang PANSS: Lan 1: 124,13 + 12,07
diém.; Lan 2: 42,35 £+ 10,32 diém. So sanh timg cap so liéu theo thang
PANSS thay c6 su khac biét va c6 y nghia thong ké véi p<0,001.

* Piém trung binh theo thang BPRS: Lan 1: 67,24 + 7,81 diém; Lan
2: 22,30 + 5,13 diém. khi so sanh ting cap so liéu theo thang BPRS
cling cho thay c6 su khac biét véi p <0,001.

Bang 3.40. Lién quan giita néng do dopamine huyét tuong véi di€ém
so thang PANSS cua triéu ching 1am sang TTPL thé paranoid.

PANSS va DA Lan 1 Lén 2 p
Téng diém s6 PANSS | 124,13£12,07 | 42,35+10,32

p < 0,001

Nong do DA (pg/ml) 29,06+8,24 15,80+4,07
Két qua bang 3.40 cho thdy: ¢6 lién quan chat ché gilta nong do

dopamine huyét twong véi di€ém so trung binh ciia céc triéu ching theo
thang PANSS tai 2 thoi di€ém khao sat va c6 y nghia thong ké vdi
p<0,001.
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Bang 3.41. Lién quan giita néng do dopamine huyét tuong véi tong
diém s6 thang BPRS cua triéu chitng 1am sang TTPL thé paranoid.

BPRS va DA Lan1 Lan 2 P
Tong diém s6 BPRS 67,24+7.81 | 22,30+5,13

p < 0,001

Nong do DA (pg/ml) | 29,06£8,24 | 15,80+4,07

Két qua bang 3.41 cho thdy: ¢6 lién quan chat ché gilta nong do
dopamine huyét twong véi di€ém so trung binh clia céc triéu ching theo
thang BPRS tai 2 thoi di€ém khéo sat va ¢ y nghia thong ké véi p<0,001.

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUGNG NGHIEN CUU

4.1.2. Vé lira tudi cia nhom bénh nhan nghién citu

Lita tudi ciia bénh nhan tam than phan liét duoc phan bo khong dong
déu. Kaplan H.I (1994) cho riang, mac du tam than phan liét hay phat
bénh & lita tudi tré, nhung nhd c¢6 thudc an than va chét luong cudc song
dam bao nén ho ciing ¢6 tudi tho kha cao. Nhiéu bénh nhan song hang
chuc nam sau khi phit bénh. D4y 1a 1y do khién tudi clia bénh nhan tam
than phan liét phan b6 véi cdc ty 1é khdc nhau tai cdc nhém tudi.

Diéu nay ciing dugc phan anh trong nghién citu ctia ching toi & bang
3.2: nhém tudi tir 21-50 tudi chiém ty 1¢ cao nhat (81,06%) day 1a luc lugng
lao dong chii yéu ctia xa hoi. Con nhém tuoi < 20 tudi (7,37%) c6 ty 1€ thap
nhat, tudi trung binh 12 36,49 £ 11,02 tudi. Két qua cta ching toi cling phit
hop véi nghién ctitu cua Pham Van Manh (2008) cho thay: bénh nhan thudc
nhom tudi 30-39 chiém ty 1¢ cao nhat 47,23%. Bénh nhan nhém tudi tir 40-
49 chiém 23,14%. Bénh nhan nhém tudi 20-29 chiém ty 1é& 22,22%. Tubi
trung binh ctia nhém nghién ctu 1a 35,14 + 8,54 tudi.
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4.1.5. Ve tinh trang hon nhan cua nhém bénh nhan nghién ciru

Nhom bénh nhan 1a nguoi chua 18y vo (chong) chiém ty 1é cao nhat
v6i 46,32%, ti€p theo la nhém bénh nhan c6 gia dinh chi€ém 43,16%.
Chi ¢6 10,52% bénh nhan song ly than, ly di va goa bua.

Nhiéu tic gia nhu Gelder M. (1988), Kaplan H.I. (1994), Philip G.
(1997) cho rang chinh bénh tam than phan liét da 1am cho bénh nhan bi
bién doi nhan cach, séng lap di, it ti€p xic v6i xung quanh. Vi thé ho
khoé 1ap gia dinh, phai s6ng doc than. Tuy nhién, nhi€¢u bénh nhan da
xay dung gia dinh truéc khi khoi phéat bénh. Diéu nay ciing dé hi€u vi
thé paranoid cuia tAm than phan liét c6 khéi phdt muon dic biét véi céc
bénh nhan nit. Hon nita, sau khi bi b&énh, du da c6 gia dinh thi cac bénh
nhan nay ciing khé giltt duoc hanh phiic vi bi hoang tuéng va ao giac chi
phoi. Vi vay ho ¢6 ty 1é kha cao ly than, ly di v6i vo (chong).

4.1.7. Vé thoi gian mang bénh ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Két qua nghién citu ctia chiing toi cho thay: thoi gian mac bénh tir 6-
10 ndm c6 ty 1é cao nhat (34,74%), thoi gian mac bénh trén 10 nam la
31,58%, con nhém bénh nhan mang bénh tir 2-5 nam chi€m ty 1&
29,47%, thap nhat 12 nhém bénh nhan ¢6 thoi gian mic bénh < 1 nam
(4,21%). Két qua nay phu hop vdi Ita tudi bénh nhan, da s6 bénh nhan &
Ita tudi trén 30 tudi. Piéu ndy cling c¢6 nhan dinh bénh TTPL thé
paranoid cling nhu bénh TTPL chung sau khi khoi phat bénh ¢6 khuynh
huéng tién trién kéo dai, trd thanh man tinh.

4.2.PAC PIEM LAM SANG CUA NHOM BENH NHAN NGHIEN CUU

4.2.1. Tuo6i khéi phat bénh cia nhém bénh nhan nghién ciru

K&t qua nghién ctru cua ching to6i trong bang 3.10 cho thay nhém
bénh nhan c6 tudi khoi phat bénh 31-40 tudi chi€ém ty 1é cao nhat (60%),
ti€p theo 1a nhém bénh nhan ¢6 tudi khoi phat 21-30 tudi chi€m 24,21%.
Khéi phat ¢ tudi < 20 va tuoi trén 40 12 it gap v6i 9,47% va 6,32%. Su
khac biét gita cac nhém tudi khoi phat cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,001.

K&t qua nghién ctu cua Oulis P.G., Mavreas V.G., Mamounas J.M.
(1995) cho thdy tudi khoi phdt trung binh cua bénh nhan TTPL thé



19
paranoid 1 32 tudi. Nghién citu ctia Soyka M. (1990) ciing cho thay
tudi khoi phat trung binh cua thé paranoid 1a 32,8 tudi.

Theo Pham Vian Manh (2008) cho thay: tudi phit bénh trung binh
cua nhém nghién ciu: 28,48 + 6,79 tudi. Lita tudi gip nhiéu nhat 20-29
chiém 50,92%. Tuo6i phét bénh tir 30-39 tudi chiém 34,26%%. Tubi tix
40-49 chiém 8,33%. Do tudi phat bénh gap it nhat 10-19 chiém 6,49%.

Theo Kaplan H.I. va cs (1994) tuo6i khéi phat cia bénh nhan TTPL
thudng tap trung vao do tudi 15-35 tuodi (50% khoi phat trudc tudi 25).
Thé paranoid c6 tudi khoi phat xung quanh do tuoéi 30. Két qua nghién
cttu ctia Soyka M. (1990) cho thay tudi phit bénh trung binh ctia bénh
TTPL thé paranoid 1a 32,8 tudi.

4.2.3. Vé roi loan tu duy ciia nhém bénh nhan nghién ciru

Hoang tudng 1a nhiing triéu ching hay gap trong tam than phan liét
thé paranoid. Noi dung hoang tudng rat phong phi tir bi hai, lién hé, tu
cao, ton gido...

Nhu vay, noi dung cua hoang tuong phu thuoc vao thoi dai ma bénh
nhan dang s6ng, vao trinh do vin héa ctia ho, vao moi truong, nghé nghiép,
su phat trién, su gido duc. Trong y vin ghi nhan thoi ky trung ¢, noi dung
cua hoang tudng la ma quy, phu phép, ao thuat. Con vé sau nay ndi dung
hoang tudng bi chi phdi 1a tir tinh, thoi mién, vién cam. Hién nay noi dung
clia hoang tudng bi chi phoi pho bién 1a su tac dong cla rada, bang cdc
dong dién sinh vat, c4c tia vii tru, nang luong nguyén ti. Tac gia Mohamed
S. va c¢s. (2006), da khai quat vé hoang tudng cuia bénh TTPL ndi rat diing
rang: bénh tam than it nhi€u bao gio cling 14 su phan 4nh cta thoi dai.

4.2.4. Ve roi loan tri giac 6 nhém bénh nhan nghién citu

V¢é 4o giéc, cdc nha tam than hoc déu cho rang day la triéu chiing
loan than rat quan trong trong TTPL, ¢ gid tri chdn dodn tuong duong
v6i hoang tudng. VGi TTPL thé paranoid, cic 4o gidc 1a triéu ching rat
pho bién.

Bénh nhan TTPL thé paranoid c6 thé chi ¢6 hoang tudng, chi ¢6 4o
gidc, nhung rdt nhiéu bénh nhan c6 két hop ca ao gidc va hoang tudng.
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Theo tac gia Sadock B.J. (2004), do gidc va hoang tudng chi phoi cam
xtc, hanh vi cua bénh nhan. Trong mdt chimg muc nao dé, ao giac da
anh huodng t6i noi dung cta hoang tuéng.

4.2.6. Moi lién quan giira hoang tuong v6i mot s6 yéu to cua
nhom bénh nhan nghién ciru

4.2.6.1. Voi gioi tinh

Hién nay, trong y van chua thdy tic gia nao dé cap vé su lién quan
gitta hoang tudng va gidi tinh. Theo DSM IV ctia Hoi Tam than hoc M¥
(1994), khong ¢6 su khéc biét vé cac loai hoang tudng giita nam va ni.
Cac tac gia Gelder M. va cs (1988), Kaplan H.I. va cs (1994) ciing
khong chi ra su khac biét vé hoang tudng & 2 gidi nam va ni.

4.2.6.2. Vi tinh trang hon nhdn

Bang 3.20 cho thay ty 1é cac loai hoang tudong khong giong nhau gitra
nhém bénh nhan doc than, c6 gia dinh va nhém bénh nhan ly di, ly than
hoac goa bua So sanh thay c6 su lién quan rat chat ché gitra cac loai hoang
tudng véi tinh trang hon nhan va c¢6 y nghia thong ké véi p<0,001.

K&t qua nay cho thay tinh trang hon nhan anh hudng ro rét dé€n noi
dung hoang tudng. Diéu nay phlu hgp véi nhan dinh cla cac tic gia
Kaplan H.I. va cs (2005), Scully P.J. va cs (1997), Sadock B.J. va cs
(2004) khi cho rang hoang tudng trong TTPL mang mau sac van hod, xa
hoi thoi dai.

4.2.6.3. Vi tuéi khdi phdt bénh

Moéi lién quan gifta hoang tudng véi tudi khéi phit bénh ¢ nhém
bénh nhan nghién ctu thé hién trén bang 3.21 va biéu do 3.5 cho thay
céc loai hoang tudng co & tit ca cdc nhom tudi khoi phat bénh. Cu thé
14, & tit ca cdc nhom tudi, hoang tudng bi truy hai c6 ty 1& cao nhat, con
hoang tudng phat minh, ty budc toi chiém ty 1& thap nhat. Khi khao sat
va so sdnh thay hoang tudng bi theo ddi cao nhat & Ita tudi < 20 ¢6 su
khéc biét v6i cac nhém tudi khic véi p<0,01. Cac loai hoang tudng con
lai khong ¢6 su lién quan véi tudi khoi phat bénh véi p>0,05.
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43. KET QUA XET NGHIEM NONG PO DOPAMINE HUYET
TUONG VA MOI LIEN QUAN VOI CAC TRIEU CHUNG LAM SANG
BENH NHAN TAM THAN PHAN LIET THE PARANOID

4.3.1. Nong do dopamine huyét tuong cuia cac doi tuong nghién ciru

Két qua bang 3.26 cho thady nong do dopamine huyét tuong & bénh
nhan TTPL thé paranoid khao sit 1an 1 1a: 28,69 + 8,42 pg/ml, khdo sat
lan 2 la: 15,24 + 3,17 pg/ml. Nong d6 dopamine huyét tuong & nhém
ching 1a: 16,69 + 3,98 pg/ml. Nhu vay, tai lan xét nghiém tha 1, khi
bénh nhan dang c6 nhiéu triéu ching ram ro, nong do dopamin huyét
tuong rat cao. Su khac biét vé nong d6 dopamin huyét tuong tai lan xét
nghiém 1 v6i nhém chiing 1a cé y nghia thong ké véi p<0,001. Sau khi
diéu tri 30 ngay, cac triéu ching da thuyén giam, nong d6 dopamin
huyét tuong giam rat rd rét ¢ 1an xét nghiém 2. Su khac biét vé nong do
dopamin huyét tuong gitta 1an xét nghiém 1 va 2 1a ¢6 y nghia thong ké
vGi p<0,001. Tuy nhién, tai lan xét nghiém 2 va nhém chiing, su khac
biét 1a khong r6 rang va khong c¢é y nghia thong ké véi p>0,05.

K&t qua cua ching t6i phu hop véi nhan dinh ctia Kaplan H. 1. va cs
(2005) khi cho rang trudc di€u tri, nong dd6 dopamine huyét tuong cao &
bénh nhan TTPL so v6i nguoi binh thuong, khi cac triéu ching thuyén
gidm dudi tdc dung cta diéu tri bang thuéc an than kinh thi nong do
dopamine ciing dan giam vé mitc do binh thuong.

4.3.2. Lién quan giira nong do dopamine huyét tuong v6i mot so
yéu t6 khac ¢ bénh nhan tam than phan liét thé paranoid

4.3.2.2. Vi tuoi khdi phat

Bang 3.28 cho thdy nong d0 dopamine huyét tuong & bénh nhan
TTPL thé paranoid chia theo nhém tudi khoi phat khong ¢6 su khic biét
trong ting 1an xét nghiém. Nhung khi so sanh két qua giita 2 1an xét
nghiém ctia ciing mot nhom tudi thay c6 su khdc biét véi p<0,001.

K&t qua nay ciing phu hop véi két qua cua Sarai M. va cs (2000) khi
so sanh nong d6 dopamine huyét twong vdi tudi khdi phdt cia nhém
bénh nhan nghién cttu khong thay su khac biét.
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K&t qua cua chiing t6i ciing phut hop véi so liéu cta Blandini F. va
cs. (2002). Tac gia nghién citu trén 143 ngudi binh thudng ciing khang
dinh néng do dopamine huyét twong khong chiu anh hudng bai lita tudi,
trong khi d6 nong do noradrenaline, adrenaline c6 thay doi phu thuoc
vao lita tudi c6 y nghia thong ké.

4.3.2.3. Vi thoi gian mang bénh

Két qua bang 3.29 cho thdy nong do dopamine huyét tuong &
bénh nhan TTPL thé paranoid & cdc nhém tir 2 nam dén trén 10 nam
c6 su khac biét rat ro rét va c6 y nghia thong ké gitra 2 1an xét nghiém
vGi p;,<0,001, nhung khi so sanh gitra két qua 2 1an xét nghiém & cac
doi tuong nghién cttu thay khong c6 su khac biét (p>0,05).

K&t qua nay phu hop véi nhan dinh cua Kaplan H.I. va cs (2005) va
Dorvila R. va cs (2007) cho rang néng d6 dopamine huyét twong & bénh
nhan TTPL thé paranoid tang trong giai doan cap tinh va gidm c6 y
nghia thong ké & giai doan 6n dinh. Tuy nhién, néng do dopamine huyét
twong chi dung dé danh gia giai doan cap hay giai doan 6n dinh, cdc chi
s0 nay khong cho chiing ta biét bénh nhan TTPL dang & giai doan cap
hay man tinh.

4.4. SU LIEN QUAN GIUA NONG PO DOPAMINE HUYET TUGNG
VOl TRIEU CHUNG LAM SANG TAM THAN PHAN LIET THE
PARANOID THEO PIEM SO THANG PANSS VA THANG BPRS

4.4.1. Téng diém so thang PANSS va thang BPRS qua 2 lan khao
sat ¢ bénh nhan tam than phan liét thé paranoid

Diém s6 thang PANSS va thang BPRS giam rd rét sau 30-35 ngay
di€u tri phan dnh su lui bénh cla cic triéu chiing dudi tic dung diéu tri
cta thu6c an than kinh. Diéu nay phti hop v6i nhan dinh ctia nhiéu tac
gia khi cho rang sau 4 tuan dié€u tri, cic triéu chiing loan than ctia TTPL
thé paranoid da thuyén giam rd rét. Trong két qua nghién citu cua chiing
toi, su thuyén giam trén l1am sang ctia cac bénh nhan tuong tng véi két
qua cta thang PANSS va BPRS, diéu nay thém mot bing ching khang
dinh thudc an than kinh cho két qua diéu tri t6t trén TTPL thé paranoid.
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4.5.8. Su thay doi diém so cua cac triéu chiing theo thang PANSS

Céc triéu ching ciia TTPL déu c6 su thuyén giam dong thuan rat rd
rang trén thang PANSS giita 14n khao sat 1an 1 va 1an 2. Diéu nay ching to
hiéu qua diéu tri ctia thudc an than trén TTPL thé paranoid 12 rat dang tin
cay.

4.5.8. Su thay doi diém so cua cac triéu chimg theo thang BPRS

Sau diéu tri, cac triéu chiing nay déu thuyén giam rd rét, su khac
biét vé tong diém trung binh theo thang BPRS giita khdo sit 1an 1
(67,24 +£7,81) va lan 2 (22,30 £ 5,13) 1a rat ro rét va c6 y nghia thong
ké (p<0,001).

KET LUAN

1. Pac diém lam sang 6 bénh tam than phan liét thé paranoid

+ Tién st gia dinh ¢6 ngudi mac bénh tam than 14 31/95 bénh nhan
(32,63%), trong d6 bo, me mic bénh tam than chi€m 61,29%. Tién s
ban than bénh nhan c6 can thiép san khoa chi€ém 25,26%.

+ Thoi gian mang bénh tir 6-10 nam chiém 34,74%. S6 bénh nhan
tdi phat tir 4 1an trd 1én chi€m ty 1é cao nhat vdi 42,11%. Tuoi khoi phat
hay gap nhat tir 31-40 tudi (60,00%).

+ Nhitng dau hiéu tién triéu khi tdi phat hay gap la: r6i loan giac
ngu (98,95%), giam hiéu suit lao dong (88,42%), ngai ti€p Xuc
(76,84%), cam xtic khong 6n dinh (68,42%).

+ Hoang tudng thuong gap nhat trong giai doan toan phat la hoang
tudng bi truy hai (48,42%), hoang tudng bi theo doi (34,74%). Hau hét
cac ao giac la do thanh (82,61%). Cac ao thanh nay thuong la ao thanh
phtic tap (97,37%), ao thanh gia (69,74%), ao thanh cé ndi dung xui khién
(53,97%).

+ Su lién quan gitra triéu ching hoang tudng va ao thinh giac véi
cac yéu to gidi tinh, tudi khoi phat, nghé nghiép, thoi gian mang bénh,...
cta bénh tadm than phan liét rat da dang va phong phu, nhung hau hét 1a
khong c6 y nghia thong ké véi p>0,05.
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2. Két qua xét nghiém nong do dopamine huyét tuong ¢ bénh
nhan tam than phan liét thé paranoid

+ Nong do dopamine huyét tuong trung binh:

- Lan 1: n=71, X=29,06+8,24 pg/ml; gi6i han tin cay: 20,82+37,30
pg/ml.

- Lan 2: n=71, X=15,80+4,07 pg/ml; gi6i han tin cay: 11,73+19,87
pg/ml.

- Nhém chitng: n=30; X=16,69+4,74 pg/ml; gi6i han tin cay:
11,95+21,43 pg/ml (chi xét nghiém 1 1an).

- Su khac biét vé nong do dopamine huyét tuong gitta 1an xét
nghiém 1 va 2, lan 1 va nhém ching la c6 y nghia thong ké véi
p<0,001. Su khic biét nong d0 dopamine huyét tuong giita 1an 2 va
nhém ching 1a khong ¢6 y nghia thong ké véi p>0,05.

+ Khong ¢6 mai lién quan gitta nong do6 dopamine huyét tuong & 2
lan xét nghiém véi cac yéu to: gidi tinh, tudi khoi phat, thoi gian mang
bénh, s6 lan phat bénh,...p>0,05.

3. Méi lién quan giita nong do dopamine véi cac triéu ching lam
sang bénh tam than phan liét thé paranoid theo diém s6 thang
PANSS va thang BPRS

+ Diém s6 theo thang PANSS l4n 1: X=124,13+12,07 diém; gi6i han
tin cay CL=112,06+136,20 diém va 14n 2: X=42,03+10,32 diém; gi6i
han tin cay CL=32,03+53,67 diém. Diém s6 theo thang BPRS lan thi 1:
X=67,24+7,81 diém; gidi han tin cay CL=59,43+75,05 diém va l4n thi 2:
X=22,30+5,13 diém; gidi han tin cay CL=17,17+27,43 diém.

+ Su lién quan gitta 2 1an khao sat nong d6 dopamine huyét tuong
va cdc triéu chiing 1am sang cua bénh taAm than phan liét thé paranoid
theo diém so6 cdc thang PANSS va thang BPRS thay rat chat ché, su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,001.





