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§Æt vÊn ®Ò 
T©m thÇn ph©n liÖt lµ mét bÖnh lo¹n thÇn nÆng, tiÕn triÓn m¹n tÝnh 

vµ hay t¸i ph¸t. BÖnh th−êng khëi ph¸t ë løa tuæi trÎ (tõ 15-30 tuæi), v× 

vËy ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn kh¶ n¨ng lao ®éng vµ häc tËp cña bÖnh nh©n. 

Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi, tû lÖ ng−êi m¾c bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt lµ 

0,3-1,5% d©n sè, ë ViÖt Nam tû lÖ nµy lµ 0,47%.   

ThÓ paranoid cña t©m thÇn ph©n liÖt lµ thÓ bÖnh hay gÆp nhÊt, 

chiÕm h¬n 50% sè tr−êng hîp t©m thÇn ph©n liÖt. ThÓ bÖnh nµy ®Æc 

tr−ng bëi c¸c hoang t−ëng vµ ¶o gi¸c chiÕm −u thÕ trong bÖnh c¶nh l©m 

sµng. Hoang t−ëng trong t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid th−êng gÆp lµ 

hoang t−ëng bÞ theo dâi, bÞ chi phèi, bÞ h¹i..., cßn ¶o thÝnh gi¸c hay gÆp 

trong thÓ bÖnh nµy lµ ¶o thanh b×nh phÈm, ¶o thanh ra lÖnh, tiÕng ng−êi 

trß chuyÖn víi bÖnh nh©n hoÆc nãi chuyÖn vÒ mét ng−êi thø ba nµo ®ã.  

BÖnh sinh cña t©m thÇn ph©n liÖt, ®Õn nay vÉn ch−a hoµn toµn râ 

rµng. NhiÒu t¸c gi¶ ®· nghiªn cøu vµ ®¹t ®−îc nh÷ng thµnh tùu nhÊt 

®Þnh vÒ gene di truyÒn, vÒ chÊt dÉn truyÒn thÇn kinh, ®Æc biÖt lµ vai trß 

cña dopamine trong bÖnh sinh cña t©m thÇn ph©n liÖt. NhiÒu t¸c gi¶ ®· 

chØ ra r»ng nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng cña bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n 

liÖt cã mèi t−¬ng quan chÆt chÏ víi c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh 

c¶ triÖu chøng d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh nh−: hoang t−ëng, ¶o gi¸c, c¶m 

xóc cïn mßn, ng«n ng÷ nghÌo nµn, mÊt ý chÝ.  

ë ViÖt Nam, ®· cã kh¸ nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ t©m thÇn 

ph©n liÖt, nh−ng tÊt c¶ chØ dõng l¹i ë møc ®é m« t¶ c¸c triÖu chøng l©m 

sµng, tiÕn triÓn vµ ®iÒu trÞ bÖnh. C¸c nghiªn cøu vÒ bÖnh nguyªn vµ 

bÖnh sinh cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt cßn gÆp rÊt nhiÒu khã kh¨n, phøc 

t¹p c¶ vÒ qui tr×nh kü thuËt vµ trang bÞ kü thuËt ch−a phï hîp víi hoµn 

c¶nh hiÖn nay ë ViÖt Nam.  

Tõ nh÷ng lý do trªn, chóng t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc 

®iÓm l©m sµng vµ nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n t©m thÇn 

ph©n liÖt thÓ paranoid” nh»m c¸c môc tiªu sau:  
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1/ Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid. 

2/ Kh¶o s¸t nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n t©m thÇn 

ph©n liÖt thÓ paranoid. 

3/ T×m hiÓu mèi liªn quan gi÷a ®Æc ®iÓm l©m sµng vµ nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng ë nh÷ng bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ 

paranoid. 

Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 
1. Nghiªn cøu vÒ l©m sµng bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid m·i 

lµ mét vÊn ®Ò mang tÝnh thêi sù, v× nh÷ng rèi lo¹n vÒ néi dung vµ h×nh 

thøc cña c¸c hoang t−ëng, ¶o gi¸c trong bÖnh lý nµy lu«n biÕn ®éng 

theo thêi gian, theo sù tiÕn bé cña nÒn y häc, ®Æc biÖt lµ sù ph¸t triÓn 

kh«ng ngõng cña c¸c thuèc h−íng t©m thÇn vµ mang tÝnh thêi ®¹i s©u 

s¾c. §©y lµ mét ®ãng gãp ®¸ng kÓ vÒ ®éng th¸i (dynamic) c¸c triÖu 

chøng cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid trong thêi ®¹i ngµy nay. 

2. §©y lµ mét trong sè rÊt Ýt c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ nång ®é 

Dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt t¹i ViÖt Nam, mµ 

chóng t«i ®· thùc hiÖn vµ thu ®−îc mét sè kÕt qu¶ b−íc ®Çu. 

3. §Ò tµi cã ý nghÜa khoa häc, thùc tiÔn, cÊp thiÕt vµ ®· cung cÊp 

®−îc mét sè th«ng tin h÷u Ých vÒ nång ®é Dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh 

nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid vµ ®· gîi ý cho c¸c nghiªn cøu tiÕp 

theo cña chóng t«i vÒ lÜnh vùc nµy. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 

còng gióp cho c¸c b¸c sÜ chuyªn khoa t©m thÇn cã thÓ sö dông xÐt 

nghiÖm nång ®é Dopamine huyÕt t−¬ng trong c«ng t¸c chÈn ®o¸n vµ 

®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid.  

bè côc cña luËn ¸n 
 LuËn ¸n gåm 138 trang: §Æt vÊn ®Ò 2 trang, Tæng quan: 39 trang, 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 17 trang, KÕt qu¶ nghiªn cøu: 37 

trang, Bµn luËn: 40 trang, KÕt luËn: 2 trang, Danh môc c¸c bµi b¸o: 1 

trang, LuËn ¸n cã 151 tµi liÖu tham kh¶o, 4 phô lôc, 41 b¶ng, 13 biÓu ®å. 
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Ch−¬ng 1 

tæng quan 
1.1. BÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 
1.1.2. §Æc ®iÓm chung vÒ bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

Theo ICD-10 (1992), thÓ paranoid th−êng gÆp nhÊt ë ®a sè c¸c n¬i 

trªn ThÕ giíi. NhiÒu t¸c gi¶ ®−a ra nh÷ng tû lÖ kh¸c nhau, cã t¸c gi¶ ®−a 

ra tû lÖ rÊt cao ®Õn 80,6%. ë n−íc ta theo NguyÔn ViÕt Thiªm vµ cs. 

(1995) tû lÖ nµy lµ 65% tæng sè bÖnh nh©n TTPL, theo Ng« Ngäc T¶n 

(2005) lµ gÇn 50% vµ theo TrÇn V¨n C−êng lµ 45,1%. 

ThÓ paranoid lµ thÓ cã tuæi khëi ph¸t muén nhÊt so víi c¸c thÓ l©m 

sµng kh¸c cña bÖnh TTPL vµ th−êng gÆp ë ng−êi ≥ 30 tuæi. Tuæi khëi 

ph¸t bÖnh cã ¶nh h−ëng kh¸ râ rÖt ®Õn bÖnh c¶nh l©m sµng cña bÖnh. 

Bliss E.L. vµ cs. (1983) ®· nhËn xÐt r»ng bÖnh nh©n TTPL mµ khëi ph¸t 

bÖnh sau 40 tuæi th−êng cã triÖu chøng l©m sµng nhÑ h¬n, Ýt cã c¶m xóc 

cïn mßn vµ rèi lo¹n h×nh thøc t− duy h¬n.  

1.1.3. Nghiªn cøu vÒ bÖnh nguyªn, bÖnh sinh bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt 

1.1.3.2. Nghiªn cøu vÒ di truyÒn trong t©m bÖnh thÇn ph©n liÖt 

Trong phæ di truyÒn bÖnh TTPL ng−êi ta cßn gÆp nh÷ng rèi lo¹n 

gÇn gòi kh¸c nh− c¶ bè và mÑ cã nh©n c¸ch d¹ng ph©n liÖt th× ë con cã 

kh¶ n¨ng m¾c bÖnh TTPL lµ 30,8%. NÕu c¶ bè vµ mÑ bÞ rèi lo¹n c¶m 

xóc th× con c¸i cã kh¶ n¨ng m¾c bÖnh TTPL lµ 28,3%. HËu qu¶ di 

truyÒn th−êng ®−îc truyÒn l¹i tõ dßng hä cña 1 trong 2 bè vµ mÑ.  

HiÖn nay, nhê c¸c kü thuËt ph©n tö trong di truyÒn häc, ng−êi ta ®· 

ph¸t hiÖn ®−îc nh÷ng biÕn ®æi trong cÊu tróc di truyÒn. Palomo T. vµ cs. 

(2004), ph©n tÝch 120 gia ®×nh, trong ®ã cã Ýt nhÊt lµ 2 anh chÞ em ruét bÞ 

bÖnh TTPL, kÕt qu¶ cho thÊy ë nh÷ng gia ®×nh mµ ng−êi bè mang gen 

bÖnh lý th× tû lÖ m¾c bÖnh ë con cao h¬n râ rÖt. T¸c gi¶ cho r»ng gene 

g©y bÖnh TTPL cã thÓ n»m ë 1/3 d−íi cña nhiÔm s¾c thÓ giíi tÝnh. ë vÞ 

trÝ nµy nã dÔ g©y bÖnh h¬n lµ n»m ë 1/3 trªn, v× cã kh¶ n¨ng t¸i hîp cao 

h¬n vµ di truyÒn theo giíi sÏ kh«ng x¶y ra. 
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1.1.3.6. Mét sè nghiªn cøu vÒ ho¸ sinh trong t©m thÇn ph©n liÖt 

Dopamine (DA): lµ mét chÊt trung gian dÉn truyÒn thÇn kinh chñ 

yÕu trong n·o. Vai trß cña dopamine trong bÖnh TTPL ®−îc chøng 

minh qua nghiªn cøu nång ®é trong huyÕt t−¬ng chÊt chuyÓn hãa cña 

DA là acid homovallinic. Mét sè nghiªn cøu ®· chØ ra r»ng nång ®é 

acid homovallinic huyÕt t−¬ng cã thÓ ph¶n ¸nh nång ®é acid 

homovallinic ë hÖ thèng thÇn kinh trung −¬ng. C¸c nghiªn cøu này 

còng cho thÊy cã mèi liªn quan râ rÖt gi÷a nång ®é cao cña acid 

homovallinic tr−íc ®iÒu trÞ víi 2 yÕu tè:  
+ Møc ®é nÆng cña c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn. 

+ §¸p øng ®iÒu trÞ ®èi víi c¸c thuèc an thÇn.  

C¸c nghiªn cøu nång ®é cña acid homovallinic huyÕt t−¬ng ®· 

chøng minh cã sù t¨ng tho¶ng qua và cã sù gi¶m æn ®Þnh cña acid nµy. 

Sù suy gi¶m nång ®é acid homovallinic liªn quan tíi sù c¶i thiÖn c¸c 

triÖu chøng ë mét sè bÖnh nh©n TTPL.  

Jonsson E.G. vµ cs. (2003) nhËn thÊy thµnh phÇn c¬ b¶n cña chuyÓn 

hãa DA lµ acid homovallinic, nång ®é acid homovallinic gi¶m trong dÞch 

n·o tñy vµ t¨ng cao trong huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n TTPL cÊp tÝnh. §iÒu 

này chøng tá chuyÓn hãa DA bÞ rèi lo¹n, ph¶n ¸nh c¸c rèi lo¹n cña hÖ 

dopaminergic ë vá n·o vµ d−íi vá.  

Serotonin: lµ chÊt trung gian dÉn truyÒn thÇn kinh thø hai sau 

dopamin ®−îc chó ý ®Õn trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh TTPL.  

N¨m 2004, Sadock B.J. vµ cs. cho r»ng, vai trß cña serotonin trong 

TTPL ®−îc chó ý ®Õn khi quan s¸t thÊy r»ng c¸c thuèc øc chÕ serotonin-

dopamine nh−: clozapin, risperidone cã kh¶ n¨ng t¸c ®éng lín ®Õn ho¹t 

®éng cña hÖ sorotonergic. §Æc biÖt øc chÕ receptor cña serotonin (5-

HT2) ®ãng vai trß quan träng trong viÖc gi¶m nhÑ c¸c triÖu chøng lo¹n 

thÇn và c¸c rèi lo¹n vËn ®éng liªn quan ®Õn øc chÕ D2 receptor. 

Rèi lo¹n chuyÓn ho¸ catecholamine: ng−êi ta nhËn thÊy r»ng 

tr¹ng th¸i buån rÇu, øc chÕ kÌm theo gi¶m l−îng catecholamine, ng−îc 

l¹i tr¹ng th¸i vui vÎ, h−ng phÊn kÌm theo t¨ng l−îng catecholamine.  
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Nh÷ng bÊt th−êng cña hÖ thèng GABA: Sadock B. J. vµ cs. 

(2004) cho viÖc øc chÕ GABA rÊt hay gÆp trong bÖnh TTPL. Cã thÓ 

bÖnh nh©n TTPL mÊt c¸c neuron GABAnergic ë håi H¶i m·. MÊt øc 

chÕ hÖ thèng GABAnergic cã thÓ dÉn ®Õn t¨ng ho¹t ®éng cña hÖ thèng 

dopamine và noradrenaline. 

1.2. Mét sè nghiªn cøu vÒ mèi liªn quan gi÷a nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng víi c¸c triÖu chøng l©m sμng 

cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

1.3.1. Mét sè nghiªn cøu vÒ nång ®é dopamine ë ng−êi b×nh th−êng 

Woolf P.D. vµ cs. (1993) ®· tiÕn hµnh ®Þnh l−îng c¸c dopamine b»ng 

ph−¬ng ph¸p enzyme phãng x¹ trªn ng−êi b×nh th−êng vµ kh«ng thÊy cã 

sù kh¸c biÖt vÒ giíi tÝnh cña nång ®é dopamine. ë ng−êi b×nh th−êng 

nång ®é dopamine lµ 31 pg/ml. Cßn ë bÖnh nh©n chÊn th−¬ng sä n·o vµ 

ch¶y m¸u n·o th× nång ®é dopamine lµ 72 ± 13 pg/ml. 

Blandini F. vµ cs. (2002) nghiªn cøu nång ®é noradrenaline, 

adrenaline vµ dopamine trªn 143 ng−êi b×nh th−êng nhËn thÊy nång ®é 

noradrenaline, adrenaline chÞu ¶nh h−ëng cña løa tuæi vµ giíi tÝnh, 

nh−ng riªng dopamine th× kh«ng. 

1.3.2. Mét sè nghiªn cøu vÒ mèi liªn quan gi÷a nång ®é dopamine 

huyÕt t−¬ng víi c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt  

Zhang Z.J. vµ cs. (2007) ®· nghiªn cøu ë 58 bÖnh nh©n TTPL vµ 62 

ng−êi khoÎ m¹nh thÊy cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ nång ®é dopamine huyÕt 

t−¬ng gi÷a 2 nhãm vµ kÕt qu¶ cßn chØ ra r»ng t¨ng nång ®é DA chiÕm 

−u thÕ ë bÖnh nh©n TTPL cã triÖu chøng ©m tÝnh. 

Davis K.L. vµ cs. (2002) cho r»ng rèi lo¹n chuyÓn hãa dopamine 

(nh−ng kh«ng nhÊt thiÕt ph¶i t¨ng) lµ yÕu tè quan träng trong bÖnh sinh cña 

TTPL. KÕt qu¶ cho thÊy c¸c thuèc an thÇn kinh t¸c ®éng lµm gi¶m ho¹t 

tÝnh cña dopamine ë c¸c neuron-dopamine ë vïng ViÒn cña hÖ Limbic. 

MÆt kh¸c c¸c triÖu chøng ©m tÝnh cña TTPL liªn quan ®Õn gi¶m ho¹t tÝnh 

dopamine ë vïng tr−íc tr¸n vµ t¨ng ho¹t tÝnh qu¸ møc cña dopamine ë 

neuron-dopamine vïng mesolimbic vµ g©y ra triÖu chøng d−¬ng tÝnh. 
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Theo Guillin O. vµ cs. (2007), cã sù mÊt c©n b»ng cña hÖ 

dopaminergic trong bÖnh TTPL, cô thÓ lµ t¨ng sù nhËy c¶m qu¸ møc cña 

receptor tiÕp nhËn dopamine D2 ë d−íi vá g©y ra c¸c triÖu chøng d−¬ng tÝnh 

vµ sù gi¶m ®¸p øng víi dopamine ë vá n·o g©y ra c¸c triÖu chøng ©m tÝnh.  

 

Ch−¬ng 2 

§èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

2.1.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

+ Nghiªn cøu l©m sµng: gåm 95 bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n lµ TTPL 

thÓ paranoid theo tiªu chuÈn cña ICD-10F (1992). BÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ 

t¹i BÖnh viÖn T©m thÇn tØnh Th¸i B×nh vµ Khoa T©m thÇn-BÖnh viÖn 103.  

+ Nghiªn cøu cËn l©m sµng: ®Þnh l−îng nång ®é dopamine huyÕt 

t−¬ng trong 2 lÇn ë bÖnh nh©n nghiªn cøu: 

- LÇn 1: kho¶ng tõ ngµy thø 1-5 sau khi bÖnh nh©n vµo viÖn. 

- LÇn 2: kho¶ng tõ ngµy thø 30-35 sau khi bÖnh nh©n vµo viÖn. 
2.1.2. Thêi gian lÊy mÉu nghiªn cøu 

Tõ th¸ng 11 n¨m 2006 ®Õn th¸ng 11 n¨m 2008. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

+ Sö dông ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu tiÕn cøu (prospective study), 

ph©n tÝch tõng tr−êng hîp.  

+ Theo dâi c¾t ngang: ph©n tÝch c¸c triÖu chøng l©m sµng t−¬ng øng 

víi thêi gian 2 lÇn lÊy m¸u xÐt nghiÖm ®Þnh l−îng nång ®é dopamine. 

2.2.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 

+ Nh÷ng bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh c¬ thÓ nãi chung cã liªn quan tíi 

nguy c¬ lµm t¨ng nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng nh− c¸c bÖnh lý thÇn 

kinh ngo¹i vi, c¸c bÖnh hÖ néi tiÕt... 

+ Nh÷ng bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh thùc tæn cña n·o hay cã di chøng 

c¸c bÖnh cña n·o - mµng n·o, bÖnh nh©n ®éng kinh, bÖnh nh©n nghiÖn ma 

tuý hay c¸c chÊt t¸c ®éng t©m thÇn xuÊt hiÖn sau bÖnh TTPL thÓ  paranoid. 
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2.2.3. Tiªu chuÈn chän nhãm chøng 

Nhãm chøng gåm 30 ng−êi khoÎ m¹nh, b×nh th−êng phï hîp víi 

nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu vÒ tuæi, giíi tÝnh vµ mét sè ®iÒu kiÖn kh¸c. 

2.2.4. Cì mÉu nghiªn cøu 

+ Cì mÉu nghiªn cøu “−íc tÝnh tû lÖ trong mét quÇn thÓ” ®−îc tÝnh 

theo c«ng thøc: 

               p(1-p) 

         n =  Z2 
1-α/2 

                  Δ2 

(n = cì mÉu nghiªn cøu; Z1- α/2 = 1,96 (t−¬ng øng víi ®é tin cËy 

95%); p = 0,65 lµ tû lÖ bÖnh nh©n TTPL thÓ paranoid trong sè c¸c bÖnh 

nh©n TTPL (theo c¸c nghiªn cøu −íc tÝnh lµ 65%); Δ: kho¶ng sai lÖch 

mong muèn (trong nghiªn cøu nµy chóng t«i chän Δ = 0,10). 

+ Chóng t«i chän 95 bÖnh nh©n TTPL thÓ paranoid tham gia vµo 

nghiªn cøu.  

2.2.7. Nghiªn cøu l©m sµng t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

2.2.7.1. C¸ch thøc tiÕn hµnh nghiªn cøu vµ thu thËp sè liÖu 

+ LËp hå s¬ bÖnh ¸n víi cÊu tróc chuyªn biÖt phï hîp víi môc tiªu 

nghiªn cøu, trong ®ã tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n ®Òu ®−îc kh¸m l©m sµng chi 

tiÕt vµ ®Çy ®ñ. 

+ Sö dông c«ng cô ®¸nh gi¸ b»ng thang PANSS: §©y lµ thang ®¸nh 

gi¸ l©m sµng t©m thÇn cã ®é tin cËy tèt, ph©n lo¹i vµ cÊu tróc râ rµng. 

+ Nguån th«ng tin bao gåm: 

- Pháng vÊn trùc tiÕp ng−êi bÖnh vµ ng−êi nhµ cña bÖnh nh©n 

- Hái ®Ó khai th¸c bÖnh sö cña bÖnh nh©n: 

- Kh¸m l©m sµng trùc tiÕp t¹i thêi ®iÓm bÖnh nh©n vµo viÖn vµ theo 

dâi bÖnh nh©n trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ néi tró: 

2.2.7.2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ nghiªn cøu l©m sµng 

+ Thèng kª c¸c triÖu chøng l©m sµng qua 2 lÇn kh¸m:  

- LÇn 1: giai ®o¹n tõ ngµy thø 1-5 sau khi bÖnh nh©n vµo viÖn.  

- LÇn 2: giai ®o¹n  tõ ngµy thø 30-35 sau khi bÖnh nh©n vµo viÖn. 
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+ §¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng l©m sµng th«ng qua c¸c thang ®¸nh gi¸ 

Héi chøng d−¬ng tÝnh vµ ©m tÝnh (PANSS) vµ thang ®¸nh gi¸ tr¹ng th¸i 

t©m thÇn tèi thiÓu (BPRS): 

2.2.7.8. Ph©n tÝch c¸c mèi liªn quan gi÷a ®iÓm sè thang PANSS 

vµ thang BPRS víi nång ®é Dopamine huyÕt t−¬ng 

2.2.8. Nghiªn cøu nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n 

t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

+ §Þnh l−îng nång ®é dopamine b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch – 

enzyme (EIA - Enzym Immuno Assay) t¹i Khoa MiÔn dÞch - BÖnh viÖn 

Trung −¬ng Qu©n ®éi 108. 

2.4. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu, ph©n tÝch vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

Tæng hîp kÕt qu¶ b»ng ph−¬ng ph¸p thèng kª to¸n häc vµ tÝnh to¸n 

mèi liªn quan theo, c¸c sè liÖu ®−îc xö lý b»ng ch−¬ng tr×nh Stata 10.0. 

 

Ch−¬ng 3 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

B¶ng 3.2. Ph©n nhãm tuæi cña bÖnh nh©n nghiªn cøu 

     ChØ sè thèng kª
Løa tuæi 

n Tû lÖ (%) p 

≤ 20 tuæi 7 7,37 

21 – 30 tuæi 25 26,32 
31 – 40 tuæi 30 31,58 
41 – 50 tuæi 22 23,16 

> 50 tuæi 11 11,57 
Céng 95 100,00 

p = 0,000 

(χ2 = 24,61) 

B¶ng 3.2 cho thÊy: bÖnh nh©n nhËp viÖn ®a sè tËp trung vµo løa tuæi 

tõ 21-50 tuæi (81,06%), ë løa tuæi ≤ 20 chØ chiÕm cã 7,37% vµ > 50 tuæi 
chiÕm 11,57%. Khi so s¸nh c¸c nhãm sè liÖu, ta thÊy cã sù kh¸c biÖt vµ 
cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,001. 
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B¶ng 3.5. T×nh tr¹ng h«n nh©n cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

         ChØ sè thèng kª
T×nh tr¹ng h«n nh©n 

n Tû lÖ (%) p 

Ch−a lÊy vî (chång) 45 47,37 

Cã gia ®×nh æn ®Þnh 40 42,11 

Ly th©n, ly dÞ, go¸ 10 10,52 

Céng 95 100,00 

p = 0,000 
(χ2 = 33,57) 

42.11

47.37

10.52

Ch−a lÊy vî (chång)

Cã gia ®×nh

Ly th©n, ly dÞ, go¸ bôa

 

BiÓu ®å 3.1: T×nh tr¹ng h«n nh©n cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

B¶ng 3.5 vµ biÓu ®å 3.1 cho thÊy: bÖnh nh©n ch−a lÊy vî hoÆc ch−a lÊy 

chång chiÕm tû lÖ cao nhÊt (47,37%), tiÕp ®Õn lµ bÖnh nh©n cã gia ®×nh 

(42,11%) vµ bÖnh nh©n sèng ly th©n, ly dÞ hoÆc go¸ bôa chiÕm 10,52%. So 

s¸nh c¸c nhãm sè liÖu thÊy cã sù kh¸c biÖt vµ cã ý nghÜa víi p  < 0,001. 

B¶ng 3.9. Thêi gian bÞ bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

TT 
      ChØ sè thèng kª

Thêi gian 
n  Tû lÖ (%) p 

1 ≤ 1 n¨m 4 4,21 

2 2 -  5 n¨m 28 29,47 

3 6 - 10 n¨m 33 34,74 

4 > 10 n¨m 30 31,58 

Céng 95 100,00 

 
 

p = 0,000 
(χ2 = 29,91) 
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BiÓu ®å 3.3: Thêi gian bÞ bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

B¶ng 3.9 vµ biÓu ®å 3.3 cho thÊy: thêi gian m¾c bÖnh tõ 2-5 n¨m 

chiÕm tû lÖ 29,47%, thêi gian m¾c bÖnh tõ 6-10 n¨m chiÕm tû lÖ 

34,74%, thêi gian m¾c bÖnh trªn 10 n¨m lµ 31,58% vµ bÖnh nh©n cã 

thêi gian m¾c bÖnh ≤ 1 n¨m chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt (4,21%). Sù kh¸c biÖt 

cã ý nghÜa thèng kª víi p  < 0,001. 

3.2. §Æc ®iÓm l©m sµng t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid. 

3.2.1. §Æc ®iÓm mét sè triÖu chøng bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ 

paranoid. 

B¶ng 3.10. Tuæi khëi ph¸t bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

TT 
           ChØ sè thèng kª

Tuæi khëi ph¸t 
n  Tû lÖ (%) p 

1 ≤ 20 tuæi 9 9,47 

2 21 - 30 tuæi 23 24,21 

3 31 - 40 tuæi 57 60,00 

4 > 40 tuæi 6 6,32 

Céng 95 100,00 

 
 

p = 0,000 
(χ2 = 92,00)

B¶ng 3.10 vµ biÓu ®å 3.4 cho thÊy: khëi ph¸t bÖnh ë løa tuæi 31-40 

tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (60,00%), tuæi trªn 40 Ýt gÆp nhÊt (6,32%). Sù 

kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi cã ý nghÜa thèng kª víi p  < 0,001. 
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60

24.21

9.476.32

<= 20 tuæi

21 - 30 tuæi

31 - 40 tuæi

> 40 tuæi

 

BiÓu ®å 3.4: Tuæi khëi ph¸t bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

B¶ng 3.13. C¸c lo¹i hoang t−ëng ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu. 

Kh¸m lÇn 1 Kh¸m lÇn 2 
TT 

              BÖnh nh©n 

 

Lo¹i hoang t−ëng 
n=95

Tû lÖ 
(%) 

n=95
Tû lÖ 
(%) 

p 

1 Liªn hÖ 30 31,58 5 5,26 

2 BÞ truy h¹i 46 48,42 9 9,47 

3 BÞ theo dâi 33 34,74 9 9,47 

4 BÞ chi phèi 20 21,05 4 4,21 

5 Tù buéc téi 5 5,26 1 1,05 

6 Ph¸t minh 4 4,21 4 4,21 

7 Kú qu¸i 15 15,79 8 8,42 

8 Ghen tu«ng 9 9,47 7 7,37 

9 Tù cao 22 23,16 3 3,16 

p = 0,0074

(t = 3,56)

B¶ng 3.13 cho thÊy: hoang t−ëng bÞ truy h¹i th−êng gÆp nhÊt 

(48,42%), hoang t−ëng bÞ theo dâi (34,74%), hoang t−ëng liªn hÖ 

(31,58%), hoang t−ëng tù cao (23,16%), hoang t−ëng bÞ chi phèi 

(21,05%), c¸c hoang t−ëng kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp h¬n. Khi so s¸nh vÒ 

triÖu chøng hoang t−ëng gi÷a 2 lÇn kh¸m thÊy cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vµ 

cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,01. 
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B¶ng 3.14. C¸c triÖu chøng rèi lo¹n ¶o gi¸c ë nhãm BN nghiªn cøu. 

Kh¸m lÇn 1 Kh¸m lÇn 2 
TT 

             BÖnh nh©n

TriÖu chøng n=92 TL(%) n=92 TL(%) 
p 

1 ¶o thÝnh gi¸c 76 82,61 11 11,96 

2 ¶o thÞ gi¸c 10 10,87 4 4,35 

3 ¶o xóc gi¸c 2 2,17 0 0 

4 ¶o vÞ gi¸c 6 6,52 2 2,17 

5 ¶o gi¸c néi t¹ng 3 3,26 1 1,08 

p = 0,2690
(t = 1,28)

¶o thÝnh gi¸c chiÕm tû lÖ cao nhÊt (82,61%), c¸c lo¹i ¶o gi¸c kh¸c 

chiÕm tû lÖ thÊp h¬n. Sù kh¸c biÖt vÒ c¸c lo¹i ¶o gi¸c gi÷a 2 lÇn kh¸m 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p  > 0,05). 

3.2.2. Mèi liªn quan gi÷a hoang t−ëng vµ ¶o thÝnh gi¸c víi c¸c 

yÕu tè kh¸c cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

B¶ng 3.20. Mèi liªn quan gi÷a mét sè lo¹i hoang t−ëng víi t×nh 

tr¹ng h«n nh©n. 

§éc th©n Cã gia ®×nh
Ly dÞ, ly 
th©n, go¸ 

T×nh tr¹ng 
 h«n nh©n 

 H.T−ëng 
n=45 TL(%) n=40 TL(%) n=10 TL(%) 

p 

Liªn hÖ 16 35,56 12 30,00 2 20,00 

BÞ truy h¹i 21 46,67 19 47,50 6 60,00 

BÞ theo dâi 17 37,78 14 35,00 2 20,00 

BÞ chi phèi 12 26,67 7 17,50 1 10,00 

Tù buéc téi 1 2,23 1 2,50 3 30,00 

Ph¸t minh 3 6,67 1 2,50 0 0 

Kú qu¸i 7 15,56 5 12,50 3 30,00 

Ghen tu«ng 2 4,44 7 17,50 0 0 

Tù cao 11 24,45 7 17,50 4 40,00 

 

p = 0,40 
(χ2 

 = 3,26)
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Khi so s¸nh chung thÊy sù liªn quan kh«ng chÆt chÏ gi÷a c¸c lo¹i 

hoang t−ëng víi t×nh tr¹ng h«n nh©n vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi 

p > 0,05. Nh−ng khi so s¸nh tõng nhãm thÊy cã nhãm hoang t−ëng tù 

buéc téi vµ t×nh tr¹ng h«n nh©n cã liªn quan víi p = 0,001 (χ2=13,72). 

B¶ng 3.21. Mèi liªn quan gi÷a hoang t−ëng víi tuæi khëi ph¸t 

bÖnh. 

≤ 20 tuæi 21 - 30 tuæi 31 - 40 tuæi > 40 tuæi Tuæi khëi 

ph¸t 

H.T−ëng n=9 
Tû lÖ 
(%) n=23

Tû lÖ
(%) n=57

Tû lÖ
(%) n=6 

Tû lÖ
(%)

p 

Liªn hÖ 2 22,22 11 47,83 14 24,56 3 50,00

BÞ truy h¹i 4 44,44 16 69,55 24 42,11 2 33,33

BÞ theo dâi 7 77,77 10 43,49 14 24,56 2 33,33

BÞ chi phèi 4 44,44 7 30,43 8 14,04 1 16,66

Tù buéc téi 0 0 1 4,35 3 5,26 1 16,66

Ph¸t minh 1 8,88 1 4,35 2 3,51 0 0 

Kú qu¸i 1 8,88 5 21,74 8 14,04 1 16,66

Ghen tu«ng 0 0 3 13,04 5 8,77 1 16,66

Tù cao 5 55,55 9 39,13 7 12,28 1 16,66

p = 0,35 
 (χ2 = 5,15)

 

 

B¶ng 3.21 cho thÊy: khi so s¸nh cho thÊy kh«ng cã sù liªn quan 

gi÷a c¸c nhãm tuæi khëi ph¸t bÖnh víi c¸c lo¹i hoang t−ëng (p > 0,05). 

Nh−ng so s¸nh tõng nhãm cô thÓ l¹i thÊy cã liªn quan giữa hoang 

tưởng bÞ theo dâi, hoang t−ëng tù cao và tuổi khởi ph¸t bệnh, cã ý 

nghÜa víi p <0,01.  
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3.2.3. Sù liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng víi mét 

sè yÕu tè cña ®èi t−îng nghiªn cøu. 

B¶ng 3.25. Nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

TT 
          ChØ sè 

KÕt qu¶ 
n  

X 
(pg/ml)

CL 
(pg/ml) 

SD 
(pg/ml) 

SE 
(pg/ml)

1 XN lÇn 1 71 29,06 20,82÷37,30 8,24 0,98 

2 XN lÇn 2 71 15,80 11,73÷19,87 4,07 0,48 

3 XN Nh.chøng 30 16,69 11,95÷21,43 4,74 0,87 

p1-3 <0,001 (t1-3= 5,83) 

p2-3 >0,05 (t2-3= 0,31) 

p1-2 <0,001 (t2-3= 14,71) 

B¶ng 3.25 cho thÊy: Khi so s¸nh nång ®é dopamine, chóng t«i 

thÊy kÕt qu¶ gi÷a xÐt nghiÖm lÇn thø 1 vµ lÇn thø 2; gi÷a xÐt nghiÖm 

lÇn thø 1 vµ nhãm chøng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vµ cã ý nghÜa thèng kª 

víi p1-3<0,001 vµ p1-2 <0,001, kÕt qu¶ gi÷a xÐt nghiÖm lÇn thø 2 vµ 

nhãm chøng kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p2-3 >0,05). 

10
20

30
40

50
60

XN1 XN2

10
15

20
25

30

XN2 N.Ch.

BiÓu ®å 3.8: Nång ®é dopamine cña nhãm BN tr−íc ®iÒu trÞ (XN 1) 
vµ sau ®iÒu trÞ (XN 2) vµ nhãm BN sau ®iÒu trÞ (XN 2) vµ nhãm chøng  

pg/ml pg/ml
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B¶ng 3.27. Mèi liªn quan gi÷a tuæi khëi ph¸t víi nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid. 

TT 
      Løa tuæi  

KÕt qu¶  
≤ 20 tuæi

n = 7 
21-30 tuæi

n = 19 
31-40 tuæi 

n = 41 
> 40 tuæi

n = 4 
p 

1 LÇn 1 (X±SD) 
(pg/ml) 

28,50±5,10 29,01±11,14 29,05±7,24 29,06±6,86

2 LÇn 2 (X±SD) 
(pg/ml) 

14,50±2,11 15,84±4,36 15,87±4,91 15,80±3,51

p1-2 = 
<0,001 

(t1-2 = 4,82)
<0,001 

(t1-2 = 3,14)
<0,001 

(t1-2 = 3,90) 
<0,001 

(t1-2 = 4,03)

p > 0,05

B¶ng 3.27 (víi n = 71 bÖnh nh©n) cho thÊy: Khi so s¸nh nång ®é 

dopamine gi÷a c¸c nhãm tuæi ë c¶ 2 lÇn xÐt nghiÖm kh«ng thÊy cã sù 

kh¸c biÖt (p>0,05) vµ so s¸nh nång ®é dopamine xÐt nghiÖm lÇn 1 víi 

xÐt nghiÖm lÇn 2 ë c¸c nhãm tuæi ®Òu cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vµ cã ý 

nghÜa thèng kª víi p1-2<0,001.  

B¶ng 3.28. Mèi liªn quan gi÷a thêi gian mang bÖnh víi nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid. 

TT 
        Thêi gian 

KÕt qu¶ 
2-5 n¨m 
n = 17 

6-10 n¨m 
n = 27 

> 10 n¨m 
n = 27 

p 

1 
LÇn 1 (X±SD) 

(pg/ml) 
29,05±6,73 29,02±8,56 29,06±9,02 

2 
LÇn 2 (X±SD) 

(pg/ml) 
15,87±2,91 15,81±4,25 15,80±5,33 

p1-2 = 
<0,001 

(t1-2= 4,07)
<0,001 

(t1-2= 3,56)
<0,01 

(t1-2= 3,45) 

p > 0,05

B¶ng 3.28 cho thÊy: Khi so s¸nh gi÷a 2 lÇn xÐt nghiÖm cña bÖnh nh©n 

víi c¸c nhãm thêi gian mang bÖnh trªn thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

(p>0,05) nh−ng so s¸nh nång ®é dopamine gi÷a 2 lÇn xÐt nghiÖm ë trong 

tõng nhãm thêi gian mang bÖnh kh¸c nhau thÊy cã sù kh¸c biÖt râ rÖt víi 

p1-2 <0,001 vµ p1-2 < 0,01.  
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3.3. Sù liªn quan gi÷a nång ®é Dopamine huyÕt t−¬ng víi 
triÖu chøng l©m sµng t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 
theo ®iÓm sè  thang PANSS vµ thang BPRS. 

B¶ng 3.30. Tæng ®iÓm sè thang PANSS vµ thang BPRS qua hai 
lÇn kh¶o s¸t ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid. 

           ChØ sè 
KÕt qu¶ 

n 
X 

(®iÓm) 
CL 

(®iÓm) 
SD 

(®iÓm) 
SE 

(®iÓm) 

PANSS 
LÇn 1 124,13 112,06÷136,20 12,07 1,24 
LÇn 2 

95 
42,35 32,03÷53,67 10,32 1,06 

p <0,001 (t=41,92) 
BPRS 

LÇn 1 67,24 59,43÷75,05 7,81 0,81 
LÇn 2 

93 
22,30 17,17÷27,43 5,13 0,53 

p <0,001 (39,84) 

KÕt qu¶ b¶ng 3.30 cho thÊy: 

* §iÓm trung b×nh theo thang PANSS: LÇn 1: 124,13 ± 12,07 

®iÓm.;  LÇn 2: 42,35 ± 10,32 ®iÓm. So s¸nh tõng cÆp sè liÖu theo thang 
PANSS thÊy cã sù kh¸c biÖt vµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. 

* §iÓm trung b×nh theo thang BPRS: LÇn 1: 67,24 ± 7,81 ®iÓm; LÇn 
2: 22,30 ± 5,13 ®iÓm. khi so s¸nh tõng cÆp sè liÖu theo thang BPRS 
còng cho thÊy cã sù kh¸c biÖt víi p <0,001. 

B¶ng 3.40. Liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng víi ®iÓm 
sè thang PANSS cña triÖu chøng l©m sµng TTPL thÓ paranoid. 

PANSS vµ DA LÇn 1 LÇn 2 p 

Tæng ®iÓm sè PANSS 124,13±12,07 42,35±10,32 

Nång ®é DA (pg/ml) 29,06±8,24 15,80±4,07 
p < 0,001 

KÕt qu¶ b¶ng 3.40 cho thÊy: cã liªn quan chÆt chÏ gi÷a nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng víi ®iÓm sè trung b×nh cña c¸c triÖu chøng theo 

thang PANSS  t¹i 2 thêi ®iÓm kh¶o s¸t vµ cã ý nghÜa thèng kª víi 

p<0,001. 
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B¶ng 3.41. Liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng víi tæng 
®iÓm sè thang BPRS cña triÖu chøng l©m sµng TTPL thÓ paranoid. 

BPRS vµ DA LÇn 1 LÇn 2 p 

Tæng ®iÓm sè BPRS 67,24±7,81 22,30±5,13

Nång ®é DA (pg/ml) 29,06±8,24 15,80±4,07
p < 0,001  

KÕt qu¶ b¶ng 3.41 cho thÊy: cã liªn quan chÆt chÏ gi÷a nång ®é 

dopamine huyÕt t−¬ng víi ®iÓm sè trung b×nh cña c¸c triÖu chøng theo 

thang BPRS  t¹i 2 thêi ®iÓm kh¶o s¸t vµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. 

 

 

Ch−¬ng 4 

Bμn luËn 

 
4.1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 

4.1.2. VÒ løa tuæi cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

Løa tuæi cña bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt ®−îc ph©n bè kh«ng ®ång 

®Òu. Kaplan H.I (1994) cho r»ng, mÆc dï t©m thÇn ph©n liÖt hay ph¸t 

bÖnh ë løa tuæi trÎ, nh−ng nhê cã thuèc an thÇn vµ chÊt l−îng cuéc sèng 

®¶m b¶o nªn hä còng cã tuæi thä kh¸ cao. NhiÒu bÖnh nh©n sèng hµng 

chôc n¨m sau khi ph¸t bÖnh. §Êy lµ lý do khiÕn tuæi cña bÖnh nh©n t©m 

thÇn ph©n liÖt ph©n bè víi c¸c tû lÖ kh¸c nhau t¹i c¸c nhãm tuæi. 

§iÒu nµy còng ®−îc ph¶n ¸nh trong nghiªn cøu cña chóng t«i ë b¶ng 

3.2: nhãm tuæi tõ 21-50 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (81,06%) ®©y lµ lùc l−îng 

lao ®éng chñ yÕu cña x· héi. Cßn nhãm tuæi ≤ 20 tuæi (7,37%) cã tû lÖ thÊp 

nhÊt, tuæi trung b×nh lµ 36,49 ± 11,02 tuæi. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï 

hîp víi nghiªn cøu cña Ph¹m V¨n M¹nh (2008) cho thÊy: bÖnh nh©n thuéc 

nhãm tuæi 30-39 chiÕm tû lÖ cao nhÊt 47,23%. BÖnh nh©n nhãm tuæi tõ 40-

49 chiÕm 23,14%. BÖnh nh©n nhãm tuæi 20-29 chiÕm tû lÖ 22,22%. Tuæi 

trung b×nh cña nhãm nghiªn cøu lµ 35,14 ± 8,54 tuæi.  
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4.1.5. VÒ t×nh tr¹ng h«n nh©n cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

Nhãm bÖnh nh©n lµ ng−êi ch−a lÊy vî (chång) chiÕm tû lÖ cao nhÊt 

víi 46,32%, tiÕp theo lµ nhãm bÖnh nh©n cã gia ®×nh chiÕm 43,16%. 

ChØ cã 10,52% bÖnh nh©n sèng ly th©n, ly dÞ vµ go¸ bôa.  

NhiÒu t¸c gi¶ nh− Gelder M. (1988), Kaplan H.I. (1994), Philip G. 

(1997) cho r»ng chÝnh bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt ®· lµm cho bÖnh nh©n bÞ 

biÕn ®æi nh©n c¸ch, sèng lËp dÞ, Ýt tiÕp xóc víi xung quanh. V× thÕ hä 

khã lËp gia ®×nh, ph¶i sèng ®éc th©n. Tuy nhiªn, nhiÒu bÖnh nh©n ®· 

x©y dùng gia ®×nh tr−íc khi khëi ph¸t bÖnh. §iÒu nµy còng dÔ hiÓu v× 

thÓ paranoid cña t©m thÇn ph©n liÖt cã khëi ph¸t muén ®Æc biÖt víi c¸c 

bÖnh nh©n n÷. H¬n n÷a, sau khi bÞ bÖnh, dï ®· cã gia ®×nh th× c¸c bÖnh 

nh©n nµy còng khã gi÷ ®−îc h¹nh phóc v× bÞ hoang t−ëng vµ ¶o gi¸c chi 

phèi. V× vËy hä cã tû lÖ kh¸ cao ly th©n, ly dÞ víi vî (chång). 

4.1.7. VÒ thêi gian mang bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy: thêi gian m¾c bÖnh tõ 6-

10 n¨m cã tû lÖ cao nhÊt (34,74%), thêi gian m¾c bÖnh trªn 10 n¨m lµ 

31,58%, cßn nhãm bÖnh nh©n mang bÖnh tõ 2-5 n¨m chiÕm tû lÖ 

29,47%, thÊp nhÊt lµ nhãm bÖnh nh©n cã thêi gian m¾c bÖnh ≤ 1 n¨m 

(4,21%). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi løa tuæi bÖnh nh©n, ®a sè bÖnh nh©n ë 

løa tuæi trªn 30 tuæi. §iÒu nµy cñng cè nhËn ®Þnh bÖnh TTPL thÓ 

paranoid còng nh− bÖnh TTPL chung sau khi khëi ph¸t bÖnh cã khuynh 

h−íng tiÕn triÓn kÐo dµi, trë thµnh m¹n tÝnh. 

4.2. §Æc ®iÓm l©m sμng cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

4.2.1. Tuæi khëi ph¸t bÖnh cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i trong b¶ng 3.10 cho thÊy nhãm 

bÖnh nh©n cã tuæi khëi ph¸t bÖnh 31-40 tuæi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (60%), 

tiÕp theo lµ nhãm bÖnh nh©n cã tuæi khëi ph¸t 21-30 tuæi chiÕm 24,21%. 

Khëi ph¸t ë tuæi ≤ 20 vµ tuæi trªn 40 lµ Ýt gÆp víi 9,47% vµ 6,32%. Sù 

kh¸c biÖt gi÷a c¸c nhãm tuæi khëi ph¸t cã ý nghÜa thèng kª víi p  < 0,001. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña Oulis P.G., Mavreas V.G., Mamounas J.M. 

(1995) cho thÊy tuæi khëi ph¸t trung b×nh cña bÖnh nh©n TTPL thÓ 
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paranoid lµ 32 tuæi. Nghiªn cøu cña Soyka M. (1990) còng cho thÊy 

tuæi khëi ph¸t trung b×nh cña thÓ paranoid lµ 32,8 tuæi. 

Theo Ph¹m V¨n M¹nh (2008) cho thÊy: tuæi ph¸t bÖnh trung b×nh 

cña nhãm nghiªn cøu: 28,48 ± 6,79 tuæi. Løa tuæi gÆp nhiÒu nhÊt 20-29 

chiÕm 50,92%. Tuæi ph¸t bÖnh tõ 30-39 tuæi chiÕm 34,26%%. Tuæi tõ 

40-49 chiÕm 8,33%. §é tuæi ph¸t bÖnh gÆp Ýt nhÊt 10-19 chiÕm 6,49%. 

Theo Kaplan H.I. vµ cs (1994) tuæi khëi ph¸t cña bÖnh nh©n TTPL 

th−êng tËp trung vµo ®é tuæi 15-35 tuæi (50% khëi ph¸t tr−íc tuæi 25). 

ThÓ paranoid cã tuæi khëi ph¸t xung quanh ®é tuæi 30. KÕt qu¶ nghiªn 

cøu cña Soyka M. (1990) cho thÊy tuæi ph¸t bÖnh trung b×nh cña bÖnh 

TTPL thÓ paranoid lµ 32,8 tuæi.  

4.2.3. VÒ rèi lo¹n t− duy cña nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

Hoang t−ëng lµ nh÷ng triÖu chøng hay gÆp trong t©m thÇn ph©n liÖt 

thÓ paranoid. Néi dung hoang t−ëng rÊt phong phó tõ bÞ h¹i, liªn hÖ, tù 

cao, t«n gi¸o... 

Nh− vËy, néi dung cña hoang t−ëng phô thuéc vµo thêi ®¹i mµ bÖnh 

nh©n ®ang sèng, vµo tr×nh ®é v¨n hãa cña hä, vµo m«i tr−êng, nghÒ nghiÖp, 

sù ph¸t triÓn, sù gi¸o dôc. Trong y v¨n ghi nhËn thêi kú trung cæ, néi dung 

cña hoang t−ëng lµ ma quû, phï phÐp, ¶o thuËt. Cßn vÒ sau nµy néi dung 

hoang t−ëng bÞ chi phèi lµ tõ tÝnh, th«i miªn, viÔn c¶m. HiÖn nay néi dung 

cña hoang t−ëng bÞ chi phèi phæ biÕn lµ sù t¸c ®éng cña rada, b»ng c¸c 

dßng ®iÖn sinh vËt, c¸c tia vò trô, n¨ng l−îng nguyªn tö. T¸c gi¶ Mohamed 

S. vµ cs. (2006), ®· kh¸i qu¸t vÒ hoang t−ëng cña bÖnh TTPL nãi rÊt ®óng 

r»ng: bÖnh t©m thÇn Ýt nhiÒu bao giê còng lµ sù ph¶n ¸nh cña thêi ®¹i. 

4.2.4. VÒ rèi lo¹n tri gi¸c ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

VÒ ¶o gi¸c, c¸c nhµ t©m thÇn häc ®Òu cho r»ng ®©y lµ triÖu chøng 

lo¹n thÇn rÊt quan träng trong TTPL, cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n t−¬ng ®−¬ng 

víi hoang t−ëng. Víi TTPL thÓ paranoid, c¸c ¶o gi¸c lµ triÖu chøng rÊt 

phæ biÕn. 

BÖnh nh©n TTPL thÓ paranoid cã thÓ chØ cã hoang t−ëng, chØ cã ¶o 

gi¸c, nh−ng rÊt nhiÒu bÖnh nh©n cã kÕt hîp c¶ ¶o gi¸c vµ hoang t−ëng. 
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Theo t¸c gi¶ Sadock B.J. (2004), ¶o gi¸c vµ hoang t−ëng chi phèi c¶m 

xóc, hµnh vi cña bÖnh nh©n. Trong mét chõng mùc nµo ®ã, ¶o gi¸c ®· 

¶nh h−ëng tíi néi dung cña hoang t−ëng. 

4.2.6. Mèi liªn quan gi÷a hoang t−ëng víi mét sè yÕu tè cña 

nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu 

4.2.6.1. víi giíi tÝnh 

HiÖn nay, trong y v¨n ch−a thÊy t¸c gi¶ nµo ®Ò cËp vÒ sù liªn quan 

gi÷a hoang t−ëng vµ giíi tÝnh. Theo DSM IV cña Héi T©m thÇn häc Mü 

(1994), kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ c¸c lo¹i hoang t−ëng gi÷a nam vµ n÷. 

C¸c t¸c gi¶ Gelder M. vµ cs (1988), Kaplan H.I. vµ cs (1994) còng 

kh«ng chØ ra sù kh¸c biÖt vÒ hoang t−ëng ë 2 giíi nam vµ n÷. 

4.2.6.2. víi t×nh tr¹ng h«n nh©n 

B¶ng 3.20 cho thÊy tû lÖ c¸c lo¹i hoang t−ëng kh«ng gièng nhau gi÷a 

nhãm bÖnh nh©n ®éc th©n, cã gia ®×nh vµ nhãm bÖnh nh©n ly dÞ, ly th©n 

hoÆc go¸ bôa So s¸nh thÊy cã sù liªn quan rÊt chÆt chÏ gi÷a c¸c lo¹i hoang 

t−ëng víi t×nh tr¹ng h«n nh©n vµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. 

KÕt qu¶ nµy cho thÊy t×nh tr¹ng h«n nh©n ¶nh h−ëng râ rÖt ®Õn néi 

dung hoang t−ëng. §iÒu nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña c¸c t¸c gi¶ 

Kaplan H.I. vµ cs (2005), Scully P.J. vµ cs (1997), Sadock B.J. vµ cs 

(2004) khi cho r»ng hoang t−ëng trong TTPL mang mµu s¾c v¨n ho¸, x· 

héi thêi ®¹i. 

4.2.6.3. víi tuæi khëi ph¸t bÖnh 

Mèi liªn quan gi÷a hoang t−ëng víi tuæi khëi ph¸t bÖnh ë nhãm 

bÖnh nh©n nghiªn cøu thÓ hiÖn trªn b¶ng 3.21 vµ biÓu ®å 3.5 cho thÊy 

c¸c lo¹i hoang t−ëng cã ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi khëi ph¸t bÖnh. Cô thÓ 

lµ, ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi, hoang t−ëng bÞ truy h¹i cã tû lÖ cao nhÊt, cßn 

hoang t−ëng ph¸t minh, tù buéc téi chiÕm tû lÖ thÊp nhÊt. Khi kh¶o s¸t 

vµ so s¸nh thÊy hoang t−ëng bÞ theo dâi cao nhÊt ë løa tuæi ≤ 20 cã sù 

kh¸c biÖt víi c¸c nhãm tuæi kh¸c víi p<0,01. C¸c lo¹i hoang t−ëng cßn 

l¹i kh«ng cã sù liªn quan víi tuæi khëi ph¸t bÖnh víi p>0,05. 
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4.3. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm nång ®é dopamine huyÕt 

t−¬ng vμ mèi liªn quan víi c¸c triÖu chøng l©m sμng 

bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

4.3.1. Nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng cña c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu 

KÕt qu¶ b¶ng 3.26 cho thÊy nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh 

nh©n TTPL thÓ paranoid kh¶o s¸t lÇn 1 lµ: 28,69 ± 8,42 pg/ml, kh¶o s¸t 

lÇn 2 lµ: 15,24 ± 3,17 pg/ml. Nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë nhãm 

chøng lµ: 16,69 ± 3,98 pg/ml. Nh− vËy, t¹i lÇn xÐt nghiÖm thø 1, khi 

bÖnh nh©n ®ang cã nhiÒu triÖu chøng rÇm ré, nång ®é dopamin huyÕt 

t−¬ng rÊt cao. Sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é dopamin huyÕt t−¬ng t¹i lÇn xÐt 

nghiÖm 1 víi nhãm chøng lµ cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. Sau khi 

®iÒu trÞ 30 ngµy, c¸c triÖu chøng ®· thuyªn gi¶m, nång ®é dopamin 

huyÕt t−¬ng gi¶m rÊt râ rÖt ë lÇn xÐt nghiÖm 2. Sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é 

dopamin huyÕt t−¬ng gi÷a lÇn xÐt nghiÖm 1 vµ 2 lµ cã ý nghÜa thèng kª 

víi p<0,001. Tuy nhiªn, t¹i lÇn xÐt nghiÖm 2 vµ nhãm chøng, sù kh¸c 

biÖt lµ kh«ng râ rµng vµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi nhËn ®Þnh cña Kaplan H. I. vµ cs  

(2005) khi cho r»ng tr−íc ®iÒu trÞ, nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng cao ë 

bÖnh nh©n TTPL so víi ng−êi b×nh th−êng, khi c¸c triÖu chøng thuyªn 

gi¶m d−íi t¸c dông cña ®iÒu trÞ b»ng thuèc an thÇn kinh th× nång ®é 

dopamine còng dÇn gi¶m vÒ møc ®é b×nh th−êng.  

4.3.2. Liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng víi mét sè 

yÕu tè kh¸c ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

4.3.2.2. víi tuæi khëi ph¸t 

B¶ng 3.28 cho thÊy nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh nh©n 

TTPL thÓ paranoid chia theo nhãm tuæi khëi ph¸t kh«ng cã sù kh¸c biÖt 

trong tõng lÇn xÐt nghiÖm. Nh−ng khi so s¸nh kÕt qu¶ gi÷a 2 lÇn xÐt 

nghiÖm cña cïng mét nhãm tuæi thÊy cã sù kh¸c biÖt víi p<0,001. 

KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi kÕt qu¶ cña Sarai M. vµ cs (2000) khi 

so s¸nh nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng víi tuæi khëi ph¸t cña nhãm 

bÖnh nh©n nghiªn cøu kh«ng thÊy sù kh¸c biÖt. 
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KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi sè liÖu cña Blandini F. vµ 

cs. (2002). T¸c gi¶ nghiªn cøu trªn 143 ng−êi b×nh th−êng còng kh¼ng 

®Þnh nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng kh«ng chÞu ¶nh h−ëng bëi løa tuæi, 

trong khi ®ã nång ®é noradrenaline, adrenaline cã thay ®æi phô thuéc 

vµo løa tuæi cã ý nghÜa thèng kª. 

4.3.2.3. víi thêi gian mang bÖnh 

KÕt qu¶ b¶ng 3.29 cho thÊy nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë 

bÖnh nh©n TTPL thÓ paranoid ë c¸c nhãm tõ 2 n¨m ®Õn trªn 10 n¨m 

cã sù kh¸c biÖt rÊt râ rÖt vµ cã ý nghÜa thèng kª gi÷a 2 lÇn xÐt nghiÖm 

víi p1-2<0,001, nh−ng khi so s¸nh gi÷a kÕt qu¶ 2 lÇn xÐt nghiÖm ë c¸c 

®èi t−îng nghiªn cøu thÊy kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p>0,05). 

KÕt qu¶ nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña Kaplan H.I. vµ cs (2005) vµ 

Dorvila R. vµ cs (2007) cho r»ng nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh 

nh©n TTPL thÓ paranoid t¨ng trong giai ®o¹n cÊp tÝnh vµ gi¶m cã ý 

nghÜa thèng kª ë giai ®o¹n æn ®Þnh. Tuy nhiªn, nång ®é dopamine huyÕt 

t−¬ng chØ dïng ®Ó ®¸nh gi¸ giai ®o¹n cÊp hay giai ®o¹n æn ®Þnh, c¸c chØ 

sè nµy kh«ng cho chóng ta biÕt bÖnh nh©n TTPL ®ang ë giai ®o¹n cÊp 

hay m¹n tÝnh. 

4.4. Sù liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng 

víi triÖu chøng l©m sμng t©m thÇn ph©n liÖt thÓ 

paranoid theo ®iÓm sè thang PANSS vμ thang BPRS 

4.4.1. Tæng ®iÓm sè thang PANSS vµ thang BPRS qua 2 lÇn kh¶o 

s¸t ë bÖnh nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

§iÓm sè thang PANSS vµ thang BPRS gi¶m râ rÖt sau 30-35 ngµy 

®iÒu trÞ ph¶n ¸nh sù lui bÖnh cña c¸c triÖu chøng d−íi t¸c dông ®iÒu trÞ 

cña thuèc an thÇn kinh. §iÒu nµy phï hîp víi nhËn ®Þnh cña nhiÒu t¸c 

gi¶ khi cho r»ng sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn cña TTPL 

thÓ paranoid ®· thuyªn gi¶m râ rÖt. Trong kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 

t«i, sù thuyªn gi¶m trªn l©m sµng cña c¸c bÖnh nh©n t−¬ng øng víi kÕt 

qu¶ cña thang PANSS vµ BPRS, ®iÒu nµy thªm mét b»ng chøng kh¼ng 

®Þnh thuèc an thÇn kinh cho kÕt qu¶ ®iÒu trÞ tèt trªn TTPL thÓ paranoid. 
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4.5.8. Sù thay ®æi ®iÓm sè cña c¸c triÖu chøng theo thang PANSS 

C¸c triÖu chøng cña TTPL ®Òu cã sù thuyªn gi¶m ®ång thuËn rÊt râ 

rµng trªn thang PANSS gi÷a lÇn kh¶o s¸t lÇn 1 vµ lÇn 2. §iÒu nµy chøng tá 

hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña thuèc an thÇn trªn TTPL thÓ paranoid lµ rÊt ®¸ng tin 

cËy. 

4.5.8. Sù thay ®æi ®iÓm sè cña c¸c triÖu chøng theo thang BPRS 

Sau ®iÒu trÞ, c¸c triÖu chøng nµy ®Òu thuyªn gi¶m râ rÖt, sù kh¸c 

biÖt vÒ tæng ®iÓm trung b×nh theo thang BPRS gi÷a kh¶o s¸t lÇn 1 

(67,24 ± 7,81) vµ lÇn 2 (22,30 ± 5,13) lµ rÊt râ rÖt vµ cã ý nghÜa thèng 

kª (p<0,001). 

 

KÕt luËn 
1. §Æc ®iÓm l©m sµng ë bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

+ TiÒn sö gia ®×nh cã ng−êi m¾c bÖnh t©m thÇn lµ 31/95 bÖnh nh©n 

(32,63%), trong ®ã bè, mÑ m¾c bÖnh t©m thÇn chiÕm 61,29%. TiÒn sö 

b¶n th©n  bÖnh nh©n cã can thiÖp s¶n khoa chiÕm 25,26%.  

+ Thêi gian mang bÖnh tõ 6-10 n¨m chiÕm 34,74%. Sè bÖnh nh©n 

t¸i ph¸t tõ 4 lÇn trë lªn chiÕm tû lÖ cao nhÊt víi 42,11%. Tuæi khëi ph¸t 

hay gÆp nhÊt tõ 31-40 tuæi (60,00%).  

+ Nh÷ng dÊu hiÖu tiÒn triÖu khi t¸i ph¸t hay gÆp lµ: rèi lo¹n giÊc 

ngñ (98,95%), gi¶m hiÖu suÊt lao ®éng (88,42%), ng¹i tiÕp xóc 

(76,84%), c¶m xóc kh«ng æn ®Þnh (68,42%).  

+ Hoang t−ëng th−êng gÆp nhÊt trong giai ®o¹n toµn ph¸t lµ hoang 

t−ëng bÞ truy h¹i (48,42%), hoang t−ëng bÞ theo dâi (34,74%). HÇu hÕt 

c¸c ¶o gi¸c lµ ¶o thanh (82,61%). C¸c ¶o thanh nµy th−êng lµ ¶o thanh 

phøc t¹p (97,37%), ¶o thanh gi¶ (69,74%), ¶o thanh cã néi dung xui khiÕn 

(53,97%). 

+ Sù liªn quan gi÷a triÖu chøng hoang t−ëng vµ ¶o thÝnh gi¸c víi 

c¸c yÕu tè giíi tÝnh, tuæi khëi ph¸t, nghÒ nghiÖp, thêi gian mang bÖnh,... 

cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt rÊt ®a d¹ng vµ phong phó, nh−ng hÇu hÕt lµ 

kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 
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2. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë bÖnh 

nh©n t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

+ Nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng trung b×nh: 

- LÇn 1: n=71, X=29,06±8,24 pg/ml; giíi h¹n tin cËy: 20,82÷37,30 

pg/ml. 

- LÇn 2: n=71, X=15,80±4,07 pg/ml; giíi h¹n tin cËy: 11,73÷19,87 

pg/ml. 

- Nhãm chøng: n=30; X=16,69±4,74 pg/ml; giíi h¹n tin cËy: 

11,95÷21,43 pg/ml (chØ xÐt nghiÖm 1 lÇn). 

- Sù kh¸c biÖt vÒ nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng gi÷a lÇn xÐt 

nghiÖm 1 vµ 2, lÇn 1 vµ nhãm chøng lµ cã ý nghÜa thèng kª víi 

p<0,001. Sù kh¸c biÖt nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng gi÷a lÇn 2 vµ 

nhãm chøng lµ kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p>0,05. 

+ Kh«ng cã mèi liªn quan gi÷a nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng ë 2 

lÇn xÐt nghiÖm víi c¸c yÕu tè: giíi tÝnh, tuæi khëi ph¸t, thêi gian mang 

bÖnh, sè lÇn ph¸t bÖnh,...p>0,05. 

3. Mèi liªn quan gi÷a nång ®é dopamine víi c¸c triÖu chøng l©m 

sµng bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid theo ®iÓm sè thang 

PANSS vµ thang BPRS 

+ §iÓm sè theo thang PANSS lÇn 1: X=124,13±12,07 ®iÓm; giíi h¹n 

tin cËy CL=112,06÷136,20 ®iÓm vµ lÇn 2: X=42,03±10,32 ®iÓm; giíi 

h¹n tin cËy CL=32,03÷53,67 ®iÓm. §iÓm sè theo thang BPRS lÇn thø 1: 

X=67,24±7,81 ®iÓm; giíi h¹n tin cËy CL=59,43÷75,05 ®iÓm vµ lÇn thø 2: 

Χ=22,30±5,13 ®iÓm; giíi h¹n tin cËy CL=17,17÷27,43 ®iÓm. 

+ Sù liªn quan gi÷a 2 lÇn kh¶o s¸t nång ®é dopamine huyÕt t−¬ng 

vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh t©m thÇn ph©n liÖt thÓ paranoid 

theo ®iÓm sè c¸c thang PANSS vµ thang BPRS thÊy rÊt chÆt chÏ, sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,001. 




