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GIOI THIEU LUAN AN
1. bat van dé.

Soc nhiém khuan 13 tinh trang suy tuan hoan cap, giy giam tudi mau cac tang,
thuc day phan tmg viém hé thong, rdi loan chuyén hoa, dua dén suy da tang va tir
vong.

Ty 1€ t« vong cua so¢ nhiém khuan va nhlem khuan ning con cao, 1 nguyén nhan
tur vong hang dau ¢ cac nudc dang phat trién va la nhom bénh ngay cang tang O cac
nudc phat trién. Ty 18 tur vong soc nhiém khuan tré em khoang 30 - 50% ¢ cac nudc
phat trién, 60 - 80% & cac nudc dang phat trién, trong do c6 Viét nam.

Ghi nhén tri¢u ching sém trén 1am sang de co thai do xu tri kip thoi theo tri¢u
chtng van 1a van de tién quyet nham giam ty 1€ tor vong trong sdc nhiém khuan.

Trong phac dd XU tri soc nhiém khuan thi hdi phuc khoi 1uong tuan hoan sém va
tich cuc trong gio dau va s dung thudc van mach hop 1y 1a cac bién phap chinh
nham 6n dinh huyét dong, cai thién ty I€ tir vong.

Nam 2002, Hoi Hoi strc cap ctru Hoa ky (ACCM) dua ra chién luge diéu tri sém
theo dich, bo sung nam 2008 da ap dung O hiu qua trén tré¢ em soc nhiém khuan.
Tai Viét nam, c6 mot sd dé tai nghién ctru vé sbc nhlem khuan tré em, song chua c6
nghién ctru sdu ap dung phac d6 diéu trj bu thé tich tuan hoan va thudc van mach theo
ACCM, déc biét tim y€u to nguy co tir vong cua sdc nhlem khuan tré em.

To1 thu:c hién dé tai nay nham cac myc ti€u cu thé sau:

1. Banh gia kha nang héi phuc thé tich tuan hoan bang bii nhanh ky dau dung

dich dién giai va cao phan tr trong diéu tri soc nhiém khudn tre em.

2. Panh gid hiéu qua sir dung thuoc van mach trong diéu tri séc nhiém khudn tré

em.

3. Mé td mét sé yéu to tién luong tir vong trong diéu tri séc nhiém khuan tré em.



2. Tinh cap thlet ciia dé tai.

Piéu tri sé¢ nhiém khuan con rat kho khin va ton kém, ty 1€ tir vong cao bat chap
dleu kién, phu’ong tién hoi strc cap ctru hién dai. Do Vay can thiét phai nghlen ciu
chan doan s6m, diéu tri bu dich k1p thot, st dung thudc van mach hop ly, tim cac yéu
t6 nguy co tor vong, Ung dung tien bo khoa hoc va klnh nghlem quéc té gop phan
glam ty 1¢ tir vong trong soc nhiém khuén tré em. Pay van la dé tai thoi sy, cap nhat,
va can thiét.

3. Nhirng dong gOp mai cia luan an.

Két qua nghlen curu c6 dong gop méi 13 di ap dung phac d6 diéu tri sém theo dich
cua ACCM nam 2002 vao Bénh vién Nhi Trung uong (BVNTU)

Cac két qua thu duoc theo muc tiu de ra co hi€u qua nhat dinh, cai thién huyet
dong, glam tir vong va dua ra mot sO yeu t6 nguy co tr vong phu hop thuc t€ lam
sang va xet nghlem trong sdc nhlem khuan tré em.

Pé tai co dong gop thuc tién, co the ap dung cac két luén trong nghién ciru dé cai
thién tinh trang diéu tri sdc nhidm khuan trong cac co so diéu tri nhi khoa trong nudc.

Luan an dua ra huong nghién ctu ti€p dua trén tham do huyét dong xam nhap va
siéu Am tim so sanh dé xac dinh cho diéu tri kiém soat huyét dong Cac van dé str dung
hydrocortisone, gammaglobuhne loc mau lién tuc hd trg, mang trao d6i oxy ngoai co
thé trong diéu tri sbc nhiém khuan tré em.
4.B6 cuc luin an.

Luan an 130 trang gom M dau (2 trang), chuong 1: Téong quan (39 trang)
chuong 2: Pdi tuong va phuong phap nghién ctu (12 trang), chuong 4: Két qua
nghién ctru (34 trang), chuong 4: Ban luan (40 trang), két luan (2 trang), dé nghi (1
trang).

Trong luan an c6: 40 bang, 12 hinh, 2 so do.

Lu4n an c6 151 tai liéu tham khao, trong d6 23 tiéng Viét, 128 tiéng Anh.

CHUONG 1: TONG QUAN

1.Céc dinh nghia trong nhiém khuén.

1.1.  Hgi chitng dap vng viém hé thong (Systemic inflammatory response syndrome
— SIRS): ¢6 mat it nhat 2/4 tiéu chuén, 1 trong 2 tiéu chuan bit budc 13 co bét
thuong vé than nhiét va bach cdu mau ngoai vi:

- Than nhiét trung tam > 38°5 hoic < 36°C.

- Nhip tim nhanh, trén 2 d¢ 1éch chuan (SD) theo tudi.

- Tan sb tho trén 2 SD theo tudi hodc phai thong khi nhan tao.
- Bach cau mau tang hodc giam theo tudi.

1.2.  Nhiém tring (Infection): Goi ¥ hodc c6 bang ching nhiém tring voi bat ky
nguyén nhan nio: cidy mau duong tinh, nhuém soi tuoi, PCR hodc c6 hdi chiung
lam sang lién quan dén kha ning nhiém tring cao. Bang ching ciia nhiém tring
bao gém cac dau hiéu 1am sang, chan doan hinh anh hodc cac xét nghiém (nhu 13
¢ bach cau mau trong dich vo khuan cua co thé, thing tang, X-quang 10ng nguc
c6 hinh anh viém phdi, ban xuat huyét hoic tir ban).

1.3.  Tinh trang nhiém khudn (Sepsis): SIRS + goi y hodc c6 mat nhiém tring.

1.4.  Nhiém khudn néing (Severe sepsis): Cé tinh trang nhiém khuan va mot trong
cac ddu hiéu sau: suy tudn hoan, hodc hoi chimg suy ho hap cip nguy kich, hodc
suy churc nang tur 2 tang tré 1én.
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1.5.  Séc nhiém khuan (Septic shock): Co tinh trang nhiém khuan + suy tuan hoan.
2.Diéu tri soc nhiém khuan tré em
2.1.  Phac do diéu tri theo Hoi Hoi sitc Hoa ky.



0-5 ph Ghi nhén giam tri gidc va tw6i mau 3
Duy tri duong tho va lay duong truyén TM (theo hudng dan PALS)

Bom nnanh TM 20 ml/kg, NaCl 9%o hodc dich keo, cho t&i 60 ml/kg.
bicu chinh ha dudng mau, ha canxi mau, cho khang sinh TM

15 ph % ; L .
Soc khong dap wrng bu dich
Dap rng Dat TMTT, bat dan cho Dopamine va Dobutamine
bii dich Giam sat huyéet ap dong mach xam nhap
Soc khéong ddp ieng bu dich va khdng Dopamine
Theo doi Truyén Adrenalin cho soc lanh va Noradrenalin cho sd¢c nong, dé dam
HSCC bao cac dau hi€u 1am sang theo dich va SevO2 > 70%
Soc khang Catecholamine
60 ph Cho Hydrocortisone néu c6 nguy co suy thugng than cip

- v

HA binh thudng HA thip HA thip
Séc lanh Séc lanh Sbe néng
Scv0O, < 70% Scv0, < 70% ScvO, > 70%
v v v
Thém gian mach, Tang bu dich Tang bu dich va
hodc chét e ché va Adrenalin Noradrenalin
PDE III, bu dich

— =

Soc khdang Catecholamine kéo dai

v

Do cung lugng tim, bom dich truc tiép, didu tri thuéc vanl— Séc dai dt%ng
mach, tang cuong co bodp, thuoc gidn mach, dicu trj
hormone dé dat CI trong giGi han 3,3 = 6,0 L/ph/m2 Can nhic ECMO

Hinh 1.1: So d6 hudng dan cap ctru bénh nhan tré em sdc nhiém khuan nhap vién
(SSC 2008)
2.2. Dzeu tri bu dich nhanh trong cap cuu so¢ nhiém khuan tre em.

Mau chét coa XU tri cap ctru ban dau la bdi phuy thé tich tuan hoan, bdi phu dich
nhanh va du la de tra lai hé tuan hoan khdi lu’orng va ap luc mau. diéu nay glup cho
phong va han ché duoc tinh trang suy da tang, cai thién ty 1é song trong soc nhiém
khuén (SNK).

Bu dich ban dau can mot khoi luzong 16n dich tur 40 den 60 ml/kg. Mot sO tac gia
khuyén rang sau khi cho 40 ml/kg ma tinh trang lam sang xau di thi can phai dimg bu
dich, danh gia lai, d6ng thoi tién hanh dit ndi khi quan va thong khi cho bénh nhan.

bich cua dleu trji bu nhanh dich gio dau 1a dam bao ap lyc tinh mach trung tdm
(ALTMTT) > 8 mmHg, cai thién dugc 1am sang: huyet ap, mach, nudc tiéu.

Cac nghién ctru so sanh gitra dich keo (colloid) va dich tinh thé (crystaloid), cac
tac gia déu cho rang dich tinh thé 14 loai dich cho h01 phuc nhanh thé tich tuan hoan
ban dau. Mot sb tac g1a goi ¥ str dung dich keo ban dau tot va thich hop trong cac tinh
huong ton thu’ong vi mach mau trong viém va gitip han che dua lugng dich 16n ban
dau Tuy nhién cac tac gia thong nhat cho rang khong c6 bang ching xac dang cho
dich keo tot hon hay dich tinh thé tot hon. Quan trong hang dau 14 bdi phu dich bang
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bét cu hinh thirc nao trong tinh huong cap ctru, dimg bu ding thoi diém dé dam bao
du khéi luong tuan hoan va tranh qua tai 6 benh nhan SNK.
2.3. Su dung thuéc vin mach trong diéu tri séc nhzem khudn tré em.

Thudc van mach 13 nhan t6 rat quan trong trong diéu tri SNK. Thuoc van mach co
chi dinh sau khi da bu du dich ma bénh nhan van ha huyét ap, gitip on dinh tuan hoan.
Pich diéu tri 1a huyét ap trung binh tré bu me > 50 mmHg, tré nho va tré 16n > 60
mmHg.

Dap g vai cac catecholamine ¢6 sy khac nhau ¢ tung ca the nhat 13 & tré S0
sinh va tr¢ nho. Cung mdt bénh nhén co6 thé tién trién SNK & nhiéu hinh thai huyet
dong hoc khac nhau. Do vdy can nam r& dugc dong hoc ciia cac catecholamine dé str
dung cho hiéu qua trén tung bénh nhan.

Dugc hoc cac catecholamine dugc phan loai: thudc ting cudng co bop co tim,
thudc co mach va gidn mach. Thudc ting cuong co bop co tim 1am ting cung luong
tim (Cardiac Output — CO) nho tang co bop co tim va/hodc tang nhip tim. Thudc co
mach lam tang strc can mach h¢ thong (Systemic Vascular Resistence — SVR) nho
tang truong luc cua tuan hoan dong mach. Thuoc gian mach lam giam SVR gay gidm
hau ganh va tang CO ma khong anh hudng dén chirc nang co bop.

Dopamlne 1a thudc Iya chon hang dau hd tro cho bénh nhi SNK ¢6 ha huyet ap
khong dap u:ng voi bu dich. St dung lidu tang cu’ong co bop 5 - 10 pg/kg/phit cd thé
phtt hop cho cac truong hop s vira va nhe, liéu van mach 10 - 20 pg/kg/phut cho céc
truong hop nang hon.

Néu khang dopamine, ¢ thé sir dung adrenaline hodc nor-adrenaline. Mot s6
tac gia hudng dan dung adrenalin nhu thudc lwa chon dau tién, véi licu thap 0,05-0,3
ug/kg/phut 1a 1iéu hd tro tang cuong co bop va co thé nang cao thanh lidu van mach
néu can thiét, khong c6 gi6i han lidu va can pha1 tang dan nhanh. O nhu:ng bénh nhan
glan mach manh, dung noradrenaline dé ting sitc can mach ngoai bién va ting huyét
ap tm truong.

Néu tré ¢ giam CO va ting SVR, voi bién hién lam sang lanh chi, thoi g1an lam
day mao mach kéo dai, thiéu ni¢u, nhung huyet ap & g101 han chip nhén c6 thé cho
dobutamine, ngay giai doan dau. Pay 1a thudc ting cudng co bop co tim va gidn
mach ngoai bién, liéu bat dau 5 pg/kg/phut va tang ting bac 2,5 pg/kg/phat téi 20

ug/kg/phut.
2.4.  Cdc diéu tri phoi hop khdc.

Khang sinh: su dung khang sinh pho rong, phdi hop 2 khang sinh, khi ¢6 két qua
cay mau hoac chat dich diéu chinh lai ‘theo khang sinh d6. Kiém soat 6 nhlem khuan:
xac dinh 6 nhiém khuan va giai quyét 6 nhlem khuan cang sém cang tot ngay sau
huyét dong tam thoi 6n dinh. Xu tri suy ho hap: thong thoang du:ong tho, tho oxy.
Khi SpOz giam < 90% hoac r01 loan nhip tho, dat noi khi quan tho may. Diéu chinh
tho may theo lam sang va két qua khi mau. Diéu tri toan mau, réi loan duong mau,
dién g1a1 cac r01 loan dong mau..

3. Mot s0 yeu t6 tién lwgng tir Vong trong soc nhiém khuén tré em.

Tudi: theo R.S. Watson ty 1¢ mac cao nhat ¢ tré dudi 1 tudi (69,7%), tré cang nho
nguy co tu vong cang cao. Gi6i tré trai mac nhiéu hon tré gai, 0,060 %o so véi 0,052
%o, tré trai cting co ty 1¢ tu vong cao hon tré gai.

Nam 1996 Pollack va cong su thiét ké bang diém tién lugng tr vong trong nhi
khoa (Pedzatrzc Risk of Mortality Score- PRISM) Bang diém PRISM da su dung
thanh cong cu danh gia tién lugng tu vong t6t & hau het cac khoa Hbi sttc Nhi tai
My. Cung trong nim 1996, F.Shann va cong su cong bd két qua nghién ciru ap dyung



6

chi s6 tir vong tré em (Pedzatrzc Index of Mortalzzy— PIM) PIM don gian du dé ap
dung tai cac khoa Hoi stc Nhi, ké ca cac don vi hdi strc khong hién dai, d& dang thu
thap sd liéu. Hién con nhiéu tranh cdi vé str dung PRISM hay PIM.

Lactate mau 1a mot chi s chi diém cho tinh trang glam tudi madu mo. Theo doi
lactate mau dong mach glup cho tién lugng duoc két qua diéu tri trong SNK.

Ty 1€ tu’ong xu’ng cua tinh trang nhlem khuan va suy tang danh gid mac do nang
cua bénh vi ti€n trién cua nhiém khuan ning (NKN) va SNK 1a suy da tang Suy da
tang 13 yéu to nguy co giy tir vong khong chi & SNK ma con ca & NKN, xap xi 15%
bénh nhan tir vong khong c6 tang nao suy, nhung co6 td1 70% bénh nhan tir vong khi c6
tur 3 tang suy trd 1én.

CHUONG 2:
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1. })01 twong nghién ctru.

Gom 102 bénh nhan co tudi tir 1 thang dén 15 tudi nhap khoa Hoi strc cip cuu,
Bénh vién Nhi Trung wong vé&i chan doan SNK, thoi gian tir 01/01/2005 dén
31/12/2007.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Thiét ké nghién ciru: md ta, tién ctru, can thiép diéu tri, tr d6i chimg.

2.2. Noi dung nghién ciru:

> Héi phuc thé tich tudn hoan qua bu dich dién gidi va dich cao phan tir:

Cach thuc bu dich: Thanh phan dich: Natri Clorua 9%, Ringer’s Lactate, cao phan
tir (Onkovertin, HES 6%). Luong dich 1an 1: 20 ml/kg, 1an 2: 20 ml/kg, lan 3: 20
ml/kg. Toc d6: bom nhanh tinh mach hoic truyén qua may trong 5 - 10 phat. Lua
chon dich cho 1an 1, 2 13 Natri Clorua 9%o, Ringer’s Lactate, lan 3 can nhic dich cao
phan tir. Sau 2 - 3 1an bu dich ma huyét dong khong 6n dinh, can tién hanh dat tinh
mach trung tam, bu tiép néu 4p luc tinh mach trung tdm (ALTMTT) con thap < 6
cmH,0. Pich diéu tri 14 ALTMTT > 8 cmH,O hoic 6n dinh huyét ap va cac diu hiéu
lam sang khéac.

> Luwa chon thudc vin mach:

Dopamine: chi dinh sau khi bu du thé tich tuan hoan, huyét déng khong on
dinh, con cac biéu hién giam tudi mau t6 chirc. Lidu bat dau 5 ng/kg/phut, nang
dan mdi 2,5 pg/kg/phut dén khi dat duoc hiéu qua huyét d6ng mong mudn

Dobutamine: chi dinh khi huyet dong khong on dinh, dopamine liéu 1én dén 10
ng/kg/phut, hodc cho ngay tir dau khi c¢6 dau hiéu cua tinh trang suy tim: nhip tim
nhanh, gan to, thiéu niéu... Liéu bat dau 2,5 pug/kg/phut, nang dan mdi 2,5 png/kg/phut.

Noradrenalin: chi dinh khi c6 tinh trang khang bu dich/ khang dopamine. Liéu bat
dau 0,05 pg/kg /phut, nang dan mdi 0,05 pg/kg/phit, dén khi dat duoc hiéu qua huyét
dong mong muon.

Adrenalin: chi dinh ngay khi c¢¢ tinh trang soc lanh, hodc sau khi da dung
noradrenalin khong ¢6 higu qua Lleu bat dau 0,05 ug/kg/phut nang dan mdi 0,05

ng/kg/phut dé dat duoc hiéu qua huyét dong mong mudn.

Pich diéu trji 1a HATB tré bt me¢ > 50 mmHg, tré nho va tré 1on > 60 mmHg.

> Phén logi theo mirc d soc.

Sbc khang bu dich / dap u’ng Vo1 dopamme (nhom I): tinh trang soc kéo dai du da
bu trén 60 ml/kg dich dién giai trong gid dau, va thoat sdc véi dopamine liéu dudi 10
ug/kg/phut.
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Sbc khang bu dich / khang dopamlne (nhom II): tinh trang sdc kéo dai du da bu
trén 60 ml/kg dich dién giai trong gio dau va Dopamine lidu toi 10pg/kg/phut.

Sbc khang Catecholamine (nhom III). Sbc kéo dai mic du da dung adrenalin hoic
noradrenalin, liéu adrenaline > 0,5 pug/kg/phut.

2.3. Cdc bién nghién ciru.

Bién nghlen ctru cho muyc ti€u I: tan so mach, huyét ap, ALTMTT, d4u hiéu qua
tai dich, s6 1u:0'ng dich, sb lan bu, thanh phan dich bu. Panh gia trude va sau bu dich.

Bién nghlen ctru cho muc tiéu 2:

- Lam sang huyét ap t6 da (HATB) huyet ap trung binh (HATB) theo dich diéu

tri, tan so tim, chi lanh, thoi gian lam day mao mach, bai niéu.

- Can lam sang: pH, huyét sic td.

banh gia trude va sau dung van mach 6 gio.

Bién ngh1en ctru cho muc tiéu 3:

- Tuoi, gioi.

- Huyet dong: nhu muc tiéu 1 va 2.

- Ho hép: Sp0O,, Pa0, /FiO,, suy ho hap, phu ph01

- Trong diéu tri: luong dich bu gid dau, s6 thudc van mach st dung.

- Céan lam sang: pH Lactate, Puong mau..

- Suy chtic nang cac tang, diém PRISM.

24. Xur ly so lieu:

Nhap va phan tich s0 li€u theo SPSS 13.0.

Mo ta: Bién roi: ty 1€ phan tram. Blen lién tuc: trung binh va d¢ 1éch chuan.

Phén tich don bién: Bién s6 roi: o test, OR, 95% CL. Bién lién tuc: so sanh trung
binh bang t-test, p < 0,05, khao sat dién tich dudi dudng cong ROC, tim diém cit,
chuyén thanh bién 101 va phan tich.

Phéan tich da bién: Cac blen co y nghia thong ké trong phan tich don bién dua vao
phan tich da bién timg budc tiép cap. Két qua cho OR hiéu chinh va 95% CI ciia OR
do.

So sanh bién s trudc va sau can thiép: McNemar’s test.

CHUONG 3: KET QUA NGHIEN CUU

1. Dac diém bénh nhan nghién curu.

Trong nghlen ctru c6 102 bénh nhi, tré duoi 12 thang chiém 65,7%, tré trai chiém
59,8%, tinh trang suy dinh dudng du:cn 5 bach phan vi 1a 32,4%.

Vi tri 6 nhiém khuan co quan tiéu hoa 35,3%, nhiém khuan mau 31,4%, than
kinh 17,6%, va ho hap 15,7%.

Suy chirc ning cac tang: ho hap 61,6%, suy TKTU 64,7%, suy than cap 44,1%,
suy gan 41,2%, RLDM 55,9%.

Dlem PRISM trung blnh 1a21,9 +6,98.

Déu hiéu huyét dong 1am sang khi vao vién: huyét ap glam 24.,5%, huyét ap
khong do dugc 47,6%, thoi glan lam ddy mao mach trén 5 gidy 32,4%, chi lanh
64,7%, thiéu vo niéu 82,2%, giam tri giac 98%.

Khi mau: pH 7,19 + 0,19, bicarbonate 12,1 & 5,42, lactate 7,01 & 3,49 mmol/l.

Ciy mau duong tinh la 14,7%, déu trudc 48 gio. Toéng sb chung vi khuan phan lap
dugc trong mau va chat dlCh 1a 58 chung, lan luot Klebsiella pneumonia 24,1%,
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Staphylococcus aureus 17,2%, Pseudomonas aeruginosa 12,1%, Streptococcus
pneumonia 10,3%...

Két qua di€u tri: song 34,3%, tir vong 65,7%, trong dé tir vong trudc 24 gio la
40,3%.
2.  Két qua hoi phuc thé tich tuan hoan trong gio' dau

Tong so lugng dich truyén trong gid dau l1a 44,59 + 24,49 ml/kg, nhém LII cao
hon nhom 111, 48,08 + 24,99 ml/kg so v&i 41,09 + 23,71 ml/kg, khong co6 sy khac biét
p=0,151. )

Thanh phén dich bu c,hﬁ yéu la dich dién giai 88,2%, dich keo 1a 11,8%.

Phu phoi gap 7,84% s6 bénh nhan nghién ctru.

Béang 3.2.2: Mach trudc va sau bu dich gio dau.

Sau bu dich, n(%)
Tan s6 mach Trong gidi Tong
Nhanh
han
Trude | Trong gidi| 18 (17,6) | 5(4,9) | 23(22.,5)
bu han
dich, :
n(%) | Nhanh 260255 | 53 | 79(77.5)
(52,0)
Tong 44 (43,1) 58 102(100,0)
(56.,9)

Mc Nemar’s test, p = 0,0002.

Bang 3.2.3. Huyét ap trudc va sau bu dich gio dau.

Sau bu dich, n(%)
A, oz Giém, A
Huyét ap T’rpng khong do Tong

gi61 han duoc

Trgr‘éc Trong gidi han |11 (10,7)| 1(1,1) | 12 (11,8)

u .9 A
dich, |Giam, khong dol 24 ¢ 64 7)1 90 (88,2
n(%) |duoc (2350 |60 CHD 082
Tong 35 (34,2)| 67 (65,8) |102(100,0)

Mc Nemar’s test, p < 0,0001.

ALTMTT truéce bu dich 1a 4,1 + 3,12 cmH,0 (n = 35), sau bu dich 1a 7,9 + 3,20
cmH,0 (n=71). . ) .
Béng 3.2.6: Lién quan ALTMTT sau bu dich gio dau va két qua diéu tri.
| ALTMTT | Séng, |Tavong| Toéng | P | OR, |
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(cmH,0) | n(%) | n(%) | n(%) 95%CI
<10 |29(93,5) | 29(72,5) | 58(81,7) 1,0
>10  |2(6,5) |11(27,5)| 13 (18,3) | 0,03 ff

27,0

Téng,n(%) | 31(43,7) | 40(56,3) | 71(100,0)

Fisher’s exact test.

100 ~
80 -
60 7 403 +21.74 29E 2T
40 -
20 ~
0
Tt vong Séng

Hinh 3.2.2: Lugng dich gid dau (ml/kg) va két qua diéu trj (p=0,013).

3. Két qua diéu tri thudc van mach.

31
51 G i
20

O Khang bu dich/dap irng dopamine
@ Khang bu dich/ khang dopamine
O Khang catecholamine

Hinh 3.3.1: Két qua dap ung diéu trj thudc van mach.

C6 100% bénh nhan st dung dopamine voi lidu trung binh 1a 9.5 + 2,84
ug/kg/phat. Khac biét c6 y nghia (p < 0,0001) gitra cac nhém, nhom 1 va III (p <
0,0001), nhém 1T va III (p = 0,009). Thoi gian st dung thudc trung binh 13 24 gio,
ngan nhat 1a 3 gid va dai nhat 168 gio.

Co6 50% bénh nhan st dung dobutamine v&i liéu trung binh 1a 9.4 + 1,96
ug/kg/phut. Khong c6 khac bi¢t gitta cac nhom (p = 0,160). Thoi gian st dung
dobutamine trung binh 1a 24 gid, ngin nhat 3 gid va dai nhat 1a 480 gio.

Cé6 15 bénh nhan dugc chi dinh noradrenalin sau khi khong dap ung voi1 dopamin,
liéu trung binh 1a 0,44 + 0,17 pg/kg/phit, thap nhat 1a 0,2 va cao nhéat 1a 0,75
ng/kg/phut. Thoi gian str dung thude trung binh 13 24 gid, ngan nhat 2 gio va dai nhat
48 gio.

Cé 20 bénh nhin dugc chi dinh adrenalin, lidu trung binh 1a 0,49 + 0,37
ng/kg/phut, thap nhat 0,05 va cao nhat 1a 1,5 pg/kg/phat. Thoi gian st dung thude
trung binh 1 15,5 gid, ngan nhat 1a 2 gio va dai nhat 1a 72 gio.
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Bang 3.3.3: Huyét ap trung binh theo dich diéu trj trudc va sau dung thudc van mach

6 gio.
Sau dung van
HATB theo dich mach, n(%) T4
didu tri N ong
1€U tl‘l Khong
Dat d
at
Truéec | Pat 24 2(1,9) | 26(25.4)
dung van (23,5)
m%;h’ Khong | 48 |28(27,5)| 76 (74,6)
(%) | gat 47.1)
Tong 72 | 37(29.4) | 102(100,0)
(70,6)

Mc Nermar’s test, p < 0,0001.



Bang 3.3.5: DAu hiéu chi lanh trude va sau dung thudc van mach 6 gio

11

Sau dung van mach,
DAu hiéu chi lanh n(%) Téng
Khong Co

Trudc Khoéng | 10(9,8) | 1(1,0) | 11(10,8)
dung van

mach, Co 55(53,9) | 36 (35,3) | 91 (89,2)

n(%)

Té 65 (63,7) | 37 (36,3) 102
on ) s
s (100,0)

Mc Nemar’s test, p < 0,0001.

Bang 3.3.7: Bai ni€u trudce va sau 6 gio diéu tri thude van mach.

Sau dung van 7
Tong,
Bai niéu, ml/kg/gio. mach, n(%) ©
n(%)
>1 <1
, 21
Truge >1 1(1,0) | 2221,6)
dung van (20,6)
mach, 56
<1 24 (23,5) | 80 (78,4
n(%) (54,9) () 759
Téng, n(%) 77 25 (24,5) | 102(100,0)
ong, n s ’
i (75.5)

Mc Nemar’s test, p < 0,0001.

Céc dau hi¢u khac c6 cai thign sau diéu tri thuoc van mach 6 gio (tan sO mach,

thoi gian lam diy mao mach, pH), tuy nhién sau diéu tri vin mach huyét 4p con giam
1a 38,2%, khong do duoc 1a 13,7%.



12
4. Phan tich mot s6 yéu t6 nguy co tir vong

Bang 3.4.9: Phan tich da bién budc 2 cac yéu té nguy co tir vong.

Yéu td P OR  95%CI
Tuéi < 12 thang: 0,009 4,32  1,45-
12,82

Suy ho hap: Khong co y nghia
BN phdi dat NKQ khi 0,006 4,92 1,58-
vaovién: 15,32

SpO, <85%: Khong c6 y nghia

Suy TKTU: Khéng c6 y nghia
Huyét ap khéng do 0,027 3,7 1,16-

duwoc: 11,87
Dich bi gio dau< 0,015 512  1,37-
40ml/kg: 19,12
S6 thudc vin mach trén 0,040 6,10 1,09-
2 34,43
Lactate > 6,5 mmol/l: 0,032 4,05 1,13-
14,54

=

70%-
60%-
50% -

40% 26.3%

30%|
20% |
10%| 0%
£ LV LV L LV

0% T T T T T
Suy 1 Suy 2 Suy3 Suy4 Suy5 Suy6
tang tang tang tang tang tang

Hinh 3.4.2: Lién quan sd
lugng tang suy va ty 1€ tr vong.
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100.0%
100%- 87.1% g870% [T
90% | V — V a—
80%-
70%-
60%-
50% 41.7%
40%
30%- 21.1%
20%- .
10%- 0%
0% a‘ ‘ ‘ I ‘ I e ‘ | ‘

<10 10-15 15-20 20-25 25-30 >30
diém  diém diém diém  diém  diém

Hinh 3.4.3: Mtrc diém PRISM va ty 18 tir vong thuc té.

ROC Curve

1.0

Do nhay
Sensitivity

o o o

N [} (o)

L 1 1

o
N
|

0.0 T T T T
0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0

1- D6 dac hiéu 1 - Specificity
Hinh 3.4.4: Biéu d6 ROC cua diém PRISM.

Dién tich du¢i duong cong la 0,876; 95% CI: 0,804 - 0,949. Diém cit tach biét:
20,5 diém, d6 nhay 0,866, d6 dic hleu 1 -0,149.

CHUONG 4: BAN LUAN

1. Két qua hoi phuc thé tich tuin hoan trong gio dau.

Cung Vo1 cac bién phap trong xur ly cip ctru ban dau thi boi phu thé tich tuan hoan
la het strc quan trong, gitp hoan lai thé tich va ap luc long mach. Cac bénh nhén dugc
truyén luong dich trung binh 13 44,6 + 24 ,49 ml/kg trong gio dau cap ctru, nhiéu nhat
1a 120 ml/kg. Trude bu dich, ALTMTT thap, trung binh la 4,07 & 3,12 cmH,0. Sau
bu dich, ALTMTT duogc nang 1€n, trung binh 1a 7,89 + 3,20 cmH,O.. Vi khéi luong
dich trén phu hgp v6i cac tac gia nghién ctru vé bu dlCh trong SNK, phu hop theo
phac d6 diéu tri SSC-2002. T.M. Chinh nghién ciru bdi phu dich cho tré em SNK cho
thay luong dich trung binh trong g10’ dau tién cép ciu 1a 44,8 + 16.2 ml/kg Lu’o*ng
dich nay cai thién tot huyét dong, nang dugc ALTMTT vé bmh thuong & 77,6% so
bénh nhan SNK. Néu bu dich trong gio dau som va du (> 40 ml/kg) cO gia tri cai
thién ty 1€ tu vong, cao hon so véi bu dich thap (< 40 ml/kg). Két qua trén kha phu
hop véi nghién ctru nay, 1u’0’ng dich gio dau & nhom bénh nhan tir vong thap hon so
nhom bénh nhan sdng c6 ¥ nghia théng ké (p = 0,013).
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Trong SNK ¢ giai doan muon, chirc nang co bop co tim giam, cung luong tim
thap, sttc can mach hé théng cao, d01 hoi can dung bu dich dung thoi dlem danh gia
lai dap ung bu dich, trdnh tinh trang qua tai dich. Mot sd tac gia khuyén rang sau khi
cho 40 ml/kg ma tinh trang lam sang xau di thi can phai dimg bu dich, danh gia lai,
dong thoi tién hanh dat ndi khi quan va thong khi cho bénh nhén. Trong truong hop
bénh nhéan dén mudn can vira bu dich, vura ti€n hanh lga chon thudc van mach hop 1y,
nham nang huyét ap, cai thién huyét dong sém nhat cé thé. Nghlen ctru cua ching t61
thay néu sau khi bu dich, ALTMTT ting cao trén 10 c¢cmH,O ¢6 nguy co tir vong (p =
0,030, OR = 35,5, 95% CI: 1,22 - 27,03) (bang 3.2.6). Piéu nay cho thay can phai cha
y su dung thuoc tang cuong co bop co tim ngay dé tranh suy chirc ning co bop co tim
cua bénh nhan SNK.

Trong nghién cuu thay xuat hién tinh trang phu phdi cip ¢ 7, 8% bénh nhan, tuy
nhién do khong danh gia dugc ap luc mao mach dong mach phoi bit (PCWP) nén
khong thé xac dinh dugc ¢ phai tién trién cua ARDS hay do tinh trang qua tai dich
dua dén. Trong nhom bénh nhan cé phu ph01 nay, nhan thdy bénh nhan dugc bu
lwong dich la 38,8 + 15,5 ml/kg, it hon so v6i cac bénh nhan khong co phu phoi 13
45,5 + 25,09 ml/kg Piéu nay cho thdy cac bénh nhan phu ph01 cap khong han do qua
tai dich ma tén thuong ph01 trong NKN c¢6 thé san sang tién trién thanh phu ph01

Trong nghién ctru ndy, tan sd mach giam xudng sau bu dich ¢6 y nghia thong ké
voi p = 0,0002 (bang 3.2.2). Trude bu dich, mach nhanh chlem 77,5%, sau bu dich
56,9% benh nhan van con tinh trang mach nhanh. Véi két qua nay cho thdy trong
SNK khac v6i sdc giam thé tich tuan hoan, chi don thuan 1a giam thé tich long mach
hi€u qua. Khi bu luong dich 20 - 40 ml/kg trong gio dau 1a dam bao phuc hoi huyét
dong, tan sd mach glam huyét 4 ap cai thién.

Pdng thoi v6i tan s6 mach giam thi huyet ap cua cac bénh nhan trong nghién ctru
cling dugc cai thign rd rét c6 y nghia théng ké v6i Mc Nemar’ S test, p < 0,0001 (bang
3.2.3). Tuy nhién van ¢6 65,8% bénh nhan con tinh trang huyet ap glam va khong do
duogc, diéu nay cho thay cac bénh nhén trong nghlen clru rat nang né, hau hét ¢ trong
tinh trang khang bu dich, can su _dung thudc van mach va ting cuong co bop co tim
ngay sau khi da du khoéi luong tudn hoan.

2. Két qua diéu tri thudc van mach

Céc nghién ctru trong va ng0a1 nuéc vé str dung thuoc van mach va tang cuong co
bop co tim trong SNK tré em va ngudi 16n ciing khang dinh thude lya chon dau tién
la dopamlne khi ¢ tinh trang khang bu dich /khang dopamlne c6 thé chuyen ngay
sang cac thudc noradrenaline hoic adrenaline. Tuy nhién mot s6 tac gia van con nghi
ngaz khi su dung som adrenaline, hau héu chi sir dung thudc nay khi tinh trang bénh
qua nang, ¢ giai doan sdc mat bul. Do dac diém huyet dong hoc trong SNK tré em co
su khac biét, chu yéu 13 tinh trang soc lanh, véi b1eu hién cung lugng tim giam va suc
can mach h¢ thong cao, khac voi ngudi 16n véi bicu hién cung lugng tim cao va stre
can mach hé théng giam. Do vay chi dinh ngay ban dau adrenaline neu nhu c6 biéu
hién cung luong tim thap trén 1am sang cho SNK tr¢ em. Can str dung két hop vai cac
thudc van mach va ting cuong co bop khac dé tranh str dung adrenaline heu cao, gay
nh1p nhanh va gidm tudi mau tang Noradrenaline ngoai chi dinh nang huyét ap, con
c6 gid tri dam bao luu lu’ong va tudi mau tang tot.

Trong nghién ctru c6 st dung dobutamine cho 51 bénh nhan. Khong c6 trudong
hop nao dung don doc. Hiéu qua két hop cua thude nay lam 6n dinh huyét dong khi
két hop véi dopamlne 1a: 16/24 bénh nhan, két hop véi dopamlne + adrenaline: 9/16
bénh nhén, két hop véi dopamine + noradrenaline: 5/11. Dé tai khong danh gia riéng
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hiéu qua tang cuong co bop cua dobutamine dugc vi doi khi sir dung dopamlne va
adrenaline cling & gi6i han liéu tac dong tdng cuong co bop co tim. Nghién ctru cua
R.J. Beale theo phuong phap delphi cho rang dobutamine 1a thudc dugc lwa chon dé
tang cung luong tim, nhung khong dugc st dung cho muyc dich ting cung lugng tim
cao hon gi61 han sinh 1y.

Vi chién luogc sir dung thudc van mach nhu trén, huyét dong cua cac bénh nhan
duogc cai thién rd rét. Cac chi sb trude va sau diéu tri 6 gio: HATD, huyét ap theo
dich diéu tri (HATB), tinh trang chi lanh, thoi gian lam dﬁy mao mach, bai niéu déu
cai thién rd rét c6 ¥ nghia thong ké. Sau 6 gior diéu tri sdc kéo dai con ton tai: huyét
ap giam va khong do dugc 52%, HATB theo dich diéu tri khong dat 29,4%, mach
nhanh 54,9%, chi lanh 36,3%, va thoi gian lam diy mao mach kéo dai (> 2 gidy)
68,6%, thiéu niéu 24,5%. Két qua nay cho thay dap tmg voi van mach va ting cuong
co bop co tim chi dap ting khoang 1/2 sd bénh nhan, c6 thé 1a tinh trang suy thuong
than cip... Can co nhitng nghién ciru tiép tuc sdu hon vé séc kéo dai: dat catether
dong mach phdi dé phan tich huyét dong (cung luong tim, sttc can mach hé thong),
xac dinh ndng do cortisone méu. ..

3. Mot s6 yéu to nguy co tir vong.

Ty 1€ tor vong cua SNK trong nghlen ctru 1a 65,7%, trong d6 tr vong trude 24 gio
nhap vién la 40,3%. Cac nghlen ctru dich t& hoc vé NKN va SNK cho thiy ty 18 tir
vong phu thudc vao nhiéu yéu t, tai My nam 2003 ty 1¢ nay la 37.8%, tai Italy nam
2005 1a 50.8%. Tai Vigt nam, chua c6 s6 li€u dich t€ hoc toan qudc, song cac nghién
ctru timg vung cho thay ty 1¢ nay thay doi trong khoang 60 - 80%.

Trong nghlen ctru, nhom tudi dudi 12 thang khi mic SNK c6 nguy co tir vong cao
hon so voi tré 16n 4,32 lan, 95% CI tur 1,45 den 12,82. Tinh nhay cam vai nhlem
khuan & tré so sinh va tré nho rat 16 rét do sy thiéu hut mién dich: non yéu hé mién
dich va mién dich dic hiéu chéng d& vat chu.

Tinh trang suy hd hip khi vao vién c6 lién quan dén nguy co tir vong trong SNK
(p < 0,0001), tré suy ho hap khi vao vién tir vong 82,09%, nguoc, lai khong suy ho
hap tur vong 17,9%. Sau khi dua vao phan tich da bién chi con yeu t6 suy hé hdp ning
khi vao vign phaz ddt ong NKQ Theo dinh nghia suy ho hap cua IPSCC-2002 thi suy
hé6 hap dugc hiéu theo nghia rong hon, khong chi don thuan la ton thuong phdi ma c6
sy anh hudng cta cac co quan khéc, dac biét 1a tinh trang suy tuan hoan.

Phén tich cac biéu hién suy tuan hoan cho nguy co tir vong trong SNK, céac bién
nghién ctru lam sang gé)m: huyét ap, truong lyc mach, chi lanh, thoi gian lam dﬁy
mao mach, tri giac, bai ni¢u, lugng dich bu trong gio dau, va sé thudc van mach va
tang cuong co bop co tim su dung trong diéu trj. bay la cac bién nghién ctru lién
quan tryc tiép dén suy tudn hoan cap trong SNK, 13 biéu hién 1am sang ctia giam cung
lwong tim va giam tudi mau cac co quan. Sau phan tich don bién, da bién thi con lai
cac bién c6 y nghia thong ké cho nguy co tir vong la: huyét ap khéng do dwoc khi vao
khoa HSCC, dich bii gic dau < 40 ml/kg, va s6 thudc van mach va ting cieong co bop
co tim trén 2 thuéc.

Lactate la chi sd chi diém cho tinh trang gidm tudi mau mo hau qua cua chuyen
hoa yém khi, pht hop véi dic diém sinh 1y bénh trong SNK. Theo ddi chi s6 nay gitp
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cho tién lugng bénh trong NKN, déc biét trong SNK. Sau phan tich da bién céc tri s6
xét nghlem thi chi con lai gia tri lactate mau dong mach trén 6,5 mmol/l khi vao vién
c6 ¥ nghia théng ké cho nguy co tr vong véi p = 0,032, OR = 4,05, 95% CI: 1,13 -
14,54.

Tom lai: Can danh gia nhanh toan trang bénh nhdn SNK theo huong dan APLS,
va lueu y cac yéu té tién leong tir vong trong qud trinh danh gid va diéu tri:

- A-B: dwong tho, tho: yéu to tién liwong tir vong khi bénh nhdn phdi déit dng
NKOQ.

- C: tuan hoan: yéu té tien luong tir vong khi huyet dp khong do duoc.

- D: diéu tri va theo doi: yeu 1o tién lu"ong fr vong gom: luong dich bu gw' ddu <
40 ml/kg, sir dung trén 2 thudc vin mach va ting cwong co bép co tim, va tri sé lactate
madu dong mach cao trén 6,5 mmol/l.

Piém PRISM trung binh trong nghién ctru 1a 21,9 + 6,98, khac biét c6 ¥ nghia
thong ké gitta nhém bénh nang (nhom IIT) va nhe (nhom I II) voi p < 0,0001. Bénh
nang thi diém PRISM cao, dong thoi 1a ty 1€ tir vong cao. Hinh 3.4.3 cho thdy & cac
mirc dlem PRISM thi ty 1€ tir vong thuc té€ tuong g, theo ty I¢ thuan. Phan tich theo
biéu dd ROC thi dién tich dudi duong cong ROC 1a 0,88, 95% CI. 0,804 - 0,949. Day
la marc d6 kha c6 gia tri phan biét 2 nhém bénh song va tir vong, va dlem phan tach la
20,5 diém (d6 nhay: 0,876, d6 dic hiéu: 1 - 0,149).

Céc tac gia trén thé g101 su dung bang diém nay dé tién luong tir vong ¢ bénh
nhan trong hoi stc da co nhiing gia tri khoa hoc nhat dinh, tuy nhién cling van con
nhiing tranh cai, vi du nhu tinh diém ¢ thoi diém nao, cac gia tri tinh phuc tap, thuc
hién khac nhau dya theo diéu kién & nhu’ng Co SOy té. Nghlen ctru nay kha phu hop
VOl céac tac gia trong va ngoai nude ve€ mirc diém, kha niang phan tach nhém bénh
sOng va tir vong.

Ty 1€ bénh nhi c6 suy da tang (> 2 tang) trong nghién ctru 1a 97,1%. C¢ lién quan
chat ché giﬁ’a suy da tang voi1 tinh trang nang, va ty 1&€ tr vong cia bénh nhan SNK.
So sanh v&i céc tac gia nghlen ctru veé suy da tang thi ty 1€ suy da tang cua cac bénh
nhi SNK trong nghién ciru cao hon so vdi cac tinh trang khac cua tién trinh viém
(SIRS, TTNK, NKN) va cao hon so v6i cac bénh nhi suy da tang trong hdi strc.
Trong ngh1en ctru da xac dinh suy da tang 13 yéu td nguy co tir vong trong SNK, suy
2 tang chi ¢6 26,3% tir vong nhung suy 4 tang tu vong té1 76,5%. Suy 5 + 6 tang tu
vong cao gip 9,81 1an (95% CI: 2,28 - 42,17) so voi suy 1 + 2 tang.

KET LUAN

Nghién ctru tién ctru, can thi¢p diéu tri va tu ddi chig 102 bénh nhi s6c nhiém
khuan nang, suy da tang vao diéu tri tai khoa Hoi strc cép ctru, Bénh vién Nhi Trung

uong trong 3 ndm 2005-2007, t61 rat ra mot s6 két luan sau:

1. Két qua hdi phuc khéi lwong tuiin hoan trong gio dau.
- Khdi luong dich truyén trong gio dau 1a 44,6 + 24,49 ml/kg, thanh phan dich chu
yéu l1a dich tinh thé chiém 88,2%.
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Sau bu dich ¢6 hiéu qua nang huyét ap. Huyét ap trong gii han 1a 11,8% trudc bu
dich 1én 34,3% sau bu dich (p < 0,0001). Gidm duogc tan s6 mach. Mach nhanh trudc
bu dich 1a 77,5% va 56,5% sau bu dich (p = 0,0002). Pua ALTMTT vé gidi han (7,9 £
3,20 cmH,0).

. Hiéu qua sir dung thudc van mach.

Sau 6 gio diéu tri thudc van mach, hiéu qua nang huyét ap tdi da vé murc binh
thuong tir 7,8% 1én 48,0%. Nang huyét ap trung binh dat theo dich tir 25,5% 1én
70,6%. Cai thi¢n tinh trang chi lanh, thoi gian lam déy mao mach, tang bai ni¢u va
cai thién pH mau dong mach.

Hiéu qua dap ung voi dopamine ¢ 30,4% bénh nhan, dap ung voi adrenaline
va/hodc noradrenaline & 20,6%. Co6 téi 50% sd bénh nhan khong dap ung voi
catecholamine.

. Mot so yéu t6 nguy co tir vong trong diéu tri SNK tré em.

Ty 1€ tor vong chung 13 65,7%.

Nhom tré dudi 12 thang tudi, co suy ho hip phai dit ng noi khi quan, huyét ap
khong do duogc, va lactate mau dong mach tang trén 6,5 mmol/1 tai thoi diém vao vién,
luong dich bu thap < 40ml/kg/gio dau va tré phai st dung trén 2 loai thudc van
mach va tang cuong co bop co tim c6 nguy co tir vong cao hon ro rét.

Bang diém PRISM c6 gia trj tién luong tir vong cac bénh nhan nghién cru. Nhém
tré ¢6 diém PRISM trén 20 c6 nguy co tir vong cao hon rd rét.

S6 luong tang suy ty 18 thuan voi ty 18 tir vong, suy 2 tang tir vong 26,3%, suy 4

tang tir vong t&i 76,5%. Suy > 5 tang tir vong cao gp 9,81 1an so véi suy < 2 tang.

PE NGHI
Qua két qua nghién ctru cua dé tai, toi c6 mot s dé nghi sau:

. Can c6 thai 6 xu trf tich cuc trong diéu tri SNK tré em:
B6i phu dich nhanh trong gio dau cap ctru bang cac dich dién giai, trung binh 1a

40 ml/kg. Mbi 1an cho 20 ml/kg, sau 2 - 3 lan can bo sung thém dich cao phan tir.
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Can giam sat dé tranh qua tai dich cho phdi (phu phdi), cho tim (suy chirc ning co
bop co tim).

Can chi dinh thudc van mach sém ngay sau khi bu dich, dopamine la thude lya
chon déu tién, danh gia tinh trang khang dopamine dé bd sung adrenaline va/hodc
noradrenaline, két hop cho dobutamine ngay tir giai doan dau.

. Céac yéu t6 nguy co tr vong gop phan tién luong két qua diéu tri. Phat hién sém
cac yéu td tién lugng dé theo ddi va diéu tri tich cuc bénh nhi séc nhiém khuan.

. Ty 18 tir vong trong nghién ctru con cao do cic bénh nhi SNK dén BVNTU trong
tinh trang rat ning, do vay cdn phdt hién sém va xir tri cdp ciru kip thoi ngay tai

cac tuyén y té, sau d6 phai van chuyén an toan 1€n tuyén trén.
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