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Më ®Çu 
1. Lý do chän ®Ò tµi 

ThÕ giíi ®ang ë thÕ kØ XXI, thÕ kØ cña héi nhËp, cña kinh tÕ tri thøc. 
§Êt n−íc ta ®ang trong giai ®o¹n c«ng nghiÖp ho¸ - hiÖn ®¹i ho¸. Bèi c¶nh 
®ã ®Æt ra cho ngμnh gi¸o dôc (GD) nhiÖm vô quan träng lμ ®μo t¹o nguån 
nh©n lùc ®¸p øng yªu cÇu thêi ®¹i.  

Bèn trô cét GD trong thÕ kØ XXI ®· ®−îc x¸c ®Þnh lμ “Häc ®Ó biÕt - 
Häc ®Ó lμm - Häc ®Ó cïng chung sèng - Häc ®Ó lμm ng−êi”. H−íng theo 
®ã, môc tiªu GD là ®μo t¹o nh÷ng con ng−êi cã n¨ng lùc tù quyÕt ®Þnh, mçi 
ng−êi häc sÏ ph¶i cã ®ñ c¸c phÈm chÊt: tù häc, tù tæ chøc, tù quyÕt ®Þnh vμ 
sau cïng lμ tù ph¸t triÓn.  

Trong d¹y häc (DH) ë tr−êng phæ th«ng, ®iÒu quan träng bËc nhÊt lμ 
h×nh thμnh cho häc sinh (HS) nh÷ng phÈm chÊt, kÜ n¨ng (KN) vμ n¨ng lùc, 
®Æc biÖt lμ KN  tù ®¸nh gi¸ (T§G), bëi chØ khi HS biết T§G th× qu¸ tr×nh häc 
tËp míi thùc sù diÔn ra mét c¸ch tù gi¸c, tÝch cùc, chñ ®éng vμ hiÖu qu¶.  

KN T§G kÕt qu¶ häc tËp (KQHT) sẽ gióp ng−êi häc biÕt ®−îc møc 
®é kiÕn thøc, KN vμ th¸i ®é häc tËp cña b¶n th©n ®· ®¸p øng ®−îc yªu cÇu 
cña qu¸ tr×nh häc tËp hay ch−a, nhờ ®ã cã thÓ ®iÒu chØnh qu¸ tr×nh häc tËp 
®óng h−íng, n©ng cao hiÖu qu¶ häc tËp. NÕu ng−êi häc cã ®−îc KN T§G th× 
hä sÏ cã thÓ tù gi¸c, tù lùc, tù tin h¬n... trong häc tËp vμ sÏ tù  quyÕt ®Þnh 
®−îc phÇn nμo viÖc häc tËp còng nh− ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp. Do ®ã, KN 
T§G lμ mét trong nh÷ng KN quan träng cña ng−êi häc. 
 Ở tr−êng phæ th«ng, m«n To¸n do cã c¸c ®Æc ®iÓm nh−: sự râ rμng, 
tÝnh chÝnh x¸c, logic chÆt chÏ... nªn trong qu¸ tr×nh häc tËp, HS cã thÓ dÔ dμng 
h¬n trong viÖc tù x¸c ®Þnh ®−îc tÝnh ®óng, sai cña mét th«ng tin, hoặc møc ®é 
nhËn thøc ®èi víi mét vÊn ®Ò nμo ®ã... nhờ vậy cã thÓ ®iÒu chØnh ho¹t ®éng 
häc tËp cña m×nh sao cho hiÖu qu¶ h¬n. V× thế, h×nh thμnh, rÌn luyÖn vμ ph¸t 
triÓn KN T§G KQHT cho HS th«ng qua DH m«n To¸n lμ thuËn lîi.  

§· cã mét sè t¸c gi¶ trong vμ ngoμi n−íc nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò T§G nh−ng 
ch−a cã t¸c gi¶  nμo vμ c«ng tr×nh nμo nghiªn cøu vÒ viÖc rÌn luyÖn KN T§G 
KQHT  m«n To¸n cña HS  trung häc phæ th«ng (THPT). 
 Thùc tÕ DH ở nước ta thời gian qua cho thÊy viÖc ®¸nh gi¸ (§G) 
KQHT cña HS chñ yÕu vÉn thùc hiÖn mét c¸ch truyÒn thèng, ch−a quan t©m 
®Õn vÊn ®Ò T§G cña HS.  
         Tõ nh÷ng lÝ do trªn cho thÊy viÖc nghiªn cøu nh»m t×m kiÕm con 
®−êng rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT là cÇn thiÕt vμ 
cã ý nghÜa c¶ vÒ khoa häc lÉn thùc tiÔn. 
2. Môc ®Ých nghiªn cøu: Trªn c¬ së hÖ thèng ho¸ mét sè vÊn ®Ò vÒ lÝ luËn ®−a 
ra quan niÖm vÒ T§G KQHT, KN T§G KQHT, KN T§G KQHT m«n To¸n, 
®ång thêi x¸c ®Þnh c¸c nhãm KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT m«n To¸n, ®Ò xuÊt mét 
sè BPSP ®Ó h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT 
3. Kh¸ch thÓ vµ ®èi t−îng nghiªn cøu 
- Kh¸ch thÓ nghiªn cøu: Ho¹t ®éng §G trong DH 
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- §èi t−îng nghiªn cøu: KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS ë tr−êng THPT 
  4. Gi¶ thuyÕt khoa häc: NÕu quan niÖm ®óng vÒ T§G, chØ ra ®−îc c¸c nhãm 
KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT, ®ång thêi x©y dùng vμ thùc hiÖn tèt mét sè BPSP 
th× cã thÓ h×nh thμnh, ph¸t triÓn KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT. 
  5. NhiÖm vô nghiªn cøu: - Nghiªn cøu c¬ së lÝ luËn cña viÖc rÌn luyÖn KN 
T§G ë tr−êng THPT; - Nghiªn cøu c¬ së thùc tiÔn cña viÖc rÌn luyÖn KN T§G 
ë tr−êng THPT; - X¸c ®Þnh c¸c KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT của HS; - §Ò xuÊt 
c¸c BPSP nh»m rÌn luyÖn KN T§G KQHT cña HS trong DH m«n To¸n; - 
TNSP nh»m kiÓm nghiÖm hiÖu qu¶ vμ tÝnh kh¶ thi cña mét sè BPSP ®· ®Ò xuÊt 
6. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
6.1. Nghiªn cøu lÝ luËn, nh»m làm s¸ng tỏ cơ sở lÝ luận 
6.2. Quan s¸t, ®iÒu tra,...nh»m t×m hiÓu thùc tr¹ng T§G trong DH ë n−íc 
ta, nguyªn nh©n 
6.3. TNSP nh»m bước đầu kiÓm nghiÖm tÝnh kh¶ thi cña c¸c BP đề xuất 
6.4. Tæng kÕt kinh nghiÖm qua thùc tiÔn gi¶ng d¹y 
6.5. Nghiªn cøu tr−êng hîp: về viÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT trªn một số 
®èi t−îng HS cô thÓ 
6.6. Ph−¬ng ph¸p chuyªn gia: xin ý kiÕn c¸c chuyªn gia vÒ c¸c vÊn ®Ò 
thuéc ph¹m vi nghiªn cøu cña ®Ò tμi 
  7. Néi dung ®−a ra b¶o vÖ: Quan niÖm vÒ T§G KQHT, KN T§G KQHT 
vμ KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS ; C¸c nhãm KN c¬ b¶n vÒ T§G 
KQHT m«n To¸n cña HS ; Mét sè BPSP rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n 
To¸n cña HS THPT. 
  8. C¸i míi trong ®ãng gãp cña luËn ¸n 
- VÒ mÆt lÝ luËn: §· lμm râ vÞ trÝ, vai trß cña T§G KQHT ë tr−êng phæ 
th«ng; §−a ra được quan niÖm vÒ T§G KQHT, KN T§G KQHT vμ KN 
T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT; X¸c ®Þnh được c¸c nhãm KN c¬ 
b¶n vÒ T§G KQHT m«n To¸n cña HS. 
- VÒ mÆt thùc tiÔn: Đ· đÒ xuÊt được mét sè BPSP ®Ó rÌn luyÖn KN T§G 
KQHT m«n To¸n cña HS THPT; Th«ng qua vÝ dô minh ho¹ vμ tμi liÖu 
TNSP chØ ra ®−îc con ®−êng h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n 
To¸n cña HS THPT. 
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Ch−¬ng 1 
C¬ së lÝ luËn vμ thùc tiÔn cña vÊn ®Ò nghiªn cøu 

1.1. Tæng quan vÒ t×nh h×nh nghiªn cøu vÊn ®Ò cña luËn ¸n 
1.1.1. Trªn thÕ giíi 

 T§G h×nh thμnh dùa trªn c¬ së lÝ thuyÕt vÒ kinh nghiÖm häc tËp ®−îc 
Lewin nªu ra, sau ®ã ®−îc Kolb(1984) vμ Schon(1984) ph¸t triÓn. 

Theo AAIA (Association forAchievement and Improvement through 
Assessment), mét tæ chøc ë vïng §«ng B¾c n−íc Anh chuyªn nghiªn cøu vÒ 
nh÷ng thμnh tùu vμ c¶i tiÕn viÖc §G, ®Æc biÖt quan t©m nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò 
T§G cña HS trong häc tËp ë tr−êng. Thμnh tùu næi bËt lμ hä ®· x©y dùng 
®−îc c¸c b−íc gióp HS tiểu học T§G KQHT, t×m c¸ch khuyÕn khÝch vμ gióp 
GV ®iÒu khiÓn, ®Þnh h−íng qu¸ tr×nh häc tËp theo h−íng ph¸t huy n¨ng lùc 
cña HS. Qua nghiªn cøu, hä kh¼ng ®Þnh c¸c ý t−ëng vμ kÕt qu¶ cã được vÉn 
cã thÓ ¸p dông ®−îc ®èi víi HS ë c¸c líp lín h¬n. 

ë PhÇn Lan, c¸c t¸c gi¶ Jarvinen (1989, 1990), Kohonen (1989) vμ 
Ojanen (1990) ®· nghiªn cøu vÒ T§G d−íi d¹ng sù tù ph¶n ¸nh cña HS. C¸c 
t¸c gi¶ Leino-Kilpi (1993), Raisanen (1994) vμ Linna Kyla (1994) ®· tËp 
trung nghiªn cøu vÒ T§G với ®èi t−îng HS THPT trong qu¸ tr×nh häc nghÒ.  

ë óc vÊn ®Ò T§G ®· rÊt ®−îc quan t©m nghiªn cøu vμ ®· trë thμnh 
nÒ nÕp, thãi quen trong qu¸ tr×nh häc tËp cña HS phæ th«ng.  

ë Canada, T§G ®−îc chó träng nghiªn cøu c¶ vÒ lÝ thuyÕt vμ thùc 
hμnh. VÒ mÆt lÝ thuyÕt, qua c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ Baron (1990), 
Shavelson (1992), Bellanca & Berman (1994), Garcia & Pearson (1994), 
Wiggins(1993), Hargreaves & Fullan (1998)...®· cho thÊy vai trß cña GV 
thay ®æi, do ®ã §G ph¶i cã sù thay ®æi, chó träng h¬n ®Õn T§G. Rolheiser 
(1996) ®· ®−a ra ®−îc m« h×nh lý thuyÕt TĐG. VÒ mÆt thùc hμnh, Ross vμ 
c¸c céng sù (1998) ®· thö nghiÖm c¸c b−íc gi¶ng d¹y cho sinh viªn T§G.  
 Phye, Brookhart ®· ®Ò cao sù tù ý thøc, tù ®iÒu chØnh cña HS trong 
qu¸ tr×nh häc tËp, tøc lμ ®· ®Ò cËp tíi T§G trong qu¸ tr×nh häc tËp.  

Mats Oscarsson(1989), mét häc gi¶ næi tiÕng trong lÜnh vùc T§G, ®· 
®−a ra mét sè kÜ thuËt ®Ó T§G nh−: thang ®o, b¶ng kiÓm tra, b¶n c©u hái, 
nhËt kÝ vμ b¨ng Video. 
 Rowntree (1997) cho r»ng viÖc T§G còng nh− viÖc HS §G b¹n cã 
thÓ gi÷ mét vai trß thÝch ®¸ng bªn c¹nh §G cña GV - §G mμ kÕt qu¶ lμ t¹o 
ra mét b¶n m« t¶ häc lùc cña HS chø kh«ng ph¶i lμ xÕp lo¹i hay cho HS 
mét danh hiÖu nμo ®ã. 
 Theo Jean Cardinet, do viÖc DH thay ®æi nªn quan ®iÓm vÒ §G còng 
thay ®æi. Tõ chç chuyÓn tõ §G tËp thÓ sang §G c¸ thÓ. Do ®ã, theo «ng, 
T§G lμ mét c¸ch §G gióp ta nhËn ra nh÷ng h¹n chÕ cña HS trong häc tËp 
vμ ®iÒu chØnh tiÕn tr×nh häc tËp diÔn ra mét c¸ch tèi −u.  
 Ngoμi ra, cã rÊt nhiÒu t¸c gi¶ quan t©m ®Õn T§G trong GD nh−: 
Boud (1991), Hannien (1994), Sutton (1995), Sloan(1996),... 
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1.1.2. ë ViÖt Nam 
 ë ViÖt Nam, §G còng ®· ®−îc nghiªn cøu, vËn dông ë nhiÒu ph−¬ng 

diÖn vμ møc ®é kh¸c nhau, nh−ng nh×n chung míi chØ ë nh÷ng b−íc ®Çu 
tiªn. Cã thÓ nªu mét vμi c«ng tr×nh tiªu biÓu liªn quan ®Õn vÊn ®Ò T§G nh− 
sau: 

1) Hoμng §øc NhuËn, Lª §øc Phóc víi ®Ò tμi khoa häc c«ng nghÖ cÊp 
nhμ n−íc “C¬ së lÝ luËn cña viÖc §G chÊt l−îng häc tËp cña HS phæ th«ng”. 
Mét trong nh÷ng ®ãng gãp quan träng cña t¸c gi¶ lμ ®· ®−a ra ®−îc b¶y 
nguyªn t¾c chung nhÊt vÒ §G, trong ®ã cã nguyªn t¾c thø b¶y lμ “Nguyªn 
t¾c ®¶m b¶o sù thèng nhÊt gi÷a §G vμ T§G”.  

3) TrÇn KiÒu víi ®Ò tμi cÊp bé “Nghiªn cøu x©y dùng ph−¬ng thøc vμ 
mét sè bé c«ng cô §G chÊt l−îng GD phæ th«ng”. Khi nghiªn cøu ®Ò tμi nμy, 
t¸c gi¶ ®· nhËn thÊy “T§G” cña HS lμ mét trong m−êi mét vÊn ®Ò lÝ luËn cÇn 
ph¶i ®æi míi qua kh¶o s¸t chÊt l−îng GD ë m−êi tØnh trªn ba miÒn ë ViÖt Nam.  

4) TrÇn ThÞ BÝch LiÔu víi “§G chÊt l−îng GD, néi dung – ph−¬ng 
ph¸p – kÜ thuËt”. Trong phÇn thuËt ng÷ vμ kh¸i niÖm t¸c gi¶ ®· tr×nh bμy 
kh¸i niÖm T§G cña c¸ nh©n vμ tæ chøc. 

5) Nghiªm ThÞ PhiÕn víi bμi b¸o “VÒ kh¶ n¨ng tù ®¸nh gi¸ cña HS 
líp 4, 5 tr−êng tiÓu häc”. Cã thÓ nãi ®©y lμ c«ng tr×nh ®Çu tiªn cña ViÖt Nam 
nghiªn cøu vÒ vÊn ®Ò T§G cña HS. MÆc dï b−íc ®Çu t¸c gi¶ míi chØ ®iÒu tra 
thùc tr¹ng T§G cña HS ë tiÓu häc nh−ng còng ®· mang l¹i kÕt qu¶ nghiªn 
cøu cã ý nghÜa, lμ c¬ së quan träng cho c¸c nghiªn cøu tiÕp theo vÒ vÊn ®Ò 
T§G. T¸c gi¶ ch−a nªu quan niÖm vÒ vÊn ®Ò T§G mμ míi chØ kh¼ng ®Þnh 
vai trß cña T§G trong GD vμ §G. Qua nghiªn cøu cña t¸c gi¶ cho thÊy kh¶ 
n¨ng T§G cña HS lμ cã thÓ h×nh thμnh ®−îc tõ cÊp tiÓu häc. 

6) Vò TÕ XiÓn víi bμi b¸o “T§G cña HS ë c¸c tr−êng d¹y nghÒ vÒ 
nh÷ng n¨ng lùc vμ phÈm chÊt cña b¶n th©n”. T¸c gi¶ ®· b−íc ®Çu ®iÒu tra 
thùc tr¹ng T§G vÒ phÈm chÊt vμ n¨ng lùc cña HS ë c¸c tr−êng nghÒ, ®©y lμ 
mét h−íng nghiªn cøu rÊt quan träng nhÊt lμ trong giai ®o¹n hiÖn nay chóng 
ta ®ang cÇn nh÷ng nguån nh©n lùc chÊt l−îng cao míi ®¸p øng ®−îc yªu cÇu 
cña x· héi. T¸c gi¶ b−íc ®Çu ®· chØ ra ®−îc HS ë tr−êng nghÒ T§G ®−îc vÒ 
nh÷ng phÈm chÊt, n¨ng lùc nμo cña b¶n th©n hä. §Ò tμi nμy cã ý nghÜa trong 
viÖc ®Þnh h−íng nghÒ nghiÖp cho HS tr−íc khi ra tr−êng. 

7) NguyÔn ThÞ C«i víi bμi “RÌn luyÖn KN tù kiÓm tra, §G trong häc 
tËp lÞch sö cña HS THPT”. T¸c gi¶ ®· nhËn thÊy vai trß cña tù kiÓm tra, §G 
®èi víi ho¹t ®éng häc tËp m«n lÞch sö cña HS vμ ®· ®Ò xuÊt ®−îc BP gióp HS 
T§G trong qu¸ tr×nh häc tËp m«n lÞch sö th«ng qua tr¶ lêi c©u hái trong SGK. 

Tuy nhiªn ch−a cã t¸c gi¶ vμ c«ng tr×nh nμo nghiªn cøu vÒ viÖc rÌn 
luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT. 
1.2. Một số thuËt ng÷ cơ bản  

1.2.1. VÒ ®¸nh gi¸ và đ¸nh gi¸ kết quả học tập  
        Víi t− c¸ch lμ mét bé phËn cña qu¸ tr×nh GD, §G ra ®êi cïng víi sù ra 
®êi cña qu¸ tr×nh GD. MÆc dï vËy, cho ®Õn nay kh¸i niÖm §G vÉn cßn ®−îc 
hiÓu theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau gi÷a c¸c t¸c gi¶. Tuy nhiªn, c¸c t¸c giả ®Òu 
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cïng chung ý t−ëng sau: §G lμ mét qu¸ tr×nh thu thËp, ph©n tÝch, lÝ gi¶i vÒ 
hiÖn tr¹ng chÊt l−îng, vÒ hiÖu qu¶, nguyªn nh©n vμ kh¶ n¨ng cña HS; §G g¾n 
bã chÆt chÏ víi môc tiªu, chuÈn GD; §G t¹o c¬ së ®Ò xuÊt nh÷ng quyÕt ®Þnh 
thÝch hîp ®Ó c¶i thiÖn thùc tr¹ng, n©ng cao chÊt l−îng, hiÖu qu¶ DH vμ GD. 

KQHT thÓ hiÖn ë møc ®é ®¹t ®−îc c¸c môc tiªu DH, ở c¸c phương 
diện: nhËn thøc, hμnh ®éng, xóc c¶m. Víi tõng m«n häc th× c¸c môc tiªu trªn 
®−îc cô thÓ hãa thμnh c¸c môc tiªu vÒ kiÕn thøc, KN vμ th¸i ®é. V× vËy, cã 
thÓ nãi b¶n chÊt cña viÖc §G KQHT cña HS chÝnh lμ viÖc x¸c ®Þnh møc ®é 
®¹t ®−îc vÒ kiÕn thøc, KN vμ th¸i ®é cña ng−êi häc so víi môc tiªu DH. 

Tõ nh÷ng ®iÒu nãi trªn, cã thÓ hiÓu §G KQHT lµ qu¸ tr×nh thu thËp, 
ph©n tÝch vµ xö lÝ th«ng tin vÒ KQHT cña HS, trªn c¬ së ®ã ®èi chiÕu víi môc 
tiªu cña m«n häc, líp, cña nhµ tr−êng t¹o c¬ së cho nh÷ng quyÕt ®Þnh s− ph¹m 
cña GV, nhµ tr−êng vµ cho b¶n th©n HS ®Ó hä häc tËp ngµy mét tiÕn bé h¬n. 

1.2.2. VÒ tù ®¸nh gi¸ trong d¹y häc 
   1..2.2.1. Quan niÖm vÒ tù ®¸nh gi¸ và tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 
Theo Patric Griffin, T§G lμ mét kh©u hiÖu qu¶ vμ quan träng ®èi víi 

viÖc §G c¶ qu¸ tr×nh häc. Mét khi ng−êi häc cã thÓ T§G chÝnh viÖc häc cña 
m×nh vμ nÒn t¶ng kiÕn thøc cña hä ®ang cã th× hä cã thÓ nhËn ra nh÷ng lç hæng 
trong kiÕn thøc cña b¶n th©n, nhê ®ã mà qu¸ tr×nh häc hiÖu qu¶ h¬n, khuyÕn 
khÝch sù tiÕn bé cña HS vμ gãp phÇn vμo viÖc tù ®iÒu chØnh qu¸ tr×nh häc.  

T§G lμ qu¸ tr×nh thu thËp vμ ph©n tÝch c¸c th«ng tin thÝch hîp vÒ chñ 
thÓ, là qóa tr×nh rÊt phøc t¹p. Ng−êi T§G ph¶i sö dông ph−¬ng ph¸p ph©n 
tÝch SWOT (viÕt t¾t cña bèn ch÷ Strengths-§iÓm m¹nh, Weaknesses- §iÓm 
yÕu, Opportunities-C¬ héi và Threats-Nguy c¬) vÒ chÝnh m×nh. Sö dông 
ph−¬ng ph¸p nμy thùc chÊt lμ x¸c nhËn sù nhËn thøc vÒ nh÷ng ®iÓm m¹nh vμ 
®iÓm yÕu cña c¸ nh©n, cè g¾ng nh×n thÊy nh÷ng c¬ héi vμ nh÷ng th¸ch thøc 
trong viÖc theo ®uæi mét môc tiªu nμo ®ã (trÝch trong Strengths, Weakness, 
Opportunities, Threats (SWOT). Nguån: http://www. Daretoshare.ch/).  

Theo Nghiªm ThÞ PhiÕn, sù hiÓu biÕt vÒ b¶n th©n lμ mét yÕu tè v« 
cïng quan träng. Khi §G ®óng vÒ m×nh, ng−êi ta cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc 
ph−¬ng h−íng ®óng cho sù tù GD b¶n th©n. Nãi kh¸c ®i, T§G lμ tiÒn ®Ò 
®Þnh h−íng cña tù GD. 

Tuy nhiªn, dï hiÓu theo c¸ch nμo th× T§G còng bao gåm: Thu thËp, xö 
lÝ c¸c th«ng tin vÒ b¶n th©n; §èi chiÕu víi môc tiªu, tiªu chuÈn do b¶n th©n 
hoÆc ng−êi kh¸c ®Ò ra; Trªn c¬ së ®ã t×m ra nh÷ng ®iÓm m¹nh, ®iÓm yÕu cña 
b¶n th©n; §Ò xuÊt nh÷ng quyÕt ®Þnh ®Ó c¶i thiÖn thùc tr¹ng.  

Tõ ®ã, ta cã thÓ hiÓu T§G KQHT lµ qu¸ tr×nh thu thËp, ph©n tÝch vµ 
lÝ gi¶i th«ng tin vÒ KQHT cña b¶n th©n, ®èi chiÕu víi môc tiªu, nhiÖm vô 
cña bµi häc, m«n häc, líp, nhµ tr−êng nh»m t¹o c¬ së cho c¸c quyÕt ®Þnh 
®Ó việc häc tËp của chÝnh họ ngµy mét tiÕn bé h¬n. 

Trong ph¹m vi luËn ¸n nμy, T§G KQHT ®−îc xem xÐt trong mèi quan 
hÖ víi §G vμ víi ho¹t ®éng DH, tøc lμ nã võa cã tÝnh chÊt §G ®Ó ®iÒu chØnh 
qu¸ tr×nh häc tËp, võa cã tÝnh chÊt cña viÖc häc, tù häc. Nh− vËy, T§G KQHT 
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cã thÓ diÔn ra trong toμn bé qu¸ tr×nh häc tËp cña HS, khi häc tËp cã sù h−íng 
dÉn cña GV vμ khi kh«ng cã sù h−íng dÉn cña GV. 

     1.2.2. 2. Môc ®Ých, vai trß cña tù ®¸nh gi¸ trong qu¸ tr×nh DH 
       a) Môc ®Ých cña tù ®¸nh gi¸ : - XÐt vÒ ph−¬ng diÖn ho¹t ®éng, T§G lμ 

môc ®Ých tù th©n cña con ng−êi, gióp nh×n nhËn l¹i b¶n th©n, biÕt ®−îc n¨ng lùc 
cña m×nh, do ®ã hä cã thÓ lùa chän vμ tiÕn hμnh nh÷ng ho¹t ®éng thÝch hîp ®Ó 
®¹t ®−îc môc ®Ých c«ng viÖc; - XÐt vÒ ph−¬ng diÖn môc ®Ých, T§G KQHT t¹o 
c¬ héi cho HS thÊy ®−îc nh÷ng ®iÓm m¹nh, ®iÓm yÕu cña b¶n th©n, thÊy ®−îc 
nh÷ng c¬ héi vμ th¸ch thøc ®èi víi c«ng viÖc cña m×nh vμ do ®ã HS cã thÓ tù 
tin h¬n trong viÖc ho¹ch ®Þnh t−¬ng lai, c¶i thiÖn việc học tập cña hä; - D¹y 
theo h−íng coi träng vai trß chñ ®éng cña ng−êi häc, coi viÖc rÌn luyÖn ph−¬ng 
ph¸p tù häc ®Ó chuÈn bÞ cho HS n¨ng lùc tù häc liªn tôc suèt ®êi th× GV ph¶i 
h−íng dÉn nhằm h×nh th�nh v� ph¸t triÓn KN T§G KQHT ®Ó họ tù ®iÒu 
chØnh c¸ch häc. Do ®ã, xÐt trong phương diÖn tù häc, T§G KQHT lμ mét kh©u 
quan träng, võa gióp ng−êi häc x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh tù häc vừa ®iÒu 
chØnh vμ ®Þnh h−íng cho qu¸ tr×nh tù häc tiÕp theo. 

  b) ý nghÜa, vai trß cña tù ®¸nh gi¸: T§G cã ý nghÜa, vai trß rÊt lín 
trong qu¸ tr×nh DH vμ trë thμnh mét thμnh phÇn cña ho¹t ®éng häc tËp. Nã lμ 
“lùc n¾n” h÷u hiÖu c¸ch häc, ph¸t huy néi lùc ng−êi häc, lμ c«ng cô ph¶n ¸nh 
n¨ng lùc, gióp n©ng cao hiÖu qu¶ häc tËp. Do ®ã, T§G lμ mét KN quan träng 
trong qu¸ tr×nh häc gióp cho ng−êi häc cã thÓ häc tËp suèt ®êi. H¬n n÷a, T§G 
gióp HS cã thÓ §G chÝnh x¸c b¶n th©n vμ chia sÎ tr¸ch nhiÖm §G víi GV. 

1.2.2.3. §Æc tr−ng cña ho¹t ®éng tù ®¸nh gi¸ vµ c¸c h×nh thøc cña 
ho¹t ®éng tù ®¸nh gi¸ 

a) §Æc tr−ng cña ho¹t ®éng T§G cña HS. Tõ quan niÖm vÒ T§G 
KQHT ta cã thÓ rót ra mét sè ®Æc tr−ng sau ®©y cña ho¹t ®éng T§G: Ho¹t 
®éng T§G cña HS mang tÝnh ®éc lËp, cã tÝnh tÊt yÕu, cã tÝnh môc ®Ých,  mang 
dÊu Ên c¸ nh©n vµ mang ®Æc tr−ng ho¹t ®éng trÝ tuÖ.  
   b) C¸c h×nh thøc cña ho¹t ®éng T§G cña HS. Cã nhiều c¸ch tiếp 
cận ho¹t ®éng TĐG KQHT của HS. Trong luận ¸n này tiếp cận hai h×nh 
thức cơ bản đã là : HS T§G d−íi sù h−íng dÉn trùc tiÕp cña GV ; HS T§G 
kh«ng cã sù h−íng dÉn trùc tiÕp cña GV.  

1.2.2.4. ¦u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm cña h×nh thøc tù ®¸nh gi¸ 
 Trong ®æi míi §G, T§G KQHT ®· vμ ®ang trë thμnh mét h×nh thøc 
§G cã vai trß quan träng. Ta cã thể thấy được c¸c thế mạnh cơ bản l�: T§G 
cho phÐp HS chó ý h¬n ®Õn c¸c môc tiªu häc tËp; Khi HS cã KN T§G sÏ cã 
nhiÒu kh¶ n¨ng hoμn thμnh ®−îc c¸c nhiÖm vô khã kh¨n mét c¸ch tù tin h¬n 
víi kh¶ n¨ng cña hä vμ cã tr¸ch nhiÖm h¬n ®èi víi viÖc häc tËp; §éng lùc häc 
tËp ®−îc n©ng cao, HS ®Þnh h−íng tèt h¬n ho¹t ®éng häc tËp vμ c«ng viÖc tiÕp 
theo; Cung cÊp ph¶n håi vÒ KQHT ®Ó HS cã thÓ tù c¶i thiÖn qu¸ tr×nh häc tËp; 
T§G gióp cho HS häc tËp ®éc lËp, tÝch cùc, chñ ®éng h¬n. 
 Tuy nhiªn, trong một số tr−êng hîp HS T§G kh«ng ®óng, cã thể §G 
qu¸ cao hoÆc qu¸ thÊp vÒ m×nh; Kh«ng cung cÊp cho HS sù ph¶n håi ®Çy ®ñ 
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vÒ thμnh tÝch häc tËp khi nã ®−îc sö dông mét c¸ch ®¬n ®éc. Do ®ã, cÇn kÕt 
hîp T§G cña HS víi §G cña GV vμ c¸c lùc l−îng GD kh¸c. 

1.2.2.5. C¸c b−íc häc sinh tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp  
§Ó cã thÓ T§G KQHT th× HS ph¶i thùc hiÖn c¸c b−íc sau: B−íc 1: 

X¸c ®Þnh môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp ; B−íc 2: Thùc hiÖn ho¹t ®éng häc 
tËp. B−íc 3: §èi chiÕu kÕt qu¶ häc tËp víi môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp. 
B−íc 4: Ra quyÕt ®Þnh.  

1.2.3. Mèi quan hÖ gi÷a tù ®¸nh gi¸ víi ®¸nh gi¸ 
T§G gióp cho c¸c kÕt qu¶ cña §G trë nªn chÝnh x¸c, hiÖu qu¶ h¬n. 

Ng−îc l¹i,  §G gióp cho T§G trë nªn kh¸ch quan, toμn diÖn vμ chÝnh x¸c 
h¬n. Từ ®ã, thèng nhÊt gi÷a §G vμ T§G, gi÷a §G cña GV vμ T§G cña HS 
lμ mét nguyªn t¾c quan träng cña §G, DH vμ GD.  

1.2.4. VÒ kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh      
1.2.4.1. VÒ kÜ n¨ng vµ rÌn luyÖn kÜ n¨ng 

a) Kĩ n¨ng: Cã nhiÒu c¸ch hiểu vÒ KN, tuú theo c¸ch tiếp cận m� t¸c 
gi¶ nhÊn m¹nh khÝa c¹nh nμy hay khÝa c¹nh kh¸c. Từ đã, ta cã thÓ hiÓu: KN 
lµ kh¶ n¨ng thùc hiÖn cã kÕt qu¶ mét hµnh ®éng hoÆc mét ho¹t ®éng nµo 
®ã, dùa trªn vèn kiÕn thøc vµ kinh nghiÖm ®· cã ®Ó hµnh ®éng phï hîp víi 
®iÒu kiÖn cô thÓ 

  b) Sù h×nh thμnh kÜ n¨ng: KN chØ ®−îc h×nh thμnh th«ng qua luyÖn tËp 
nhiÒu lÇn. §Ó h×nh thμnh KN cho HS, GV ph¶i trang bÞ cho c¸c em c¸c tri 
thøc vÒ KN, GV lμm mÉu ®Ó HS quan s¸t viÖc thùc hiÖn c¸c thao t¸c vμ GV 
gióp HS tiÕn hμnh thùc hμnh, luyÖn tËp c¸c thao t¸c vÒ KN cÇn h×nh thμnh. 

1.2.4.2. Quan niÖm vÒ kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh 
 Trªn c¬ së quan niÖm vÒ T§G vμ KN nh− trªn, ë gãc ®é DH chóng t«i 
quan niÖm: KN T§G KQHT cña HS lµ kh¶ n¨ng thùc hiÖn mét hµnh ®éng hoÆc 
mét ho¹t ®éng nµo ®ã b»ng c¸ch vËn dông nh÷ng tri thøc, kinh nghiÖm ®· cã 
nh»m x¸c ®Þnh møc ®é kiÕn thøc, KN cña b¶n th©n so víi môc tiªu häc tËp.  
 P«lya kh¼ng ®Þnh r»ng “Trong To¸n häc, KN lμ kh¶ n¨ng gi¶i c¸c bμi 
to¸n, thùc hiÖn c¸c chøng minh còng nh− phª ph¸n c¸c lêi gi¶i vμ chøng minh 
nhËn ®−îc”. Do ®ã, ta cã thÓ quan niÖm vÒ KN T§G KQHT m«n To¸n nh− 
sau: KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS cã thÓ hiÓu lµ kh¶ n¨ng vËn dông c¸c 
kiÕn thøc ®· cã vµo viÖc xem xÐt, §G vÒ viÖc lÜnh héi kh¸i niÖm, ®Þnh lÝ, vÒ lêi 
gi¶i cña bµi to¸n, vÒ mét chøng minh hay vÒ møc ®é kiÕn thøc, KN cña b¶n 
th©n ®èi víi mét néi dung To¸n häc nµo ®ã so víi môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp.  
 1.2.4.3. Sù cÇn thiÕt ph¶i rÌn luyÖn kÜ n¨ng tù ®¸nh gi̧  cña häc sinh THPT 
    Th«ng qua T§G HS thÊy râ h¬n môc tiªu, nhiÖm vô m«n häc; T§G 
cung cÊp cho ng−êi häc th«ng tin ph¶n håi vÒ chÝnh qu¸ tr×nh häc cña hä; 
T§G gióp ng−êi häc chñ ®éng, tÝch cùc h¬n trong häc tËp vμ lμ xu thÕ míi 
trong DH . 

1.2.4.4. C¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 
cña häc sinh   
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a) YÕu tè chñ quan (Néi lùc). Ho¹t ®éng T§G cña ng−êi häc chÞu sù 
chi phèi cña c¸c yÕu tè chñ quan nh−: kiÕn thøc bé m«n, ®éng c¬, høng thó 
häc tËp, hiÖn t−îng t©m lÝ T§G b¶n th©n... 

b) YÕu tè kh¸ch quan (Ngo¹i lùc). Ng−êi häc lu«n chÞu sù t¸c ®éng cña 
c¸c yÕu tè kh¸c nh−: GV, b¹n bÌ, ph−¬ng tiÖn th«ng tin, gia ®×nh, x· héi,.... 

1.2.5. ChuÈn kiÕn thøc kÜ n¨ng, môc tiªu vµ nhiÖm vô häc tËp 
       Từ phần trªn chóng ta ®· thèng nhÊt r»ng T§G KQHT lμ T§G theo 
môc tiªu GD, ®· ®−îc cô thÓ ho¸ ë chuÈn kiÕn thøc, KN cña ch−¬ng tr×nh 
GD THPT. Trong qu¸ tr×nh DH, GV ph¶i gióp cho HS n¾m v÷ng chuÈn 
kiÕn thøc, KN cña m«n häc ®Ó c¸c em cã ®Þnh h−íng häc tËp râ rμng, ®ång 
thêi còng lμ c¨n cø ®Ó c¸c em tù ®èi chiÕu kiÕn thøc, KN cña m×nh ®Ó cã sù 
tù ®iÒu chØnh ®óng ®¾n trong häc tËp. V× vËy, chuÈn kiÕn thøc, KN lμ c¬ së 
®Ó HS T§G KQHT cña hä. 
 Trªn c¬ së chuÈn kiÕn thøc, KN gi¸o viªn cô thÓ ho¸ thμnh c¸c môc 
tiªu, nhiÖm vô häc tËp cô thÓ t−¬ng øng víi mçi néi dung, ®¬n vÞ kiÕn thøc 
gióp HS dÔ ®èi chiÕu, kiÓm tra vμ dÔ ®¹t ®−îc. 
1.3. C¬ së khoa häc cña viÖc tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh 
THPT 

 1.3.1. Tù ®¸nh gi¸ xÐt tõ gãc ®é triÕt häc  
Theo triÕt häc duy vËt biÖn chøng con ng−êi cã kh¶ n¨ng tù nhËn thøc 

vμ tù ph¶n ¸nh thÕ giíi kh¸ch quan; Mäi sù vËt, hiÖn t−îng cña thÕ giíi kh¸ch 
quan lu«n lu«n vËn ®éng, ph¸t triÓn do cã sù ®Êu tranh vμ thèng nhÊt gi÷a c¸c 
mÆt ®èi lËp, nghÜa lμ do cã sù m©u thuÉn vμ gi¶i quyÕt tèt m©u thuÉn sÏ thóc 
®Èy sù vËt vμ hiÖn t−îng ph¸t triÓn kh«ng ngõng. Qu¸ tr×nh häc tËp cña HS 
còng kh«ng n»m ngoμi quy luËt ®ã. Th«ng qua T§G ng−êi häc thÊy ®−îc 
m©u thuÉn gi÷a môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp víi kiÕn thøc, KN thùc tÕ cña hä, 
tøc lμ m©u thuÉn ®−îc ng−êi häc ý thøc ®Çy ®ñ, s©u s¾c vμ cã nhu cÇu gi¶i 
quyÕt. Do ®ã, m©u thuÉn trë thμnh ®éng lùc gióp qu¸ tr×nh häc tËp vËn ®éng 
®i lªn; Quy luËt c¬ b¶n “Ho¹t ®éng d¹y vμ häc thèng nhÊt biÖn chøng víi 
nhau” chi phèi quan hÖ thÇy vμ trß trong qu¸ tr×nh DH. GV víi vai trß chñ 
®¹o, tæ chøc, ®iÒu khiÓn, l·nh ®¹o ho¹t ®éng nhËn thøc cña HS, cßn HS víi 
ho¹t ®éng häc (ho¹t ®éng nhËn thøc). HS võa lμ ®èi t−îng võa lμ chñ thÓ nhËn 
thøc, do ®ã kh«ng thÓ kh«ng vËn ®éng trªn c¬ së ph¸t huy cao ®é tÝnh tù gi¸c, 
tÝch cùc, ®éc lËp d−íi sù h−íng dÉn, ®iÒu khiÓn cña GV; Thùc tiÔn lμ ®iÓm 
khëi ®Çu vμ còng lμ ®iÓm kÕt thóc trong ho¹t ®éng nhËn thøc cña HS, kÕt qu¶ 
ho¹t ®éng thùc tiÔn (ho¹t ®éng häc tËp) sÏ ph¶n ¸nh tr×nh ®é nhËn thøc (kÕt 
qu¶ häc tËp) cña ng−êi häc. Do ®ã, HS chØ cã thÓ T§G ®−îc KQHT cña m×nh 
th«ng qua chÝnh c¸c ho¹t ®éng häc tËp cña c¸c em.   

1.3.2. Tù ®¸nh gi¸ xÐt tõ gãc ®é t©m lÝ häc vµ gi¸o dôc häc 
T©m lÝ häc vμ lÝ luËn DH hiÖn ®¹i cho r»ng cÇn t¹o ®iÒu kiÖn ®Ó HS 

ngμy cμng tù ®¶m ®−¬ng nh÷ng chøc n¨ng vèn chØ lμ cña GV, trong ®ã cã 
viÖc §G KQHT cña b¶n th©n; KhuyÕn khÝch T§G ë ng−êi häc gióp hä ph¸t 
huy tinh thÇn tr¸ch nhiÖm cña b¶n th©n trong qu¸ tr×nh häc. ý thøc b¶n ng· 
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(c¸i “t«i”), cßn gäi lμ ý thøc vÒ m×nh, lμ mét thμnh phÇn trong cÊu tróc cña 
nh©n c¸ch. Liªn quan mËt thiÕt víi nhu cÇu tù kh¼ng ®Þnh lμ nhu cÇu T§G 
nh÷ng ho¹t ®éng, nh÷ng phÈm chÊt vμ kh¶ n¨ng cña b¶n th©n; Vai trß chñ thÓ 
cña HS trong ho¹t ®éng nhËn thøc thÓ hiÖn ë viÖc HS tù ®Þnh h−íng, tù tæ 
chøc, tù ®iÒu chØnh vμ T§G KQHT cña m×nh; Do vai trß cña ng−êi häc trong 
qu¸ tr×nh DH thay ®æi nªn vai trß cña ng−êi häc trong qu¸ tr×nh §G còng cã 
sù thay ®æi. Hä kh«ng chØ lμ ng−êi chÞu sù §G vμ thùc hiÖn nh÷ng quy ®Þnh 
cña qu¸ tr×nh §G mμ hä cßn lμ ng−êi trùc tiÕp tham gia vμo qu¸ tr×nh §G, 
trong ®ã cã §G chÝnh b¶n th©n m×nh, tøc lμ T§G. 

Sù ph¸t triÓn vÒ t©m lÝ, trÝ tuÖ cïng víi sù tr¶i nghiÖm trong cuéc 
sèng lμ nh÷ng ®iÒu kiÖn thuËn lîi ®Ó HS THPT cã thÓ T§G trong cuéc 
sèng còng nh− trong häc tËp. 
1.4. Thực trạng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp của häc sinh ở nước ta       
  §Ó t×m hiÓu vÒ viÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT trong d¹y vμ häc to¸n 
cña HS THPT n−íc ta, chóng t«i thiÕt kÕ bé c«ng cô vμ tiÕn hμnh kh¶o s¸t. Qua 
kÕt qu¶ tr¶ lêi phiÕu hái, qua pháng vÊn và dù giê mét sè tiÕt chóng t«i nhËn 
thÊy: - §a sè c¸n bé qu¶n lÝ vμ GV ®Òu nhËn thøc ®−îc sự cần thiết của viÖc 
rÌn luyÖn KN T§G KQHT cña HS trong DH ë tr−êng THPT nh−ng ch−a thùc 
hiÖn trong qu¸ tr×nh DH do: Ch−a hiÓu râ vÒ KN T§G KQHT; HS nh×n chung 
ch−a cã KN T§G; c¸ch §G KQHT ë tr−êng THPT ch−a cã sù ®æi míi, ch−a 
coi trọng viÖc T§G KQHT cña HS; C¸n bé qu¶n lÝ cña mét sè tr−êng rÊt 
mong vÊn ®Ò nμy sím ®−îc triÓn khai tËp huÊn cho GV; - §a sè phô huynh 
häc sinh quan t©m ®Õn viÖc häc cña con c¸i, tuy nhiªn sè phô huynh häc sinh 
cã thêi gian, cã tr×nh ®é ®Ó gióp con häc vμ T§G kh«ng nhiÒu. V× vËy, GV 
cần động viªn phô huynh häc sinh th−êng xuyªn quan t©m ®Õn con hơn trong 
việc tự học, h−íng dÉn hä c¸ch gióp con T§G KQHT; - HS ch−a cã KN T§G 
KQHT, phÇn lín HS chØ §G kiÕn thøc cña b¶n th©n th«ng qua lμm bμi tËp, bài 
kiểm tra, ch−a thÊy ®−îc sù cÇn thiÕt cña viÖc T§G KQHT ®Ó thùc hiÖn ®iÒu 
nμy mét c¸ch hμo høng vμ tù gi¸c. 
1.5. Tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n To¸n cña häc sinh THPT  

1.5.1. Nhãm kÜ n¨ng c¬ b¶n vÒ T§G kÕt qu¶ häc tËp m«n To¸n cña häc sinh 
Nhãm 1: Nhãm KN T§G tiÒm n¨ng b¶n th©n. §©y lμ nhãm KN häc 

tËp c¬ b¶n, nã gióp HS hiÓu ®−îc nh÷ng −u nh−îc ®iÓm vÒ t©m lÝ, trÝ tuÖ, 
xu h−íng, tÝnh c¸ch... tõ ®ã hä cã ®−îc sù lùa chän vÒ néi dung, ph−¬ng 
ph¸p, h×nh thøc häc tËp phï hîp gióp cho ho¹t ®éng häc tËp ®¹t hiÖu qu¶ 
tèt. Trong nhãm KN nμy, chóng t«i ®Ò cËp c¸c KN sau: KN1: KN T§G 
tiÒm n¨ng; KN2: KN T§G vÒ phong c¸ch häc; KN3: KN T§G vÒ tiÒm n¨ng 
trÝ tuÖ vµ t©m lÝ.  
 Nhãm 2: KN T§G vÒ ®éng c¬, th¸i ®é, ý thøc häc tËp. Theo t©m lÝ 
häc (trÝ tôª xóc c¶m), ng−êi häc chØ tÝch cùc khi hä nhËn thøc ®−îc nhiÖm 
vô häc tËp, khi ®ã hä tù t¹o ®−îc ®éng c¬, tõ ®ã t¹o ra høng thó,... dÉn ®Õn 
viÖc häc ®−îc tËp trung cao ®é vμ cã hiÖu qu¶ cao. Do ®ã, nhãm KN nμy 
(chØ gåm mét KN vµ gäi lµ KN4) nh»m gióp ng−êi häc thÊy ®−îc râ h¬n 
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®éng c¬ häc tËp cña m×nh (häc ®Ó lμm g×? häc cho ai?), th¸i ®é, ý thøc häc 
tËp (häc tËp ®· tÝch cùc ch−a? tù gi¸c ch−a?),.... 
 Nhãm 3: KN T§G vÒ viÖc tæ chøc viÖc häc tËp.  Nhãm KN nμy gióp 
HS thÊy ®−îc râ h¬n viÖc tæ chøc ho¹t ®éng häc tËp cña hä ®· khoa häc, 
hîp lÝ ch−a, thÊy ®−îc sù tu©n thñ c¸c kÕ ho¹ch häc tËp cña hä nh− thÕ nμo 
vμ hä cÇn ph¶i ®iÒu chØnh nh− thÕ nμo ®Ó ho¹t ®éng häc tËp thËt sù cã hiÖu 
qu¶. Nhãm nμy gåm c¸c KN sau: KN5: KN T§G viÖc x©y dùng vµ thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch.; KN6: KN T§G kh©u tæ chøc viÖc häc ë nhµ.   Nhãm 4: Nhãm 
KN T§G viÖc lÜnh héi kiÕn thøc, vËn dông KN.           Nhãm nμy gióp HS T§G 
møc ®é ®¹t ®−îc về kiÕn thøc, KN so víi môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp. Tõ ®ã 
biÕt ®−îc hä ®· ®¹t ®−îc kiÕn thøc, KN g×, møc ®é ®¹t ®−îc như thế n�o, cÇn 
ph¶i bæ sung kiÕn thøc, KN g×,...Nhãm nμy gåm c¸c KN sau: KN7: KN T§G 
viÖc häc c¸c néi dung khi gi¸p mÆt víi thÇy ;  KN 8: KN T§G møc ®é ®¹t ®−îc 
néi dung m«n häc khi kh«ng gi¸p mÆt víi thÇy.  

1.5.2. BiÓu hiÖn cña kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh 
trong häc tËp m«n To¸n  
Trong m«n To¸n, biÓu hiÖn KN T§G KQHT cña HS lμ: - Cã thÓ tù nhËn biÕt 
®−îc ®Æc ®iÓm vÒ t©m lÝ, trÝ tuÖ, tÝnh c¸ch vμ phong c¸ch häc cña b¶n th©n phï 
hợp với m«n To¸n; - Cã thÓ tù lùa chän h×nh thøc häc tËp phï hîp víi ®Æc 
®iÓm t©m lÝ, trÝ tuÖ, tÝnh c¸ch vμ phong c¸ch häc cña b¶n th©n ®Ó häc m«n 
To¸n tèt h¬n; - Cã thÓ tù ®iÒu chØnh viÖc häc ®Ó ph¸t huy ®−îc tiÒm n¨ng 
trÝ tuÖ, t©m lÝ cña b¶n th©n trong häc m«n To¸n; - Cã thÓ tù nhËn biÕt ®−îc 
®éng c¬ häc tËp ®· ®óng ®¾n ch−a, th¸i ®é, ý thøc häc tËp ®· tèt ch−a (tù 
gi¸c, chñ ®éng, tÝch cùc ch−a…); - Cã thÓ tù ®iÒu chØnh th¸i ®é, ý thøc häc 
tËp theo h−íng tÝch cùc h¬n; - Cã thÓ tù x¸c ®Þnh ®−îc ®éng c¬ häc tËp 
®óng ®¾n ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ häc tËp. - Cã thÓ tù nhËn thøc ®−îc vÒ tÝnh 
khoa häc, hîp lÝ, hiÖu qu¶ trong viÖc x©y dùng vμ thùc hiÖn kÕ ho¹ch häc m«n 
To¸n ë nhμ; - Cã thÓ tù ®iÒu chØnh kÕ ho¹ch häc tËp m«n To¸n theo h−íng hîp 
lÝ, hiÖu qu¶ h¬n; - Cã thÓ tù nhËn thøc ®−îc hiÖu qu¶ cña viÖc sö dông c¸c 
tμi liÖu häc tËp vμ c¸c ph−¬ng tiÖn hç trî viÖc häc; - Cã thÓ tù rót kinh 
nghiÖm, tù ®iÒu chØnh viÖc sö dông c¸c tμi liÖu häc tËp vμ c¸c ph−¬ng tiÖn 
hç trî viÖc häc; - Cã thÓ x¸c ®Þnh ®−îc møc ®é kiÕn thøc, KN cña b¶n th©n 
so víi môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp m«n To¸n; - BiÕt x¸c ®Þnh møc ®é lÜnh héi 
kh¸i niÖm, ®Þnh lÝ, tÝnh chất, thuật giải,..; - BiÕt §G ®−îc lêi gi¶i cña bμi to¸n; 
- BiÕt ph¸t hiÖn ra nh÷ng thiÕu hôt, nh÷ng sai lÇm trong kiÕn thøc, KN m«n 
To¸n; - BiÕt tù rót kinh nghiÖm, tù ®iÒu chØnh ®Ó häc tËp m«n To¸n ngμy mét 
tiÕn bé. 

1.5.3. Con ®−êng h×nh thµnh vµ rÌn luyÖn kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 
häc tËp m«n To¸n cña häc sinh  THPT 

§Ó h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cho HS cÇn 
thùc hiÖn theo c¸c giai ®o¹n sau: Giai ®o¹n 1: N©ng cao nhËn thøc vμ h×nh 
thμnh thãi quen; Giai ®o¹n 2: H×nh thμnh, ph¸t triÓn c¸c kÜ thuËt, thao t¸c 
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vμ ph−¬ng ph¸p gióp HS T§G; Giai ®o¹n 3: T¹o c¬ héi, thêi c¬ ®Ó HS 
luyÖn tËp T§G vμ T§G mét c¸ch ®éc lËp.  

1.5.4. C¸c møc ®é cña kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp m«n To¸n 
®èi víi häc sinh  THPT 

Cã thÓ chia c¸c møc ®é cña KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT 
thμnh ba møc ®é sau: Møc ®é 1: Bắt chước TĐG KQHT; Møc ®é 2: Biết 
TĐG KQHT; Møc ®é 3: §ộc lập TĐG KQHT.  

1.5.5. Tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp cña häc sinh trong qu¸ tr×nh d¹y 
häc m«n To¸n 
 T§G cã thÓ diÔn ra bÊt k× lóc nμo trong mét bμi häc nãi chung vμ trong 
ho¹t ®éng häc tËp m«n To¸n nãi riªng. Ho¹t ®éng T§G g¾n liÒn víi c¸c ho¹t 
®éng häc tËp To¸n, nã diÔn ra t¹i c¸c thêi ®iÓm cña  qu¸ tr×nh DH vμ trong c¸c 
t×nh huèng ®iÓn h×nh trong DH m«n To¸n nh−: DH kh¸i niÖm, DH §Þnh lÝ, DH 
quy t¾c, ph−¬ng ph¸p vμ DH gi¶i bμi tËp to¸n. Th«ng qua viÖc thùc hiÖn c¸c 
ho¹t ®éng To¸n häc,  HS cã thÓ T§G vÒ kiÕn thøc, KN cña b¶n th©n vμ ng−îc 
l¹i, chÝnh ho¹t ®éng T§G trong häc tËp to¸n gióp cho HS rót kinh nghiÖm vμ cã 
sù ®iÒu chØnh c¸c ho¹t ®éng häc tËp cña b¶n th©n cho phï hîp. 

KÕt luËn ch−¬ng 1 
Trong ch−¬ng nμy chóng t«i ®· ®−a ra ®−îc quan niÖm vÒ T§G KQHT, 

KN T§G KQHT, KN T§G KQHT m«n To¸n, chØ ra ®−îc c¸c ®Æc tr−ng, c¸c 
h×nh thøc, −u nh−îc ®iÓm cña ho¹t ®éng T§G, c¸c b−íc HS T§G KQHT, x¸c 
®Þnh ®−îc c¸c yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn KN T§G KQHT cña HS, chØ ra ®−îc bèn 
nhãm KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT bao gåm t¸m KN. C¸c KN trong nhãm 1 
(KN T§G tiÒm n¨ng b¶n th©n), nhãm 2 (KN T§G vÒ ®éng c¬, th¸i ®é, ý thøc 
häc tËp) lμ c¸c KN t¸c ®éng vμo t©m lÝ, ý thøc cña HS; C¸c KN trong nhãm 3 
(KN T§G vÒ viÖc tæ chøc viÖc häc tËp) t¸c ®éng vμo viÖc häc; C¸c KN trong 
nhãm 4 (KN T§G viÖc lÜnh héi kiÕn thøc, vËn dông KN) t¸c ®éng vμo qu¸ 
tr×nh häc (häc trªn líp vμ ë nhμ). Tõ ®ã chØ ra ®−îc c¸c biÓu hiÖn cña KN 
T§G KQHT m«n To¸n cña HS, con ®−êng h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn, c¸c møc 
®é cña KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT. 

ViÖc nghiªn cøu c¬ së lÝ luËn vμ thùc tiÔn vÒ rÌn luyÖn KN T§G lμ nh÷ng 
c¬ së quan träng ®Ó ®Ò xuÊt c¸c BPSP rÌn luyÖn KN T§G KQHT cho HS. 
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Ch−¬ng 2 
Mét sè biÖn ph¸p rÌn luyÖn kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ 

kÕt qu¶ häc tËp m«n to¸n cña Häc Sinh THPT 
2.1. C¸c nguyªn t¾c x©y dùng vµ thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p 

C¸c BP ë ch−¬ng nμy ®−îc x©y dùng vμ thùc hiÖn theo c¸c nguyªn t¾c 
sau: Nguyªn t¾c 1: Tu©n thñ con ®−êng h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN.; 
Nguyªn t¾c 2: T«n träng c¬ së lÝ luËn vμ thùc tiÔn; Nguyªn t¾c 3: T«n träng 
lÝ luËn DH bé m«n To¸n; Nguyªn t¾c 4: Cã tÝnh kh¶ thi.  
2.2. Mét sè biÖn ph¸p s− ph¹m gãp phÇn rÌn luyÖn kÜ n¨ng tù ®¸nh gi¸ 
kÕt qu¶ häc tËp m«n To¸n cña häc sinh THPT 
 C¸c BP ®−îc tr×nh bμy thμnh s¸u nhãm, mçi nhãm ®ã gåm mét sè 
BP nh»m thùc hiÖn môc tiªu ®Ò ra cho nhãm BP ®ã. 

2.2.1. Nhãm biÖn ph¸p 1. Gióp ng−êi häc n©ng cao nhËn thøc vÒ tù 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 

Khi ng−êi häc ý thøc ®−îc vÒ nhiÖm vô ®Æt ra, hä cã ®−îc th¸i ®é 
®óng ®¾n, tõ ®ã cã ®−îc ®éng c¬, t¹o ®μ cho høng thó, gãp phÇn n©ng cao 
hiÖu qu¶ häc tËp. 
- BiÖn ph¸p 1.1. Gióp ng−êi häc hiÓu vÒ vÞ trÝ, vai trß cña T§G trong häc tËp 
- BiÖn ph¸p 1. 2. Gióp ng−êi häc hiÓu vÒ kÜ n¨ng T§G trong häc tËp 

2.2.2. Nhãm biÖn ph¸p 2. RÌn luyÖn cho ng−êi häc c¸c thao t¸c cÇn 
thiÕt ®Ó tù ®¸nh gi¸ 

Mçi KN bao gåm mét hÖ thèng c¸c thao t¸c trÝ tuÖ vμ thùc hμnh, thùc 
hiÖn trän vÑn hÖ thèng nμy sÏ ®¶m b¶o ®−îc môc ®Ých ®Æt ra. Do ®ã, ®Ó 
ng−êi häc cã ®−îc KN T§G th× cÇn gióp hä n¾m ®−îc c¸c thao t¸c ®Ó T§G 
vμ thùc hiÖn ®−îc c¸c thao t¸c cÇn thiÕt ®Ó tiÕn hμnh ho¹t ®éng T§G. 
- BiÖn ph¸p 2.1. RÌn luyÖn cho ng−êi häc c¸ch x¸c ®Þnh môc tiªu, nhiÖm vô 
häc tËp  
 - BiÖn ph¸p 2.2. RÌn luyÖn cho ng−êi häc thao t¸c so s¸nh, ph©n tÝch, tæng 
hîp ®Ó T§G KQHT 
 - BiÖn ph¸p 2.3. RÌn luyÖn cho ng−êi häc c¸ch thu thËp th«ng tin ®Ó T§G 
KQHT 
 - BiÖn ph¸p 2.4. RÌn luyÖn cho ng−êi häc c¸ch tù rót kinh nghiÖm, tù ®iÒu 
chØnh ho¹t ®éng häc tËp  

2.2.3. Nhãm biÖn ph¸p 3. Gióp ng−êi häc tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 
khi gi¸p mÆt víi thÇy 

HS phæ th«ng ë n−íc ta hiÖn nay vÒ c¬ b¶n ®Òu häc tËp trªn líp, gi¸p 
mÆt víi thÇy, sau ®ã míi tù häc, tù biÕn ®æi n¨ng lùc cña m×nh ®Ó ®¸p øng yªu 
cÇu lÇn sau, bμi häc sau. Do ®ã, ®Ó gióp HS T§G, GV cÇn gióp HS T§G theo 
mÉu, th«ng qua qu¸ tr×nh DH, th«ng qua c¸c c¬ héi cã ®−îc trong DH ®Ó lμm 
mÉu cho HS quan s¸t, b¾t ch−íc, lμm theo vμ tiÕn tíi tù lμm ®−îc. Nhãm BP 
nμy b−íc ®Çu thÓ hiÖn tÝnh h−íng ®Ých, HS häc c¸ch §G vμ T§G theo mÉu. 
Nh− vËy, chóng ta sÏ kh«ng e ng¹i viÖc HS §G kh«ng chÝnh x¸c b¶n th©n. 
- BiÖn ph¸p 3.1. Gióp HS biÕt T§G trong toμn bé qu¸ tr×nh bμi häc 
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 - BiÖn ph¸p 3.2. Gióp häc sinh T§G th«ng qua c¸c t×nh huèng ®iÓn h×nh 
trong d¹y häc m«n To¸n 
- BiÖn ph¸p 3.3 X©y dùng c¸c t×nh huèng ®iÓn h×nh gióp häc sinh T§G 
KQHT m«n To¸n 

2.2.4. Nhãm biÖn ph¸p 4. Gióp ng−êi häc biÕt tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc 
tËp khi kh«ng gi¸p mÆt víi thÇy 

Trong ho¹t ®éng tù häc, T§G lμ b−íc cuèi cïng cña giai ®o¹n nμy nh−ng 
l¹i lμ ®iÓm khëi ®Çu chuÈn bÞ cho giai ®o¹n sau. Th«ng qua T§G, HS cã ®−îc 
th«ng tin ph¶n håi vÒ kiÕn thøc, KN cña b¶n th©n ®Ó cã ph−¬ng ¸n ®iÒu chØnh 
thÝch hîp. Ng−êi häc cÇn hiÓu r»ng tù kiÓm tra, T§G chÝnh lμ biÓu hiÖn cña tr×nh 
®é tù qu¶n lÝ, tù lμm chñ b¶n th©n, lμ tr¸ch nhiÖm víi sù ph¸t triÓn cña chÝnh m×nh. 
- BiÖn ph¸p 4.1. RÌn luyÖn cho häc sinh thãi quen T§G th«ng qua viÖc t¸i 
hiÖn kiÕn thøc ®· häc  
- BiÖn ph¸p 4.2. Gióp häc sinh  T§G th«ng qua hÖ thèng bμi tËp  

2.2.5. Nhãm biÖn ph¸p 5. T¹o c¬ héi, thêi c¬ vµ phèi hîp c¸c h×nh 
thøc ®¸nh gi¸ ®Ó tËp luyÖn cho häc sinh T§G kÕt qu¶ häc tËp 

NÕu kh«ng cã sù h−íng dÉn, tËp luyÖn tèt, T§G cña HS th−êng cã ®é sai 
lÖch, do ®ã cÇn t¹o c¬ héi thêi c¬ còng nh− phèi hîp c¸c h×nh thøc §G ®Ó gióp 
HS biÕt T§G, tËp luyÖn T§G mét c¸ch chÝnh x¸c. BP nμy nh»m kh¾c phôc h¹n 
chÕ cña viÖc T§G kh«ng chÝnh x¸c cña ng−êi häc (qu¸ cao hoÆc qu¸ thÊp).  
- BiÖn ph¸p 5.1. Gióp häc sinh T§G qua ®¸nh gi¸ cña nhãm häc sinh víi 
c¸c h×nh thøc nh−: th¶o luËn nhãm, truy bμi, ... 
 - BiÖn ph¸p 5.2. Gióp häc sinh T§G qua hå s¬ häc tËp 
 - BiÖn ph¸p 5.3. Gióp häc sinh T§G th«ng qua c¸c c©u hái  

2.2.6. Nhãm biÖn ph¸p 6. Båi d−ìng vµ ®µo t¹o gi¸o viªn vÒ ®¸nh gi¸ 
vµ d¹y häc theo h−íng tù ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ häc tËp 

GV lμ ng−êi quyÕt ®Þnh chÊt l−îng vμ hiÖu qu¶ cña qu¸ tr×nh DH. 
ViÖc §G cña GV vμ viÖc GV h−íng dÉn ®Ó HS biÕt §G tiÕn tíi T§G lμ 
viÖc lμm hÕt søc quan träng vμ cã ý nghÜa quyÕt ®Þnh chÊt l−îng vμ hiÖu 
qu¶ §G vμ T§G KQHT cña HS. Do ®ã, kh©u båi d−ìng vμ ®μo t¹o GV ®æi 
míi §G KQHT cña HS lμ viÖc lμm cã tÝnh chÊt quyÕt ®Þnh nhÊt. 
- BiÖn ph¸p 6.1. Båi d−ìng GV vÒ §G vμ ®æi míi kiÓm tra, §G KQHT cña 
HS tõ ®ã gióp GV biÕt h−íng dÉn HS T§G trong toμn bé qu¸ tr×nh DH 
- BiÖn ph¸p 6.2. §μo t¹o sinh viªn s− ph¹m biÕt vÒ §G KQHT cña HS, tõ 
®ã ®Þnh h−íng thiÕt kÕ vμ DH theo h−íng gióp HS T§G  
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KÕt luËn ch−¬ng 2 
 Môc ®Ých vμ néi dung cña ch−¬ng nμy lμ ®Ò xuÊt c¸c BPSP ®Ó rÌn 
luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cho HS THPT. Trªn c¬ së lÝ luËn vμ thùc 
tiÔn ®· ®Ò cËp ë ch−¬ng 1, cïng víi bèn nguyªn t¾c, chóng t«i ®· ®Ò xuÊt 
®−îc s¸u nhãm BPSP ®Ó rÌn luyÖn KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS. 
Nhãm BP 1 gióp HS nhËn thøc ®−îc vÒ vai trß cña T§G, nhãm BP 2 rÌn 
luyÖn cho ng−êi häc c¸c thao t¸c, kÜ thuËt T§G, nhãm BP 3, 4, 5 nh»m t¹o 
c¬ héi, thêi c¬ ®Ó HS rÌn luyÖn T§G, nhãm BP 6 nh»m môc ®Ých ®μo t¹o, 
båi d−ìng GV vμ sinh viªn lμm c«ng t¸c §G vμ rÌn luyÖn KN T§G cña HS. 
Mçi nhãm BP ®ã l¹i gåm mét sè BP cô thÓ theo h−íng ®ã. Nhãm BP 1, 2 
lμm c¬ së ®Ó rÌn luyÖn tÊt c¶ c¸c KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT cña HS. Nhãm 
BP 3, 4, 5  chñ yÕu nh»m rÌn luyÖn c¸c KN thuéc nhãm 3, 4. Nhãm BP 6 lμ 
nhãm BP mang tÝnh qu¶n lÝ vμ còng nhê nhãm BP nμy mμ chóng t«i cã thÓ 
tËp huÊn, båi d−ìng GV ®−îc trong ®ît TNSP. Trong qu¸ DH, GV nªn lång 
ghÐp viÖc thùc hiÖn c¸c BPSP nμy vμo c¸c ho¹t ®éng cña bμi häc ®Ó cã thÓ 
võa ®¶m b¶o môc tiªu bμi häc võa ®¶m b¶o môc tiªu §G. 
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Ch−¬ng 3. thùc nghiÖm s− ph¹m 
3.1. Môc ®Ých thùc nghiÖm: TNSP nh»m kiÓm nghiÖm gi¶ thuyÕt khoa häc 
cña luËn ¸n qua thùc tiÔn DH; kiÓm nghiÖm tÝnh kh¶ thi cña m« h×nh ®Ò xuÊt 
vÒ KN T§G cña HS; kiÓm nghiÖm tÝnh kh¶ thi vμ tÝnh hiÖu qu¶ cña mét sè 
BPSP ®· ®Ò xuÊt. 
3.2. §èi t−îng thùc nghiÖm: Chóng t«i TN ë hai líp 10: Líp 10A2 häc theo 
ch−¬ng tr×nh n©ng cao. GV d¹y m«n To¸n lμ c« NguyÔn ThÞ Quèc Hoμ, hiÖu 
phã phô tr¸ch chuyªn m«n, cã 15 n¨m DH.  Líp 10A7 häc theo ch−¬ng tr×nh 
chuÈn. GV d¹y m«n To¸n lμ c« Vò ThÞ Minh H»ng, cã 14 n¨m DH. 

Môc ®Ých chän ®èi t−îng TN nμy lμ: Líp 10 lμ líp ®Çu cÊp THPT, 
HS b¾t ®Çu ph¶i lμm quen tù ®Þnh h−íng viÖc häc tËp; xem xÐt ®éc lËp viÖc 
thùc hiÖn môc ®Ých TN trªn hai ch−¬ng tr×nh vμ hai ®èi t−îng HS kh¸c 
nhau; so s¸nh viÖc tiÕp cËn vμ kh¶ n¨ng thùc hiÖn viÖc rÌn luyÖn KN T§G 
trªn hai ®èi t−îng GV kh¸c nhau. 
3.3. Néi dung thùc nghiÖm: Môc ®Ých TN lμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT 
cho HS nªn cã thÓ thùc hiÖn trªn bÊt cø néi dung häc tËp nμo, v× vËy chóng 
t«i kh«ng cÇn chñ ý lùa chän néi dung TN mμ chóng t«i TN trªn c¬ së thùc 
tÕ DH ë tr−êng phæ th«ng.  

Líp 10A2, chóng t«i TN 11 tiÕt ch−¬ng 6 “Gãc l−îng gi¸c vμ c«ng 
thøc l−îng gi¸c” (§¹i sè 10) vμ 5 tiÕt ch−¬ng 3 “Ph−¬ng ph¸p to¹ ®é trong 
mÆt ph¼ng” (H×nh häc 10). Líp 10A7, chóng t«i TN 8 tiÕt ch−¬ng 6 “Gãc 
l−îng gi¸c vμ cung l−îng gi¸c” (§¹i sè 10). 

Bé c«ng cô gåm: bμi so¹n, biªn b¶n ghi l¹i giê d¹y cña ng−êi TN, 
phiÕu häc tËp, phiÕu h−íng dÉn tù häc ë nhμ, phiÕu c©u hái T§G sau giê 
häc, m¸y tÝnh, m¸y chiÕu…  

Khi TN, chóng t«i ph©n chia c¸c biÖn ph¸p TN nh− sau: BP 1 (lμ BP 
1.1 trong ch−¬ng 2). Gióp ng−êi häc hiÓu vÒ vÞ trÝ, vai trß cña T§G trong 
häc tËp. BP 2 (lμ BP 1.2 trong ch−¬ng 2) Gióp ng−êi häc hiÓu vÒ c¸c KN 
T§G trong häc tËp. BP 3 (gåm BP: 2.1, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 trong ch−¬ng 2) 
RÌn luyÖn cho ng−êi häc c¸c thao t¸c cÇn thiÕt ®Ó T§G. BP 4 (gåm BP 3.1, 
3.2 trong ch−¬ng 2) Gióp HS biÕt T§G trong toμn bé qu¸ tr×nh bμi häc, 
th«ng qua c¸c t×nh huèng ®iÓn h×nh trong DH m«n To¸n. BP 5 (lμ BP 3.3 
trong ch−¬ng 2) X©y dùng c¸c t×nh huèng ®iÓn h×nh gióp HS T§G KQHT 
m«n To¸n. BP 6 (gåm BP 4.1, 4.2, 5.1vμ 5.4 trong ch−¬ng 2) Gióp HS c¸ch 
phèi hîp c¸c h×nh thøc ®Ó T§G KQHT (nhê th¶o luËn nhãm,  th«ng qua 
phiÕu häc tËp,...). BP 7 (lμ BP 5.3 trong ch−¬ng 2) Gióp HS c¸ch tù ®Æt ra 
c©u hái träng t©m sau mçi néi dung häc tËp ®Ó T§G. BP 8 (lμ BP 6.1 trong 
ch−¬ng 2) Båi d−ìng GV vÒ §G vμ ®æi míi kiÓm tra, §G KQHT cña HS tõ 
®ã gióp GV biÕt h−íng dÉn HS T§G trong toμn bé qu¸ tr×nh DH. BP 9 (lμ 
BP 6.2 trong ch−¬ng 2) §μo t¹o sinh viªn s− ph¹m biÕt vÒ §G KQHT cña 
HS, tõ ®ã ®Þnh h−íng thiÕt kÕ vμ DH theo h−íng gióp HS T§G. 
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 Víi c¸ch ph©n chia ®ã, chóng t«i TN ®−îc 8 BP ®Çu nh»m rÌn luyÖn 
cho HS tõ KN 3 ®Õn KN 8 trong nhãm c¸c KN T§G, BP 9 (tøc BP 6.2 trong 
ch−¬ng 2) vμ BP 5.2 (ë ch−¬ng 2), KN 1, KN 2 ch−a cã ®iÒu kiÖn TN. 

Giíi thiÖu  gi¸o ¸n thùc nghiÖm: Cung vµ gãc l−îng gi¸c (tiÕt 1) (Theo 
ch−¬ng tr×nh chuÈn vμ §· thùc hiÖn d¹y ë líp 10A7). 

Gi¸o ¸n nμy kh¸c víi gi¸o ¸n th«ng th−êng lμ ngoμi viÖc x¸c ®Þnh môc 
tiªu vÒ kiÕn thøc, KN, t− duy, th¸i ®é ®èi víi m«n To¸n, cßn ph¶i x¸c ®Þnh môc 
tiªu vÒ kiÕn thøc, KN, t− duy vμ th¸i ®é vÒ T§G. Ngoμi ra, trong néi dung bμi 
míi ngoμi cét ho¹t ®«ng cña GV vμ HS, cßn cã thªm mét cét KN T§G vμ BP 
T§G ®Ó l−u ý GV ®Õn lóc nμo sö dông BP nμo ®Ó rÌn cho  HS KN T§G nμo. 
3.4. C¸ch tiÕn hµnh thùc nghiÖm: TN ®−îc tiÕn hμnh tõ 20/3/2009 ®Õn 
29/4/2009 t¹i tr−êng THPT Chu V¨n An, tØnh Th¸i Nguyªn. 
 ë mçi líp, chóng t«i so¹n mÉu 2 gi¸o ¸n ®Çu tiªn. C¸c gi¸o ¸n tiÕp theo 
yªu cÇu c¸c GV tù so¹n, th«ng qua chóng t«i tr−íc khi d¹y vμ ®· bæ sung, ®iÒu 
chØnh nÕu cÇn thiÕt. Tr−íc khi d¹y, c¸c GV ®Òu trao ®æi kÜ víi chóng t«i vÒ néi 
dung vμ ý ®å s− ph¹m cña c¸c gi¸o ¸n. Chóng t«i dù giê tÊt c¶ c¸c tiÕt d¹y TN 
vμ sau mçi tiÕt d¹y ®Òu trao ®æi rót kinh nghiÖm, ®iÒu chØnh cho tiÕt sau. 
3.5. KÕt qu¶ thùc nghiÖm 

3.5.1. Thu thËp vµ xö lÝ sè liÖu 
3.5.1.1. §Þnh l−îng 
+ §èi víi HS: §Ó biÕt ®−îc HS ®· cã KN nμo ®ã ch−a chóng t«i c¨n cø 

vμo kÕt qu¶ phiÕu häc tËp, phiÕu h−íng dÉn tù häc ë nhμ, phiÕu c©u hái T§G vμ 
biªn b¶n dù giê. NÕu cã sù trïng khíp t−¬ng ®èi gi÷a c¸c kÕt qu¶ ®ã chóng t«i 
míi §G lμ HS ®¹t ®−îc KN nμy. Chóng t«i sÏ tæng kÕt sè l−îng HS ®¹t ®−îc 
tõng KN, sè lÇn ®¹t ®−îc  c¸c KN sau mçi bμi vμ sau c¶ ®ît TN. Theo kÕt qu¶ 
nghiªn cøu vÒ KN cña Anderson (1995), Newell vμ Rosenbloom (1981), ph¶i 
®Õn khi thùc hμnh ®Õn lÇn thø 24 trë lªn HS míi ®¹t ®−îc 80% møc ®é thμnh 
thôc KN Êy. Do ®ã, nh÷ng HS ®¹t 15 lÇn trë lªn ®èi víi mét KN nμo ®ã sau ®ît 
TN, chóng t«i cho lμ ®· ®¹t ®−îc KN ®ã, ®¹t 24 lÇn trë lªn th× ë møc ®é thμnh 
thôc KN. 
  + §èi víi GV: §Ó §G viÖc thùc hiÖn c¸c BP cña GV, chóng t«i ®−a ra 
tiªu chÝ nh− sau: - Tèt (T): Thùc hiÖn BP nhuÇn nhuyÔn trong tiÕt d¹y, 
kho¶ng 70% HS trong líp cã thÓ thùc hiÖn ®−îc c¸c néi dung cña BP; - Kh¸ 
(K):Thùc hiÖn BP ®óng, kho¶ng 50% HS trong líp thùc hiÖn ®−îc c¸c néi dung 
cña BP; - Trung b×nh (TB): BiÕt c¸ch thùc hiÖn c¸c BP, tuy nhiªn vÉn cßn lóng 
tóng, d−íi 50% HS trong líp thùc hiÖn ®−îc c¸c néi dung cña BP. 

3.5.1.2. §Þnh tÝnh: + Quan s¸t, dù giê vμ trao ®æi víi GV, HS; + NhËn 
xÐt, §G cña GV vμ HS sau c¸c giê häc vμ sau ®ît TN; + LÊy ý kiÕn chuyªn 
gia: c¸c GV cã kinh nghiÖm trong DH, GV d¹y TN vμ c¸c c¸n bé qu¶n lÝ. 

Ngoμi ra, ®èi víi HS, ®Ó gióp c¸c em T§G vÒ sù tiÕn bé cña m×nh 
chÝnh x¸c h¬n chóng t«i yªu cÇu HS tù lËp biÓu ®å KQHT. §ång thêi, chóng 
t«i còng lËp c¸c biÓu ®å ®ã ®Ó xem HS T§G cã ®óng kh«ng.  
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§èi víi GV, ®Ó biÕt ®−îc hiÖu qu¶ cña viÖc thùc hiÖn c¸c BP cña GV, 
ngoμi viÖc dù giê, chóng t«i cßn sö dông mét sè c©u hái vμ bμi tËp ®Ó thÈm 
®Þnh ®iÒu nμy.  

3.5.2. KÕt qu¶ ®Þnh l−îng 
3.5.2.1. KÕt qu¶ ®Þnh l−îng vÒ viÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT cña HS 

KÕt qu¶ ®Þnh l−îng vÒ viÖc rÌn luyÖn KN T§G cña HS  cña líp 
10A7 ë b¶ng 3.1, líp 10A2 thÓ hiÖn ë b¶ng 3.2 vμ b¶ng 3.3 (ch−¬ng 3 cña 
luËn ¸n). Qua ®ã ta thÊy nh×n chung hÇu hÕt c¸c tiÕt häc ë c¶ hai líp ®Òu cã 
thÓ rÌn luyÖn cho HS c¸c KN 3, KN 4, KN 5, KN 6, KN 7, KN 8 bëi ®©y lμ 
c¸c KN g¾n bã rÊt chÆt chÏ víi c¸c ho¹t ®éng häc tËp cña HS. KN 2 ®−îc 
rÌn luyÖn ë mét sè tiÕt vμ KN 1 ch−a cã ®iÒu kiÖn rÌn luyÖn. 
 §èi víi líp 10A2, chóng t«i ®· thùc hiÖn rÌn luyÖn KN 2 ®−îc 6 lÇn, 
KN 3 ®−îc 28 lÇn, KN 4 ®−îc 28 lÇn, KN 5 ®−îc 30 lÇn, KN 6 ®−îc 29 lÇn, 
KN 7 ®−îc 31 lÇn, KN 8 ®−îc 42 lÇn. §èi víi líp 10A7, chóng t«i ®· thùc 
hiÖn rÌn luyÖn KN 2 ®−îc 2 lÇn, KN 3 ®−îc 12 lÇn, KN 4 ®−îc 18 lÇn, KN 5 
®−îc 19 lÇn, KN 6 ®−îc 19 lÇn, KN 7 ®−îc 24 lÇn, KN 8 ®−îc 23 lÇn. 
 Qua b¶ng 3.1, 3.2 vμ b¶ng 3.3 ta thÊy nh×n chung tØ lÖ phÇn tr¨m HS 
®¹t ®−îc c¸c KN nμy cã xu h−íng t¨ng dÇn chøng tá c¸c KN ®ã ë HS ®· cã 
sù t¨ng lªn ®¸ng kÓ vμ viÖc rÌn luyÖn c¸c KN ®ã lμ cã t¸c dông. 
 Sè HS ®¹t ®−îc c¸c KN cña líp 10A2 vμ 10A7 qua ®ît TN thÓ hiÖn ë 
b¶ng 3.4 trong ch−¬ng 3 cña luËn ¸n. 

3.5.2.2. KÕt qu¶ ®Þnh l−îng vÒ viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p rÌn luyÖn 
KN T§G KQHT cho HS cña GV 
 KÕt qu¶ ®Þnh l−îng vÒ viÖc thùc hiÖn c¸c BP rÌn luyÖn KN T§G 
KQHT cho HS cña GV líp 10A7 thÓ hiÖn ë b¶ng 3.5, cña GV líp 10A2 thÓ 
hiÖn ë b¶ng 3.6 vμ b¶ng 3.7 (ch−¬ng 3 cña luËn ¸n). Qua ®ã ta thÊy t¸m BPSP 
(BP1, BP 2, BP 3, BP 4, BP 5, BP 6, BP 7, BP 8) ®· ®−îc thùc hiÖn trong qu¸ 
tr×nh TN, BP 9 ch−a cã ®iÒu kiÖn TN v× ®èi t−îng TN lμ HS THPT.  
 §èi víi líp 10A2, trong c¶ ®ît TN (qua 16 tiÕt), c¸c GV ®· thùc hiÖn 
®−îc BP 1 lμ 16 lÇn, BP 2 lμ 26 lÇn, BP 3 lμ 35 lÇn, BP 4 lμ 47 lÇn, BP 5 lμ 
37 lÇn, BP 6 lμ 31 lÇn, BP 7 lμ 31 lÇn, BP 8 lμ 46 lÇn. §èi víi líp 10A7, 
trong c¶ ®ît TN (qua 8 tiÕt), c¸c GV ®· thùc hiÖn ®−îc BP 1 lμ 8 lÇn, BP 2 
lμ 16 lÇn, BP 3 lμ 33 lÇn, BP 4 lμ 22 lÇn, BP 5 lμ 19 lÇn, BP 6 lμ 14 lÇn, BP 7 
lμ 16 lÇn, BP 8 lμ 22 lÇn. 
 Qua ba b¶ng trªn ta thÊy nh×n chung møc ®é thùc hiÖn c¸c BP nμy 
cña GV tèt dÇn lªn, ®Æc biÖt sù tiÕn bé trong viÖc thùc hiÖn c¸c BP nμy cña 
GV líp 10A2 thÓ hiÖn tèt h¬n râ rÖt so víi GV líp 10A7. 
 §Ó cã thÓ tham kh¶o ý kiÕn cña c¸c GV kh¸c vÒ c¸c BPSP ®· ®Ò 
xuÊt, chóng t«i ®· sö dông phiÕu tr−ng cÇu ý kiÕn.  

3.5.3. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh 
3.5.3.1. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh vÒ viÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT cña HS 

Qua TN rÌn luyÖn KN T§G KQHT cho HS chóng t«i thÊy sè l−îng HS  
®¹t ®−îc c¸c KN cña c¸c líp nh×n chung cã sù t¨ng lªn; §é thμnh thôc vÒ KN 
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T§G cña HS còng ®−îc n©ng dÇn lªn qua tõng tiÕt, tõng bμi; ViÖc rÌn 
luyÖn KN T§G KQHT gióp cho HS m¹nh d¹n, tù tin h¬n khi ®−a ra nhËn 
xÐt vÒ ng−êi kh¸c vμ vÒ b¶n th©n m×nh. ViÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT 
gióp cho HS tù x¸c ®Þnh ®−îc møc ®é kiÕn thøc, KN cña b¶n th©n trªn c¬ 
së ®ã hä cã kÕ ho¹ch ®iÒu chØnh viÖc häc tËp cña chÝnh b¶n th©n sao cho 
®¸p øng môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp. 
 Tuy nhiªn, vÉn cßn mét sè néi dung TN chóng t«i ch−a ®¹t ®−îc kÕt 
qu¶ nh− mong muèn. Ch¼ng h¹n, ®èi víi c©u hái yªu cÇu HS dù kiÕn tr−íc ®Ò 
kiÓm tra miÖng, 15 phót, mét tiÕt (khi thùc hiÖn BP 4 nhãm 3) ®¹i ®a sè HS 
kh«ng thùc hiÖn;  Sè l−îng HS ®¹t ®−îc toμn bé KN ch−a thËt sù t¨ng lªn.  

3.5.3..2. KÕt qu¶ ®Þnh tÝnh vÒ viÖc thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p rÌn luyÖn 
KN T§G KQHT cho HS cña GV  

ViÖc thùc hiÖn c¸c BP cña GV cña c¶ hai líp cã sù tèt dÇn lªn ë c¸c 
gi¸o ¸n sau bëi hä ®· n¾m v÷ng vμ quen h¬n c¸ch so¹n, c¸ch d¹y nμy. Tuy 
nhiªn, mét sè bμi néi dung kh¸ dμi nªn GV cßn qu¸ lo d¹y kÞp thêi gian nªn 
viÖc thùc hiÖn c¸c BP cßn ch−a tèt l¾m. C¸c GV d¹y TN ®Òu rÊt hμo høng 
trong qu¸ tr×nh d¹y TN vμ cho r»ng víi c¸ch so¹n vμ d¹y theo ®Þnh h−íng rÌn 
luyÖn KN T§G nμy bμi häc rÊt l«gic, HS hiÓu bμi h¬n, kh«ng khÝ häc tËp s«i 
næi h¬n, HS tù tin h¬n khi tr×nh bμy mét vÊn ®Ò, khi tranh luËn, §G vÒ b¹n 
hay vÒ b¶n th©n vμ viÖc thùc hiÖn c¸c BP rÌn luyÖn KN T§G lμ kh«ng khã 
kh¨n, kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn néi dung, cÊu tróc vμ tiÕn ®é bμi häc. Qua TN 
chóng t«i nhËn thÊy viÖc thùc hiÖn c¸c BP rÌn luyÖn KN T§G KQHT cho HS 
chÞu ¶nh h−ëng kh¸ lín bëi tr×nh ®é chuyªn m«n, nghiÖp vô cña GV.  
3.6. KÕt luËn chung vÒ thùc nghiÖm. Qua TNSP chóng t«i rót ra mét sè kÕt 
luËn sau: m« h×nh KN T§G KQHT cña HS lμ cã thÓ h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn 
®−îc th«ng qua nh÷ng BPSP ®· ®Ò xuÊt. C¸c BPSP ®ã kh«ng chØ gióp HS cã 
®−îc KN T§G mμ cßn gióp cho HS häc tËp tÝch cùc, tù gi¸c h¬n, ®¹t ®−îc tèt 
h¬n c¸c môc tiªu cña bμi häc còng nh− c¸c KN häc tËp quan träng kh¸c, KN hîp 
t¸c, KN cña t− duy phª ph¸n... Qua TN, c¸c GV tham gia d¹y TN tù nhËn thÊy 
hä kh«ng nh÷ng n¾m ®−îc c¸ch rÌn luyÖn KN T§G cho HS mμ cßn cã sù thay 
®æi thùc sù trong nhËn thøc vμ hμnh ®éng cña viÖc ®æi míi ph−¬ng ph¸p DH. 

MÆc dï vÉn cßn cã mét sè khã kh¨n khi TN nh−ng nãi chung môc 
®Ých cña ®ît TN ®· ®−îc hoμn thμnh, c¸c BPSP ®Ò xuÊt lμ kh¶ thi vμ cã hiÖu qu¶, 
gi¶ thuyÕt khoa häc ®· ®−îc kiÓm nghiÖm lμ ®óng. 
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KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu ®Ó hoμn thμnh luËn ¸n ®· thu ®−îc kÕt qu¶ sau ®©y: 
1. LuËn ¸n ®· ®−a ra c¸c quan niÖm vÒ T§G KQHT, KN T§G KQHT, KN 
T§G KQHT m«n To¸n. 
2. LuËn ¸n ®· ®Ò xuÊt ®−îc bèn nhãm KN c¬ b¶n vÒ T§G KQHT m«n To¸n 
cña HS, ®ã lμ: Nhãm 1: Nhãm KN T§G tiÒm n¨ng b¶n th©n; Nhãm 2: KN 
T§G vÒ ®éng c¬, th¸i ®é, ý thøc häc tËp; Nhãm 3: KN T§G vÒ viÖc tæ chøc 
viÖc häc tËp; Nhãm 4: Nhãm KN T§G viÖc lÜnh héi kiÕn thøc, vËn dông KN.  
3. LuËn ¸n ®· ®Ò xuÊt c¸c b−íc trong ho¹t ®éng T§G KQHT cña HS, gåm 
bèn b−íc: B−íc 1: X¸c ®Þnh môc tiªu, nhiÖm vô häc tËp; B−íc 2: Thùc hiÖn 
ho¹t ®éng häc tËp; B−íc 3: §èi chiÕu KQHT víi môc tiªu, nhiÖm vô häc 
tËp; B−íc 4: Ra quyÕt ®Þnh. 
4. LuËn ¸n ®· chØ râ ®Ó h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT cho HS 
cÇn thùc hiÖn theo c¸c giai ®o¹n sau: Giai ®o¹n 1: n©ng cao nhËn thøc vμ 
h×nh thμnh thãi quen; Giai ®o¹n 2: h×nh thμnh, ph¸t triÓn c¸c kÜ thuËt, thao 
t¸c vμ ph−¬ng ph¸p gióp HS T§G; Giai ®o¹n 3: t¹o c¬ héi, thêi c¬ ®Ó HS 
luyÖn tËp T§G vμ T§G mét c¸ch ®éc lËp.  
5. LuËn ¸n ®Ò xuÊt c¸c møc ®é cña KN T§G KQHT m«n To¸n ®èi víi HS 
THPT, ®ã lμ: Møc ®é 1:“B¾t ch−íc T§G KQHT”; Møc ®é 2: “BiÕt T§G 
KQHT”; Møc ®é 3: “§éc lËp T§G KQHT”.  
6. LuËn ¸n ®· ®Ò xuÊt ®−îc s¸u nhãm BPSP ®Ó rÌn luyÖn KN T§G KQHT 
m«n To¸n cña HS THPT. Chóng t«i ®· tiÕn hμnh TNSP ®Ó kiÓm nghiÖm vÒ 
m« h×nh KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS vμ c¸c BPSP ®· ®Ò xuÊt. TN ®· 
cho thÊy tÝnh kh¶ thi cña m« h×nh KN T§G KQHT vμ c¸c BPSP ®· ®Ò xuÊt. 
7. LuËn ¸n ®· chØ ra ®−îc con ®−êng h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G KQHT 
m«n To¸n cña HS THPT th«ng qua vÝ dô minh ho¹ vμ tμi liÖu TNSP. 

C¸c kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn ®©y cho phÐp kÕt luËn r»ng: 
1. §Ó ®¶m b¶o vai trß chñ thÓ thùc sù cña ng−êi häc trong qu¸ tr×nh DH cÇn 
ph¶i ®æi míi vÒ §G, theo h−íng kÕt hîp §G cña GV víi T§G KQHT cña HS. 
T§G gióp cho ng−êi häc biÕt ®iÓm m¹nh vμ ®iÓm yÕu trong kiÕn thøc, KN vμ 
th¸i ®é häc tËp cña b¶n th©n ®Ó cã thÓ tù ®iÒu chØnh sao cho ®¹t ®−îc môc tiªu, 
nhiÖm vô häc tËp. Do ®ã, T§G gióp cho ng−êi häc häc tËp tÝch cùc, chñ ®éng, 
tù gi¸c vμ lμ mét trong nh÷ng KN häc tËp quan träng cña HS trong thÕ kØ 21. 
2. GV nÕu ®−îc tËp huÊn th× cã thÓ h×nh thμnh vμ rÌn luyÖn KN T§G 
KQHT m«n To¸n cho HS THPT th«ng qua qu¸ tr×nh DH. 
3. KN T§G KQHT m«n To¸n cña HS THPT cã thÓ h×nh thμnh vμ ph¸t triÓn 
®−îc th«ng qua qu¸ tr×nh häc tËp. 
4. Trong qu¸ tr×nh DH, GV cÇn chó träng ®Õn viÖc rÌn luyÖn KN T§G KQHT 
cho HS , cã thÓ lång ghÐp viÖc sö dông c¸c BP rÌn luyÖn KN T§G trong néi 
dung bμi häc ®Ó võa ®¹t ®−îc môc tiªu bμi häc võa ®¹t ®−îc môc tiªu T§G. 
5. Qua kÕt qu¶ cã ®−îc cho phÐp kÕt luËn r»ng gi¶ thuyÕt khoa häc lμ chÊp nhËn 
®−îc, c¸c nhiÖm vô nghiªn cøu ®· hoμn thμnh, môc ®Ých nghiªn cøu ®· ®¹t ®−îc. 
6. KÕt qu¶ nghiªn cøu còng më ra c¸c h−íng tiÕp theo nh− rÌn luyÖn KN T§G 
KQHT m«n To¸n cña HS ë c¸c cÊp häc kh¸c, rÌn luyÖn KN T§G KQHT c¸c 
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m«n häc kh¸c hoÆc nghiªn cøu vÒ viÖc sö dông kÕt qu¶ T§G cña HS trong viÖc 
§G HS, tØ träng T§G cña HS vμ §G cña GV trong §G KQHT cña HS. 


