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Tém tit
Gido vién dong mot vai tro quan trong gitp khuyén khich va tao dong luc cho
hoc sinh hoc tap. Ho cling chiu trach nhiém tao co hdi hd tro dong luc cho hoc
sinh. Piéu dic biét quan trong 1a gido vién can phai biét nhiing gi co thé tao
dong luc cho hoc sinh (Reeve, Bolt & Cai, 1999). Mét sb nghién cuu vé ly
thuyét vé tinh tu quyét cho thay ting quyén tu chu cho gido vién co thé day
manh dong luc cho hoc sinh, hd trg qua trinh hoc tip va nang cao két qua hoc
tap. Tuy nhién, nhitng nguoi theo thuyét twong ddi vé so sanh giita cac nén van
hoa lai ¢6 y tudng nguoc lai; ho da dit ra mot sé cau hoi vé ap dung tong hop
viéc khuyén khich tinh tu cha cua gido vién trong hoan canh cac 16p hoc &
Chau A. La cac gido vién chau A, liéu chung ta c6 nén hay khong nén dua vao
phong cach khuyén khich quyén tu chu ctia gido vién? Nghién ciru nay cb ging
thir nghiém mdi lién hé gitra viéc khuyén khich kha ning ty chi cia gido vién
ddi voi dong co thic déy hoc sinh Thai Lan trong bdi canh mét 16p hoc ty nhién
va trung thuc. Nghién ctru ciing nham muc dich xem xét anh hudng cua viéc
khuyén khich quyén ty chu cua gido vién ddi véi mdi quan hé sinh vién — gido
vién trong bdi canh cac nudc phuong Pong. Tat ca 120 hoc sinh 16p 6 tir mot
truong song ngit ctia chinh pht Théi s& tham gia thiét ké thir nghiém. Hoc sinh
nhom thtr nghiém s& nhan duoc chi thi theo cach khuyén khich quyén tu chu
trong thoi gian 6 tuan. Cau tra 10i ctia hoc sinh trude va sau thir nghiém s& dugc
thu lai qua str dung bang kham pha dir liéu dong luc ndi tai (IMI) (Ryan, 1982)
va ban cau hoi tu sip xép (SRQ) (Ryan and Connell (1989). Phan tich két qua

thir nghiém s& duogc thyc hién dé so sanh cac két qua trong ndi bo va gitra cac



nhom riéng 1é. Binh luan s& dya trén anh hudng thuc té va 1y thuyét vé phong
cach dong luc va hanh vi c6 tinh chi thi trong 16p hoc.
Giéi thi¢u

Chung ta hiéu rang thic ddy dong co dong vai tro then chét trong viéc quyét
dinh truong nao 13 trudng tdt nhat cho hoc sinh. Vi vay, diéu quan trong 1a cac
gido vién hodc trg giang phai hiéu duoc cach tao mot moi trudng cé tinh dan
dit va cung cap co hdi pht hop dé ¢y manh dong co hoc tap cta hoc sinh. Néu
khong, cac chuyén gia gido duc co thé sé& that bai khong kéo dugc sinh vién vao
gudng hoc tap (Alexander, 2005). Mot s6 1y thuyét vé dong luc di c6 dong gop
dang ké gitip xac dinh cac yéu to c6 anh huong dén dong co thuc day sinh vién
hoc tap (Pintrich & Schunk, 1996). Mot trong cac 1y thuyét nay 1a thuyét vé
tinh tu quyét (SDT). Thuyét nay cho rang phai dap tng 3 nhu cau d6 1a quyén
tu chu, nang luc va tinh lién két. Ba nhu cau nay s& hd trg hoat dong toi wu cia
cac xu hudng phét trién tu nhién (Ryan & Deci, 2000). Khai niém quan trong
ciia SDT nhan manh vao hanh vi hay hanh déng mang tinh ty chi hodc ¥ chi ¢6
ddng co ndi tai va tw quyét. Trong boi canh twong tu, cac phuong phap day hoc
nhu hoc chu dong, hoc trén co s& hop tac, hoc trén co s¢ xay dung va hoc léy
hoc sinh lam trung tim ciing néu bat tim quan trong ciia quyén tu chi va y chi
ctia hoc sinh nhu moét phuong phap su pham can ap dung (Bonwell & Eison,
1991; Johnson, Johnson, & Smith, 1991). Tuy nhién, khi chung ta dé cap toi
tam quan trong mang tinh chirc ning cta viéc xay dung quyén tu chi, van dé
nay van gay ra tranh luan rat gay gat trong boi canh so sanh gifta cac nén van
hoa. Mot s6 nha tdm 1y hoc qudc té (Iyenger & Lepper, 1999; Markus &
Kitayama, 2003) cho rang ly thuyét vé dong luc nhu trén chi phi hop & céc nén
van hoéa phuong Tay. Piéu nay di tao ra mot nhu cau khao sat Iy thuyét nay doi
v61 nhitng ngudi coi gia tr1 co ban 1a nhiém vu chir khong phai 1a tinh doc 1ap
(Iyenger & Lepper, 1999). Lién quan t6i van dé nay, ching ta biét rang mot
trong nhimg diém yéu noi bat cia nén gido duc Thai Lan 14 thiéu sy tham gia

cua hoc sinh vao qua trinh day va hoc. Do d6, trong khuon kho cac ké hoach cai



to gido duc, Luat Gido Duc Quéc Gia ctia Thai Lan (1999) yéu clu cac vién
gido duc tap trung vao phuong phap su pham khuyén khich sy tham gia tich cuc
ctia hoc sinh, x6a bo cac phuong phap giang day truyén théng bi kiém soat
(Fry, 2002; Wiratchai, 2002; Atagi, 2002). Tuy nhién, khi xem xét nhiing van
dé gay tranh cii khi so sanh giita cic nén vin hoa khac nhau, ching ta con biét
rat it vé su lién quan ctia thuyét hd tro kha ning tu cha trong trong trudng hoc &
Thai Lan. Myc tiéu cua bai viét nay nham néu bat sy can thiét phai xay dung
kha ning tu chu va tam quan trong ctia nd trong truong hoc & Thai Lan trong
bdi canh so sanh gifra cac nén vin hoa nham danh gia va quyét dinh moi trudng
khuyén khich déng luc phu hop cho céac 16p hoc & Thai Lan.
Nén gido duc Thai Lan va dong luwc trong gido duc

Gido duc dong mot vai tro hét sic quan trong trong qua trinh phat trién dat
nuédc Théai Lan tir nhitng ngay dau tién, khi gido duc chinh thirc va tin ngudng
duoc bat dau thong qua cac ngdi chua. Hé théng gido duc va triét 1y gido duc
ctia Thai Lan chju anh huéng 16n cua ché d6 quan chu va phat gido. Nén gido
duc nhu vay c6 anh hudng 16n t61 phong cach va dong luc hoc tap caa hoc sinh.
Trong xa hdi Thai Lan, Nha Vua, Ton gido va Quéc Gia la ba tru cot quan trong
d6i v6i nguoi dan Thai. Theo Sabai, (2009, 1V ) “Ngudi Thai tir trong trang
nuée da duge nudi day phai kinh trong 3 ddi twong: Nha Vua, Duc Phat va Dat
Nudc”. Vi vay, ¢ Thai Lan khong c6 noi nao khong treo anh Vua, co Thai hoac
tugng Phat. Toén gido quéc gia cua Thai Lan 1a dao phat, 95% dan so theo dao
phat. Cac nguyén tic co ban ciia dao phat nhan manh t6i long bao dung ddi voi
nguoi khac, ton trong nguoi gia, ngudi cao tudi va co ton ti trat ty. Vi vay, vé
hao nhoang bé ngoai, tinh kiéu cing, xung dot va dé 16 tinh cam ra bén ngoai la
nhitng tinh cach rat khong dugc khuyén khich trong x4 hoi Thai Lan. Vi tri cua
gido vién rat duoc coi trong; gido vién duoc coi 1a ngudi co6 quyén va co kién
thire (Nguyen, 2005). Cac hoc sinh Thai Lan dugc day phai coi thiy gido gan
nhu than phat. Vi vay, 16 rang 1a co sé ciia nén gido duc Thai Lan nam sau

trong niém tin vao durc phat, ton thd nha vua, gia dinh va thay gido. Day ciing 1a



¥ tudng vé mot xa hoi tap thé cta nhitng ngudi theo thuyét twong ddi trong bdi
canh so sanh giita cac nén van hoa khac nhau (Triandis, 1995, Markus &

Kitayama, 1991; 2003).

Vin hoa duoc coi 1a dong mdt vai tro quan trong trong Vviéc phat trién
dinh hudng cho hoc tap (Smith, 1990). Nén vin héa Thai Lan va cac truyén
théng cta nén van hoa nay rd rang dd 4n dinh thai do kinh trong, lich su nhung
doc lap cua hoc sinh ddi véi gido vién va viéc hoc tap. Tién sy A dith
Cheosokul, mot gido su cua Truong Pai Hoc Chulalongkorn, Thailand, ngay
1/12/2002 da nhan xét vé anh hudng cia vin hoa Thai Lan doi véi hanh vi cia
sinh vién nhu sau: “tré em Thai Lan khong dugc khuyén khich dit cau hoi cho
giao vién...Nguoi Thai thuong im lang trong 16p hoc. To6i nghi d6 1a van hoa
cta ho.” Nhiing gia dinh nhu vay khién cho cac gido vién trong nudc va nudc
ngoai so sanh hoc sinh Thai véi hoc sinh phuong Tay. Nguyén (2005) ghi nhé
phong cach hoc phé bién cua céc hoc sinh Thai Lan 1a im lang. Ba ciing nhan
xét hoc sinh Thai Lan thich cac bai hoc ¢o céu tric cu thé hon; cac gio thao
luan va dat cau hoi khong duoc khuyén khich trong giang day vi khac véi hoc
sinh phuong Tay, hoc sinh Thai cam thay khong tién khi néu ra nhiig y kién
khong dugc ton trong. Pennington (1999) cho rang van dé ton tai trong hé thong
gido duc cua Thai Lan chinh 1a phuong phéap giang day vén di qua co va cha
yéu dua vao hoc thudc long nhu may. Thuc té nhu vay chi nudi dudng duoc
tinh tuan thu cua hoc sinh cht khong khuyén khich ho suy nghi doc lap. Mot
loat cac nghién ctru do vin phong cua Uy Ban Gido Duc Quéc Gia thuc hién
cling nhan thay thuc té cac 16p hoc & Thai Lan rat tinh va thiéu sy tham gia cua
hoc sinh vao qua trinh hoc, két qua 1a tinh canh tranh vé& han 1am cua hoc sinh
Thai trong khu vuc bi ha thap (Fry, 2002; Wiratchai, 2002; Atagi 2002).

Hé thong gido duc Thai Lan lién tuc phat trién ké tir dau nam 1900, ky
nguyén cua Dirc Vua Chulalonkorn (Rama V) va hién van tiép tuc phat trién dé
dap tmg dugc cac yéu cau cia thoi dai va nhitg thach thic cta toan cau héa va

qudc té hoa (Wongsari, Cantwell & Archer, 2002). Cubi cing, viéc phan tich hé



thong giao duc ¢ Thai Lan da din dén nhitng quan ngai vé hé thng gido duc
hién tai, vi hé théng gido duc hién tai khong hd tro phat trién c4 nhan hoc sinh
thanh nhimg ngudi hoc tap doc 1ap va sang tao (Van phong Uy Ban Gido Duc
Quéc Gia). Céac vi phu huynh, gido vién va cac chuyén gia gido duc c6 nhu cau
hét sirc nghiém tic phai cai cach hé théng gido duc Thai Lan. Vi viy, trong
cudc cai cach gido duc hién nay, mét trong nhirng muc ti€u cua viéc 1ap ké
hoach chuong trinh gido duc Thai Lan la khuyén khich hoc sinh tré thanh
nhimg ngudi doc 1ap va thuc hién chién lugc khuyén khich phuong phap hoc
doc lap (Povatong,1999). Hon nira, triét 1y cua Pao Phat vé gido duc doi hoi
mot nén gido duc va phuong phap hoc trén co so yéu cau thong tin, day hoc
sinh vé& quyén tu do va ddo tao nhitng con ngudi biét tu trong, c6 kha ning tin

vao tiém ning va stcc manh hop 1y cta ban than (Wisadavet, 2003).

Muc tiéu ciia nghién ctru nay

Phan 1y luan trén day cho thay Thai Lan 1a mot hinh mau 1y tudng vé mot
xa hoi tap thé, trong do thiéu cac chién lugce hoc tap chu dong va thiéu sy tham
gia ctia hoc sinh vao qué trinh hoc tip. Pay duoc coi 1a nguyén nhan chu yéu
dan dén tinh khong hiéu qua ctia qua trinh hoc tap. Pay ciing 14 mot trong
nhiing nguyén nhan ciia sang kién Cai Cach Gido Duc hién nay. Mot trong
nhitng muc ti€u cua chinh sach cai cach giao duc la phé) bién chién luoc hoc tap
lay hoc sinh lam trung tim trong ndi bo hoc sinh. Cac nghién ctru thir nghiém
dugc thuc hién dé do luong tinh hiéu qud cua cac cudc cai cach moi cho biét
chién lugc giang day hién tai & cac trudng hoc van chua cé nhiéu tién bo
(Wiratchai, 2002). Hon nira, cling khong c6 nhiéu nghién ctru vé viéc thuc hién
chién lugc giang day iy hoc sinh lam trung tim trong cac 16p hoc & Thai Lan
trong khudn khé nhiing tranh luan vé giao luu van hoa. Vi vay, bai nghién ciru
nay nham kiém tra nhitng anh huéng cta chinh sach khuyén khich tinh tu chu
clia gido vién doi véi viéc tao dong luc cho hoc sinh Théi Lan tir quan diém vin

hoa.



Ly thuyét tw quyét dinh (SDT)
Day 1a mot 1y thuyét vi mo vé dong luc dbi vai tit ca moi ngudi, bat ké vin
hoa, chung tdc gidi tinh. T4t ca chung ta déu c6 nhu cau tdm Iy co ban phai co
quyén tu chu, c¢6 ning luc va c6 tinh lién két. Ly thuyét nay khang dinh viéc
dap tmg cac nhu cau nay phu thudc rat nhiéu vao hoan canh xa hoi va moi
truong, vi nhitng yéu td nay c6 thé thuc day hodc han ché kha ning thuc hién
duoc nhitng nhu cau nay. Ly thuyét nay phat trién xung quanh khéi niém vé “su
chu tam”. Khai niém nay duoc nhan thire nhu 1a nguyén nhéan cua bét ky hanh
vi hay hanh dong nao. Diéu nay lai giai thich vé chat lugng cuia dong luc trén co
sO tinh lién tuc ctia cac dong luc c6 tinh tu chu va duogc kiém soat. Dong luc cod
kiém soét phai thoa hiép véi cac loai hinh qui dinh va dong luc bén ngoai (hanh
vi duge kiém soat bai cac qui dinh tir bén ngoai) va bén trong (hanh vi duoc
kiém soét boi nhitng 4p luc tir bén trong), cac yéu tb nay lai phai thoa hiép véi
cac qui dinh da dugc dat ra (hanh vi chua két hop véi cai toi cua ban than,
nhung c6 thé x4c dinh nhitng gi lién quan tdi cai t6i) va lién két v6i nhau (Hanh
vi d4 hoan toan duoc két hop vai ci toi ctia ban than) (Ryan & Deci, 1987;
Vansteenkiste, Lens, & Deci, 2006). Khi dugc ap dung trong gido duc, Iy thuyét
nay cho rang cac phuong phap nham tao ra mot moi truong téi uu dé thuc day
va khoi ddy dong luc gitp nha trudng hoat dong tét. Tuy nhién, van dé quyeén tu
cht luén ludn 1a mot chi dé phé bién duoc dua ra ban luin gifta cac nha tam ly
hoc va nhitng nha nghién ctru so sanh giita cac nén van hoa véi nhau.

HJ tro quyén chii ddng ciia gido vién (TAS)
Quyén chu dong trong thuyét tu quyét dinh cho phép chung ta c6 thé nhin sau
hon vao hanh dong cia mdi c4 nhan, nhitng hanh dong mang tinh ¥ chi va xuat
phat tir ci t6i ctia mdi ca nhan. Hanh vi ty chil thuong xuat phat tir tic dong
bén trong chtr khong phai tdc dong bén ngoai. (Reeve & Jang, 2006).
Néu ty ban than hoc sinh mubn tham gia vao qua trinh hoc tap, hanh vi hoc tap
ciia em d6 s& mang tinh tu quyét hodc c6 dong co ndi tai (vi dy, dong co tu

chu). Tuy nhién, nhiing ai khong tham gia dugc vao qué trinh nay vi 1y do ndi



tai, ho ciing c6 thé mong muén tham gia vi nhiing tic dong bén ngoai (vi du,
dong co co kiém soét). Reeve va cac cong su (1998, 1999, 2004 & 2006) di c6
nhimg dong gop dang ké cho viée truyén bé cac tai liéu vé khuyén khich tinh tur
chu trong gido duc. Ho dinh nghia viéc khuyén khich tinh ty cha cua gido vién
nhu nhu mot phong cach giao tiép, thé hién su khac nhau do mdi ca nhan cé
dinh hudng tinh cach khac nhau. Khuyén khich tinh ti chi cta gido vién 1a mot
hanh vi mang tinh gitra ca nhan vdi ca nhan thong qua mot moi truong 16p hoc
hiéu qua va nho céc ngué)n dong co ndi tai cia sinh vién. Trén co s¢ do, thuyét
nay cho rang con ngudi c6 ban ning tich cuc, t0 mo, ddy sic séng va ning
dong. Con nguoi luén cd gang 1am chu cac k§ nang mai vi thanh cong s& dugc
ghi nhan va dugc dén dap. Ly thuyét vé tinh tu quyét dé ra mot khuon kho co
tinh bién ching (Reeve, 2006).

Hinh 1: Khudn khé bién chirng giira cac ngudn dong luc tir bén trong ciia

hogc sinh va diéu kién 16p hoc ( Reeve, Deci & Ryan, 2004).

Ngudn dong lwc bén trong@

Piéu kién 16p hoc
hoc sinh Phong cach tao dong luc ciia giao vién Piéu kién
) ° Khuyén khich tinh ty cht  Hoat dong tha vi
Nhu ciu vé tam ly e Kiém soat Théch thic t6i uu
e Tuchu Co hdi hanh dong
e Tham quyén Su kién bén ngoai Nhu ciu g(ﬁ hgf)i
e Than thién e Thuong Nhitng diéu bat budc
' Phat Nhiing diéu cam
Quan tam, gia tri va diu tranh e Khen Muc tiéu
e Quan tam e Phan hoi uu tién
e S0 thich e Danh gia Gia tri
e Giatri e Giam sat Qui tic
e Muc tiéu e Canh tranh Tiéu chuin
e Hung khéi Ky vong
[}

Pau tranh ca nhan

%



Mo hinh trén giai thich bat ky méi truong nao khuyén khich tinh tu chu déu
chu dong tuong tac véi nguén dong luc ndi tai bén trong ctia hoc sinh. No6i cach
khac, mdi trudng 16p hoc va cach khuyén khich hoc sinh cia gido vién c6 thé
vua khuyén khich mot két qua hoc tap ti wu, vira can trd qué trinh hoc tap.

Chung ta hiy budc ra ngoai 1y thuyét vé tinh tu quyét mot chat, trén co
s& khai niém vé phuong phap hoc chi dong vi triét Iy vé su tham gia cta sinh
vién ciing néu rd sy lién quan ctia viéc hd trg kha nang tu chi cia gido vién doi
Va1 qua trinh hoc tap va phat trién chinh thé luan cua sinh vién. Thuét ngir “hoc
tap chi dong” c6 cung nguyén tic co ban voi cac hinh thirc giang day khac nhu
hoc trén co so hop tac, hoc trén co s cong tac va hoc lay hoc sinh lam trung
tam. Céac yéu t6 chinh cta chién luoc néu trén tip trung vao viéc tu quyét dinh
va su tham gia cua hoc sinh vao qua trinh hoc (Gibbs, 1995; Bonwell & Eison,
1991; Johnson, Johnson & Smith, 1991). Quyén ty chi cta hoc sinh chu yéu la
tu kiém soét va tu chu trong hanh vi cua ho; trén co s& do hoc sinh co thé tu
chiu trach nhiém vé viéc hoc tdp ciia minh va co thé suy nghi doc 1ap va quan
trong 13 c6 thé tu quyét dinh (Little, 1991). Duén (2005) tip trung vao phuong
phap giang day va méi trudng 16p hoc nhu mdt linh vyc chinh thuc diy kha
nang chu dong cua hoc sinh.

Mot loat cac nghién ctru thir nghiém va tuong quan theo 1y thuyét vé tinh tu
quyét (Deci & Ryan, 1987; Deci, Koestner, & Ryan, 1999; Reeve & Jang 2006;
Reeve, 2006; Assor, Kaplan, & Roth, 2002; Flink, Boggiano, & Barrett, 1990)
thir nghiém céach giang day theo hinh thirc chi din nhu mot phuong tién khuyén
khich kha ning chu dong hodc hd tro co kiém soat nham d:fly manh tinh chu
dong cua hoc sinh nhu sau: thir nghiém phuong phép giang day theo hinh thuc
chi din hodc kiém soat giup khuyén khich kha ning cha dong cua hoc sinh nhu
Sau:

Cho cdc em lwa chon, co héi va thoi gian: Moi hoc sinh cho ¥ kién nhu “ban
mudn ho lam gi” hoac “ho mudn 1am nhu thé nao?”, cho ho cac phuong an lya

chon khac nhau, yéu cau ho lua chon theo muc dich va so thich cua ho (Assor et



al., 2002), danh gia khao khat ty do lya chon cta cac em, tao co hoi cho cac em
lam viéc theo cach riéng va khuyén khich cac em suy nghi tim cau tra 10i
(Reeve, 2006).

Ddnh gid y kién ciia hoc sinh: Cho phép hoc sinh dong gop cho ¥ kién vé cac
suy nghi trong gid hoc va thao luan, c6 kha ning phan hodi nhitng dé xuat cua
hoc sinh va cong nhan quan diém ciing nhu kinh nghiém cia cac em (Reeve &
Jang, 2006), tao su hoa hop trong giao tiép vai hoc sinh, ling nghe va cong
nhan nhiing tinh cam ti€u cuc tir hoc sinh (Reeve, 2006).

Tao co 56 hop ly: Hiy khuyén khich hoc sinh tham gia cic hoat dong khong
tha vi va giup cac em ty hinh thanh mot y thirc tot hon dé c6 thé ty quyét dinh
dbi véi cac gia tri lién quan téi nha truong, tao co sd hop 1y cho viéc thuc hién
mot hanh dong vi mot ngdn ngir khong dugc kiém soat chir khong nén ap dit
nhiém vu 1én hoc sinh ma khong ¢6 co so hop 1y (Reeve et al., 2002; Assor et
al., 2002).

Ngén ngit khéng kiém sodt: Viéc sir dung ngon ngit kiém soat nhu ménh lénh
“Em phai”, “em nén” va dat ra cac gidi han nhu “hay lam viéc nhanh 1én” dugc
sinh vién tiép nhan nhu 13 kiém soat va 1am giam dong luc noi tai ( Assor et al.
2005).

Hay khen ngoi hoc sinh nhw mét hinh thirc phan héi théng tin: Cac nghién
ctu khang dinh rang phan thuong vat chat va dua trén co s& nhiém vu dugc
giao dugc coi 14 mot yéu té 1am hong kha nang tu chu (Deci & Ryan, 1987).
Nhitng phan thuéng nhu sao vang, thuong tién va thuc pham co anh huéng
mang tinh kiém soat d6i voi hanh vi ciia con ngudi. Theo khai niém vé diéu
Kién c6 thé luong hoa dugc caa Skinner (1953), hanh vi ctia hoc sinh dan dan bi
phu thudc vao cac phan thuong vat chit nhu vay; cac phan thudng nay duoc
trao véi hy vong tao dong luc cho hoc sinh. Nhung hoc sinh s¢€ khong thuc hién
hanh vi mong mudn khi khoéng con trao thuéng nita. Nhu vay, khen ngoi nhu
mot hinh thtrc thuong bang thong tin dé khang dinh tién bo cua hoc sinh ¢ thé
1a mot hanh vi khuyén khich tinh chi dong cta hoc sinh (Reeve & Jang, 2006).



Goi ¥ va khuyén khich: Goi ¥ va khuyén khich cling gin nhu 13 cho sinh vién

mot co hoi tot dé ho co thé tu duy theo cach riéng cua ho chir khong phai theo

cach ma gido vién da ap dat (Grolnick, 2001).

Nghién cttu cho thay khuyén khich tinh cha dong c6 két qua rat kha

guan trong cudc doi hoc tap cia sinh vién cling nhu trong cac linh vuc khac.

Pay manh tinh tu chi cia cdc em gitp cac em dua ra nhitng quyét dinh quan

trong va nam bat duoc k§ nang hoc tap tir cudc séng (Duan, 2005). Cac nghién

ctru trong thuyét vé tinh tu quyét cho ching ta rat nhiéu minh chang vé su hd

trg cia TAS ddi véi cac hoat dong lién quan téi nha truong nhu:

a)

b)

d)

Giam ty 16 bé hoc: R& rang 1a TAS tao kha nang tu quyét cao hon dbi V4i
tinh kién tri trong hoc tap (Vansteenkiste, Zhou, Lens, & Soenens, 2005,
Hardre & Reeve, 2003).

Cé gang cao hon: Khuyén khich tinh tu cha cia gido vién trong 16p giup
sinh vién duy tri duoc niém tin vao kha ning ctia chinh minh, diéu nay
tao dong luc cho phép ho duy tri duoc nd lyc can thiét cho cac nhiém vu
hoc tap. (Patrick, Skinner, & Connell, 1993; Reeve, Jang, Hardre, &
Omaru, 2002).

Két qua hoc tdp cua hoc sinh : Thiéu TAS, kha niang tu quyét caa hoc
sinh s& giam va hau qua sé& 1a dén két qua hoc tap cia cac em (Boggiano,
Flink, Shields, Seelbach, & Barrett, 1993; Flink, Boggiano, & Barrett,
1990).

Tu trong cao hon: Bat ky khi nao tré em thuc hién nhiém vu trong diéu
kién duoc khuyén khich tinh tu chi, cac em déu c6 xu huéng ty cam thay
minh ¢6 nang luc hon va ¢c6 cam nhan tu trong cao hon (Deci & Ryan,
1987).

Quan tdm va niém vui: TAS c6 thé tao co hoi va tinh hudng cho hoc sinh
khi ho tim dugc nhitng ndi dung lién quan tdi nhitng gi ma ho quan tam
va ho s& cam thdy quan tdm va thich tha hon trong hoat dong (Reeve et
al., 2002).
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f)

Péng co bén trong: Thuyét danh gia nhan thiac [CET], mot thuyét phu
ctia SDT giai thich méi truong khuyén khich tinh chu dong nhu mot yéu
t6 quan trong thiic day dong co bén trong. Mot s6 nghién ctru ciing khing
dinh nhitng yéu té bat lgi cia viéc kiém soat méi truong dbi véi dong luc
noi tai cua hoc sinh (Deci, Koestner & Ryan, 2001; Flink et al., 1990).

9) Tinh chii quan cao hon: Khuyén khich tinh ti chu cta gido vién 1a mot

h)

)

K)

yéu té quan trong gitip hoc sinh tiép thu cac gia tri han 1am bang cach tao
co hoi thach thirc, tha vi va c6 co s& hop 1y dang sau lya chon cia minh

(Assor, et al., 2002; Reeve et.al.2002).

Tinh sang tao cao hon: Theo Amabile (1983), Bat ky khi nao tré em lam
bat ky cong viéc gi dé duoc thuong, tinh sang tao giam. Cam giac s¢ bi
danh gia hodc nhiing han dinh da 1am han ché tu do bay to ciia cac em va
do d6 1am han ché kha nang sang tao. Hiéu ré khdi niém hon: Theo bao
c40, khi mot hanh déng c6 nhan thac nhan thic duoc Kiém soat, hanh
dong d6 sé tré nén cing nhac hon va it mang tinh khai niém hon. Kiém
tra va danh gia c6 thé da 1a mat kha nang hoc tap theo khai niém (Deci &
Ryan, 1987; Benware & Deci, 1984).

Cam két cao hon: Cach tao dong luc cua gido vién c6 anh huong rat 1on
dén cam két cua hoc sinh. TAS 13 mét cong cu dy bao hoc sinh c6 thé
tham gia vao cac tinh hudng trong hoc tap véi mac cam két cao hon.

(Reeve, Deci, & Ryan, 2004;Assor, Assor,Kaplan, Kanat-Maymon, &
Roth, 2005).

Tinh cam tich cuc: Theo bao cao, phuong phap hoc tap khong theo ménh
lénh, doc 1ap véi chién luoc Kiém soat co thé mang dén nhiing tinh cam
tich cuc trong hoc (Ryan, Connell, & Plant, 1990).

Giam bét dp lwc va sw cang thang: Khi hoc sinh cam nhan giao vién co
huéng khuyén khich tinh chit dong ctia minh nhiéu hon, cac em s& cam

thay bét ap luc va cang thang trong hoc (Black & Deci 2000).
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) Sirc khoé va tinh trang sirc khoé tét: Mot moi trudng tao cho cac em cam
gidc ty chu va tu quyét ciing s& hd tro sac khoé vé 1au vé dai cho cac em,
gitip cac em cam thay hai 10ng voi cudc séng va tinh trang tét hon
(Chirkov & Ryan, 2001; Deci & Ryan, 2008).

Nhitng bang chimg nghién ctru nén trén cho chiing ta thiy viéc khuyén khich

tinh ty chu trong 16p hoc co thé co két qua c6 1gi cho vi¢c hoc tap cling nhu

tinh trang strc khoé cua hoc sinh.
Y kién trai nguoc giira cic nén vin hoa

Tuy nhién, trén co s¢ nhiing bién s vé vian hod, mot s6 nha nghién ciru
so sanh gitta cac nén vian hoa khac nhau di dat cau hoi vé tam quan trong da
nang cua Vviéc xay dung kha nang tu chu. Markus va Kitayama (1991) phan biét
su khac nhau gitra xa hdi phuong Pong va Phuong Tay trén co sé “tu giai
thich”. Nguoi phuong Tay tu giai thich mot cach doc 1ap. Ho tin vao kha nang
va diéu do co thé giai thich dugc. Nguoi phuong Pong lai ¢6 cach giai thich
gitra trén co so lién hé gitta cac ca nhan véi nhau. Ho nhan thic ban than ho ¢
méi lién két v4i cac thanh vién trong xa hoi va ludn tim kiém su lién két va hoa
hop gitta cac nhom voi nhau bang cach dap tng ky vong vé nhau. Tuong tu nhu
vdy, Markus va Kitayama (2004) dé xuat mé hinh quan hé két hop va tach roi.
Quan hé tach roi duoc dinh nghia 1a méi quan hé doc lap va khong lién quan,
con quan hé két hop duoc dinh nghia 13 su két ndi va cam két gitra cac nhom.
Triandis (1995) dinh nghia vin hoa theo chil nghia c4 nhan 13 kiéu vin hoa
trong do con nguoi chu dong hon va hanh vi cua ho tap trung vao cac muc ti€u
va lya chon ca nhan. Ho hanh dong doc 1ap véi nhitng nguoi khac trong nhom.
Nguoc lai, nhiing ngudi séng trong xa hoi tap thé hanh dong theo mong muén
ctia nhitng ngudi trong cing nhom. Ho cu xir theo cac tiéu chuan xi hoi chi
khong theo lya chon hay s thich ca nhan. Vi vdy, trén co so nhiing 1y thuyét
néu trén, mot sé nha tam 1y hoc vé so sanh gifta cac nén van hoa hoan toan tir
chdi tinh téng thé ctia khai niém vé tu chu néu ta dinh nghia khai niém nay hoan

toan theo gia tri cua phuong Tay véi gia dinh rang viéc xay dung tinh tu chi

12



khong dong vai trong quan trong trong cac xi hoi tap thé (Markus & Kitayama,
1991; Iyenger & Lepper, 2000). Iyenger va Lepper (1999) da kiém tra nhiing
yéu td so sanh giita cic nén van hod c6 thé anh huong téi thai do caa con ngudi
ddi véi tinh tu cha. Ho di thir nghiém so thich cta sinh vién khi chon mau hoc
sinh cia My va Nhat Ban va thdy rang tap hop mau cua My duoc lya chon
nhiéu hon tap hop mau cia Nhat Ban 1a 50%. Trong cac thir nghiém khac do
Iyenger va Lepper (1999) thuc hién vé cac tap hop mau cua Chau Au va Chau
A, tap hop mau Au My duogc ua thich hon va thu hut dugc nhiéu hoc sinh hon
vao qué trinh thyc hién nhiém vu vi né tao ra mot thach thirc trong diéu kién co
nhiéu lya chon, trong khi dé tap hop mau A My lai cho két qua tot hon trong
diéu kién khong co lya chon. Dé kiém tra mdi quan hé gitra viéc cho hoc sinh
quyén lua chon va dong luc ni tai, Iyenger va Lepper (1999) tiép tuc nghién
clru cac ca nhan tir cac nén vian hoa khac nhau. Trong diéu Kién thu nhat, tap
hop mau Anh My va My A dugc cho co hoi dé tu lva chon va trong truong hop
khac, c6 nguoi khac lya chon gitip ho. Két qua thu dugc khang dinh chi tap hop
mau Kiéu phuong tdy méi c6 nhiing anh hudng c6 loi tir hanh dong lua chon
dua trén dong luc noi tai. Kitayama va Duffy (2004) va Kittayama va Uchida
(2004) da co bang chang kinh nghiém thuc té gitip xac dinh sy khac nhau vé
van hod trong con ngudi & mot s6 linh vuc. Ho nhic tai thyc té 1a lua chon theo
kiéu phu thudc 1an nhau chi phu hop khi viéc lua chon duoc thuc hién cé tinh
tgi moi quan hé nao d6 hoac nhitng ngudi tir nén vin hoa mang tinh tap thé cam
thay c6 dong luc 1am viée khi c6 nhimg ngudi khac lua chon nhiém vu cho ho.

Két qua nghién ctru nay duoc coi 1a mot két luan cho rang tinh ty chii hay
doc lap chi co loi cho nhitng ngudi tir cac nén van hod mang tinh ca nhan. Tinh
tu chu khong c6 gia tri trong cac nén van hoa mang tinh tap thé va viéc bj kiém
soat s& 1am cho con ngudi ta cam thay hai 1ong hon véi cudc song (Brickman &
Miller 2001; Oishi 2000). Do d6, anh huéng cua thuyét nay chi han ché & cac
tap hop mau phuong Tay.
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Tuy nhién, trong 1y thuyét vé tinh tu quyét, nguoi ta cd gang 1am rd thuat
ngit vé khai niém van chua rd 1a “tinh tu chu”. Theo thuyét nay, tir trai nghia
cua tu chu la khong tu chu chir khong phai 1a phu thude. Khi khong tu chu,
hanh d6ng cta mot ngudi khong xudt phat tir ban than nguoi d6 ma 1a do cac
luc lugng bén ngoai tac dong, trong khi d¢6 phu thudc c6 nghia la dua va nhirng
nguoi khac dé duoc chi dan hoic hd trg (Chirkov, Ryan, Kim, & Kaplan 2003).
Theo md hinh vin hod, cac ca nhén tlr cdc nén van hoa mang tinh phu thugc Ian
nhau coi trong gia tri ciia quan hé nhiéu hon cac ca nhan trong nén van hoa cé
tinh doc lap, vi vy mot ngudi cd thé chi dong phu thudc vao nhitng ngudi
khac dé duoc chi dan va hd trg nham dat duoc két qua tét hon va co thé o trong
tinh trang t6t hon ( Bao va Lam, 2008). Tuong tu nhu vy, Kestner va Losier
(1996) va Hodgins, Koestner, va Duncan (1996) di khang dinh rang tu cha
khong phai 1a mot gia tri van hod ma la tinh cach ca nhan, c6 2 loai tu chu 1a tu
chu co6 suy nghi va ty cha phan than. Ty chu dugc dinh nghia la c6 suy nghi khi
con ngudi ta tu nguyén doéng ¥ voi huéng dan cua ngudi khac va duoc dinh
nghia 14 phan than khi con nguoi ta khong can téi huéng dan cua nguoi khac.
Bén canh do, mot s6 nghién ctru so sanh gitra cac nén van hoa da duoc thuc
hién nham Kiém tra tinh twong dong vé chirc ning va vai tro cia viéc khuyén
khich kha nang tu chi véi cac tap hop miu duoc chon tir cac nudc ¢ nén van
hoa tap thé nhu Trung Qudc, Nhat Ban, Pai Loan, Viét Nam, Hong Kong va da
cho két qua kha quan phu hop voi 1y thuyét (Hayamizu, 1997; Yamauchi &
Tanaka, 1998; Bao & Lam, 2008; Kim, 2004; Vansteenkiste et al., 2005; Hang,
2008).

Tém tit va gia thiét
Tir bai viét trén day co thé giai thich rang tim quan trong mang tinh chirc ning
ctia viéc xdy dyng tinh tu chu gifta cac hoc sinh phuong Pong van 13 mot van
dé gay tranh cai, dic biét 1a voi cac hoc sinh Thai Lan, noi ma triét 1y van hoa
khuyén khich cach hoc tap kiéu phu thudc, nhung Cudc Cai Cach Gido Duyc
Quéc Gia di khuyén khich phuong phéap hoc tap doc 1ap. Chién luge TAS gan
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day da dugc thanh loc va phat trién nhu mot phuong phép tiép can hoan toan
mang tinh chi dan. Trudc day, cac nghién ctru thir nghiém thuc hién trén co sé
thir anh hudng ctia TAS ludn dé cao su can thiét phai thir anh hudng cua TAS
ddi voi mot moi truong 16p hoc ty nhién ( Reeve, 2006). Vi vay, nghién ctiu
gﬁn day nham kiém tra vai tro ctia TAS ddi véi viée tao dong luc cho hoc sinh
Thai Lan trong moi truong 16p hoc tu nhién, bf?mg cach sir dung mau thiét ké
béan thtr nghiém. Ching t6i thiy TAS khéng c6 anh hudng d6i voi viée tao dong
luc va k¥ ning diéu chinh cua hoc sinh. Két qua thu dugc tir nghién ctru hién
nay s& c6 anh huong mang tinh thuc tién d6i voi cac chuyén gia gido duc va
gido vién Thai Lan giup ho quyét dinh chién lugc tao dong luc cho hoc sinh va
hinh thanh mot méi trudng hoc tip. Bén canh d6, két qua ciing s& c6 anh hudng
vé ly thuyét dbi véi cac tai lidu so sanh giita cac nén van hoa va anh hudng veé
phuong phap luan d6i voi nhitng thir nghiém trong méi trudng ty nhién.
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