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Tóm tắt: Plato không trình bày một cách hệ thống và trực tiếp về giáo dục, nhưng trong các tác 
phẩm của ông đây là một chủ đề được đặc biệt quan tâm. Xuất phát từ quan niệm coi bản chất con 
người được quy định sẵn từ phần linh hồn, mỗi phần linh hồn có chức năng khác nhau, Plato luận 
giải về khả năng nhận thức của con người. Trên cơ sở đó, ông đưa ra tư tưởng về giáo dục dựa trên 
nguyên tắc tôn trọng khả năng tự nhiên của mỗi người. Đối tượng giáo dục là các công dân của 
nhà nước lý tưởng. Quá trình giáo dục trải qua hai giai đoạn cơ bản: giáo dục nhân cách và tri 
thức. Mục đích chủ yếu của giáo dục là đào tạo tầng lớp cai trị trong nhà nước lý tưởng với các 
phẩm chất: thông thái, can đảm, tiết độ, công bằng. Những tư tưởng giáo dục của Plato gắn liền 
với quan niệm triết học chính trị đã để lại những thông điệp còn nguyên giá trị đến ngày nay. 

Từ khóa:  Plato, con người, giáo dục. 

Triết gia Đức Karl Jasper đã từng nói [1], 
toàn bộ triết học phương Tây chỉ là những dòng 
cước∗chú dưới những trang sách của Plato1. 
Ông đã để lại cho nhân loại một di sản triết học 
lớn bao trùm nhiều lĩnh vực: bản thể luận; nhận 
thức luận; đạo đức học; chính trị - xã hội... 
Trong số các tác phẩm của ông không có tác 
phẩm nào trực tiếp bàn một cách hệ thống về 
giáo dục, nhưng đây lại chính là một chủ đề 
được đặc biệt quan tâm. Những tư tưởng triết 
học về giáo dục được Plato trình bày qua một 

_______ 
∗ ĐT.: 84-989148349 
   Email: thanhhuyen.khxhnv@gmail.com 
1 Plato (427-347 TCN) - Triết gia Hy Lạp cổ đại,  xuất 
thân từ  tầng lớp quý tộc cổ xưa nhất ở Athens, học trò của 
Socrate. Ông là triết gia phương Tây đầu tiên mà những 
tác phẩm viết tay của ông còn lưu truyền trọn vẹn đến 
ngày nay. 

vài tác phẩm, trong đó tập trung nhất là tác 
phẩm Cộng hòa, Luật pháp, Phaedo, Meno. Tư 
tưởng giáo dục của Plato gắn liền với tư tưởng 
triết học chính trị, với việc đào tạo các công dân 
trong nhà nước lý tưởng. 

1. Quan niệm về con người - cơ sở của tư 
tưởng triết học về giáo dục Plato 

Nền tảng của toàn bộ hệ thống triết học 
Plato là học thuyết ý niệm. Theo Plato, tồn tại 
đích thực không phải là thế giới sự vật cảm tính 
thường xuyên biến đổi mà là thế giới vô hình, 
bất biến, vĩnh viễn ở bên ngoài các sự vật vật 
chất - thế giới ý niệm.Ý niệm tạo nên cấu trúc 
tối cao của thế giới và không bị lệ thuộc vào 
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cấu trúc này. Ý niệm là mô thức lý tưởng của 
các sự vật, là bản chất, nguyên mẫu của sự vật, 
còn các sự vật chỉ là cái bóng, là sự mô phỏng 
lại ý niệm. Ý niệm là linh hồn của vạn vật. Sự 
vật chỉ có thể là nó khi nằm trong quan hệ với ý 
niệm. Vật chất là điều kiện cho sự tồn tại của sự 
vật, là bản nguyên thứ hai của sự vật, còn bản 
nguyên thứ nhất, cái tạo thành bản chất của sự 
vật là ý niệm - mô thức về nó. Trong thế giới ý 
niệm thì ý niệm Thiện là cao nhất, là ngọn 
nguồn của chân lý "Trong thế giới tri thức, Mô 
thể cơ bản của Sự Thiện (Cái Thiện - TG) là 
điều được tri giác sau cùng và khó khăn nhất. 
Một khi nó được tri giác, chúng ta sẽ phải kết 
luận rằng nó là nguyên nhân của tất cả những gì 
đúng và tốt; trong thế giới hữu hình, nó phát 
sinh ánh sáng và phát sinh ra chủ nhân của ánh 
sáng, trong khi nó là chúa tể của thế giới khả tri 
và là nguồn gốc của trí thông minh và chân lý. 
Nếu không có sự hiểu biết về Mô thể này không 
ai có thể hành động một cách khôn ngoan, dù là 
trong đời sống cá nhân hay trong các hoạt động 
cộng đồng" [2]. 

Theo Plato, con người do thần linh coi giữ 
và người đời chỉ là một phần trong sở hữu của 
các thần linh. Con người sống trong thế giới sự 
vật cảm tính, được tạo thành từ linh hồn và thể 
xác, giống như sự vật được tạo thành từ ý niệm 
và vật chất. Con người tức là linh hồn con 
người "Người ta không được mảy may thiếu tin 
tưởng vào nhà lập pháp. Tương tự như vậy, 
người ta cũng phải tin vào sự khẳng định của 
ông ta rằng linh hồn là một cái gì đó khác với 
thể xác. Tự bản thân linh hồn có cuộc đời riêng 
và nó chính là cái làm cho mỗi người chúng ta 
trở nên có ý nghĩa. Trái lại, thể xác là cái thân 
xác mà mỗi người phải cưu mang và chỉ là một 
cái bóng. Cái bóng này sẽ tiêu tan khi ta chết đi, 
còn cái con người đích thực với tư cách là bản 
chất bất tử hay linh hồn, thì trở về với các thiên 
thần và phúc trình ở đó" [3].  

Điều khiển con người chính là linh hồn với 
ba phần; lý tính, xúc cảm và dục vọng, phần 
trội hơn tạo nên tính cách cá nhân. Mỗi loại linh 
hồn có những tác động riêng, vì vậy cần chú 
trọng để cả ba phần của linh hồn cùng được tập 
luyện tương thích nhau. Phần cao quý nhất của 
tâm hồn con người do Thượng đế ban cho, nó ở 
trong phần đầu của thân thể và "làm cho chúng 
ta lớn mạnh như cây cối, với sự phát triển 
không phải từ đất nhưng từ trời" [4]. Vì vậy nếu 
người nào chỉ chú trọng đến dục vọng và ham 
muốn thì kẻ đó làm cho ý nghĩ của mình đi đến chỗ 
chết và mặc dù anh ta còn tồn tại, mọi cái thuộc về 
anh ta đều đã chết. Như vậy, theo Plato, bản chất 
đích thực của linh hồn là tri thức và vô hình. 

Trong con người lý trí làm chủ, vì vậy, 
người hạnh phúc tuyệt vời là người chăm chỉ 
chuyên sâu yêu thích tri thức và sự khôn ngoan 
đích thực. Nếu người đó được huấn luyện để suy 
tư và hiểu rằng đó là những cái bất tử và linh 
thiêng của con người, nếu anh ta đạt đến sự bất 
tử, người ấy hẳn là được hạnh phúc tuyệt vời. 

Linh hồn con người có trước thể xác "Linh 
hồn...hiện hữu trước khi nhập vào thể xác; linh 
hồn biệt lập với thể xác; và linh hồn sở đắc 
năng lực nhận thức"[5]. Linh hồn bất tử, khi 
con người chết đi chỉ có thể xác phân hủy, linh 
hồn còn lại, vì linh hồn là cái tinh khiết, vô 
hình, cao cả không phải hợp chất, theo lẽ tự 
nhiên cái là hợp tố và hợp chất thế nào cũng tan 
vỡ thành phần cấu thành. Linh hồn con người 
tuân theo kiếp luân hồi2, (mất đi ở kiếp này, tái 
sinh ở kiếp khác). Trong tác phẩm Phaedo, 
cũng giống Socrate, Plato coi thể xác là nơi 
giam cầm của linh hồn. Linh hồn bị giam hãm 
trong thể xác giống như bị giam hãm trong nhà 
tù, vì vậy những linh hồn nào gắn nhiều với thể 
xác sẽ không được giải thoát, linh hồn đó "lang 

_______ 
2  Phật giáo cũng cho rằng cuộc đời con người tuân theo 
kiếp luân hồi và sự thác sinh luân hồi đó là do Nghiệp chi 
phối. 
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thang quanh quẩn mộ phần, mồ mả, nơi vong 
linh rập rờn, hình bóng mập mờ linh hồn tạo 
thành xuất hiện, linh hồn chưa giải thoát, chưa 
thanh tẩy, song thơ thẩn trong cõi hữu hình, vì 
thế nên nhìn thấy"[5].  

Mục đích của cuộc đời con người là giải 
thoát linh hồn đưa nó trở về với cội nguồn nơi 
có sinh ra, tức thế giới vô hình, hoàn hảo - thế 
giới của cái chân, thiện, mỹ tuyệt đối. Muốn 
vậy, con người cần trau dồi đạo đức, để cư xử 
tốt ở đời. "Linh hồn sung sướng hơn hết, linh 
hồn có nơi nhập tốt đẹp hơn hết là linh hồn đã 
luyện tập, trau dồi đức tính của công dân bình 
thường - gọi là điều độ, chính trực"[5]. Những 
linh hồn như vậy lại được gia nhập nhóm sinh 
vật hiền lành, kỷ luật, có đầu óc xã hội như ong, 
kiến hoặc trở lại hàng ngũ loài người [5]. 

Linh hồn muốn đạt tới bản chất siêu việt, 
gia nhập hàng ngũ thần linh phải luyện tập triết 
học "Linh hồn chưa tập luyện triết học, khi từ 
giã cõi đời không hoàn toàn tinh khiết, không 
thể đạt tới bản chất siêu việt, không thể gia 
nhập hàng ngũ thần linh, bất kể linh hồn nào, 
trừ triết gia và linh hồn yêu mến sự hiểu biết"; 
"Thực tập triết học đúng đường lối kìm hãm, 
lánh xa, chế ngự, chống trả, cương quyết không 
đầu hàng đam mê thể xác"[5]. Linh hồn các 
triết gia chân thực luôn tránh xa lạc thú, thèm 
muốn, đau khổ, đam mê vô độ vì họ biết những 
thứ đó không những gây ra cảnh xấu xa con 
người phải gánh chịu mà họ nhìn thấy, mà còn 
tạo nên cảnh xấu xa khủng khiếp cực kỳ con 
người không hay biết. Vì vậy, triết gia chân 
chính không sợ chết mà dang tay đón nhận nó, 
vì như vậy linh hồn sẽ thoát khỏi nơi giam cầm. 

Theo Plato, nhiệm vụ của nhà triết học là 
giải thoát linh hồn khỏi thân xác "Khác hẳn mọi 
người trong nhân loại triết gia tìm đủ cách tách 
linh hồn khỏi thể xác"[5]. Nhưng con đường 
của nhà triết học không phải rút lui khỏi thế 
giới, không phải là sống một nếp sống cô tịch 
để suy nghiệm như kiểu yoga, mà là dấn thân 

vào thế giới. Sự dấn thân này ở ba lĩnh vực: 
chính trị, giáo dục và tình yêu. Trong đó lĩnh 
vực giáo dục và chính trị có mối liên hệ mật 
thiết với nhau. 

Ngay trong ẩn dụ Hang động, Plato cũng 
quan tâm đến việc làm cho các nhà triết học sau 
khi giác ngộ sẽ đi trở lại hang động để giải 
phóng những người khác khỏi xiềng xích và 
chữa lành sự ngu dốt của những người đó, cũng 
giống như trước kia họ đi lên khỏi Hang động. 
Và điều quan trọng là triết gia chính là người có 
thể hiểu biết về thế giới ý niệm, đặc biệt là ý 
niệm Thiện, vì vậy họ yêu mến nó. Và điều đó 
khiến họ mong ước thế giới thường ngày phải 
giống các ý niệm cao nhất. Cũng như vậy, các 
nhà triết học biết thế nào là công bằng, vì vậy 
họ thấy có nghĩa vụ góp phần thiết lập sự công 
bằng trên thế giới, tham gia vào đời sống chính 
trị và tham dự vào công việc cai trị trong nhà 
nước lý tưởng. Muốn có một linh hồn tinh 
khiết, thoát khỏi sự lệ thuộc vào đam mê thân 
xác, điều khiển được thân xác, con người cần 
phải được đào luyện.  

Trong tác phẩm Cộng hòa và hội thoại 
Timaeus, Plato bắt đầu nhấn mạnh đến sự cân 
bằng giữa thể xác và linh hồn trong mẫu hình 
con người toàn diện. Mặc dù nhấn mạnh vai trò 
điều khiển của linh hồn trong con người, nhưng 
Plato ủng hộ quan niệm về một mẫu hình hài 
hòa giữa thể lực và trí lực. Bất tương xứng về 
thể lực và trí lực là một điều rất không tốt cho 
con người toàn diện. "Một tinh thần minh mẫn 
trong một thân xác khỏe mạnh sẽ là cái đẹp đẽ 
và đáng yêu nhất trong những điều đang ngắm 
nhìn của một kẻ có con mắt để nhìn"[4]. Nếu 
trong một con người mà hồn mạnh hơn xác sẽ 
làm náo loạn và gây mất trật tự toàn bộ bản chất 
bên trong của con người, khi nóng lòng theo 
đuổi tri thức, nó gây ra sự tàn phá. Nếu thân xác 
to lớn mà linh hồn nhỏ bé, mất nhạy cảm, đần 
độn và cẩu thả sinh ra ngu dốt, vốn là căn bệnh 
nặng nề nhất.  
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Chính vì vậy, Plato cho rằng người nào học 
hành nghiêm túc, không được quên rèn luyện 
thân thể. Tư tương tự như vậy, người nào có 
thân hình khỏe mạnh cũng không được quên 
trau dồi trí tuệ. Ông ủng hộ cuộc sống biết kết 
hợp giữa ham thích và hiểu biết.  

Cách bảo vệ chống cả hai thái cực trên là 
vừa tác động vào thể xác, vừa tác động vào tâm 
hồn. Điều này thuộc về vai trò của giáo dục và 
con người cần được giáo dục để trở thành một 
con người hiểu biết, kiềm chế được những ham 
muốn thể xác và trở thành công dân đức hạnh 
trong nhà nước lý tưởng. 

2. Quan niệm về vai trò, đối tượng và nội 
dung giáo dục 

Plato đề cập đến vai trò của giáo dục ngay 
trong tác phẩm Phaedo "Vì đi xuống âm phủ 
linh hồn không mang theo cái gì trừ giáo dục và 
cung cách đã sống, hai phạm trù cực kỳ quan 
trọng... nghe người ta nói đem lại lợi ích lớn lao 
hoặc tai ương ghê gớm"[5]. Quan niệm này tiếp 
tục được khẳng định trong tác phẩm Cộng hòa. 
Đào tạo các công dân cho nhà nước lý tưởng là 
tư tưởng bao trùm của Plato trong tác phẩm 
này. "Muốn có được nhà nước lý tưởng cần giáo 
dục các công dân ngay từ khi còn trẻ, giáo dục 
đóng vai trò quyết định hình thành nhân phẩm 
công dân tương lai... Mọi người được giáo dục 
theo hướng nào thì sẽ quyết định đời sống tương 
lai của họ theo hướng đó" [2]. Như vậy, đối tượng 
mà nền giáo dục hướng đến là các công dân tương 
lai của nhà nước lý tưởng. Theo Plato, cần phải 
lựa chọn và đào tạo các thành viên trong quốc gia 
dựa trên cơ sở tôn trọng tài năng, qua đó tạo điều 
kiện cho phép họ phát huy những phẩm hạnh 
tương ứng với bổn phận và trách nhiệm trong 
tương lai. Điều này có thể thực hiện thông qua 
một nền giáo dục dân chủ. 

Plato coi trọng giáo dục, nhưng không phải 
là nền giáo dục cưỡng chế, áp đặt từ bên ngoài 
mà phải là một nền giáo dục phù hợp với năng 
khiếu tự nhiên của con người "Giáo dục không 
phải là cái được định nghĩa bởi một số người 
chủ trương đưa tri thức vào một linh hồn không 
có nó, như thể họ có thể đưa ánh sáng vào 
những con mắt mù lòa"[2] 

Trong thời đại Plato sống, xã hội Hy Lạp 
đang chịu ảnh hưởng giáo dục của các nhà 
Ngụy biện. Họ tạo nên một nền giáo dục sai 
lầm, có thể dẫn đến sự suy đồi của chính các 
triết gia vì mục đích của các nhà Ngụy biện là 
dạy con người chiến thắng bằng mọi cách trong 
tranh luận. Từ thực tiễn như vậy, ông đòi hỏi 
xây dựng một lối giáo dục đúng đắn, phù hợp 
với năng khiếu tự nhiên của mỗi người. "Nếu 
các công dân của chúng ta được giáo dục tử tế 
và lớn lên thành những con người biết lý lẽ, thì 
họ sẽ dễ thấy rõ con đường họ phải theo giữa 
biết bao nhiêu điều khác.... Việc dưỡng dục tốt 
sẽ cấy trồng được những thể chất tốt và những 
thể chất tốt ăn rễ sâu trong nền giáo dục tốt sẽ 
ngày càng tiến bộ, và sự tiến bộ này sẽ ảnh 
hưởng đến nòi giống nơi con người và loài vật" 
[2]. Theo Plato, các thiên khiếu bẩm sinh to lớn 
nhất, nếu bị giáo dục trệch hướng, sẽ trở thành 
những con người xấu một cách tột độ. Những ai 
được giáo dục đúng đắn đều trở thành người tốt. 
"Không được xem thường giáo dục, vốn là điều 
đầu tiên và đúng đắn nhất mà một người tốt luôn 
phải có và là cái, dù có bị trệch hướng, vẫn có thể 
sửa đổi được. Công việc sửa đổi này là việc lớn 
lao trong đời mỗi người khi còn sống" [3].  

Giáo dục mà Plato nói đến phải là nền giáo 
dục công lập. "Hãy để người bảo vệ luật pháp, 
cũng là người bảo vệ giáo dục theo dõi sát sao 
và chú tâm đặc biệt đến việc rèn luyện con cái 
chúng ta, dẫn dắt bản tính chúng và luôn luôn 
hướng chúng đến điều tốt theo pháp luật" [3]. 
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Đối tượng được tuyển chọn vào hệ thống 
giáo dục phải là những người lành mạnh cả về 
thể chất và tinh thần. Chính vì vậy, giai đoạn 
đầu tiên của giáo dục là sự đào luyện tính cách 
nhờ đó học sinh biết tự chủ về tâm hồn và thể 
xác để trang bị cho họ chống lại những cám dỗ 
của giác quan và sự a dua theo các ý kiến thời 
thượng. Để thực hiện điều đó hai môn học đầu 
tiên phải dạy cho trẻ là môn âm nhạc và thể dục 
"Nền giáo dục có hai phần, thể dục cho thân thể 
và âm nhạc cho tâm hồn" [2] 

Âm nhạc là môn học được đưa vào giảng 
dạy đầu tiên khi trẻ chưa tới tuổi học thể dục. 
Khi còn nhỏ, người ta sẽ kể cho trẻ nghe các 
câu chuyện thần thoại nào nói về lòng dũng 
cảm, về điều thiện, điều tốt của các vị thần. Sau 
đó mới dạy các loại hình âm nhạc khác. Âm 
nhạc có vai trò quan trọng cho hình thành phẩm 
hạnh của con người. "Huấn luyện âm nhạc là 
một dụng cụ mạnh hơn mọi thứ khác, bởi vì tiết 
tấu và âm điệu tìm được lối đi vào nơi sâu thẳm 
của tâm hồn, chúng gắn chặt vào tâm hồn với 
đầy sức mạnh, tạo sự diễm lệ cho tâm hồn và 
làm cho tâm hồn của người được giáo dục đúng 
trở thành diễm lệ, hay làm cho người không 
được giáo dục đúng trở thành xấu xa" [2]. Mục 
đích của âm nhạc là yêu cái đẹp, giúp tâm hồn 
con người hài hòa cân đối. Trong tác phẩm Luật 
pháp, Plato đề cập đến phương pháp giáo dục 
trẻ trong những năm đầu đời thông qua nhận 
thức về thú vui và hình phạt, vui thú chủ yếu là 
nhờ múa hát. Trong ba năm đầu tiên trẻ em chỉ 
cần được quan tâm về sự phát triển thể xác. Từ 
ba đến sáu tuổi chúng có thể chơi thể thao và 
các trò chơi. Khi lên sáu tuổi, nếu muốn, trẻ có 
thể luyện võ công. Giáo dục dành cho tất cả 
mọi người. Thể dục và âm nhạc phải được dạy 
như nhau cho cả trẻ nam cũng như nữ. Mặc dù 
cho rằng cả trẻ nam và nữ đều được giáo dục 
như nhau, nhưng trong một số đoạn miêu tả quá 
trình học tập của trẻ ở tác phẩm Luật pháp, 

Plato chỉ nói tới trẻ nam. Nếu vậy, phụ nữ sẽ 
không thể đảm nhiệm chức vụ cao trong nhà 
nước, khác với điều mà ông đề cập đến trong 
tác phẩm Cộng hòa. Đây cũng là mâu thuẫn 
trong quan niệm của ông. 

Cùng với âm nhạc, trẻ cần được tập luyện 
thể lực qua môn thể dục. "Chế độ thể dục hoàn 
hảo là chị em song sinh với âm nhạc đơn sơ" 
[2]. Môn thể dục mà Plato đặc biệt nói đến là 
thể dục quân sự, để rèn luyện các chiến binh 
cho nhà nước lý tưởng sau này. Âm nhạc cùng 
với thể dục đơn sơ sẽ tạo nên sự điều độ trong 
tâm hồn và một thể chất khỏe mạnh. Hai môn 
học này được dạy từ khi trẻ còn nhỏ và phải 
được duy trì tiếp tục suốt đời. Mục đích của 
việc học hai môn âm nhạc và thể dục đều 
hướng đến sự phát triển tâm hồn. "Điều tôi tin 
tưởng là, không phải một thân thể khỏe mạnh 
tốt đẹp làm cho tâm hồn tốt đẹp, nhưng ngược 
lại, một tâm hồn đẹp, nhờ sự tuyệt hảo của nó, 
làm cho thân thể tốt đẹp" [2]. 

Một tâm hồn hài hòa thì vừa tiết độ, lại vừa 
can đảm. Ở đây Plato nhấn mạnh đến một nền 
giáo dục đức hạnh "nó làm cho con người háo 
hức theo đuổi lý tưởng tuyệt hảo của người 
công dân, dạy bảo họ cai trị sao cho phải lẽ và 
đồng thời cũng biết vâng phục" [3]. 

Đây là các phẩm chất cần có của những 
người đứng đầu trong nhà nước lý tưởng. 
"Người nào phối hợp được âm nhạc với thể dục 
ở một tỷ lệ thích hợp nhất và điều hòa chúng tốt 
nhất cho linh hồn, thì người ấy có thể dược gọi 
là nhạc sĩ phối khí đích thực" [2]. 

Như vậy, giai đoạn đầu tiên của giáo dục là 
nhằm rèn luyện tính cách cho con người, sao 
cho họ trở thành những con người cân đối, hài 
hòa, không bị lệ thuộc vào các đam mê thể xác. 
"Trong khi sống ... sẽ gần gũi hiểu biết hơn hết 
nếu kìm hãm càng mạnh càng tốt kết hợp với 
thân xác, hoặc tăng gia tiếp xúc với thể xác 
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nhiều hơn cần thiết, nếu không bị nhiễm độc vì 
bản chất thể xác, nhưng thanh tẩy bản thân tới 
khi thần linh giải thoát" [5]. 

Giai đoạn thứ hai của giáo dục là đưa vào 
các môn học tri thức trừu tượng như: Thiên văn 
học, số học, hình học. Trong số các môn khoa 
học và nghệ thuật thì toán học được coi là đứng 
đầu, đồng thời là một dạng lý tưởng mà các 
môn nghệ thuật và khoa học hướng đến. Môn 
Thiên văn học được hiểu là khoa học về chuyển 
động học một cách thuần túy và nó có ý nghĩa 
ứng dụng nhiều hơn lý thuyết. Để công việc 
giáo dục đạt mục tiêu mỗi người được đào tạo 
phù hợp với năng lực sau này đảm nhận công 
việc phù hợp, cần trải qua các kỳ thi khác nhau. 
Sau mỗi kỳ thi sẽ tìm ra những người phù hợp 
với các công việc khác nhau trong nhà nước lý 
tưởng. Những người còn lại cuối cùng sau mỗi 
kỳ thi sẽ tiếp tục học môn triết học và trải qua 
thực tiễn để trở thành người đứng đầu trong nhà 
nước lý tưởng. Môn biện chứng pháp - triết học 
là khoa học duy nhất không dựa vào các giả 
thuyết để làm vững nền tảng của mình "Biện 
chứng pháp là mấu chốt của mọi khoa học và 
được đặt cao hơn mọi khoa học; không một 
khoa học nào được đặt cao hơn nó" [2]. Chính 
vì vậy, những người được chọn học môn học 
này phải là người chắc chắn nhất, dũng cảm 
nhất và phải có các thiên khiếu tự nhiên giúp họ 
tiếp thu nền giáo dục một cách dễ dàng. Khi 
phê phán thực trạng xã hội Hy Lạp lúc đó để 
triết học trong tay những người không có năng 
khiếu khiến cho triết học trở nên không có ích, 
Plato đòi hỏi chỉ dạy triết học cho những người 
có thiên khiếu về nó. "Con cái đích thực của 
triết học phải nắm tay triết học, chứ không phải 
các đứa con hoang" [2]. 

Mục đích cao nhất của nền giáo dục của 
Plato là đào tạo người cầm quyền trong nhà 
nước lý tưởng với các phẩm chất cơ bản: Thông 
thái, can đảm, tiết độ, công bằng. Những con 

người có đủ những phẩm chất đó là những 
người tài giỏi, khôn ngoan nhất, đức hạnh nhất. 
Can đảm theo Plato có hai loại, một loại can 
đảm giúp cho con người chống lại sợ hãi và dạy 
họ chịu đựng được gian khổ; và một loại 
khuyến khích con người chống trả các cuộc tấn 
công âm ỉ của khoái lạc và ham muốn. Muốn 
vậy, họ phải được giáo dục ngay từ đầu để 
chống lại sự cám dỗ của khoái lạc. Đó cũng là 
điều mà Socrate đã đưa ra trong đạo đức học. 
Người anh hùng không phải là người chiến 
thắng kẻ thù bên ngoài mà chính là người chiến 
thắng được kẻ thù bên trong. Plato đặc biệt 
nhấn mạnh đến giáo dục các phẩm hạnh đạo 
đức cho con người, trong đó đã bao hàm khả 
năng trí tuệ của con người. Về điều này, giống 
với Socrate, ông coi đức hạnh chính là tri thức 
và người có đức hạnh phải là người có tri thức, 
hiểu biết.   

Quan niệm của Plato về sự bất tử của linh 
hồn, về vòng luân hồi của các linh hồn có ý 
nghĩa lớn trong giáo dục đạo đức cho con người 
khi đang sống. Những người chết trước tiên 
được xét xử theo các hành vi họ đã làm và 
những kẻ không trị nổi sẽ bị ném vào vực 
Tartarus và không bao giờ được lên khỏi đó. 
Những người chỉ phạm những tội nhẹ thì trước 
tiên phải được tẩy sạch những tội đó, rồi được 
thưởng vì các việc lành họ đã làm. Những 
người phạm tội ác to lớn mà không được tha thì 
bị ném vào dòng xoáy vô tận của các con sông 
trong vực Tartarus. Những linh hồn thanh sạch 
cũng nhận phần thưởng và được ở trên phần đất 
cao, một ít người được tuyển chọn còn được ở 
"nơi ở" đẹp hơn. Trong quan niệm của Plato, 
bản tính con người được qui định sẵn từ phần 
linh hồn của họ, vì vậy mọi điều khác đều dựa 
vào linh hồn và mọi điều của linh hồn đều dựa 
vào sự khôn ngoan, nếu chúng muốn là những 
điều tốt đẹp. "Tất cả những gì mà linh hồn cố 
gắng chịu đựng, khi được sự khôn ngoan hướng 
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dẫn, thì dẫn đến hạnh phúc; nhưng khi chịu sự 
điên rồ hướng dẫn thì ngược lại" [6].  

Thực chất, tư tưởng triết học giáo dục của 
Plato hướng đến một bộ phận tầng lớp quý tộc 
trong xã hội chứ không phải cho tất cả mọi 
người dân, vì ông quan niệm không thể đưa 
giáo dục vào những linh hồn không thể có nó. 
Đồng thời, ông cũng đánh giá thấp bằng chứng 
của giác quan trong việc tìm ra chân lý, xem 
thường các cuộc thí nghiệm và thu thập các dữ 
liệu quan sát; ác cảm với nghệ thuật, coi nghệ 
thuật là mối nguy hiểm cho linh hồn chúng ta 
(trong xã hội lý tưởng nghệ thuật không được 
thừa nhận). Tuy nhiên, tư tưởng giáo dục của 
Plato cũng đặt ra một vấn đề mà giáo dục cần 
quan tâm là làm thế nào để con người có thể 
tiếp nhận sự giáo dục một cách tự nhiên, phù 
hợp với năng lực tự nhiên của mỗi người. Đồng 
thời Plato cũng đặc biệt nhấn mạnh đến giáo 
dục nhân cách, đạo đức cho con người trước khi 
truyền thụ những tri thức khoa học trừu tượng, 
như vậy dưới dạng sơ khai có thể hiểu mục đích 
của giáo dục là dạy làm người, điều mà mọi nền 
giáo dục hướng đến. 

Gắn liền với tư tưởng giáo dục, quan niệm 
của Plato về lựa chọn những người cầm quyền 
đủ tài và đức để nắm quyền là biện pháp để loại 
bỏ những kẻ bất tài, bip bợm ra khỏi chính 
quyền. Những người có đủ các phẩm chất trên 
đây để lãnh đạo quốc gia theo Plato chính là các 
triết gia. Chỉ khi nào các quốc vương là các triết 
gia và các triết gia trở thành các quốc vương, 
khi đó sẽ không còn mọi bất công và tệ nạn xã 
hội. Điều này phù hợp với thực trạng xã hội Hy 
Lạp lúc đó, khi những người thực sự hiểu biết 
chỉ có thể là các nhà thông thái- các triết gia. 
Tuy nhiên Plato cũng chuyển tải cho chúng ta 
một thông điệp đầy ý nghĩa: người lãnh đạo 
quốc gia nhất thiết phải là những người có tri 

thức, hiểu biết đến độ có thể thâm nhập tới bình 
diện thực tại nền tảng ẩn dưới những hiện tượng 
bề mặt. Có như vậy mới có thể xây dựng được 
các quyết sách phát triển đất nước phù hợp với 
thực tại xã hội. 

Plato chủ trương, những người cầm quyền 
phải là những người ưu tú nhất và phải được 
huấn luyện chu đáo nhất, chỉ những người được 
hoàn thiện nhờ thời gian và giáo dục mới được 
giao trọng trách của nhà nước. "Những nhà cai 
trị mới là những người giàu có, không phải về 
vàng bạc, nhưng giàu có về nhân đức và khôn 
ngoan, là hạnh phúc đích thực của đời sống" 
[2]. Nhà nước là một thể chế giáo dục nhằm 
mục đích thực hiện sự công bằng và cái thiện 
trên trần gian. Đó là những thông điệp vẫn còn 
giữ nguyên giá trị trong xã hội hiện nay. Ông 
xứng đáng với điều mà Aristotle đã từng nhận 
xét: Plato là người đầu tiên dạy chúng ta làm 
thế nào để vừa sống tốt lại vừa hạnh phúc. 

Tài liệu tham khảo 

[1] Bryan Magee, Câu chuyện triết học, NXB Thống 
kê, 2003 

[2] Plato, "Cộng hòa" trong: Benjamin Jowett & M.J. 
Knight, Plato chuyên khảo, NXB Văn hóa thông 
tin, 2008 

[3] Plato, "Luật pháp", trong Benjamin Jowett & M.J. 
Knight, Plato chuyên khảo, NXB Văn hóa Thông 
tin, 2008 

[4] Plato, "Hội thoại Timaeus", trong Benjamin 
Jowett & M.J. Knight, Plato chuyên khảo, NXB 
Văn hóa Thông tin,2008 

[5] Plato, "Phaedo", trong: Đỗ Khánh Hoan (dịch 
thuật), Ngày cuối trong đời Socrates, NXB Thế 
giới, 2013 

[6] Plato, "Meno", trong Benjamin Jowett & M.J. 
Knight, Plato chuyên khảo, NXB Văn hóa Thông 
tin, 2008  

 



N.T.T. Huyền / Tạp chí Khoa học ĐHQGHN: Khoa học Xã hội và Nhân văn, Tập 31, Số 2 (2015) 21-28  

 

28 

Plato Philosophical Thought about Education 

Nguyễn Thị Thanh Huyền 
VNU University of Social Sciences and Humanities, 

336 Nguyễn Trãi Road, Thanh Xuân Dist, Hanoi, Vietnam   
 

Abstract: Plato did not present directly his thought on education. But in his works, he paid special 
attention to this subject. Basing on the conception that human nature is defined by the soul and each 
soul plays different roles, Plato interpreted the cognitive abilities of human being. Therefore, he 
expressed his thought on education based on the principle of respect to human natural abilities. The 
object of education are citizens of the the ideal state. The process of education includes two main 
stages: education of personality and knowledge building. The purpose of education is to equip the 
rulers with qualities such as eruditeness, courage, harmony and justice. Plato’s thought on education 
associated with his political philosophy brings us messages which are still valuable until today.  

Key words: Plato, human, education.  

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


