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Tém tit

Nghién ctru dugc thuc hién trén nhom doi tuong bao gém 1926 hoc sinh
(942 nam va 984 nit) c6 do6 tudi tir 12 dén 15 dén tir tir 3 trudong THCS (Dich
Vong, Tay Son va Van Hoa) thudc 3 quan, huyén cua Ha Noi. Két qua
nghién ctru cho thiy, tudi day thi hoan toan trung binh cta nit sém hon so voi
nam khoang hon 1 nam. Tudi day thi hoan toan cua hoc sinh THCS Ha Noi ciing
som hon so voi cac nghién ctru khac trong nude, diéu nay cho thiy anh hudng
cua cac yéu t6 tu nhién va xa hoi 1én su day thi cua hoc sinh. Tur nhitng két qua
nghién ctru giup cho gido vién dua ra cac phuong phap gido duc gidi tinh phu
hop v6i1 hoe sinh THCS Ha Nai.
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1. Mé dau

Tudi day thi 1a giai doan rat nhay cam ca vé mat sinh hoc va tdm 1y hoc,
do ban chit cua giai doan ndy 1a sy chuyén doi tir tré em thanh ngudi truong
thanh. Trong gia toc phat trién vé sinh i ctia con ngudi, day 1a mot trong 2 giai
doan quan trong nhit c6 tinh chat quyét dinh sy phat trién nhan cach va hoan
thién vé con nguoi sinh hoc. Nhiing dau hiéu dic trung cho tudi day thi nhu sy
xudt tinh ciia nam, c6 kinh nguyét cua nit, hién tuong mong tinh,.. lan dau tién
xuat hién ké tir trudc do, duoc coi 13 céc thay doi c6 tinh chat “budc ngoat” vé
mat sinh li tir 46 dan dén nhiing thay doi dot ngdt va kha nhay cam vé tam li gi6i
va giai tinh.

Hoc sinh trung hoc co s& (THCS) twong duong véi giai doan phat trién
tudi day thi biét gi vé nhimg thay ddi cua co thé minh khi day thi? day 1a mot

cau héi 16n, mac du da c6 mdt s6 nghién ctru vé€ van d€ nay nhung van con nhiéu



van dé chua hoan toan dap tmg dugc nhu cau cta thuc tién dit ra. Chinh vi thé
nghién ctru nay gitp gido vién bac THCS hiéu r6 hon vé hoc sinh ctia minh tir
d6 c6 nhitng bién phap giang day phu hop cho hoc sinh Itra tudi day thi. Dic biét
can gido duc gi6i tinh va k¥ ning séng riéng biét cho ting gidi va co su khac
nhau theo vung cu tra ctia hoc sinh
... Két luan

Tudi trung binh ¢6 kinh lan dau ciia nit sinh THCS tai Ha Noi (13 nam 3
thang + 1 ndm 3 thang) sém hon tudi xuét tinh 1an dau cta nam (14 nim 5 thang
+ 1 nam 4 thang). Piéu nay khang dinh quy luat day thi cua hoc sinh THCS Ha

Noi pht hop véi cac dic trung gidi tinh va ndm trong gii han cho phép.

Déu hiéu day thi chinh thic ctia hoc sinh THCS chinh 1a nhiing chi dau
gitp cho céc nha gido duc, dac biét la gido vién cac truong THCS xay dung va
sir dung cac phuong phép gido duc gidi tinh phu hop nhat nham dat duoc hiéu
qua t6i uu giup cho hoc sinh THCS c6 nhitng hiéu biét vé& chinh co thé minh

trong giai doan nhay cam va thi vi nhat trong cudc doi cua cac em.

Lo cam on

Nghién ciru nay dugc tai tro boi So Khoa hoc & Cong nghé Ha Noi trong dé tai
Ma so: 01X- 12/03-2014-2.
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