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1. Pat van dé

Trong x& hoi hién dai, khoang céch gitta nam vanir vé vo chong co hoi, diéu kién
hoc tap va quyén binh dang gisi duoc xich lai gan nhau hon. Chinh diéu nay khién cho
phu nit ¢4 quan niém tu do cao vi thé xuat hién xu hudng phu nir sbng doc than mang
tinh toan cau.

O Viet Nam theo két qua tong diéu tradan sd ty 18 doc than caa phu nix tir 30 dén
49 tudi nam 1989 chiém 7.4% dan sb ca nuéc, vanam 2009 14 6,3%. Ty 1é doc than cua
phu nir & d6 thi déu cao vuot troi hon han néng thén ,mién nam cao hon mién bic,tinh
ddng bang cao hon céc tinh trung du mién nui phia bac. Hién twong ndy da thu hit sy
quan tam cua gidi béo chi, cac nganh Khoa hoc tuy nhién thuc trang caa van dé chua
dugc lam ré.

Xuat phét tir nhirng van dé trén nghién ciru ndy dudi goc o xa hoi hoc gép phan
tim hiéu mét sd dic diém co ban caa phu nir doc than qua do di sau vao phan tich chién
luoc sdng cua ho dbi véi ban than va cudc sdng. Nham déng gép nhitng nhan dinh ban
dau vé hién tuong dang tré thanh xu huéng ¢ Viét Nam

Du lugn X& hgi vé phu ni# déc than va chién luoc song cia Phu niz déc than tai
Ha Ngi” , tién hanh tir thang 12-4/2011 tai phueong Thanh Xuan Bac- HaNoi
2. Noi dung Nghién ciru

S6 liéu va théng tin cia nghién ctu thu duoc qua Phuong phédp diéu tra bang
bang hoi vai hai bd cau hoi mét bd danh cho phu nir doc than va mot bd cho du luan,
bang hoi  duoc sir ly qua phan mém spss duéi dang théng ké md ta.

Vaphong van sau nham danh quyén cha dong cho nguoi dugc hoi dé ho goi mo
nhitng khia canh méi va sau caa van dé ma ngudi nghién ciu chuatim hiéu va chua phét
hién ra trong qua trinh thu thap théng tin. Thong tin thu thap duoc bd xung boi cac dit liéu
thir cip va quan sét d6i tuong.

M 4u nghién citu va khach thé.

Khéch thé nghién cizu: Phu nit doc than gom nhitng phu nit chua tirng két hén ¢
d6 tudi tir 30 — 60 thuoc moi tang 16p trong xa hoi tai dia ban nghién ctru ,theo cach phan
loai cuatd chirc UNCE phu nit doc than tir 40 tré 1én nhung khach thé caa nghién ctru tir
30 vi day 1a nhdm tudi co quan niém tur do cao va xu huéng doc than ciing nhu qua do
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tudi ndy thi bo y té khuyén cdo phu nit khéng nén sinh con. Mat khéc tim hiéu & nhdém
tudi ndy chang téi mudn tim hiéu va so sénh chién lugc song cua ho so véi cac nhom
tudi >40 c6 sy khéc biét ghi khdng? Trong nghién ciru ndy khéng cé déi tuong hanh nghé
mai dam vi ho chiém phan I6n 1a nhdm nguoi khong két hon tai Viet Nam.

Mdu nghién c:zu va cach chon mau:

Viéc chon miu duoc tién hanh nhu sau: Dwatrén danh séch cac phu nir song doc
than do chiing ti xin duoc tir to truong hoi phu nit phudng Thanh Xuén Bac sau do gidi
thiéu xudng 77 t6 . Tiép dén chiing toi lién hé véi to truong caa hoi phu tirng to dé xin
danh sach phu nit doc than, sau d6 ching téi tim céch tiép can ho theo cach chon mau
ngau nhién . C6 trudng hop té trueng hoi phu nix khéng nam rd vé ty 18 hay dia chi caa
phu nit doc than thi chiing tdi tric tiép dén to d6 vahoi nhitng ngudi xung quanh theo vét
dau loang dé tiép can duoc ddi twong. Ching téi tién hanh nghién ciru véi sd mau 1a 35
phiéu cho bang hoi va 9 cusc phong van sau.

Muc tiéu cia nghién ciru
Lam ré mot sb van dé 1y luan nghién ctu dé tai

- Tim hiéu thyc trang va phan tich nguyén nhan phu nix doc than.

- Tim hiéu vé céch nhin nhan va danh gia caa gia dinh va du luan xa hoi vé mat
tich cuc, han ché, tha d6 va ning luc 1am viéc cia phu nir doc than va néu 1én xu
hudng sdng doc than caa gidi tré.

Tim hiéu céc chién lugc ma phu nir doc than sir dung dé déi phd voi nhitng kho

khan, tro ngai va phét huy thé manh cua ho trong cudc song.

Tim hiéu tam tu, nguyén vong caa phu nir doc than vadé xuat mot so khuyén nghi
c6 lién quan toi dé tai.

3. Két qua nghién citu va nhitng phét hién cia nghién ciu.

Két qua nghién ciru d& phan ndo dat dugc nhitng muc tiéu ma nghién ctu dat ra.
+) Phy Nit déc than va chién luroc song cia ho.

Tim ra nguyén nhan chinh khién phu nir khdng va chua két hén cha yéu la do
chuatim dugc nguoi phu hop, vi hoan canh gia dinh valy do sirc khoe. Khé khan [6n ma
ho gap phai lathiéu thon vé tinh cam va nhét |a ¢ giai doan khi vé huu va &p luc cia gia
dinh, du luan vé van dé két hon. Tir ¢6 phu nit doc than xéc dinh va cé nhirng chién luoc
sdng pht hop trong cudc sdng, sinh hoat véi hién tai va twong lai ciing nhu véi du luan
x&hoi ¢ nhitng giai doan khac nhau trong cudc sdng.

Trudc nhitng nguyén nhan, kho khan va thuan loi dé phu nir doc than cé nguyén
vong mong muén gia dinh, ban bé va du luan tén trong quyét dinh caa minh dé ho hoa
nhap hon véi xa hoi.
+)Vé phan du lugn: Banh gid phu nit doc than c6 niang luc [am viéc tét hon so véi nhirng
nguoi da két hon ¢ do tudi d6 tuy nhién ho cd dic trung lakho tinh va sdng khép minh 14
nhitng ngudi ciu toan. Pa sd du luan ¢ céi nhin con thién kién va phan biét ciing nhu
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tao khoang céch véi phu nit doc than26% cho rang d6 1a hién tugng khéng binh thuong
va 10 % ch riang khéng tét. Nén ¢ giai doan >40 phu nit doc than c6 tam trang budn va
sdng khép minh it chia xé voi nguoi khéc.

Trong gidi tré( cac ban sinh vién va nhitng nguoi tré tudi chua két hdn co xuat
hién xu huéng khdng két hon(26,4%) trong tong sd 87 nguoi. Vada sé phu nir doc than
dua raloi khuyén cho gigi tré khéng nén sdng doc than(66%) trong tong sb 35 nguoi,
33% y kién cho rang tdy hoan canh.

4. Khuyén nghi

+) Nha nuwéc va ban nganh: Toén trong riéng tu va hd tro PNDT khi gip khé khan.
Tuyén truyén vé hién tugng binh thuong cua 161 sdng doc than dé DLXH ¢6 céi nhin
nhan ban hon. Can di xu céng bang voi PNDT.

+) Péi véi PNDT: Song hoa nhap, khong tu ti xa cach. Khéng phat 1o kiéu bat can véi
DLXH lam ting su nghi ngd cong dong.

+) Péi Véi cac bgn tré: Bang sy trai nghiém cia minh da sd phu nit doc than dua ra loi
khuyén cho gigi tré khéng nén song doc than nén céc ban tré can song co trach nhiém
hon véi gia dinh va ban than khdng nén dua ra nhitng quyét dinh voi vang vé hoén nhan
vaduaranhirng tiéu chuan qua khat khe khi lra chon ban doi nén tao co hdi cho minh va
nhitng ngudi khéc gigi. Nén két hén ding Idc ddng thoi diém.

Nén hoc héi tim hiéu thém céc kién thirc vé hdn nhan va gia dinh dé trong twong
lai budc vao cudc sdng hdn nhan véi budce chan chu dong va chin chan,
+) DPéi Véi gia dinh PNPT: Can théng cam va tao co hoi cho PNDT cd diéu kién hoa
nhap cudc sdng. Bai day ciing chinh 1atam tu nguyén vong caa nhitng PNBT d6i vai gia
dinh, ban bé va du luan.
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