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TÌNH HÌNH THỂ L ự c  TRẺ EM 

NÔNG TRƯỜNG DÒNG GIAO - MÀ NAM NINH

Sfrc khồ« vầ p h ii triền lực trẻ em là ni -t. mói quan tâm lổnti của toàn xã hội, liên quan 
chặt chê đến điĩu  kiện dinh dưõnig, Unh trạng sức khỏ« ciỉa ngưM niẹ, môi trưỉnig sóng, diều kiện 
kinh l ỉ  và x i  hội.

IVong nh ỉrng  n ỉn i  gần đ ây  đ ả  x u ỉ t  hiện nhiều công tr in h  điều t r a  về sức kiiổe v à  tliể  lực ciia 
trè em ở các vùng khic nhau nhir nông thôn (TVần Quy và Nguyên Tiến Dũng 19Ồ6), vùng thành 
thị (IVịnh Hồng Thái và Đào Huy Khuê, 1990)...

Nhằm góp phần vào công t ie  chăm sóc sức khỏe ban dầu chúng tôi đã tiến hành diều tra  tình 
trạng  the lực cda tr^ em nông Irirờng Đồng Giao, con ciỉa nhiriig công nhân nông trư ỉn ig  trồng 
d ứ a  (m ột vùng trung  du miều bắc).

ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP

Đổi tirọiig nghiên cứu gồm 960 eni tại uôiig tiiiừ.iS; Đồii« Ciao - H i Naiu Ninh (505 nam và 
4 5 5  n ữ )  (ucK t ừ  6  i h á n g  đ ế n  6  t u â ,  k h ô n g  Ii ta i ig  c ắ c  <ii t á t  L>ấi:ỉ *Ì!ili

Thời gian thu thập »6 liệu vào tháng 6 năm 19H7.

Kỹ th u ịt vầ mỗc do đvọc tiến hàiih theo niột quy chuín thóiig Iihái Irong nhân trẮc học (cân 
chính xác tổri 0,1 kg, thir6c dây chính xác tử i 0,1 cin).

Số liệu dirọc xử lý thống k£ theo phưưiig pháp thống kê lliưỀriig đù: g với các tham  số: truiig 
bình cộng, dộ lệch chuẩn, p«rcentil từ  Pio dếii p»0 -

KẾT QUẢ NGHIÊN c ứ u  VÀ BÀN LUẬN

1. Cân nặng, kg
c&n nặng t r i  em nông triròriig Đồng Giao tăng dầJi theo tu^i, niửc gia tăng thể hiỊn rõ rệt ồ  

nhóm  d ư ò i 3 t u â ,  c ic  nhóm  còn lại cân  Iiặiig t ỉ i ig  đói đều.

Hìtih la  và Ib  cho biết c&c đirờng biểu diên Perceutil C&II nặiig vói các múi P ||), p^o,
I’t&i Đ v ò i i g  b iề u  d i ỉ n  b ị  g á p  k h ú c  l ạ i  d iồ in  t h á n g  t l i ừ  18, t i i i r ^ i ig  l.\ l iỊ i i  <jiiả x a u  ktii  c i i

• ữ t  mf, phù hợp với nh ịn  xét cda Nguỉn Thu Nhạn (1988).

So v6 i hkng tó  •inh học ngu-Ềri Việt Naiii (1975), c&n Iiặiig trể eni nam nông trường Đồng
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G iao ồ  nhóm  d ư ^  3 tuổi th ấp  han , nliirng if nhổm 4*ổ tuổi ih ỉ lại CAO hơn m ột chút. S ự  kliầc btệl 
này t i l l  hiên kliôug rõ ir nliổiii trẻ  eni Iiír.

c&n nặng là m ột chi sổ dirực t t t  dụng làm liêu chuẨn p h in  loại cda tể  chức y iấ  t h l  ị M  
(1980) v ỉ tình trạng «uy dinh dưỡng, nếu cân nặng th íp  dưứi X • 2s là suy dinh d v S « |. Oỉá (1  ̂
Percentil Pio nhóm dưòi 6 tháng nhố hưn một chút 80 với tiêu chuẨn trên phin ánk tlah trệHỆ 
suy diiih dưỡng cda nhóm tuổi Iiày.

2. Chiều cao, cm
Chiĩu cao tỉn g  dần theo luổi tiraiig tụ- như c&n nặng, niức gia t&ng th ỉ  hiện rõ rệt è  nhónt 

dtrái 2 tuổi và dưái 3 tuổi

Đưỉmg biéu dièn Percenlii chiỉu cao thể hiện ồ  hình 2a và 2b, dưòrng biều d iỉn  gấp khúc 
tliáng th ứ  18. Chiều cao trể em nông trirởiig f)ồiig Giao ò  lứa tuổi Iighiêu cihi khác biệt khỗng 
nhiều so với hằng số siuh học.

3. Vòng ngực, cm
Vồng ngựx: biếa không đỉu  theo tu<ỉì. Mức gia tăug thề hiệir rõ rệt ờ nhóm dưổi 1 tu& và 

<lưófi 2 tuổi.

So sánh vói hằng số •inh học (1975) thi vò»f ngực trề «ni nônf trưòrng Đồng Giao kém hơn, 
nhẨt là những n&in dầu (dưóri 4 tuổi). Đưòrng biểu diên Percentil vòng ngực thể hiệa ò  hlnh 3a 
và 3b

4. Vòng dầu, cm
Kích th ư á e  vòng đầu biến dổi Itfuritg tff như vòng ngực, I'iức gia tăng thể hiện rõ  rệ t ỉr nlkỏm 

du-ói 2 tuổi. Nhóm tuổi lừ  42 tháng đến 6 tnỉTi vtog dầu tăng chậm han. Vòng đầu v4 vồng *fụx 
b  lứa tu â  từ  24 tháng đến 36 tháng khác nhau không dáng kể, nhu-iig sau lứa tu â  này vồng ngụx 
t&ng nhanh và ngày càng vượt vòng ểầa.

Vòng đầu trề em nông trirừng Đồng Giao thấp han hằng số sinh học if tu â  dirới 12 (hấog, 
nhưng lại cao liorii HSSH ò  nhóm 4 đếii 5 tuổi (hình 4a và 4b).

em  d ư ó i 6 tuổ i l i  tuổi đẶc b iệ t có ý ngh ĩa  trong  iighiỄn cứ u  về 8ự t&ng trưổrng v à  ph&t 
Iri«ii car thể Iiliít u  iiuiig ughiỉii cứu về tinh lliái học, liẽii quan chặt chẽ đến môi trương *ổng, 
chế độ dinh dirỡng, chăm sốc eừa inf, vệ sinh... Kết q u i Iighièn cứu cho thấy  những biến động v ì  
các k(ch ihư<5x ca  thé thề hiện rô rệt ò  nhốin tuổi dirái 3 tuổi, inức gia tăng  th e  hiện rõ rệ t nhưng 
k<m hơn 80 vóni HSSH.

KẾT LUẬN

Qua nghiên cứu sự tỉn g  trưổrng v i  phát Iriền cơ thề cda 960 eni (505 nain và 455 nữ), (uổl 
từ  0 tháiig dếii 6 tuổi tạ i Iióng trưồriig Dồng Giao, chúng lôi rú t la  inột 8ổ nhận xéi »au:

- Sự tăng trưỏng và phát triển cơ thể ciỉa c&c em không đều theo luổì. T ỉng  trirAng và phát
triín  ihổ hiện rõ r^t ồ  nhóm dưAi 2 tuổi và dưửi 3 tu ổ i .___

- Nhóm tuổi từ  4 dến 6 tuoi, cic kich thưóc vồng có xu htróng tăng chim  d in  «o vổri ckiĩtt 
cao và trọng lưọng. Giữa cắc kích thtrác vòng thl vòng ngụx tăng nhanh và ngáy càng vượt vòng 
đầu.

- So sinh vổi HSSH Việt nam (1975) thl các dặc diểni thể lực em Uồiig Giao khác biệt 
không uhiều.
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"*6tk 9 12 f t i*  H
fuềi(thãOỊ)

Hink la . Parcentil C&JI nặng theo tuổi, nam
a  p ' t  p

6th 9 n  tê 24 30 36 42 4đ 60 12
tu â ’i (tháng)

Hình Ib. Perceiitil cXn nặng theo luối, nừ
>75 ,flO

SOI. 9 a  /ổ  24  30 u  i ê  to  72
tu ê i (fitíng)

Hinh Ba. p « r c « n t i i  c h i i u  Cko t h a o  tu ^ i ,  n am

m  s  /2  la  24 30 36 4Z 60 ũ  
tuõì(tf>đng)

Hink 2h. Percentil chiều c»o theo tuííi, nừ
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/2 ta 24 Jổ 36 42 f8  60 7Z 
t u S Ỉ ( f t á n Ị )

Hink Sa. Percent'll vòng ngi^c theo tuối, nara

o l ” %
iSO

6th $  /2  18 2 4  30 s s  42 4 8  60 7Z 
t u f i ( f h j n s )

Hìnk Sb. Percentil vòng ngực theo tuổi, nOr

f j

6th. 9  l ĩ  16 2 ^  30  3 6  42 ^  60 72
tu S ì  ( th á n g )

ỉlink ịa.  Pen.entil vòng đầu theo tu^i, nain

SH>. 9 t l  te  24 30 36 42 43 60 71
tu S i( th ế i tg )

Hinh ^6. Percentil vòng đầu theo tuA , nừ
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- Ị ) i  đánh gU aự t&ng tnrổriig và phắt triền  thề  lực cda trể  etn lứa tuổi từ  6 tuổi trổr xnổng, 
việc ngliiễn cihỉ theo chiều dọc là đặc biệt cố ý nghĩa cần phẢi đưực chiỉ ý, n h ấ t là  dinVi iiih  hirởng 
cda diỉu kifn kinh lế x i hội và mức sống khác nhau của gia đìiih.
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CURRENT STATUS OF CHiLD*S GROWTH AND PHYSICAL 

DEVELOPMENT IN ĐÔNG GIAO COLLECTIVE FARM 

(HA NAM NỈNH PROVINCE) 

A total of 9<K) chiUren (Including 505 malet ajtd 455 femalea) from th« ages of 0 to 72 months in ĐAng 
Giao collective faiiu without obviout congenital abnormality were included in the (tudy. Some conclúéioni 
have b«en drawn u  follows:

• Growth and phytical davelopment of childrtn wcr« d«ff«r«nt d«pending on their aget.The child’* 
growth and d«v«lopffient bocame more pronounced in tk« agei IcM than a and 3 yean  old.

• Ttk* m auum nanU  of elrcumf«r*nr.4M bad tk* trand of slowly incrsMÌng in cotnpajr'lM on with the 
height and weight from th« kgM of 4 to 6 y«ar* old. Ameng the mcMuremanU of circumferenco«,breatt 
circumfarenc* had mor« quickly ÌDcr«MÌng and gradually became ovar head circumfore&ce.

• A longitudinal •tudy to evaluat* th« clfecU of tocio«conomic atatu* on the (rowth and phy«ic»l 
devtlopiucnt, particularly for lh« piriod of infancy thould be paid attent«on.

Kkoa ấÌnK học - ĐHTH Hà Nậi
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