Pong co hoc tap theo 1y thuyét vé sw tw quyét ‘
TS. Biii Thi Thity Hing
Truong Dai hoc Giao duc- Dai hoc Quoc gia Ha Ni

DPong co 1a mot trong nhitng thanh té tAm 1y quan trong trong qua trinh hoc tap. Chinh vi
vdy dong co hoc tap cta hoc sinh, sinh vién ludn 1a mét chi dé thu hat su cha ¥ cta nhiéu nha
nghién ctru trong linh vuc tdm 1y — gido duc & Viét Nam va trén thé giéi. Nhiéu ly thuyét, nhiéu
cach phan loai va nhiéu cong cu danh gia dong co hoc tap duoc gisi thidu va nghién ctru trén cac
khach thé hoc sinh, sinh vién Viét Nam: dong co nhan thirc, dong co xa hoi; dong co bén ngoai,
dong co trong ; dong co ti€u cuc, dong co bén ngoai, dong co xa hoi (Pham Thi bac, 1994) [1],
dong co gﬁn, dong co xa, dong co nhan thirc, dong co am tinh (Lé Ngoc Lan, 1994) [2], dong co
nhan thic khoa hoc, dong co xa hoi, dong co nghé nghiép, dong co ty khang dinh minh (Duong
Thi Kim Oanh, 2008) [3].

Bai viét nay s& gioi thiéu mot cach phan loai dong co theo 1y thuyét vé su tw quyét (Self-
determination theory). Tiép theo, mot vai két qua nghién ciru dua theo 1y thuyét nay cho chung ta
thdy tam quan trong cua viéc ung dung 1y thuyét trong thuc tién day hoc.

Ph an loai déng co theo Iy thuyét vé su tw quyét (Self-determination theory)

Ly thuyét vé tinh ty quyét 1a mot 1y thuyét vé dong co cua con nguoi duge xay dung va
phat trién boi cac nha tdm 1y hoc ngudi My E. Deci va R. Ryan vao giita nhitng nim 80 cua thé
Ky trudc. Ly thuyét nay gii thiéu mot cach phan loai dong co, thanh 3 loai, trong d6, dong co
bén ngoai gém 4 muc. dugc sap xép theo murc d6 tu chu (autonomous) tir thap dén cao.

1) Pong co bén ngoai, theo Ryan & Deci (2000) [4], gin véi viéc thuc hién mot hanh dong
nham dat duoc mot két qua khong c6 lién quan dén hanh dong. Vi du : Mot dtra tré dén truong
chi vi né so nhirg hinh phat cia bé me. O day dong co di hoc cua dira tré 1a dong co bén ngoai
vi hanh dong ciia né huéng dén mot muc tiéu khong lién quan dén viéc di hoc: tranh bi phat.

a) Mirc d6 tu chu thap nhat 1a diéu chinh bén ngoai (external regulation). Béi voi loai dong
co nay, cac hanh vi duoc thyc hién béi nhitng yéu cau tir bén ngoai, dé dat dugc mot phan
thudng hay tranh mot hinh phat. (Vi du: M6t hoc sinh 6n thi chi vi mong mudn dat dugc diém
cao).

b) Tiép theo 1a diéu chinh ndi nhap (introjected regulation). Pay 1a mot loai dong co bi
kiém soat. Trong trudng hop nay, cac ca nhan thyc hién hanh vi boi cac sirc ép tir bén trong (Vi
du : Toi chuan bi bai dy di truéc khi ti 16p vi toi cam thdy xau hd néu khong 1am) hay nhiing
anh huong tir bén ngoai dé dat duoc sy khen ngoi hay niém kiéu hanh (Vi du : Téi cham chi lam
bai trén 16p dé c6 gido nghi rang t6i 1a hoc tro siéng nang).

¢) Tién téi mot mire do tu chu cao hon, d6 1a diéu chinh ddng nhét (identified regulation).
Dong co nay xuét hién khi ca nhan danh gia cao hanh vi dang thyc hién, thdy né 1a quan trong va
lya chon hanh vi d6 mdt cach tu nguyén (Vi du : Hoc sinh ty nguyén lam cac bai tap co gido giao
vi viéc d6 giup em hiéu rd hon bai hoc trén 16p).



d) Loai dong co bén ngoai c6 muc do ty chu cao nhat- d6 1a diéu chinh hop nhat
(integrated regulation). O loai dong co nay, cac hanh vi dugc thuc hién boi vi né hoan toan phu
hop v&i ca nhan. Vi du: M6t hoc sinh chon nganh y khoa béi vi khi lam nghé y em c6 thé gitip d&
duoc nhidu ngudi va didu nay ciing phu hop vai sé thich va mong mudn cua em.

Sy lién tuc vé tinh ty chu cua 4 loai dong co bén ngoai nay duoc biéu dién bai so d6 hinh

Hinh 1: Si lién tuc cua ngi héa biéu thi cdc kiéu dong co bén ngoai theo ly thuyét Vé su tur quyét
(Niemec & Ryan, 2009) [5]
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2) Pong co bén trong gin vai viéc thyc hién hanh vi boi nhitng himg thi lién quan truc
tiép dén hanh dong chir khong phai boi mot két qua khong cé lién quan (Vi du : Mot sinh vién di
hoc day du va tich cuc mét 16p hoc tiéng Anh béi vi em thiy thich thu véi nhitng kién thiac em
hoc duoc sau mdi budi hoc). Pé 1a sy phan biét co ban nhit gitra dong co bén trong véi dong
co bén ngoai.

3) Cudi cung, cac trudng hop khong c¢6 ddng co 13 trang thai khong c6 mong mudbn va
khong co y dinh thyc hién hanh dong. Di véi nhitng nguoi khong co dong co, hanh dong caa ho
khong bat nguon tir y mudn chi quan nén ho khoéng cam thay minh c6 ning luc va vi thé ma
khong dat duoc két qua nhu mong doi (Vi du : Téi chang hiéu tai sao phai 1am bai tap ¢ nha).

Theo Iy thuyét nay, chi & dong co bén trong va hai loai dong co bén ngoai (diéu chinh dong
nhét va diéu chinh hop nhat) la nhiing loai dong co mang tinh ti quyét.



Vai tro ciia dong co tw quyét ddi véi viéc hoc tap

Rat nhiéu nghién ctu dua trén 1y thuyét vé tinh tu quyét da chi ra rang nhing hoc sinh c6
dong co hoc tdp mang tinh ty quyét thuong ap dung cac phuong phap hoc tap c6 hiéu qua, cé thai
do, tinh cam tich cuc ddi véi hoc duong va két qua hoc tap tot.

1)  Pong co tw Quyét va cdc phwong phdp hoc tdp hiéu qud

Trong mot nghién ctru trén hoc sinh tiéu hoc & Nhat Ban, cac tac gia Yamauchi & Tanaka
(1998) da cho thay ring nhitng hoc sinh hoc tap voi dong co bén trong va su diéu chinh dong
nhat thudng ap dung nhitng chién lugc xu 1y thong tin sau (vi du: Khi doc mot van ban, toi ¢d
gang tim hiéu chu dé va y nghia khai quat ctia n). Nguoc lai, nhitng hoc sinh c¢6 su diéu chinh
bén ngoai chiém wu thé thuong lya chon chién luoc hoc tap sai léch (vi du: Toi dé dang tir bo
nhiing nhiém vu hoc tap kho khan).

Khi nghién ctru trén cac sinh vién Trung Qudc nhap cu tai Bi, tac gia Vansteenkiste va
cong su (2005, xem trong Bui Thi Thay Hang, 2007 [7] da cho thay mot dong co hoc tap mang
tinh tu quyét gan lién véi mot chién lugc hoc tap phu hop. D6 1a sy tap trung cao do trong hoc
tap, su quan 1y tot vé mat thoi gian danh cho viéc hoc tap, xir Iy cac thong tin mot cach hiéu qua.

2)  Dong co tw quyét va tinh cam tich cuc

Rat nhiéu nghién ctru trén hoc sinh cudi bac tiéu hoc di chi ra nhitng anh huong cua dong
co ty quyét dén xtic cam va tinh cam hoc dudng.

Cac nghién ctru nay duoc khoi xudng tir viée xay dung mot bang hoi vé dong co hoc tap
theo 1y thuyét vé su tu quyét (Academic self-regulation questionnaire) cua hai nha tam 1y hoc
ngudi My Ryan & Connell. Ho d3 hoi hoc sinh vé cac 1y do tai sao cac em dén truong va tham
gia vao cac hoat dong hoc tap. Bon loai 1y do: 1y do bén ngoai, ndi nhap, ddng nhat va bén trong
dugc phan biét twong wng véi bon kiéu dong co: dong co bén ngoai, diéu chinh nodi nhap, diéu
chinh dong nhat va dong co bén trong duoc trinh bay trong phan 1y thuyét vé sy tu quyét.

Khi phan tich méi lién hé giita dong co hoc tap va tinh cam, cac tac gia Ryan & Connell [6]
da chi ra ring dong co bén trong va diéu chinh ddng nhat gan lién vai su thich tha, tinh ham hiéu
biét, thai d6 va tinh cam tich cuc. Nguoc lai, hai loai dong co 1a diéu chinh bén ngoai va diéu
chinh ndi nhap c6 méi trong quan ti 1é thuan véi su lo ldng, ndi tirc gian, chan nan, tuyét vong va
thai d6 tiéu cuc. Nhing két qua nay ciing duoc chi ra trong hang loat cac nghién ctru cia Patrick,
Skinner & Connell, (1983); Miserandino, (1996); Vansteenkiste et al. (2005, [theo 7]).

3)  Pong co tir quyét va su thanh cong

Khi nghién ctru trén cac khach thé 1a hoc sinh tir 8 dén 9 tudi & My, tac gia Mierandino
[theo 7] chi ra ring nhirng dua tré c6 dong co hoc tip mang tinh tu quyét s& dat duoc diém cao



hon trong cac mon toan, ngon ngir, chinh ta, khoa hoc xa hoi. Két qua nay thu duoc trén ca hai
lan danh gia cua giao vién ¢ mua xuan va mua thu.

Tuong tu nhu vay, khi nghién ctru trén sinh vién Trung Qudc sdng & trong nude va nhap cu
tai Bi, tic gia Vansteenkiste cing cic cong su (2005) ciing thdy rang dong co hoc tdp mang tinh
tu quyét c6 mdi quan hé tich cuc dén két qua hoc tap: nhimg sinh vién mang c6 déng co mang
tinh tu quyét s& dat duoc két qua hoc tap tot.

Két qua cua cac nghién ctru trinh bay ¢ trén da khing dinh vai trd quan trong cua dong co
tu quyét trong hoc tap. Vay nhitng yéu té nao thuc day su trién dong co tu quyét? Cac nghién ciu
dudi day tap trung vao viéc tim ra 101 giai dap cho cau hoi nay.

Nhirng yéu to tac dong dén dong co tw quyét ciia ngudi hoc

1) Phong cdch, ngén ngir va méi quan hé lién cd nhén

Mot sé nghién ctru da chi ra rang phong cach va ngdn ngit cia ngudi huéng dian co anh
huong dén dong co bén trong caa ngudi hoc/ngudi choi. Nghién ctru cua Ryan, Mim & Koestner
(1983) [6] cho thay viéc trao phan thuéng dudi hinh thirc ép bude nhu “cic em phai thé nay”,
“céc em phai thé kia” s& lam giam dong co bén trong. Tuy nhién Viéc trao phan thuéng dudi hinh
thizc kich thich tinh tu chu khong 1am giam dong co nay. Cac két qua tuong ty ciing duoc tim
thdy khi cac nha nghién ctu thiét 1ap cac quy tic vé hanh vi cho tré em. Khi nhitng quy tic duoc
dua ra mot cach go ép, no s& 1am giam dong co bén trong d6i véi hoat dong trong khi nhitng quy
tic duoc dua ra trén co s& ton trong tinh ty chu cua tré em (khong gy suc ép, dé xuét cac lya
chon, hiéu duoc tinh cam va mong mudn cua tré) s¢ khong gay hai dén dong co bén trong.

Reeve & Deci (1996) ciing khang dinh két qua nay khi ho nghién ctru vé anh huéng cua su
canh tranh dén dong co bén trong. Anh hudng tiéu cuc cia sy canh tranh chi tim thay khi mdi
quan hé gifra cac ca nhan mang tinh chat go b6 ma khong thiy trong cac mdi quan hé kich thich
tinh tu cha.

2) Khong khi lop hoc

Nhiéu nha nghién ctru tap trung phan tich anh huéng cia khong khi 16p hoc dén dong co
bén trong. Theo ho, khong khi 16p hoc kich thich tinh ty chu 1a méi truong coi mé ma ¢ do giao
vién hiéu dwgc mong mudn va tinh cam cua nguoi hoc, cung cap nhiing thong tin ¢é gia tri,
nhitng lya chon, han ché téi da viéc gay strc ép va doi hoi. Ngudi gido vién kich thich tinh tu cha
ludn cung cép cho ngudi hoc nhing thong tin can thiét va khuyén khich ho khai thac chung dé
giai quyét cac van dé theo cach riéng ctia minh. Nguoc lai, nguoi gido vién doc doan thudong ép
budc moi ngudi hanh dong bang cach sir dung cac phan thuéng hay ap dung cac hinh thirc ky
luat.

Trong nghién ctu cua Deci va cong su (1981) [7], cac gido vién dugc yéu cau ty danh gia
cach thire 1am viéc ciia ho nham tim hiéu xem ho 1a ngudi khich 1é tinh tu chu ciia nguoi hoc hay
1a ngudi doc doan. Tiép d6 cac em hoc sinh tiéu hoc nhan xét khong khi 16p hoc vé mic d6 gido
vién va quy trinh lam viéc caa 16p hoc co kich thich dong co bén trong hay khong. Két qua
nghién ciru cho thay nhitng gido vién ludn kich thich tinh ty chi cia nguoi hoc s& 1am ngudi hoc
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cam thay khong khi 16p hoc hd tro cho tinh tu chi ciia ho vi thé ma hoc sinh thé hién dong co
bén trong cao hon va danh gia ban than tich cuc hon. Khi nghién ctru trén hoc sinh 16p 4 va 16p
6, cac tac gia Ryan & Grolnick (1986) ciing thu dwoc két qua tuong tu.

Trong mot nghién ctru khac Deci va cong su (1981) [7] da so sanh dong co bén trong va su
nhan thirc vé ning luc ban than caa hoc sinh tiéu hoc mot 16p day hoc theo nguyén tic kich thich
tinh ty chu voi mot 16p co khong khi go bo, thiéu than thién, coi mé. Két qua nghién ctu cho
thdy cac hoc sinh cta 16p hoc thir nhat c6 dong co bén trong cao hon va danh gia minh c6 nang
luc hon so vai 16p hoc thir hai.

Hang loat cac nghién ciru trén sinh vién y khoa ciing khang dinh tam quan trong cta khong
khi hoc tap kich thich tinh ty chi. Williams & Deci (1996) yéu cAu sinh vién danh gia muc do
cac giao su kich thich tinh tw chii nhd mét phiéu hoi vé khong khi 16p hoc (Learning Climate
Questionnaire). Vi du: “Thay giao toi luén tim cach hiéu xem toi nhin nhan moi viéc nhu thé nao
trude khi dé xuat ra mot cach lam mai”. Két qua nghién ciru da chi ra rang nhig sinh vién dénh
gia gido su cua minh la nguoi kich thich tinh ty chi c6 dong co bén trong cao hon va danh gia
minh c6 ning lyc hon.

Khi nghién ctru trén sinh vién 1am viéc theo nhom nho tir 6 dén 8 nguoi, cac tac gia Black
& Deci (2000) [9] ciing thdy rang nhimg ngudi 1anh dao nhém (12 cac sinh vién khoa trén hodc
nhitng sinh da t6t nghiép) kich thich tinh tu chi gop phan lam ting dong co mang tinh ty quyét,
su danh gié cao vé nang luc ban than va huing tha hoc tap cia sinh vién.

Két qua cua hang loat cac nghién ciru da van hoa gan ddy ciing khang dinh diéu nay. Sinh
vién Nga danh gid thiy c6 gido ho 1a doc doan hon, co dong co bén trong cao hon trong khi sinh
vién My c¢6 dong co bén ngoai cao hon. Tuy nhién trén ca hai nhom khach thé nghién ctu, sy
kich thich thich tu chu cta thay ¢6 gido c¢6 anh huong tich cuc dén dong co mang tinh ty quyét va
su hai 1ong trong cudc song cua sinh vién (Chirkov & Ryan, 2001) [8]. Khi so sanh sinh vién M§
va sinh vién Puc, sinh vién Pirc danh gia thay c6 gido ho dua ra nhiéu phan héi tich cuc hon va
c6 dong co mang tinh tu chu cao hon. Két qua thu dugc trén hai nhém nghién cttu cho thay mot
khong khi 16p hoc dugc danh gid 1 coi mo, kich thich tinh ti chu cia ngudi hoc s& khuyén khich
dugce dong co mang tinh tu quyét va su hai 10ng trong cudc sdng cua sinh vién (Levesque et al,
2004).

**k*

Tir viéc nghién ctiu tong quan cac bai viét vé dong co theo 1y thuyét vé tinh tu quyét cho
thiy dong co tu chi c¢6 nhiéu anh hudng tich cuc trong quéa trinh hoc tap, nhu: lya chon céc
phuong phéap hoc tap c6 hiéu qua, c6 thai do va tinh cam tich cuc ddi véi hoc tap va két qua hoc
tap tét. Cac nghién ctru theo 1y thuyét nay ciing chi ra mot sé yéu té c6 tac dung thuc day su phat
trién cua dong co tu quyét, d6 1a mdi quan hé lién nhan cach c&i mo, than thién va mot bau
khong khi hoc tap kich thich tinh tu chi cia ngudi hoc. Nhiing két qua nay tai khang dinh tam
quan trong cua mot thuc té giang day huéng téi nguoi hoc bang cach ton trong, ling nghe nhiing
v kién cua ho, ung ho va dit niém tin vao ho.

Tuy nhién, theo su hiéu biét cua chang t6i, nhitng nghién ctu dya trén 1y thuyét vé tinh tu
quyét ¢ Viét Nam van con réat it. Bai viét nay gi6i thiéu thém mot cong cu méi nghién ctu vé
dong co va co thé ung dung trong nghién ctiru dong co hoc tap & Viét Nam.
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