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D¹y vµ häc t duy 

                                                           Lª §øc Ngäc

                                                              §¹i häc Quèc gia Hµ Néi

I- T duy vµ d¹y- häc t duy:
Theo HiÖp héi c¸c trêng ®¹i häc thÕ giíi th× sinh viªn tèt nghiÖp ph¶i lµ nh÷ng

ngêi: 
1. Cã sù s¸ng t¹o vµ thÝch øng cao trong mäi hoµn c¶nh chø kh«ng chØ häc ®Ó

®¶m b¶o tÝnh chuÈn mùc; 
2. Cã kh¶ n¨ng thÝch øng víi c«ng viÖc míi chø kh«ng chØ trung thµnh víi mét

chç lµm duy nhÊt; 
3. BiÕt vËn dông nh÷ng t tëng míi chø kh«ng chØ biÕt tu©n thñ nh÷ng ®iÒu ®· ®îc

®Þnh s½n; 
4. BiÕt ®Æt nh÷ng c©u hái ®óng chø kh«ng chØ biÕt ¸p dông nh÷ng lêi gi¶i ®óng; 
5. Cã kü n¨ng lµm viÖc theo nhãm, b×nh ®¼ng trong c«ng viÖc chø kh«ng tu©n

thñ theo sù ph©n bËc quyÒn uy; 
6. Cã hoµi b·o ®Ó trë thµnh nh÷ng nhµ khoa häc lín, c¸c nhµ doanh nghiÖp giái,

c¸c nhµ l·nh ®¹o xuÊt s¾c chø kh«ng chØ trë thµnh nh÷ng ngêi lµm c«ng ¨n l-
¬ng; 

7. Cã n¨ng lùc t×m kiÕm vµ sö dông th«ng tin chø kh«ng chØ ¸p dông nh÷ng kiÕn
thøc ®· biÕt; 

8. BiÕt kÕt luËn, ph©n tÝch ®¸nh gi¸ chø kh«ng chØ thuÇn tuý chÊp nhËn; 
9. BiÕt nh×n nhËn qu¸ khø chø kh«ng chØ híng tíi t¬ng lai; 
10. BiÕt dù b¸o, thÝch øng chø kh«ng chØ ph¶n øng thô ®éng; 
11. ChÊp nhËn sù ®a d¹ng chø kh«ng chØ tu©n thñ ®iÒu ®¬n nhÊt; 
12. BiÕt ph¸t triÓn chø kh«ng chØ chuyÓn giao.

Nh vËy, cã thÓ nãi: Sinh viªn cÇn ph¶i biÕt t duy chø kh«ng chØ lµ ngêi häc thuéc
nh÷ng g× ®îc häc trong nhµ trêng. 

T duy, nghÜa lµ suy nghÜ, lËp luËn mét c¸ch hÖ thèng, l«-gic vµ cã chøng cø; lµ
mét ®Æc tÝnh quan träng cña trÝ tuÖ con ngêi. Ngêi ta cã thÓ häc ®îc c¸c kü n¨ng t duy
vµ nã gióp cho con ngêi trë nªn ®éc ®¸o, s¸ng t¹o vµ c¸ch t©n trong gi¶i quyÕt c¸c vÊn
®Ò. Tuy nhiªn, nhiÒu thÕ hÖ gi¸o dôc ®· kh«ng ph¸t triÓn ®îc c¸c kü n¨ng t duy cho
sinh viªn. Trong suèt qu¸ tr×nh häc tËp tõ bËc tiÓu häc cho ®Õn khi tèt nghiÖp ®¹i häc,
ngêi häc kh«ng hÒ ®îc häc c¸c ph¬ng ph¸p t duy mét c¸ch hÖ thèng. Tõ thùc tÕ ®ã,
viÖc giíi thiÖu, truyÒn ®¹t c¸c kü n¨ng t duy cho sinh viªn trong qu¸ tr×nh gi¶ng d¹y ®·
trë thµnh mét nguyªn t¾c nghÒ nghiÖp cña ngêi gi¶ng viªn ®¹i häc.

N¨ng lùc t duy vµ n¨ng lùc nhËn thøc g¾n kÕt chÆt chÏ víi nhau. Theo Yeap Lay
Leng (2004), mèi quan hÖ ®ã ®îc mæ t¶ trong b¶ng sau:
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  Møc ®é t duy ®èi chiÕu víi ph©n lo¹i cña Bloom vÒ qu¸ tr×nh nhËn thøc 
                                                          KÕt qu¶ häc tËp

Chuçi
cÊp ®é
t duy 

  N¨ng lùc t duy              Ph©n lo¹i cña Bloom
           vÒ n¨ng lùc nhËn thøc

Qu¸ tr×nh
nhËn thøc

Tõ cÊp
®é thÊp,
 ®¬n
gi¶n

§Õn cÊp
®é cao,
 phøc
t¹p. 

T duy c¬ b¶n:
. Thu thËp th«ng tin
. TruyÒn l¹i th«ng
tin 

1. NhËn biÕt:
. Nhí l¹i th«ng tin gièng nh ®· ®îc
tr×nh bµy
2. HiÓu:  
. Cã kh¶ n¨ng sö dông mét sè th«ng
tin mµ kh«ng nhÊt thiÕt hiÓu toµn bé
hµm ý vµ mèi liªn quan cña chóng

. Thu thËp 

. Lu tr÷ 

. T¸i hiÖn

T duy s©u s¾c vµ
®¸p øng: 
. §a ra nh÷ng suy
nghÜ nghiªm tóc, . . 
. §a ra c¸c nhiÖm
vô vµ c¸c vÊn ®Ò ®-
îc kh¶o s¸t mét
c¸ch cã phª ph¸n 
(t duy phª ph¸n)

3. øng dông  (vËn dông):  
. Cã kh¶ n¨ng sö dông c¸c c«ng cô ®-
îc häc vµo c¸c t×nh huèng kh¸c nhau
4. Ph©n tÝch 
.Cã kh¶ n¨ng dïng nh÷ng c«ng cô
kh¸c bªn ngoµi ®Ó hiÓu thµnh phÇn cÊu
thµnh 
.Cã kh¶ n¨ng ph©n nhá th«ng tin thµnh
c¸c thµnh phÇn

. M· ho¸ 

. Ph¸c ho¹ 

. Suy diÔn

T duy n¨ng ®éng :
. T¹o ra nh÷ng ®iÓm
míi, kh¸c thêng
hay lµ mét s¶n
phÈm, mét ph¬ng
ph¸p, mét hÖ thèng,
mét ý tëng míi. 
(t duy s¸ng t¹o).

5. Tæng hîp: 
. Cã kh¶ n¨ng s¸ng t¹o tõ c¸c thµnh
phÇn thµnh mét chØnh thÓ míi 
. §Æt c¸c riªng rÏ liªn hîp víi nhau
mét c¸ch minh b¹ch
. Tæ hîp c¸c yÕu tè ®Ó t¹o nªn mét cÊu
tróc. 
6. §¸nh gi¸:
. T¹o nªn nh÷ng ph¸n quyÕt

. Liªn kÕt
thµnh mét
khèi kiÕn
thøc. 
. H×nh thµnh
th«ng tin
míi 

               Nh vËy, D¹y-häc t duy, chÝnh lµ dËy n¨ng lùc nhËn thøc bËc cao.

II- D¹y –häc ®Ó ph¸t triÓn t duy:

Theo (Costa, 2001), viÖc d¹y t duy cÇn ph¶i bao gåm ba thµnh tè t¹o thµnh mét
ch¬ng tr×nh c©n ®èi, ®ã lµ d¹y ®Ó ph¸t triÓn t duy, d¹y cã t duy vµ d¹y vÒ t duy1.

2.1-D¹y ®Ó ph¸t triÓn t duy

D¹y ®Ó ph¸t triÓn t duy cã nghÜa lµ gi¶ng viªn ph¶i xem xÐt, theo dâi, híng dÉn
vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho sinh viªn híng tíi t duy. Gi¸o viªn cÇn: 

1 Teaching for thinking, teaching of thinking and teaching about thinking
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1. §Ò xuÊt c¸c vÊn ®Ò, nªu c¸c c©u hái vµ xen vµo lµ nh÷ng nghÞch lý, nh÷ng t×nh
huèng khã xö, nh÷ng m©u thuÉn nh»m t¹o sù th¸ch thøc vµ cuèn hót sinh viªn suy
nghÜ.

2. X©y dùng m«i trêng häc tËp trong ®ã t duy ®îc khuyÕn khÝch ph¸t triÓn: Gi¶ng viªn
ph¶i coi ®©y lµ mét môc tiªu cÇn ®îc coi träng, ®îc giµnh thêi gian vµ nguån tµi liÖu
phong phó.

3. Thu thËp b»ng chøng cô thÓ vÒ t duy, s¶n phÈm cña t duy, tæ chøc ®¸nh gi¸ vµ b¸o
c¸o.

4. TÝch cùc quan t©m vµ cã nh÷ng nhËn xÐt vÒ ý tëng mµ sinh viªn ®a ra nh»m t¹o
niÒm tin, khÝch lÖ tÝnh m¹o hiÓm, tr¶i nghiÖm vµ s¸ng t¹o cña sinh viªn. §Ó lµm ®-
îc ®iÒu nµy, ®ßi hái gi¶ng viªn ph¶i cã sù l¾ng nghe “phi phª ph¸n”, cã sù th¨m dß
nh÷ng ý tëng vµ gi¶ thiÕt mµ sinh viªn ®a ra.

5. Nç lùc n©ng cao vµ m« h×nh ho¸ c¸c thao t¸c t duy mµ gi¶ng viªn mong muèn sinh
viªn ®¹t ®îc. 

2.2-D¹y cã t duy

D¹y cã t duy ®ßi hái gi¶ng viªn trùc tiÕp híng dÉn cho sinh viªn c¸c quy tr×nh t
duy th«ng qua hÖ thèng bµi tËp ®· ®îc chuÈn bÞ chu ®¸o, tÝch cùc sö dông c¸c kü n¨ng
t duy nh ‘kh¶ n¨ng vµ m©u thuÉn’, ‘ph©n tÝch, ®¸nh gi¸, tæng hîp’, ‘tæ chøc vµ quy
tr×nh’.

D¹y cã t duy kh«ng chØ bao gåm d¹y c¸c bíc vµ c¸c ph¬ng ph¸p gi¶i quyÕt vÊn
®Ò, d¹y t duy s¸ng t¹o vµ ra quyÕt ®Þnh mµ cßn bao gåm c¶ thãi quen ho¸ th¸i ®é, lµm
nªn ®Æc trng cña mét con ngêi cã kü n¨ng t duy thµnh thôc vµ hiÖu qu¶. Nh÷ng thãi
quen nh vËy chØ ®îc thiÕt lËp th«ng qua nh÷ng c¬ héi do gi¶ng viªn t¹o ra ®Ó sinh viªn
cã thÓ ¸p dông chóng trong ®a d¹ng c¸c bèi c¶nh vµ ng÷ c¶nh. Sinh viªn ph¶i cã kh¶
n¨ng ph¸t triÓn c¸c khuynh híng vµ thãi quen t duy bao gåm: 

·   sù ham hiÓu biÕt
·   nhu cÇu x¸c minh
·   suy nghÜ l« gÝc vµ t duy phª ph¸n 
·   xem xÐt c¸c gi¶ thiÕt vµ kÕt qu¶
· chó ý tíi tÝnh ®óng ®¾n vµ chÝnh x¸c

·   kiªn nhÉn vµ bÒn bØ

2.3-D¹y vÒ t duy

Träng t©m cña ho¹t ®éng d¹y vÒ t duy trong häc tËp lµ nhËn thøc chuyÓn ®æi.
NhËn thøc chuyÓn ®æi cã thÓ ®îc m« t¶ th«ng qua nh÷ng cuéc th¶o luËn víi sinh viªn
vÒ nh÷ng g× ®ang diÔn ra trong t©m trÝ hä khi hä t duy, so s¸nh c¸c ph¬ng ph¸p gi¶i
quyÕt vÊn ®Ò vµ ra quyÕt ®Þnh kh¸c nhau cña sinh viªn, x¸c ®Þnh nh÷ng g× ®· biÕt, c¸i g×
cÇn biÕt vµ ph¬ng ph¸p ®Ó ®¹t ®îc tri thøc ®ã. Ngêi ta ®· thÊy r»ng nh÷ng ngêi cã kh¶
n¨ng gi¶i quyÕt tèt c¸c vÊn ®Ò ®Òu vËn dông nhËn thøc chuyÓn ®æi - hä ho¹ch ®Þnh mét
quy tr×nh hµnh ®éng tríc khi b¾t tay vµo gi¶i quyÕt mét nhiÖm vô nµo ®ã, tù kiÓm so¸t
híng ®i cña m×nh trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn nhiÖm vô ®ã, cã ý thøc ®iÒu chØnh kÕ ho¹ch
cho phï hîp, ®¸nh gi¸ c«ng viÖc sau khi hoµn thµnh. ChuyÓn ®æi nhËn thøc trong häc
tËp liªn quan ®Õn viÖc nhËn biÕt môc tiªu, ý ®Þnh vµ suy xÐt ®Ó ®¹t ®îc môc tiªu ®ã. 
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Dêng nh viÖc ®Èy m¹nh häc tËp t duy trong mét líp ®«ng sinh viªn gÆp kh¸
nhiÒu khã kh¨n h¬n. Mét ph¬ng ph¸p ®¬n gi¶n nhng h÷u hiÖu nh»m cuèn hót sinh viªn
chó ý vµ t duy trong giê gi¶ng cho mét líp ®«ng sinh viªn lµ yªu cÇu sinh viªn trong 5
phót cuèi viÕt ra 3 vÊn ®Ò chÝnh cña bµi gi¶ng mµ hä cho lµ quan träng nhÊt ®èi víi hä
vµ gi¶i thÝch sù lùa chän cña m×nh. Mét c¸ch kh¸c lµ viÕt nhËt ký häc tËp, ghi chÐp l¹i
c¸c ho¹t ®éng häc tËp vµ suy nghÜ cña b¶n th©n vÒ c¸c ho¹t ®éng häc tËp nµy. 

T duy cã hiÖu lùc nhÊt th«ng qua ho¹t ®éng nhãm hoÆc theo cÆp. §©y lµ mét
khã kh¨n ®èi víi mét líp ®«ng sinh viªn, nhng T duy - Theo cÆp - Chia xÎ lµ mét lo¹i
h×nh ho¹t ®éng rÊt dÔ dµng thùc hiÖn ®îc ngay c¶ trong mét líp cã thÓ ®«ng tíi mét vµi
tr¨m sinh viªn.

III- Gi¶ng viªn trong d¹y häc t duy:

3.1-C¸c ph¬ng ph¸p chÝnh ®Ó gi¶ng viªn ph¸t triÓn kü n¨ng t duy cho sinh viªn

Díi ®©y lµ mét sè gîi ý quan träng gióp gi¶ng viªn ph¸t triÓn kü n¨ng t duy cho
sinh viªn do Kolb (1984), Gibbs (1992), Rogers (2001) vµ Giarrusso (2001) ®Ò xuÊt
trong c¸c nghiªn cøu vÒ häc tËp t duy:

1. Tr×nh bµy c¸c kh¸i niÖm, ý tëng, nguyªn lý, ph¬ng ph¸p, bèi c¶nh, sù kiÖn thuéc
lÜnh vùc m«n häc trong mét tæng thÓ liªn kÕt thay v× nªu ra nh÷ng phÇn m¶ng riªng
biÖt. Gi¶ng viªn ph¶i khuyÕn khÝch sinh viªn nhËn biÕt, hiÓu, gi¶i thÝch nh÷ng mèi
liªn hÖ gi÷a c¸c khÝa c¹nh liªn quan cña c¸c vÊn ®Ò.

2. Giíi thiÖu c¸c vÊn ®Ò, t¹o kh«ng khÝ häc tËp trong ®ã sinh viªn ®îc khuyÕn khÝch
t×m tßi nh÷ng kiÕn thøc, kü n¨ng cÇn thiÕt ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò gi¶ng viªn nªu ra.
Träng t©m ®îc ®Æt vµo quy tr×nh gi¶i quyÕt vÊn ®Ò, kh«ng ph¶i lµ vÊn ®Ò sÏ ®îc gi¶i
quyÕt. 

3. Giao c¸c bµi tËp buéc sinh viªn lµm viÖc theo nhãm, trªn líp còng nh ngoµi giê
häc. Ph¬ng ph¸p nµy khuyÕn khÝch sinh viªn t duy vµ h×nh thµnh nh÷ng ph¬ng
ph¸p h÷u hiÖu ®Ó th¶o luËn vµ diÔn ®¹t c¸c ý tëng cña m×nh.

4. Cung cÊp c¸c c©u hái vµ bµi tËp buéc sinh viªn hiÓu ®îc nh÷ng viÖc m×nh lµm, hiÓu
c¸c kh¸i niÖm, c¸c nguyªn t¾c theo nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau.

5. Ra c¸c bµi tËp cho sinh viªn ®ßi hái cã ®¸nh gi¸, rót ra kÕt luËn vµ gi¶i thÝch.

CÇn lu ý mÆc dï gi¶ng viªn cã thÓ cã mét vai trß quan träng trong viÖc ph¸t triÓn
c¸c kü n¨ng t duy, sinh viªn còng cã vai trß riªng cña hä.

3.2- Nh÷ng ho¹t ®éng cña gi¶ng viªn gióp sinh viªn t duy

-Ph¸t vÊn

C¸c ph¬ng ph¸p ph¸t vÊn hay, lý thó cã thÓ cuèn hót vµ chuyÓn ho¸ nh÷ng t duy
suy nghÜ cña sinh viªn. Nh÷ng c©u hái t duy bËc cao lµ mét c«ng cô h÷u hiÖu nh»m
th¸ch thøc trÝ tuÖ sinh viªn. Nh÷ng c©u hái mang tÝnh øng dông l«i cuèn sinh viªn t duy
s¸ng t¹o vµ dùa trªn c¬ së gi¶ thiÕt nh»m sö dông trÝ tëng tîng, thæ lé c¸c hÖ thèng gi¸
trÞ cña hä hoÆc ®a ra c¸c nhËn ®Þnh xÐt ®o¸n cña m×nh. C¸c c©u hái nµy cã thÓ híng tíi
mét quy tr×nh nghiªn cøu bëi v× kh«ng thÓ t×m thÊy c¸c c©u tr¶ lêi trong c¸c s¸ch hoÆc
trong c¸c c¬ së tµi liÖu nµo c¶. NÕu gi¶ng viªn kú väng cã ®îc nh÷ng hµnh ®éng thuéc

4



Http://wwww.eduf.vnu.edu.vn                                                                          //10.4.65.200

cÊp ®é øng dông cña sinh viªn, hä cã thÓ sö dông c¸c ®éng tõ sau ®©y ®Ó ph¸t vÊn
nh»m cã ®îc nh÷ng hµnh ®éng nhËn thøc mong muèn: 

           ·   ¸p dông mét nguyªn t¾c ·   thiÕt lËp m« h×nh
·   h·y h×nh dung/tëng tîng ·   tiªn ®o¸n
·   ®¸nh gi¸ ·   íc tÝnh b»ng suy luËn
·   nhËn xÐt ·   tù biÖn
·   gi¶ thiÕt ·   dù ®o¸n
·   kh¸i qu¸t ho¸ ·   chuyÓn ho¸

-§èi tho¹i

N¨m mÉu thøc sau ®©y cña c¸c ho¹t ®éng ®èi tho¹i: 1/ Im lÆng, 2/ T¹o dÔ dµng
cho viÖc n¾m ®îc c¸c sè liÖu, 3/ ChÊp nhËn kh«ng cã ph¸n xÐt, 4/ Lµm s¸ng tá vµ 5/
§ång c¶m- cã thÓ ®îc sö dông ®Ó t¹o ra mét m«i trêng trong ®ã sinh viªn cã thÓ ®îc
tr¶i nghiÖm vµ thùc hµnh c¸c quy tr×nh t duy tõ phøc t¹p ®Õn s¸ng t¹o. 

-Thêi gian chê ®îi (im lÆng)

Thêi gian chê ®îi 1 lµ kho¶ng thêi gian mét gi¶ng viªn dõng l¹i sau khi nªu ra
mét c©u hái. Thêi gian chê ®îi 2 lµ kho¶ng thêi gian mét gi¶ng viªn chê ®îi sau khi
mét sinh viªn nªu ra mét c©u hái hoÆc ®a ra mét nhËn xÐt. Nªn chê tèi thiÓu lµ 3 gi©y.
§èi víi c¸c c©u hái nhËn thøc bËc cao, cã thÓ cÇn chê kho¶ng thêi gian 5 gi©y hoÆc l©u
h¬n n÷a ®Ó cã ®îc nh÷ng kÕt qu¶ mong ®îi. Thêi gian chê ®îi 3 lµ dõng l¹i vµ suy nghÜ
t¹o lËp m« h×nh sau khi mét sinh viªn nªu ra cho gi¶ng viªn mét c©u hái. 

Sinh viªn cÇn cã thêi gian ®Ó suy nghÜ. Dõng l¹i l©u h¬n trong c¸c buæi th¶o
luËn nhãm ®¶m b¶o cho sinh viªn cã ®ñ thêi gian cÇn thiÕt gióp hä tÜnh lÆng l¹i ®Ó suy
nghÜ vµ m¹nh d¹n tr¶ lêi c¸c c©u hái cña gi¶ng viªn. 

-T¹o dÔ dµng cho viÖc n¾m ®îc c¸c sè liÖu

NÕu môc ®Ých cña bµi gi¶ng lµ n¾m ®îc c¸c sè liÖu b»ng c¸ch so s¸nh, ph©n
lo¹i, suy luËn, hoÆc rót ra c¸c mèi quan hÖ nh©n qu¶ cña c¸c sè liÖu ®ã, vËy ph¶i cung
cÊp cho sinh viªn nh÷ng sè liÖu nh vËy ®Ó hä xö lý. T¹o dÔ dµng cho viÖc n¾m ®îc c¸c
sè liÖu cã nghÜa lµ gi¶ng viªn cÇn cung cÊp th«ng tin s½n cã theo yªu cÇu ®èi víi sinh
viªn.

-ChÊp nhËn phi ph¸n xÐt

ChÊp nhËn phi ph¸n xÐt t¹o ®iÒu kiÖn trong ®ã sinh viªn ®îc khuyÕn khÝch nªn
xem xÐt, so s¸nh c¸c d÷ liÖu, ý niÖm, tiªu chÝ, c¶m xóc víi nh÷ng ngêi kh¸c còng nh
cña gi¶ng viªn. Cã hai lo¹i chÊp nhËn phi ph¸n xÐt lµ thõa nhËn vµ diÔn gi¶i.

+Thõa nhËn

Thõa nhËn lµ viÖc ®èi tho¹i b»ng c¸ch chØ gi¶n ®¬n tiÕp nhËn, kh«ng cã nhËn xÐt
phª ph¸n nh÷ng g× sinh viªn ®· tr¶ lêi. Nã truyÒn ®i th«ng ®iÖp r»ng ®· nghe ®îc nh÷ng
ý kiÕn cña sinh viªn. VÝ dô: ‘§ã lµ mét c¸ch xem xÐt vÊn ®Ò’, ‘ T«i hiÓu ý ®ã råi’. 

+DiÔn gi¶i

DiÔn gi¶i lµ c¸ch ®èi tho¹i ®èi víi nh÷ng g× sinh viªn nãi hoÆc hµnh ®éng b»ng
c¸ch diÔn ®¹t l¹i, s¾p xÕp l¹i, dÞch hoÆc tãm lîc ý kiÕn. Gi¶ng viªn cã thÓ sö dông c¸ch
thøc ®èi tho¹i nµy khi hä muèn më réng, ph¸t triÓn thªm, so s¸nh hoÆc cho vÝ dô dùa
trªn c¸c c©u tr¶ lêi cña sinh viªn. B»ng c¸ch sö dông nh÷ng tõ ng÷ kh¸c, gi¶ng viªn
muèn duy tr× høng thó vµ nh÷ng ý ®óng trong c¸c c©u tr¶ lêi cña sinh viªn.
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-Lµm s¸ng tá

Môc ®Ých cña mÉu thøc nµy nh»m lµm râ h¬n n÷a nh÷ng ý tëng, c¶m xóc, c¸c qu¸
tr×nh t duy cña sinh viªn. Th«ng qua mÉu thøc nµy, gi¶ng viªn chØ cho sinh viªn thÊy ®-
îc r»ng nh÷ng ý tëng cña hä ®¸ng ®îc xem xÐt vµ kh¶o s¸t thªm n÷a, r»ng cha thÊy hÕt
®îc ý nghÜa cña nã. 

Khi mét gi¶ng viªn giµnh thêi gian ®èi tho¹i l¹i nh÷ng nhËn xÐt cña sinh viªn b»ng
c¸ch khuyÕn khÝch hä tr×nh bµy chi tiÕt h¬n n÷a, sinh viªn sÏ trë nªn híng ®Ých h¬n
trong t duy vµ hµnh ®éng cña hä. 

- §ång c¶m

       Sù chÊp nhËn cã ®ång c¶m lµ mét ®èi tho¹i chÊp nhËn thªm nh÷ng c¶m xóc kÌm
theo. Gi¶ng viªn ®èi tho¹i l¹i mét c¸ch ®ång c¶m khi hä muèn chÊp nhËn nh÷ng c¶m
xóc, t×nh c¶m hoÆc hµnh ®éng cña mét sinh viªn. 

       Tãm l¹i, cã thÓ nªu tãm t¾t c¸c ®Þnh híng cÇn thiÕt ®Ó t¹o m«i trêng t duy trong
d¹y- häc t duy trong b¶ng díi ®©y:

                C¸c ®Þnh híng cÇn thiÕt ®Ó t¹o m«i trêng d¹y-häc t duy
         §Þnh híng
           tæng qu¸t

             §èi víi
            gi¶ng viªn

             §èi víi
            sinh viªn

T«n träng kh¸ch quan H·y khuyÕn khÝch Cã tr¸ch nhiÖm víi viÖc
häc cña m×nh

S½n sµng thay ®æi lý lÏ khi
cã b»ng chøng ®îc ®a ra. 

H·y cæ vò Kh«ng tr«ng ®îi vµo sù
s½n cã 

Lu«n lu«n chøng minh,
tranh luËn víi c¸c sù kiÖn

H·y thô ®éng CÇn trë thµnh ®éng c¬ tù
th©n

T×m ra ch©n lý H·y cã ®Çu ãc më Kh«ng sî sù va ch¹m vµ
thö nghiÖm

TiÕp thu ®Ó cã c¸c c©u tr¶
lêi kh¸c nhau 

H·y l¾ng nghe mét c¸ch
ch¨m chó 

H·y lu«n t×m hiÓu

Cho phÐp sai sãt vµ rñi ro. H·y kiªn nhÉn vµ ®é l-
îng. 

M¹nh d¹n hái vµ tr¶ lêi

Cã sù thay ®æi toµn diÖn vÒ
c¶ hai  híng: d¹y vµ häc 

H·y tá ra hµi lßng víi
viÖc häc

Ph¶i lµ ngêi  häc s©u réng,
®õng lµ ngêi häc hêi hît. 

§éng viªn sinh viªn trong
m«i trêng gi¶ng d¹y vµ häc
tËp míi 

CÇn thµnh th¹o trong
c«ng nghÖ

CÇn ph¶i tù ®iÒu chØnh
m×nh. 

3.3- C¸ch ®Æt c©u hái cña gi¶ng viªn ®Ó kÝch thÝch t duy: 

- T¹o ra c©u tr¶ lêi cña sinh viªn.
- C©u hái cã tÝnh chÊt t duy më
- Cã møc ®é khã kh¸c nhau. 
- Hái tõng c©u mét 
- Th¸ch thøc t duy cña sinh viªn. 
- §i tõng bíc ®óng ®¾n.
- Ph¶i tÝnh ®Õn thêi gian ®Ó suy nghÜ 
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- Thùc hiÖn trong m«i trêng kh«ng cã sù c¶n trë

3.4-Phong c¸ch d¹y t duy :                       
Phong c¸ch d¹y t duy thÓ hiÖn qua nh÷ng viÖc gi¶ng viªn nªn lµm  vµ kh«ng nªn

lµm tãm t¾t trong b¶ng díi ®©y :

Phong c¸ch phï hîp ®Ó thóc ®Èy t duy,
Gi¶ng viªn nªn:

Phong c¸ch  lµm c¶n trë  t duy,
Gi¶ng viªn ®·:

- Dõng l¹i ®Ó t duy.

- Ng«n ng÷ b»ng ®iÖu bé

- C©u hái trùc tiÕp
- C©u hái thµnh c©u

- KhuyÕn khÝch tr¶ lêi 
- Kh«ng ®a ra chøng cø (lý lÏ)
- §éng viªn

- Cëi më víi nh÷ng c©u tr¶ lêi kh¸c
nhau 

- Thõa nhËn tr¶ lêi
- Gäi sinh viªn b»ng tªn
- Dµnh thêi gian cho sinh viªn 

- Kh«ng cã thêi gian cho sù suy
nghÜ

- L¹nh lïng, céc lèc  vµ kh«ng th©n
thiÖn

- Nãi gièng nh sinh viªn ®· tr¶ lêi 
- Nh¾c l¹i c©u hái mµ kh«ng ®¬n

gi¶n ho¸
- ThÊm nhuÇn sù b¨n kho¨n 
- G©y ra c¨ng th¼ng
- Lµm cho sinh viªn thÊy lóng tóng

víi nh÷ng c©u tr¶i lêi sai
-  Kh«ng linh ho¹t víi c¸c ph¬ng ¸n

tr¶ lêi
- KiÒm chÕ sù diÔn ®¹t. 
- Kh«ng cã mèi quan hÖ tèt, 
- Kh«ng kiªn nhÉn 

3.5-C¸c hµnh vi khuyÕn khÝch sinh viªn t duy 
C¸c hµnh vi cña gi¶ng viªn ®îc cho lµ nh»m khuyÕn khÝch sinh viªn t duy tr×nh

bÇy tãm t¾t trong b¶ng sau:

. Chó ý ®Õn sinh viªn cña b¹n

. TiÕp thu c¸c ý kiÕn vµ ph¶n håi cña sinh viªn

. Chia sÎ niÒm ®am mª cña b¹n víi sinh viªn

. Liªn hÖ víi sinh viªn t¹i møc trÝ tuÖ cña hä

. ThÓ hiÖn sù nhiÖt t×nh vµ mèi quan t©m

. CÇn t×m xem c¸c vÊn ®Ò sinh viªn cßn víng m¾c 

. Cïng  tham gia víi sinh viªn. 

. §¶m b¶o r»ng c¸c sinh viªn ®Òu ®îc gióp ®ì, quan t©m

. Híng dÉn sinh viªn t duy vµ t duy l¹i

IV- Sinh viªn trong d¹y-häc t duy:

4.1-  Sinh viªn häc ®Ó cã ®îc c¸c kü n¨ng t duy

Theo O’day (1993) vµ Giarruso (2001), sinh viªn cã thÓ tù ph¸t triÓn kh¶ n¨ng t
duy phª ph¸n khi hä hiÓu r»ng t duy chÝnh lµ qu¸ tr×nh hä ®¸nh gi¸ ®é tin cËy cña tÊt c¶
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nh÷ng g× hä nghe ®îc, ®äc ®îc vµ tr×nh bµy; t duy kh«ng chÊp nhËn bÊt kú ®iÒu g× khi
chØ c¨n cø vµo gi¸ trÞ bÒ ngoµi cña nã. O’day (1993) ®Æc biÖt nhÊn m¹nh häc c¸ch t duy
phª ph¸n thùc tÕ khã kh¨n h¬n so víi b¶n chÊt cña nã. Sinh viªn cã thÓ ph¸t triÓn c¸c
kü n¨ng t duy b»ng c¸ch ®Æt ra c¸c c©u hái ®¬n gi¶n nh:  C¸i g×?, ë ®©u?, Khi nµo?, T¹i
sao?, Ai? vµ Nh thÕ nµo?. 

4.2- Mét sè c©u hái nh»m kÝch thÝch t duy khi tiÕp thu mét bµi gi¶ng

·  Môc ®Ých cña bµi gi¶ng lµ g×?
·  Bµi gi¶ng cung cÊp nh÷ng tri thøc g×? 
·  Nh÷ng kh¸i niÖm trong bµi gi¶ng chÝnh ®· ®îc hiÓu râ cha?
·  Kh¸i niÖm / luËn cø chÝnh cña bµi gi¶ng lµ g×?
·  Quan ®iÓm cña ngêi gi¶ng bµi lµ thiªn kiÕn hay trung lËp?
·  C¸c b»ng chøng cã thÝch hîp vµ tho¶ ®¸ng kh«ng?
·  Ph¬ng ph¸p thu thËp b»ng chøng lµ g×?
·  Gi¶i thÝch nh thÕ nµo? Cã tÝnh thuyÕt phôc kh«ng?
·  KÕt luËn cã dùa trªn c¬ së nh÷ng g× võa th¶o luËn vµ sù kiÖn thùc tÕ kh«ng?
·  Tõ kÕt luËn ta ®¹t ®îc vËn dông g× vµo thùc tiÔn?

V- KÕt luËn

CÇn ph¶i chØ ra r»ng gi¶ng viªn vµ sinh viªn ®Òu cã thÓ cã tÊt c¶ nh÷ng n¨ng lùc
®Ó ph¸t triÓn kü n¨ng t duy nhng hä sÏ kh«ng häc ®îc c¸c kü n¨ng t duy nÕu hÖ thèng
gi¸o dôc vµ réng h¬n lµ x· héi kh«ng ®Ò cao t duy. Tõ thùc tÕ cã rÊt Ýt ho¹t ®éng ph¸t
triÓn kü n¨ng t duy trong hÖ thèng gi¸o dôc v× t duy ®ang kh«ng ®îc ®¸nh gi¸ cao;
gi¶ng viªn vµ sinh viªn kh«ng ®îc khÝch lÖ ph¸t triÓn vµ ¸p dông t duy. HÖ thèng gi¸o
dôc kh«ng ®ßi hái ph¸t triÓn t duy cho sinh viªn v× ®· kh«ng nhËn thøc ®îc r»ng gi¸ trÞ
cña tÝnh ®éc ®¸o, sù s¸ng t¹o vµ c¸ch t©n lµ s¶n phÈm cña t duy vµ t duy lµ mét hµnh vi
chØ th«ng qua häc tËp míi trë thµnh tiÒm n¨ng.

Con ngêi nhê ®Æc tÝnh suy nghÜ, kh¶ n¨ng tuy duy mµ mang tÝnh ®éc ®¸o, s¸ng
t¹o vµ c¸ch t©n. ChØ khi nµo chóng ta coi träng nh÷ng ®Æc tÝnh nªu trªn vµ nhËn ra r»ng
chØ qua häc tËp con ngêi míi cã ®îc nh÷ng kü n¨ng ®ã, th× lóc ®ã gi¶ng viªn còng nh
sinh viªn míi ®îc khuyÕn khÝch ph¸t triÓn c¸c kü n¨ng t duy. Nh÷ng nhµ nghiªn cøu
gi¸o dôc ph¶i cã tr¸ch nhiÖm chØ ra cho mäi ngêi thÊy tÇm quan träng cña gi¶ng d¹y t
duy, ph¬ng ph¸p d¹y- häc t duy, r»ng chÝnh t duy t¹o nªn sù ®éc ®¸o, s¸ng t¹o vµ c¸ch
t©n trong c¸c ho¹t ®éng sèng cña x· héi loµi ngêi. 

Do vËy, tÊt c¶ c¸c c¬ së ®µo t¹o ®¹i häc ph¶i nç lùc ®µo t¹o nh÷ng sinh viªn
nhiÒu hoµi b·o cña m×nh thµnh nh÷ng ngêi cã kh¶ n¨ng t duy phª ph¸n vµ cã n¨ng lùc
gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mét c¸ch s¸ng t¹o. 
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