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1. DPAT VAN BE

Tir trudc dén nay trong lich s phét trién cda xa hoi loai ngudi,
mdi thdi dai, mdi xd hoi déu hinh thanh nén moét 16i séng phu hgp voi
no6. L6i séng vira 1a mot biéu hién trinh d6 phat trién cia xa hoi, vira la
y&u t6 tao nén ddi s6ng xa hoi, 1a bé mat van hoé sinh déng cua xa hoi.

Khi xa hoi c6 nhitng chuyén bién 16n thi déng thdi ciing gay ra
nhiing bién dong vé dao dirc, 16i séng, tham chi nhung dao 16n 16n. Luc
d6 du muén hay khéng, tu gidc hay tu phat, trong cudc s6ng ciing dan
dan hinh thanh nén mét 16i séng phu hgp véi nhitng thay d6i cta xa
héi. Nhitng tu tudng tién tién cta xa hoéi bao gid cling sém nhin thdy
nhitng bién d6i d6 va chu dong dé xuat phuong huéng xay dung mot
nén dao dc, 16i s6ng phu hgp véi xa hoi moi.

O nudc ta sau cach mang thang 8 nim 1945 Cha tich H6 Chi Minh
da dé xudt va kéu goi toan dan xay dung" Pdi s6ng mdi". Tt sau ndm
1954, nhitng nghi quyét cua Pang déu dé cap dén xay dung nén van hoa
méi, dao ditc mdi, 16i s6ng mdi - 16i séng XHCN...

Nam 1986 1a thdi diém lich s quan trong danh d4du su khac nhau
gita trudc va sau ndm d6 vé cac linh vuc kinh t&, van ho4, xa hoi. T4t ca
nhimg bign d6i d6 da tac dong sau sic dén nép nghi, cach lam, 16i sOng
cua tang 16p dan cu, dic biét 1a 16p ngudi tré tudi. Trudc nhitng chuyén
bié’P kinh t& xa hoi d6, Pang ta lai nhdn manh phai dinh hudng su phat
trién vin hod, dao duc, 16i s6ng phu hop véi su nghiép d6i méi kinh t&
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xa hoi:" Nhiém vu trong tim cua van hoa van nghé la gop phan xay
dung con ngudi Viét Nam vé tri tué, dao dirc, tdm hon, tinh cam, 16i
s6ng, c6 nhan cach t6t dep, c6 ban linh virng vang ngang tam su nghiép
d6i méi vi dan giau nudc manh, xa héi vin minh". (2)

Sinh vién la 16p ngudi wu td cda thé hé tré, ho rdt nhay cam vdi xu
hudng mdi, trdo lvu mdi trong khoa hoc, ky thuat, van hoa, nghé thuat,
161 séng madi. Do d6 viéc nghién citu 16i séng sinh vién ( LSSV), giao duc
16i s6ng cho sinh vién ching nhimg 1a doi hdi ddi véi viec gido duc dao
tao sinh vién ma con cé y nghia dinh hudng cho cac tang 16p thanh nién
khéc, nhat la thanh nién hoc sinh.

2. NOI DUNG

2.1. Khai niém 16i song va LSSV

Vién si thong tadn Vién han lam khoa hoc Lién X6(ci1), nha xa hoi
hoc, tién si triét hoc M.N.Riit-ke-vich cho ring: L&i séng la mot tong thé,
mot hé théng nhitng dac diém chu yéu noi 1én hoat dong cia cac nhém
dan toc, cac giai cap, cac nhom xa hdi, cac ca nhan trong nhung diéu
kién cta hinh théi kinh t€ - xa héi nhat dinh . (2)

Khi nghién citu su bién d6i trén pham vi toan cau hién nay Peter
Schmitz (Piic) khang dinh: Nhung néu khong c6 nhimg két luan rit ra
trong 16i s6ng riéng tu clia ting ngudi thi ciing ching c6 gi thay ddi ca. (3)

L6i s6ng la nhan t6 quan trong, quyét dinh tdi mic cé thé néi ring,
néu bo qua hodc xem nhe no, viéc nghién citu, dao tao va giao duc con
ngudi néi chung, sinh vién ndi riéng sé roi vao tinh trang tan man, it c6
y nghia.

Theo E.V.Sorokhova " L&i séng la toan b6 nhung hinh thic hoat
déng sinh séng tiéu biéu xudt hién trong nhimng qua hé kinh t& xa hoi
nhat dinh cua dan toc, giai cAp, cac nhém xa hoi, ca nhan trong san xuat
vat chat va tinh than, trong pham vi xa héi chinh tri va riéng tu thuong
ngay, trong nhimg quan hé qua lai cua moi ngudi va trong ddi séng ca
nhan". (¢)

Lé Nhu Hoa da dua ra dinh nghia:" L6i séng la mét khai niém co
tinh déng b va tong hgp. N6 bao gém cac méi quan hé kinh t&, xa hoi,
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tu tudng, tam ly, dao ditc, vin hod va cdc méi quan hé khac cua con
ngudi, dac trung sinh hoat cta ho trong nhing diéu kién cua mot hinh
thai kinh t& xa hoi nhat dinh. Lai song c6 lién quan t6i cac linh vuc khac
nhau cta ddi s6ng xa hoi nhu kinh t€, chinh tri, van hoa va sinh hoat cua
con ngudi, cua cac tap doan, giai cdp va cta xa hoi. Vi vay no trd thanh
d6i tuong nghién ciu cua nhiéu nghanh khoa hoc khac nhau". (5)

Theo chiing t6i: LSSV 1a su phan anh( ¢6 tinh chu quan, chon loc )
nhiing noi dung va phuong thic hoat doéng séng cua doi séng xa hoi,
hinh thanh nén moét tong thé, mot hé thong nhiing dac diém chu yéu dac
trung cho gidi sinh vién; nhitng dédc diém nay dugc bi€u hién trong dinh
hudng gia tri, trong nhing hoat déng, quan hé giao tiép ung x, sinh
hoat caA nhan dic thu caa sinh vién.

Nhu vay, nghién ciu LSSV can phai nghién ctird nhing biéu
hiéncda né trong su dinh hudng gia tri, trong cac hoat dong hoc tap, lao
doéng, van hoa thé thao, chinh tri xa hoi, trong cic quan hé giao ti€p xa
hoéi va trong ddi séng ca nhan.

2.2. Nhitng biéu hién cta LSSV hién nay

2.2.1. LSSV biéu hién trong dinh huong gid tri

* Mat tich cuc trong dinh hudng gia tri cia sinh vién.

Dinh huéng gia tri caa sinh vién tit sau ndm 1986 da cé nhing
chuyén déi sau sic, do d6 ho thich nghi nhanh v&i chuyén d6i kinh t& xa
hoi, ho nhay cam ndm bét kip thoi cai méi va hudng hoat dong clia
minh vao twong lai mét cach him hd tich cuc." Co thé goi ho la thé he
thit tu, thé€ hé di tim hanh phuc". (5)

Binh hudng gia tri cua ho nhdm vao muu cau hanh phic, lam giau
trudc het cho ca nhan minh déng thoi dem lai loi ich cho gia dinh, cong
dong, xa hoi.

- Ho dénh gié cao nhiing gid tri: hoa binh, tu do, hoc van, nghé
nghiép, viéc lam,....

Ho hudng vao nhitng pham chat nhan céach : 6 hoc van rong, c6 tu
duy kinh t&, ndng dong, nhanh thich nghi, gidi nghé, thao ngoai ng,....

- Ho chon nhung nghé 6 thu nhép cao, c6 diéu kién phat trién, dé
kiém viéc lam,...
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- béng thdi nhung gia tri: gia dinh, tinh nghia, song c6 muc
dich,...chi dugc ho chd y ¢ muc trung binh.

* Mat tiéu cuc, léch lac trong dinh hudng gia tri cua sinh vién ciing
dugc thuc hién 6 nhing xu hudng:

- Nhung gia tri Igi ich ca nhan, gia dinh tréi vuot xa so véi nhung
gia tri tap thé, cong dong, xa hoi.

- Nhung gia tri kinh t€ tréi hon gia tri tinh than

- Nhung gia tri trudc mat troi hon gia tri tuong lai

- Nhing gia tri hién dai lan at gia tri truyén théng

- Nhung gia tri quéc t€, toan cau bi xem nhe,...

- Xu hudng hudng ngoai va doi hoi muc tiéu dung ngay cang cao
theo 16i song phuong tay co chiéu phat triéen manh. Chinh tir ¢inh hudng
gia tri c6 nhang léch lai da din dén nhiéu loai biéu hién tiéu cuc trong

161 séng cua sinh vién ta.

Hoc tap la hoat dong co ban cua sinh vién. Léi séng thé hién & théi
do dai vdi viec hoc tap, muc dich, dong co, phong cach hoc tap caa ho
viéc hoc tap cua sinh vién hién nay vira bidu hién nhung mat tich cuc,
vita biéu hién nhitng mat tiéu cuc cua 16i séng

* Mt tich cuc trong hoc tap cua sinh vién.

- Trong hoc tap sinh vién da thé hién ro tinh muc dich, tinh tich
cuc, chu dong, hdng say. S6 sinh vién gioi va kha tang 1én, dac biét xuat
hién mot s6 sinh vién xuat sdc, co nhiing em trong thdi gian hoc tap dai
hoc da dat dugc hai dén ba bang c nhan. May nam gan day phong trao
tu kiém tién lo &n hoc da trd thanh 161 séng cla sinh vién.

- M6t s6 sinh vién vira hoc vira tham gia nghién cau, sang tao va
da dat dugc nhung giai thudng c6 gia tri. Co nhiéu sinh vién ngheo vuot
kho, ho da néu nhung tdm guong mdi vé ¥ chi quyét tam va long hiéu
hoc.

- Sinh vién doi hoi cao déi véi ndi dung, chuong trinh, phuong
tién, diéu kién va phuong phap giang day cta sinh vién, co ché quan ly
cong bang nghiém minh cua nha truong.
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Cb thé ndi, sinh vién da nhan thic rd viéc hoc tap vuon lén dé
khing dinh minh, dé canh tranh dugc trong "thi trudng chat xam" la
quan trong nhat d6i vdi ho. Vi vay, thdi d6 "trung binh chu nghia","hoc
cAm chimg" ctia thai trude da bi day lui.

* Mat tiéu cuc trong hoc tap cua sinh vién.

Trong hoc tap dang xuat hién khong it sinh vién séng theo kiéu
thuc dung, c6t c6 tim bing réi xoay xd tim viéc lam bang cac thu doan
ranh manh. Do d6 xuét hién hang loat hién tuong tiéu cuc:

- X6 vao hoc nhitng nganh nghé "thom" hy vong ra dé kiém viéc
lam.

- Hién tuong hoc léch con phé bién (chi hoc nhithg mon thi truong
lao dong dang can).

- Cing 1 lic hoc nhiéu thit, ndm bét nhiéu thong tin nhung con hoc
qua loa, hoi hagt.

- Hoc 16t phét lai muén dat yéu ciu, tham chi muén diém cao nén
kha déng sinh vién ra mua chudc héi 10 giang vién bang nhiéu hinh thuc
va dung du moi manh khoé trong thi cu.

2.2.3. LSSV biéu hién trong nhu cau sinh hoat van hod (SHVH)

* Mit tich cuc trong SHVH cta sinh vién thé hién J:

- Pa 56 sinh vién s dung thdi gian rdi cho cac hoat dong vin hoa:
doc bao chi, du lich, choi thé thao, xem ti vi,...

- Da s6 sinh vién thich nhing loai hinh SHVH do sinh vién tu t&
chirc: tu t6 chitc tham quan du lich, thich thudng thic vin nghé do sinh
vién bi€u dién.

- Xuat hién nhiéu ca nhan, nhém va tap thé sinh vién tham gia cac
cuéc thi "hoéi dién sinh vién","Tiéng hat sinh vién"

- Nhiing trao lwu SHVH khdi xuéng tir sinh vién da lan nhanh
trong thanh nién va trong xa hoéi. Trong hang loat cac loai hinh vin hoa
nhu khiéu vii, dém tho, thé duc nhip diéu, thi hoa hau, thoi trang, thanh
lich,... thi nhitng ngudi dat giai cao hau hét la sinh vién.

* Mat tiéu cuc trong SHVH cta sinh vién cing biéu hién ¢ nhung
xu hudng sau:
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- Mot bd phan khong thich tham gia cac SHVH ma thich danh thoi
gian rbi d€ danh bai, d€ ngéi quan nuéc.

- Xu huéng thich SHVH cé tinh giai tri hon la nang cao trinh d6
nghé thuat, nang cao nhan thuc, y nghia, gia tri xa hoi cua SHVH.

- Xu hudng thich VH hién dai, xa roi VH truyén théng ciing kha
pho bién. .

- Xu huéng thich 1 s6 yéu t6 van hoa khong lanh manh cling gia
tang trong sinh vién.

Trong diéu kién md ctta, giao luu rong rai, néu khéng gido duc tét,
SV sé khong chu y tiép thu cai hay cai dep caa VH, 16i séng cac dan toc,
ma ngugc lai c6 khi du nhap vio nhing cai dd.

2.2.4. LSSV biéu hién trong hoat dong xa hoi chinh tri (XHCT)

* Mat tich cuc trong hoat dong XHCT cua sinh vién:

- Nhitng hoat déng XHCT cua sinh vién ngay nay mang néi dung
thiét thuc voi nhiang hinh thuc hap dan, thé ro trinh d6 van hoa va ban
sac sinh vién. Bang cac hanh dong cu thé ho da tham gia phong trao sinh
vién tinh nguyén, tham gia chao mung cac su kién chinh tri cua dat
nudc. Sinh vién huong ing cac su kién CTXH theo cach ctia minh va qua
d6 y nghia cua CTXH ciing "thdm vao" ho mét cach tu nhién.

- Nhd d6i méi phuong thic hoat dong cia Poan TNCS Hé Chi
Minh va héi sinh vién nén mdy nam gan day s¢ sinh vién gia nhap Pang
CSVN tang lén, y thiic vé Dang, vé Poan cta sinh vién da thé hién ro hon.

* M4t tiéu cuc trong hoat dong XHCT cua sinh vién.

- 56 dong sinh vién con mo hé vé quan diém, ¥ thic chinh tri. Ho it
chu y dén nhing nghi quyét, chu truong, chinh sach chung cia Pang va
Nha nudc. Vi vay, trong cac cudc hoi thao, dién dan, tra 15i phong van,
phat biéu y kién cua sinh vién trudc moi ngudi da thé hién su non kém,
lung tung tham chi ngay ngo.

- Xu huéng ngai tham gia cong tac doan thé, xa hoi, chi muén
tham gia cac hoat dong" chuyén moén don thuan" ngay cang pho bién
trong Sinh vién.

- Hién tugng mé tin c6 chiéu huéng phat trién ArongSinh vién( co
truong dai hoc hon 50% n@ Sinh viénd néi tra an chay va cau cung vao
ngay rdm, méng 1 hang thang). (7)
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2.2.5. LSSV thé hién trong quan hé x4 hoi, giao tiép ung xu.

* Mat tich cuec:

-Trong giao ti€p xa hoi noi chung cua sinh vién ngay nay da thé
hién su" thong thoang", ning dong, tich cuc, chu doéng. Dac biét la Sinh
vién tir néng thén, mién nui ra thanh ph6 hoc tap da co su hoa nhap
nhanh chéng, tio bao trong quan hé xa hoi phitc tap caa d6 thi.

- Quan hé thdy- tro cta sinh vién ngay nay c6 su chu déng tich
cuc, thiét thuc. Ho chi dong chon thdy, chon nai hoc, c6t sao dat hiéu
qua thiét thuc, khong e ngai cau né, sg sét, thu dong nhu trudc kia.

- Quan hé tinh ban, tinh yéu cua sinh vién ngay nay ro rang la"
thong thoang", da dang, sinh dong, phong phu va thuc té hon cac thé hé
sinh vién xua kia rat nhiéu. Ho duogc tu do thé hién 16i séng cda minh
trong nhﬁ‘ﬁg quan hé phiic tap d6 la su trai nghiém d€ trudng thanh. Pa
xuat hién nhing tinh ban, tinh yéu cam dong cung gidp nhau vugt kho
khin, cam dé dé git gin tinh yéu, tinh ban dep dé, cung nhau lap than,
lap nghiép.

* Mat tiéu cuc:

- Khéng it sinh vién da tham gia vao cac quan hé xa hoi tiéu cuc,
lam nhung viéc vi pham dao duc, phap luat.

- Trong quan hé thiy tro da thé hién su thuc dung nhiéu khi tring
tron dé "mua diém", "mua bang",... cho qua cac ky kiém tra, thi lai. Du
luan xa hoi déu lén tiéng kha nhiéu vé van dé nay, n6 khong nhtng anh
hudng xau dén chat lwong hoc tap, dao tao ma con lam s6i mon truyén
thong"Tén su trong dao" cha dan toc ta. Lé di nhién chinh sach véi gido
vién va viéc quan ly 6ng thay c6 nhiéu van dé, nhung & day cghi muén
nhan manh vé phia Sinh vién; ho sin sang lam moi cach dé ho d& hoc
hanh v&t va ma thiy van cho diém nhu ho mong muén.

- Trong tinh ban, tinh yéu cta sinh vién ngay nay ciéing c6 biéu
hién déng lo ngai.Trong tinh ban cuda sinh vién c6 su phan hoa gidu
nghéo, néi tra va ngoai try, gitta cac nhém c6 quan diém va cach song
khéac nhau,... nén khong c6 su gan bé rong rai ma c6 xu huéng gén bo
theo cic nhém nhd, mang tinh tu phat va dé hinh thanh bé phii.

Tinh thuc dung, song phéng,” an ngay" trong tinh yéu Sinh vién da bi
du luan ché trach( tinh yéu bép ntic, tinh yéu com bui, tinh yéu ri d6,...).
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2.2.6. LSSV thé hién trong sinh hoat cd nhan.

* Mat tich cuc trong sinh hoat ca nhan cua sinh vién la:

- Ho ¢6 nhu cau cao, phong phu, da dang trong sinh hoat ca nhan,
c6 su khac biétdac thu cua gidi va thé hién ca tinh trong cach séng, kiéu
song. e

- Ho khat khao hudng t6i muc séng cao, 161 song van minh, hién dai.

- Ho khéng né ha lam moi viéc d€ kiém séng, dé hoc tap, dé tranh
dua bang ngudi. ‘

- Nhiéu guong sinh vién kiéu mdi xuat hién: c6 chi, ning déng,
thdo vat, vira kiém séng vita hoc tap, can ct, nhan nai, vugt qua kho
khan trd ngai dé hoc tap, lap than, lap nghiép.

- Mt tiéu cuc trong sinh hoat ca nhan cua sinh vién:

- Khéng it sinh vién theo dudi mirc séng cao, trong diéu kién mirc
song cua gia dinh va xa hoi con thap, do d6 ho lao vao kiém tién bang
bat cu gia nao khién ho phan tan hoc tap va tham chi con vi pham dao
duc, phap luat.

- Su dua doi da kich thich nhu cau khong lanh manh( nghién huit,
cd bac, lira dao, trom cép,...)

- Nép séng cua sinh vién trong ky tuc xa da bi du luan néu lén tu lau.

- Viéc phan phéi thoi gian réi bat hop ly: bo phi qua nhiéu thoi
gian vao viéc ngéi quan, danh bai, xem nhitng phim vé bg, héi hé, sinh
nhat,... trong khi danh cho tu hoc, doc sach tai thu vién qua it. Chi khi
sdp dén ky thi mdi hoc d6i pho.

2.2.7. Bién phap giao duc LSSV

Trong viéc gido duc LSSV can chu y mét s6 hudng sau day:

- Tang cudng nhén thitc ctia lanh dao nha trudng, cta cac t6 chiic
DPang, Doan, Hoi Sinh vién déi voi viéc gido duc sinh vién noi chung va
LSSV noi riéng. Cai tién t6 chic quan ly, chi dao, dau tu cho cac hoat
déng gido duc LSSV véi tu cach ho la nhan vat trung tdm cua nha
trudng, chat lugng gido duc sinh vién la "Cai vi né6 ma nha truong toén
tai". Cac hoat dong cua nha trudng hudng chu yéu vao chat lugng giao
duc Sinh vién trong d6 LSSV la mat giao duc quan trong. ,
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- Xay dung mdi truong khoa hoc, van hoa, xa hoéi lanh manh trong
nha trudng, tao cho nha truong trd thanh mét trong nhung trung tam
van hoa, khoa hoc hap dan sinh vién.

- Lap lai ky cuong trong day va hoc, nhat la nghiém minh trong
kiém tra, danh gia, chong nhitng hién tugng tiéu cuc trong thi ctt, kiém
tra, danh gia hién nay. Tir d6 hinh thanh thai dé hoc tap nghiém tuc,
trung thuc, quanm hé thay tro dung dén.

- Tao diéu kién co sd vat chat thuan lgi cho hoat dong hoc tap,
nghién cttu, thuc hanh cda Sinh vién: Gido trinh, thu vién, phong doc,...
Poéng thoi ting cudng d6i thoai, ling nghe y kién ctia sinh vién dé cai
tién quan ly day va hoc c6 hiéu qua.

- Tang cudng quan 1y ky tic xa sinh vién.

- Phat huy nhuang nhan t6 doéng luc cda sinh vién trong hoc tap
cing nhu trong moi hoat dong ctia nha trudng: chinh sach hoc bong, ...

- C6 bién phap cu thé phong chéng cac té nan xa hoi dang ngay
cang c6 nguy cd lay lan trong sinh vién. Can lam cho sinh vién la chu thé
tich cuc cta cudc dau tranh nay, hon nia ho con tuyén truyén, van
déng, gido duc cac tang 16p xa hoi khac trong viéc phong, chéng cac té

nan xa hoi.
3. KET LUAN

Loi song la mét pham tru rong, lién quan dén toan bo viéc hinh
thanh nhan cach Sinh vién. LSSV lién quan dén toan bd moéi trudng
song, dén tat ca cac hoat dong va cac méi quan hé giao tiép, no duoc
biéu hién ca mat tich cuc 1dn mat tiéu cuc trong cac linh vuc hoat dong
cu thé ctia ddi séng sinh vién.

C6 thé néi, 16i séng dugc hinh thanh tir nhd va né tiép tuc phat
trién, bién déi, hoan thién theo nhiing tac déng caa doi séng xa hoi, dic
biét la su ting trudng vé kinh t&, mic séng, tién nghi, phuong tién thong
tin dai chung, giao luu van hoa. Léi séng noi chung va LSSV noi riéng
bién d6i va phat trién trong hoat dongva giao luru cua sinh vién. Vi vay,
trong viéc giao duc LSSV can nam chic nhu’ng hoat déng va cac moi
quan hé co ban dic thu cia sinh vién d€ té chuc tac dong co6 hiéu qua.
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