HUGNG DAN PHUONG PHAP HOC TAP CHO SINH VIEN

Pham Hién Hanh
Dai hoc Ngoai ngit - DHQG, Ha Ngi

1. PAT VAN BE

Chat lugng va két qua hoc tap cda sinh vién la diéu ma ca d6i ngii
can bo giang day va sinh vién déu rat quan tam.

Budc chan vao Pai hoc sinh vién gdp méi trudng hoc tap hoan toan
mdi doi héi phai c6 tinh tu giac cao, vi gido vién hoan toan khéng lam
viéc kiém tra bai, vd ghi hang ngay, tham chi ca chuyén can cta sinh
vién. Két qua hoc tap chi danh gia qua cac diém thi hét hoc phén,
thuong 1a méi mon hoc chi ¢6 1 diém cia ca hoc ky.

Mot trong nhitng nguyén nhan chi yéu dan dén két qua hoc tap la
phuong phép lai chua dugc cac thay c6 dé cap dén day dd. Khong phai
ba't cit gido vién nao trong bai nhap mon ciing dua ra yéu cau va hudng
dan cach hoc cho sinh vién. M&i mén hoc lai can ¢6 cach hoc cu thé
riéng.

" Qua trinh hoc tap @ phc“)’ thong khac xa voi dai hoc vi d dai hoc yéu
cau ngudi hoc phai phat huy néng luc tu hoc sang tao. Nguoi thay la
ngudi gitp sinh vién phat huy kha ning bién qua trinh hoc tap thu dong
thanh qua trinh tu hoc tidp. Diéu 36 cua Luat gido duc nudc
CHXHCNVN c6 ghi: "Phuong phéap gido duc Dai hoc phai coi trong viéc
boi duéng ndng luc tu hoc, tu nghién cuu, tao diéu kién cho nguoi hoc
phét trién tw duy sdng tao, rén luyén ky ning thuc hanh, tham gia
nghién cuu khoa hoc, thuc nghiém ung dung".

Xuat phat tu thuc t€, ching t6i manh dan dua ra moét s6 nhan xét
va giai phap dé cung suy nght, thao luan.
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II. CAC HINH THUC HOC TAP

Trong bai viét nay ching t6i tdp trung vao cac loai hoat dong cua
sinh vién chinh quy cta Trudng dai hoc ngoai ng.

Khac véi qua trinh hoc tap & phé théng la qua trinh hoc sinh dugc
cac thay co gido cung cap hau hét cac kién thitc co ban trén gid hoc, hoc
sinh ghi chép bai trén bang, vé hoc thudc, lam bai tap, doc thém sach
giao khoa, trong qua trinh hoc ¢ Dai hoc ngudi hoc 1a trung tam. Thay
giao chi dong vai tro lam ngudi hudng dan. Cac thay thuong day theo
cach néu van dé gdi mo, do d6 ngudi hoc phai tu hoc rat nhiéu moi dap
tmg dugc yéu cau ctia mén hoc. Hinh thic hoc tap ciing da dang, phong
phi nhu: tu doc sach, nghe giang, cemina, hoat dong ngoai khoa va
nghién cau khoa hoc.

1. Tu doc sach

Cac mén hoc ly thuyét ¢ Pai hoc kha nang, yéu cau sinh vién phai
tu doc rat nhiéu sach. Cac thay c6 thudng day theo phuong phap néu
van dé, goi y cac sach can doc, ngudi hoc phai doc sach va ti do tu rut
ra nhing kién thitc can thiét. Vi vay hoc cach doc sach la yéu cau dau tién cda
qua trinh hoc dai hoc.

Thuc t€ cho thdy nhimg sinh vién hoc yéu la nhitng ngudi ludi doc
sach, khéng biét cach doc hay y lai. Ho hoc chu yéu la d6i phé vdi cac ky
thi.

M6i mon hoc gido vién nén nghién ctru tim toi, chon loc d€ dua ra
mot danh muc sadch phu hgp véi yéu cau va nang luc cta sinh vién.
Nguoi day phai hudng dan cach doc sach, cach ghi chép, 1ay tu liéu va
xt ly tu liéu. Viéc biét doc sach khong chi quan trong cho viéc tra thi ma
né la mot qua trinh tich liy kién thicc sdng tao va la co sd @€ sinh vién

sau nay lam cac bai tap khoa hoc.

2. Nghe giang

Gid ly thuyét cta sinh vién thudng dugc tién hanh trong cac 16p
16n (hay hoi trudng) co khi Ién dén hang trdm sinh vién. Vi vay biét cach
nghe giang va ghi chép la hai hoat d6ng gitp sinh vién c6 mét gid hoc

ning sudt cao.
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Thudng thudng cac thay co day ly thuyét la nhiing giang vién co
chuyén mon cao vé mot chuyén nganh hep. Bai giang thudng c6 cac kién
thirc chuyén sau, la su dic két cua gidng vién trong mét qua trinh lau
dai. Vi vay gio ly thuyét Ia vo cung bg ich. Sinh vién hay lgi dung 16p
déng, giao vién khong co diéu kién kiém tra chuyén can nén hay trén
hodc bd gio. Ngudi hoc khong biét ring doi khi mot gio ly thuyét & hoi
truong co ich hon la tu doc vai cudn sach.

Khéi lugng kién thidc cua mot bai giang thuong la rat 16n nén giao
vien khong ghi chi tiét dan bai lén bang ma chi la mot dan bai khai quat,
do d6 nguoi hoc phai biét cach nghe giang va ghi chép. Ngudi hoc du co
tri nhé tot dén may cing khong thé nhé hét hay thuoc long bai giang
cua thay, ho can phai ghi bai: Ghi bai cling 1a mot khoa hoc. Méi nguoi
nén c6 cach ghi bai riéeng ctia minh: c6 thé viét tat, diung ky hiéu hay ghi
téc ky, nhung t6t hét 1a ghi mot cach co chon loc. Thuc chat dé ghi bai
tot sinh vién da c6 moét qua trinh tu duy dé chon loc. Bai ghi thé hién
trinh d6 linh hoi cia mdi ca nhan.

Bai ghi d€ phuc vu méi ca nhan la chinh, do d6 khéng can ghi nin
nét nhung phai rat khoa hoc. Chi xem qua bai ghi cua sinh vién ta biét
ngay nang luc tiép thu bai cua sinh vién dé.

3. Cemina

Pay la moét hinh thuc hoc tap hoan toan mai mé so v§i qua trinh
hoc tap & phé thong. Trong gid cemina, ngudi lam chu gio hoc la nguoi
hoc, con gido vién chi déng vai tro lam trong tai. Muén cé6 mot budi
cemina két qua doi héi ca ngudi day va ngudi hoc phdi chuan bi tich cuc
trudc gid hoc.

- Vdn dé dua ra thao luan trong mot budi cemina khong nhing la
mot van dé thiét thuc ma phai hap dan.

- Ngudi diéu khién budi thdo luan phai du dinh dugc nhimg tinh
huéng co thé. Ngudi trinh bay co thé 14 mot ca nhan hay mot nhom. Van dé
dugc dua ra trinh bay phai duge chuan bi trudc c6 han ché vé thai gian. T
mot goc d6 ndo d6 ngudi trinh bay dang lam thay viéc cua gido vién.

- D€ tat ca sinh vién déu c6 co hoi tham gia vao cac budi cemina,
nén c6 su phan cong ludn phién nhau lam ngudi trinh bay. Nhung sinh
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~a lam t6t vai trd cda minh, nhung nhing

Vién kha gjg; thuong ¥ tranh hay y lai.

sinh vien yéu thuop
ay va bao vé y kién ca nhan trugc mot tap thé gitp

- Biét trir-

sinh viep ¢ 0 va c6 kinh nghiém sau nay khi di thuc tap su pham hay

lam o+~ Vién.

Cemina la mét hinh thic hoc tap dugc ngudi hoc tich cuc ung ho
vi khac véi gid bai gidng ho dugce tu do bay té quan diém tranh luan va
ho tu rut ra dugc nhiéu diéu ma moét gio hoc ly thuyét ho khéng cé diéu
kién dugc thic mac.

Cac budi cemina it mang tinh ap dat, ngudi hoc cam thay duoc
binh dang trong qua trinh day va hoc. Cdc buéi cemina tao ra cho ngudi
hoc mot phong théi chd dong tu tin.

R4t tiéc do diéu kién gid hoc c6 han nén hién nay hinh thuc cemina
chua dugc t6 chitc thudng xuyén.

4. Hoat dong ngoai khoa

Trong bat ky trudng Dai hoc nao sinh vién céing t6 chiic cac hoat
dong ngoai khoa. Cac hoat dong ngoai khoa trong trudng ngoai ngu lai
cang can thiét vino tac dong tich cuc dén viéc hoc ngoai ng.

Cac hoat dong ngoai khoa rat phong phu vé hinh thiéc va lanh
manh vé ngi dung. Cac hoat dong nay bao gém: van nghé thé duc, cac
cdu lac bo tho, dich, kich, lam bao va giao luu gitra cac trudng Hoat
dong ngoai khoa giup phong trao hoc tap thém phan s6i ndi va tao ta
mot cudc séng tinh than lanh manh cho sinh vién.

Céc hoat dong ngoai khéa thudng do tu sinh vién ding ra t6 chic
va diéu hanh. Nha trudng nén cé su hd trg vé mit vat chat va tinh than.

D6i véi sinh vién ngoai ngu, cac cau lac bé ngoai ngr 1a moét hoat
dong tich cuc gén lién vdi viéc hoc ngoai ngit. Cac budi thi tho, thi hung

bién bdng ngoai ngt da thu hit dugc nhiéu sinh vién tham gia.

5. Nghién ciu khoa hoc (NCKH)

Bat ky truong Dai hoc nao cling phdi la mét co sd nghién ciu.
Hoat dong NCKH la mét van dé cap thiét, tuy nhién rat nhiéu sinh vién
chua y thuc dugc van dé nay. Pai bé phéan sinh vién con coi nghién ctitu
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la:f;)a hoc la mot hoat dong cao nién, khong — buoc phai

Thuc t€ cho thady trén 50% sinh vién cua Pai 1.

DHQG HN chua hé lam mot bai tap khoa hoc (BTKH) h qgoatb nogcao

khoa hoc (BCKH) nao trong suét qua trinh hoc tap. Nhing hoc si - nay

thuc su lung tung khi ra truong doéc lap cong tac. Chua néi dén nhu ¢,
tiép tuc hoc 1én, ma kha nang dép ung vdi cong viéc ciing con thiéu, vi
du dé viet mot Bdo cao téng két Cong tac chu nhiém cing khéng phai la
viéc don gian.

Nén yéu cau sinh vién lam BTKH tit khi nao? Theo y kién chu
quan cta ching t6i sinh vién cé thé lam quen v6i hoat dong nay ngay tir
nam thu nhat. Chung ta déu biét muc dich lam BTKH cua sinh vién
khong phai la tim toi hay phat minh ra diéu gi m&i ma la phuong phap
lam mot BTKH.

Trong cac trudng ngoai ngtt sinh vién thudng hoc cac mén co ban
hai nam dau nhw: Ngon ngtt dai cuong, Tam ly hoc, Gido duc hoc. Song
song vdi cic mén ngoai ngr. Do d6 sinh vién cé thé lam BTKH bang
tiéng me de ngay t ndm thu nhat. Khi hoc dén nam thw 3,4 trinh do
tiéng da twong d6i kha, sinh vién da c6 thé doc sach bing ngoai ngi nén
cac em c6 thé lam BTKH bing tiéng nudc ngoai.

So véi nhiéu chuyén nganh khéac sinh vién hoc ngoai ngu dé co
diéu kién lam NCKH vi cac ly do sau:

- Kinh phi dé lam BTKH néi chung la khong tén kém vi ho khéng
phai mua nguyén vat liéu, hoa chdt hay lam thi nghiém.

- Khong phai tién hanh lam thuc nghiém 0 cac co sd san xuat hay
trong cac phong thi nghiém.

- Khéng phai di thuc t& dé 14y tu liéu.

Phuong phap lam mot BTKH ciing it doi hdi phai x Iy qua tinh
toan. Diém chu yéu 1a cach doc sach, phuong phép thu tap théng tin va
XU ly thong tin, viét bao cao co logic.

Tuy nhién sinh vién ngoai ngu cing c6 nhung khé khan thuéc dac
thu cua chuyén nganh. Viéc tim tu liéu la kho khan, nhat 1a bang ngoai
ngt khi ma trinh d¢ tiéng con kha han ché. Sach vd thi€u vi lugng sach
bing tiéng nudc ngoai O thu vién rat thidu. Viéc 14y thong tin qua mang
lai cang kho khan hon.
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Vi it dugc khuyén khich, khé khin nhiéu nén hang ndm s6 sinh
vién lam NCKH duéi moi hinh thuc: nién luan, khoa luan, bao cao khoa
hoc chi m&i chiém khoang 30% téng s6 sinh vién.

1. KET LUAN

Phuong phap hoc tap la yéu t6 quan trong anh hudng dén két qua
hoc tap cta sinh vién. Vi thé nha truding nén c6 mét khda hoc co ban cho
sinh vién mdi nhdp trudng c6 mot khai niém chung nhat vé nha truong.
Trong thdi gian hoc nhap trudng nén gidi thiéu vé hé théng chuong
trinh, cac yéu ciu cd ban, hé théng thong tin va cach hoc o Dai hoc.

Pén mot giai doan nao do viéc hoc Pai hoc phai quy dinh bit budc
100% sinh vién phai lam BTKH trong qua trinh hoc, tién tdi 100% phai
viét dugc luan van tot nghiép bang ngoai ngur.

Bén canh nhitng yéu cau bit budc ciing nén khuyén khich ca gido
vién va sinh vién trong cac hoat déng NCKH.

Quy ché& vé nghién cttu khoa hoc con nhiéu diém bat hop 1y. Vi du
chi han ché méi gido vién khong hudng dan qua 5 sinh vién lam NCKH
(hodc nién luan, hodc khoéa luan, hodc bao cao khoa hoc). Quy dinh nay
lam gidm tinh tich cuc cua hoat dong khoa hoc. Nhiéu sinh vién c¢6 nhu
cdu lam NCKH nhung khéng c6 gido vién hudng dén - khong phai vi
gido vién khong nhiét tinh ma ho da hét tiéu chuan hudng dan.

Phuong phap hoc tap la mot van dé phic tap can phai c6 nghién
citu sau. Chi c6 mét phuong phap hoc tip dung thi hiéu qua mdi cao,
chat lugng sinh vién mdi t6t.
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