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1. 0 NHIEM ASEN TRONG NUGC GIENG KHOAN

O nhidm asen trong nudc ngdm da dude phat hién tai nhidu quéc
gia trén thé gidi, ning nhat 1a & Bangladet va viing Tay Bengal cia
An Do, theo udc tinh ciia Tién si Chakraborti (A’n Do) vao nam 2001 ¢
dé ¢6 khoang 150 triéu ngudi ddn dang phai déi mat véi nguy co bi
nhiém déc mén tinh asen do st dung nguén nude ngdm cé chita lugng
asen cao hon 50pg/l (tiéu chudn vé asen trong nudc udng ctia cac qudc
gia nay). S& bénh nhan méic cac bénh lién quan téi nhiém ddc asen
duge phat hién ngay cang nhiéu tai cac nudc néi trén (1,2,3,4,5). Nam
1996 T4 chiic Y té& thé giéi da dé nghi gidm miic asen cho phép trong
nudc udng tir 50pg/l xuéng10pg/l do doc tinh gdy ung thu ctia nguyén

t8 hoa hoc nay.
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Hinh 1. O nhiém asen tai Ha Noi (1999)

Nhiéu quéc gia trén thé gidi di hudng tng dé xuit trén trong dé
¢6 Viét Nam. Theo quyét dinh s& 1329/2002 ctia Bb trudng Bo Y té€ vé
viéc ban hanh Tiéu chuén vé sinh nudc an udng, tiéu chuén ham lugng
asen trong nude cap cho cac khu vuc dé thi 1a 10pg/l. Tuy nhién trong
thuc tién gan 80 % dan sb nudc ta lai séng 6 cac khu vuc néng thon
chua c6 nude c¢dp tit cic nha may loc nude chinh quy, nude sinh hoat
cht yéu vin dua vao ngudn nude ngam théng qua cac giéng khoan do
UNICEF hd trg hoac tu xay ldp. Chat luong nude giéng khoan hién
nay van chua dugdc danh gia trén dién rong, nhat 1a vé cac chi s6 hoa
hoc trong dé c6 asen do han ché vé diéu kién phan tich (9).

Xuat phat tit yéu cau thuc té€ va hudng ing noéi dung ctia chuong
trinh c4p nudc va vé sinh ndng thén trong chién luge bao vé méi truong
Qudc gia (2001-2010), Trung tdm Nghién cdu Céng nghé M6i trudng
va Phat trién bén viing thudc Truong Pai hoc Khoa hoc Tu nhién, Dai
hoc Quéc gia Ha Noi két hgp véi cac nha khoa hoc thude Vién Khoa hoc
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va Céng nghé Mbéi trudng Lién bang Thuy Si ti nim 1999 da tién
hanh nghién cu khéo sat chat lugng nudc giéng khoan tai mét sd dia
diém thudc déng bing Béic bd va su tich lu§ sinh hoc ca asen trong
mau téc ctia ngudi dan song tai khu vuc 6 nhiém cao.

Két qua khao sat ngu nhién 68 miu nudc giéng thude khu vuc
Ha Noéi v6i mat d 1ay mau khoang 10 km?/ diém dudc trinh bay trong
hinh 1. Ham lugng asen trung binh do dudc trong dgt nay la 159 pg/l,
72% 6 mau c6 ham lugng asen cao hon 10 pg/l. Nudc thé chua loc 14y
tir tAng nudc nong tai ba nha may nudc ciing c6 ham lugng asen cao
dén gan 200 pg/l, tuy nhién qua trinh phun va loc nudc da loai bd rat
nhiéu asen nén hiu hét c4c nha may nudc trong néi thanh da cung cap
nude sach dat tiéu chuén quéc gia giai doan d6 véi ham lugng asen nhd
hon 50 g/l (2,7,8). Cac s6 liéu thu dude cting cho thay khu vuc ngoai
thanh phia Nam Ha Ni ¢6 biéu hién 6 nhiém cao hon. Trong cac nam
2002-2003 ching tdi tiép tuc tién hanh khao sat k§ mot s6 dia diém
nham tim hiéu cac yéu t6 lién quan téi qué trinh giai phéng asen ti
trdm tich ra nudc ngadm & tdng Holocen. MAu nudc giéng khoan dudc
14y tai xa Thugng Cat, huyén Tu Liém (phia bic Ha Noi), x4 Hoang
Liét va Van Phiic, huyén Thanh Tri (phia nam Ha N6i), doc hai bo
séng Héng (doan chay qua dia phan Ha Ngi), xa Son Dong, huyén
Hoai Dic (phia tay Ha N6i), mat d 14y mau khoang 0.25 km? / diém.
K&t qua phan tich ham ludng asen bing phudng phap Quang phd hap
thu nguyén ti c¢6 tudn th chit ché cac yéu ciu vé chat lugng phéan
tich dugc trinh bay trong bang sau:

Dia diém [Nong dg|Tong s6] Su phan bé asen trong nudc
As mau ngam
trung (s6 mau, phan tram)
binh <10 [10-50 [50 - 200 > 200
(ng/M pugl | upel pg/l ug/l
Thuong 9 20 [18(90%) 1(6%) | 1(5%) 0
Cat
Hoang Liét] 56 19 4(21%) | 5(26%) | 10(63%) 0
Doc hai bo
song Hong| 82 76 |32(42%)| 18(24%) | 15(20%) | 11(14%)
(40km)
Van Phuc.| 117 | 21 6(28%) | 2(10%) | 8(38%). | 5(24%)
Son Dong | .251 ¢ 53 0 2(4%) |[20(38%) [ 31(58%)
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Cac sb liéu thu dudc cho thdy mic dd asen c6 mat trong nudc
giéng khoan 14 rit khac nhau giita cac xa va ké ca trong mot x3a, gia
tri do dugc bién thién tit < 1 pg/l dén gan 500 pg/l, vi du 90% s6 mau
tai x4 Thuong Cat c6 ham lugng asen nhé hon 10 pg/l cdn 8 Son Déng
1a 0%. Trong sb cac xa c6 biéu hién 6 nhiém asen thi Son Doéng bi 6
nhiém ning né nhat véi ti 16 100% s& miu khao sat cé lugng asen cao
hon tidu chudn cho phép 1a 10 pg/l, dac biét c6 téi 58% s6 méu cao hon
200 pg/l, d6 1a mic rit nguy hiém néu ngudi dan sl dung truc tiép
nuée nay khéng qua loc dé &n udng. Theo cac két qua tdng két cha T8
chic Y t& Thé gidi, hau hét cac bénh nhan c6 biéu hién 1dm sang nhiém
déc asen rd & An D6 va Bang Ladet da st dung nudc cb asen tu 200
g/l trd 1én trong khodng thai gian ti 7-15 ndm. Tuy nhién néu mic
phoi nhiém nhé hon thi thoi gian G bénh sé dai hon chit khéng phai 1a
khong bi anh hudng. Van Phiic ciing 1a x4 c6 tdi 62% s6 mau cé asen
cao hon 50 pg/l, 6 Hoang Liét 1a 53%.
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Hinh 2. Su phan bé cia nong df_) asen trong nudc giéng tai timg xa (2002- 2003)

Khi xét su phin bé cta asen trong nudc ngim tai titng xa ta ciing
thdy sy bién déng rat khac nhau (hinh 2). Tai Hoang Liét, lugng asen
nim trong khodng tiz 50 d&n 130 pg/l (trung binh 56 pg/l), tai Van Phic
tit <1 dén 350ug/l (trung binh117 pg/), con Son Déng tit 30- 450 pgll
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(trung binh 251 pg/l). Cac mau nuéc ngam doc séng Héng cé ham
lugng asen dao déng tir <1 dén 500 pg/l (trung binh 82 pg/l), hau hét
cac mau cé lugng asen cao nidm & ca 2 bo phia nam Ha Néi. Su phan
b6 khéng ddng nhat nhu kiéu nay ciing da dude phat hién & nhiéu noi
khac trén thé gidi (6,10).

Tém lai két qua diéu tra trong 5 nim qua cua ching téi cho thay
su 6 nhiém asen trong nudc giéng khoan 1a ¢6 thuc, 6 mot s6 khu vue
rit dang bao dong, nguy co 6 nhiém asen da rd rét tai nhiéu khu vuc
thudc dong bing chiu thd song Héng. Tuy nhién, su phin bé clia asen
trong nudc giéng khoan 14 khong dong déu, tai cac khu vuc nhin chung
c6 noéng dd asen thap van xudt hién nhitng cum giéng c6 miic 6 nhiém
cao va ngudc lai. Bién do dao dong ciia ham lugng asen trong mot xa
cling ¢6 thé rat 16n nhu & Son Pong va Van Phic. Diéu dé chi ra rang,
viée diéu tra chi tiét toan bo viing néng thén dang dung nude giéng
khoan 13 rét cAn thiét dé c6 mét bic tranh phan 4nh dung thuc trang
6 nhidm asen tai tirng khu vue cu thé. Khéi lugng cong viéc doi héi su
dau tu, quan tdm xing dang cua nha nudc, cac bd nganh lién quan
cling nhu su déng gép tich cuc clia cac td chiic nhan dao, cac trudng
Pai hoc va Vién nghién cttu nham cing nhau hoan thién btc tranh
tdng thé quoc gia vé 6 nhién asen trong nudc ngidm, gép phan dua ra
nhiing gidi phap gidm thiéu tich cyc va phu hgp véi thuc tién.

2. MUC PO TICH LUY ASEN TRONG MAU TOC

Sau khi x4c dinh duge mét s& diém c6 nguy co 6 nhiém asen trong
ngudn nude sinh hoat, ching t6i d¢a phdi hop véi cac can bo Y t€ cha
Trung tam Y t& du phong Ha Noi va cac dia phuong néi trén tién hanh
thu thap mAu téc dé danh gia muc do tich luy asen trong co thé, dé la
chi thi sinh hoc thudng dugc st dung trong nghién ciu nhiém doc asen
min tinh. Cac két qua thu dugde sé 12 bang chiing khoa hoc gop phan
vao cong tac gido duc truyén thong, ndng cao nhén thic cua toan xa
hoi v& v&n dé chiam séc sttc khod ban dau va an toan vé sinh nude sinh
hoat. Chiing t6i da 14y 46 mAu & xa Van Phuc, 207 mau ¢ xa Son Dong,
45 mau 6 xa Thugng Cat.
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Hinh 3: Ham luong asen trung binh trong nuéc giéng khoan va téc (2003)

- Cac mAu tée duge xi Iy bang ky thuat 10 vi séng va phén tich bing
quang phdé hap thu nguyén ti theo phuong phap ma s& 3052 caa Co
quan bao vé méi truong Hoa Ky (EPA). S8 liéu phan tich tai Thugng
Cat (diém d6i chitng), Van Phic va Son Péng (diém nghién ctiu) dud
trinh bay trong hinh 3. Nhin vao gia tri trung binh ta thay c6 mét su
tuong quan rat rd gita ham lugng asen trong nudc giéng va trong toc
nguai. 6 Thugng Cat la diém d6i ching, ham lugng asen trong nudc
ngdm hau hét déu dat tiéu chuén cho phép (trung binh nhd honl0
peg/L), ham lugng asen trong miu téc 12 0,27 mg/kg (0,04-0,84 mglkg),
so sanh gia tri caa TCYTTG la t 0,02-0,2 mg/kg & nhiing ngudi khong
téc tuong ing la 0,79 mg/kg (0,01-3,3 mg/kg) va 1,61 mg/kg (0,16-10,36
mg/kg). Tai Son déng, 70% s6 miu c¢6 ndéng dd asen trong téc 16n hon
1 mg/kg, ddc biét ¢6 nhitng miu 1én dén 10 mg/kg. K&t qua nay c6 thé
so sanh vdi nhiing nghién cttu 8 Tay Bengan, An D6 12 noi bi nhiém
asen ning né vdi ndng dd asen trong téc ngudi dan & khodng 3-10
mg/kg (1,3). Theo TCYTTG, mic asen trong téc cao hon 1 mg/kg dude
chuéin doan 14 da bi nhiém doc asen mén tinh va ¢ nhiing ngudi khong
bi phoi nhiém asen thi néng d¢ asen trong téc thudng 1a 0,2 mg/kg.
Nhu vay céc s8 liéu thu duge da cung cép nhitng bing ching rat 1o
rang vé mdt sy phdi nhiém lau dai véi asen trong nuée clia ngudi din
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tai mot s6 khu vuc néng thén. Ching téi rat mong muén cac cd quan
y t& c6 trach nhiém tién hanh-diéu tra phat hién nhiing bénh nhan c6
biéu hién 14m sang nhidm déc asen va cung cip bién phap chia tri kip
thoi.

O nhiém asen trong nudc giéng khoan va nhitng tac hai clia né tdi
stic khoé ba con ndéng dan dung nguén nude nay 1a mét hién thuc. Su
¢6 nay da xay ra va kho tranh khéi vi 6 nhiém asen trong nudc ngam
¢6 ngudn gée tu nhién, ngudi dan ndng thén can nudc sach dé dung
hang ngay va cin ¥ thiic duge méi hiém hoa téi stic khoé titr asen dé c6
cac bién phap phong tranh. Diéu tra tinh trang 6 nhiém asen trén
pham vi toan quéc va cung cidp nhiing gidi phap gidm thiéu 12 nhiing
viéc 1am cip bach hién nay. D& thuc hién c6 hiéu qua nhiém vu didu
tra dién rong, cac dia phudng cin dudc cung cdp can bd kiém tra
nhanh ngoai hién truong va dao tao can bd thuc hién. Hb trg kinh phi
cho néng dan x4y bé loc cat, bé chita nuéc mua, tram cap nudc sach tap
trung 12 nhiing giai phap giam thiéu kip thoi va hiéu qua trong tinh
hinh hién nay.

Loi cdm on: Bai bdo nay duoc thuc hién vdi su hé tro cua dé tai
“Tang cuong ndng luc trong Nghién citu va Pao tao vé Khoa hoc va
Cong nghé Moi truong & mién Bdc Viét nam do Co quan phdt trién va
hop tdc Thuy St (SDC) tai tro.
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