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Abstract: The use of microwave to extract the essential oils of natural resources has been
proved to reduce the extraction time as well as show a high yield compared to the
conventional method *. This paper is a report on our survey of the Vietnamese oil-containing
natural resources and our study of oil extraction using microwave. We found out the optimal
conditions to gain the oils of Limnophila aromatica (Lamk.) Merr., including methods of
extraction and collection material. In addition, we determine the physical - chemical indexes
and test the standard antimicrobial activity of this oil.

A. M3 PAU

Hién nay, ching t6i dang thuc hién nghién cifu diéu tra cd bdn vé ngudn tai
nguyén thyc vat trong nudc c6 chifa tinh ddu va thit nghiém viéc tich tinh d4u dudi
su chi€u xa vi séng. V@i tién dé nay, ching t6i hy vong lap thanh mét bd suu tap
nhitng ciy tinh dAu clia nudc ta ',

Trong cbng trinh ndy, d6i trgng khdo sdt 12 rau om ? (ngd om), Limnophila
aromatica (1.am.) Merr., ho Hoa mém s6i Scrophulariaceae tréng tai TPHCM. Qua
viéc nghién citu cdc phudng phép tach, cdc y€u (6 dnh hudng d€n ham lugng tinh
ddu, thtt nghiém hoat tinh khang khuin .. chiing t6i mong muén tim dugc nhitng
diéu kién (6t nhdt gép phan vao viéc sdn xuit ciing nhu nhitng ¥ng dung tinh ddu
nay.

.

B. NGUYEN LIEU, PHUONG PHAP VA KET QUA NGHIEN CUU

1. Nguyén li¢u : rau om thu héi tai 4p 3 xa Vinh L6c B, huyén Binh Chénh,
TPHCM va dudc sit dung ngay hay d€ héo ty theo thi nghiém.
2. Céc phudng phép tich tinh ddu :

2.1. Phuong phdp chung cdt hai nudc ¢ dién (PPCP) * : thuc hién véi bd chung cél
Clevenger. K€l qua ghi trong Bang 1.

Béng 1 : HAm ludng tinh diu theo thdi gian chung c4t (PPCD)

Thai gian Khéi lugng tinh ddu % Tinh ddu so
(gio) | (8) véi nguyén li¢u tudi
2 | 110 0275
3 | 1,183 0,296
|
- 4 # 1,245 0,311
R 1,239 0,310
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6 1,219 0305
7 1,216 0304

£
Cho 400 g nguyén liéu va 1 lit nudc vao binh ciu 2 lit, ti€n hanh chung cit tr 2 dén
7 gid. K€t qué cho thdy ham lugng tinh diu ting din theo thai gian chung c4t va
dat ham lugng cao nhit sau 4 gid (0,311%).

2.2. Chung cdt c6 su tham gia ciia vi séng ** : Thuc hién trong 10 TOSHIBA ER-657
VL cdi ti€n,  t4n s6 2450MHz. Cho vao binh cdu 1000 ml: 100 g nguyén liéu va
250 ml nuéc (PPVSCN) hoic khong thém nudc. (PPVSKN). Ti€n hanh chi€u xa
theo thdi gian qui dinh. K&t qué ghi trong Bdng 2 va Bang 3. '

Béng 2 : HAm lugng tinh diu theo Bdng 3 : Him ludng tinh d4u theo
thdi gian chi€u xa (PPVSCN) thdi gian chi€u xa (PPVSKN)
Thdi gian| Khdi lugng | % Tinh dfu so v6i | (Thoi gian| Khéi lvgng | % Tinh ddu so vdi |
(phiit) |tinh ddu (g)| nguyénli¢utwoi | | (phit) |tinh ddu (g)| nguyén liéu o '
9 0,240 0,240 3 0.167 0.167
10 0,262 0,262 4 0.224 0a j
11 0,288 0,288 5 0,273 0273 |
12 0,323 0,323 f 0,320 0320 |
13 0,322 0,322 v 0,357 0,357 |
14 0,320 0,320 8 0375 0375 |
15 0,319 0,319

K&t qua cho thdy, PPVSCN cho ham ludng cao nhat 0,323% sau 12 phit chi€u xa
(nhanh hon 20 14n so v6i phuong phap c8 dién) va mii rat giéng véi wf nhién. Pac
biét 12 nhén thdy cdy ngd om c6 chita nhiéu nwdc & trong ciy, vi th€ ching 161 da
thit chi€u xa khéng thém nudc vao ma chi nhd vao lugng nudc cé sdn trong cdy da
cho két qua rét t6t 0,375% sau 8 phit. Tuy nhién chi€u xa 1du hon thi bin than mAu
nguyén liéu bi chdy khét va 1am 4nh hudng dén chit ludng tinh ddu (vang sam,

khét)
3, Khdo sdt cdc yéu t6 anh hudng dé€n ham lugng tinh dfu:

3.1. Ham lugng tinh ddu theo bg phan céy : )
Chiing t6i diing phudng phap cd dién d€ tach tinh déu trén ting d6i twrgng nguyén

liéu : 14, thdn va ci cdy. Két qua cho th4y 14 chita ham lugng tinh dau cao nhat
(0,3112%) so véi than (0,0110%) va todn cdy (0,1254%).

qui khio sat s6 16ng ti€t & thén

Ké qui ndy ciing phd hgp vdi cic két |
ching t6i thuc hién

(1195 t€ bao/g) va & 14 (17200 t€ bao/g). Do két qua nhu véy,
céc thi nghiém sau nay chi ding nguyén li¢u 12 14.

3.2. Ham lugng tinh ddu theo do tubi
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Nguyén liéu c6 d6 tudi t 2-9 tufin dugc thu héi hic 8 gid sdng va tich tinh ddu
theo PPCD (400g, 4 gid) va PPVSKN (100g, 8 phit). K&t quéd dudc trinh bay &
Bing 4.

K&t qua cho thly & tudn tudi tht 6 cho ham lugng tinh diu dat cao nhét. Lic nay

cdy tang trudng va tich liy t8i da céc sinh chit € chudn bi ra hoa.
Bing 4 : HAm lwong tinh ddu theo d§ bi

Pj tudi % Tinh ddu so vdi nguyén li¢u tugi
(tufin) PPCD PPVSKN
2 0.158 0.167
3 0,205 0,215
4 0,267 0,274
5 0,310 0,340
6 0,315 0,375
7 0,313 0,354
8 0,311 0,333
9 0,294 0,3114

3.3. Ham lugng tinh ddu theo thdi diém thu hdi va thoi gian dé héo

Nguyén liéu 6 tudn tudi dudc thu hai tai cdc thdi di€m khéc nhau t 9-15 gid. Sau
d6 téch tinh diu theo PPCP va PPVSCN (Bdng 5). K€t qué cho thdy ham Iugng
tinh ddu dat cao nh4t khi thu h4i nguyén liéu lic 12 gid.

Béng 5 : Him lugng tinh diu theo Béing 6 : HAm ludng tinh ddu theo

thdi di€m thu hai thdi gian dé€ héo.
Thei di€m % Tinh déu so véi Thdigian | % Tinh ddu so véi
thu h4i nguyén li¢u tuci dé héo nguyén li¢u tudi
(gid) PPCP PPVSCN (gi¥) PPGPD | PPVSCN
9 0,210 0,284 3 0,310 0,322
10 0,236 0,298 5 0,303 0,312
11 0,269 0,337 7 0,296 0,300
12 0,315 0,375 9 0,288 0,292
13 0,295 0,325 11 0,281 0,284
14 0,264 0,285 13 0,275 0,276
15 0,225 0,268 15 0,269 0,272

Tir k€t qua Bdang 5, nguyén liéu dudc thu hai duy nhét lic 12 gid réi dugc dé héo 8
ndi thodng, mét tr 3-15 gid. Sau d6 dem chung cit tinh ddu theo cdc PPCP va
PPVSCN. K€t qua hai phudng phép (bdng 6) déu cho thdy rau om la loai nguyén
liéu cin sit dung ngay sau khi thu héi vi sau khi d€ héo qu4 3 gid, Iugng nutée trong
rau gidm rat nhiéu. Trong qué trinh b6c hdi nutde nay, tinh ddu ciing bay hdi theo.
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Mit k_héc khi rau héo 1am cho mét s6 thanh phin d& b; phén hiy trong tinh diu bj
mét di do c4c y€u t6 m6i trudng téc dong ciing lam gidm ham Iugng tinh d4u |

4. Céc chi s6 héa Iy cia tinh diu

Cic thi nghiém dudc ti€n hanh tai b6 moén Hea Hitu co, Khoa Héa

Trudng PHKHTN, PHQG TPHCM trén tinh diu mdi tich va cho k&t qua nhv sau:

m
Ty trong : d;; = =" = (.8733

mu,o
Gc quay cuc: o =+49,588 (do trén may WZZ-2 AUTOMATIC POLARIMETER)
Chi€t suit : n; (do trén may WAY-S ABBE) ciia PPCP, PPVSKN v3 PPVSCN l4n
luot 1a 1,3376; 1,3392 va 1,3378.
Thyc hién theo tiéu chudn NFT 103 cia Phip, cho két qua chi s6 acid: 2.578:
chi s6 savon héa : 21,070; chi s6 ester : 18,492,

5. Thanh phdn héa hoc :

Thanh phin héa hoc cia tinh ddu rau om theo ba phuong phap ly trich (Bang 7)
dude xéc dinh bing phudng phép sic ky ghép kh6i phé trén may HP 6890 vdi cac
diéu ki¢n: Cot sdc ky HP-SMS. T6c d6 dong : 0.8 ml/phiit. Nhiét d6 ban diu : 50°,
gil yén 2 phit, ting 3°/phiit d€n 80°, gi yén 5 phit, tang 1%phit dén 90°, gilt yén
Sophlit, ting 3°/phit dén 130°, gi¥ yén 5 phit, ting 8%phit dén 250 git yén
2°/phuit.

Béng 7 : Thanh phdn h6a hoc ciia tinh ddu rau om theo cac phudng phap chung cil.

STT TEN CAU PHAN L4 Than |
PPCD | PPVSKN | PPVSCN | PPCD |
1 1- Propenilciclohexan 0,26 0,22 0,45 0,16 |
2 |a- Pinen -1.18 1,11 0,55 ]
3 |B-Mircen 0,19 0,21 - |
4 |Limonen 34,73 26,3 20,55 7,52
5 |3 - Ciclohexen-1-metanol - 0,12 - -
6 Carvon 0,14 0,25 0,78 0,36
7 |4 - Metil-1-(1-metiletenil)ciclohexen - 0,07 517 = ?
8 |a - Terpinolen 0,18 0,34 - - |
9 |Borneol - 0,24 - 0.21 |
10 |7 - Octen - 4 - ol - 0,68 0,77 J
11 |4-Octin - 2.13 3,98 - '
12 [Pulegon - - 7,06 - _!
13  |1,3,5 - Undecatrien - 0,57 0,61 i
14  |Ocimen 0,37 - 0,17 - #
15 |o - Cariophillen 2,21 : 1,26 |
16 [ - Selinen 1,34 - : -
17 |Perilaldehid - 143 - 083
18 |1-Metoxi-2-metilbenzen - 0,03 : S
19 |trans-Isolimonen 23,40 16,98 37,07 | 52,58 |
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20 |3-Metil-6-(1-metiletenil)ciclohexen - 5,68 - -
21  |Linalol 0,37 - - 0,28
Téng cdng 61,97 58,06 76,9 63,97

Nhén xét : Qua k&t qui nay chiing t6i nhan xét : C&u t¥f chinh ciia tinh d4u rau om
1 limonen v isolimonen, isolimonen c6 3 thin nhi€u hdn & 14 52% so v6i 23%.

6. Khdo sit tinh khdng khuén :

Nhim hy vong tim ra nhitng ¥ng dung mdi cda tinh ddu ndy trong y hoc, chiing t6i
thit nghiém tinh kh4ng khudn cia tinh diu rau om bing phuong phép khoanh gify
trén céc ching vi khuén nhu :Staphilococcus aureus ATCC 25923; Escherichia coli
ATCC 25922; Streptococcus pneumonia ATCC 49619; Pseudomonas ATCC 27853
va Samonella paratyphi A, tai B6 m6n Vi sinh, Khoa Dudc, PH Y Dudc TPHCM.
Pudng kinh vong v6 khudn cia Streptococcus pnemoniae va Staphilococcus aureus
(bénh viém mi da) 14n luot 1a 13 mm va 10 mm. Piéu nay ching td rau om c6 khi
ning chita dudc mét s6 bénh théng thudng, phd hdp vdi nhitng kinh nghiém dén
gian. Nhu vay cén thit nghiém trén cac chiing vi khudn gay bénh khéc va khio sét
néng do tinh déu 161 thi€u khéng khudn, sau d6 thit nghiém 14m sang d€ sém dua ra
sif dung.

C.KET LUAN

Véi d61 trgng khdo sat 1a rau om, hAm lugng tinh d4u thu dudc thay d6i theo
phudng phép téch tinh ddu nhung khi c6 sy tham gia clia vi séng vén t6c tich déu
ting 1€n rat nhanh. Chinh vi vay, tinh ddu thu dudc c6 mai rdt gdn vdi w nhién. Tuy
nhién phudng phép vi séng ¢6 nhude di€m 13 do sit dung lugng nguyén liéu nhd
nén lugng tinh ddu thu duge rat it din dén viée c6 1ap hdi khé.

Nguyén liéu ddng d€ téch nén dung 14 thu hai § 6 tuin tudi vao Iic trra va sit dung
ngay sau khi hdi. V4i két qud kha quan vé thi nghiém tinh khéng khudn, hy vong
tinh ddu rau om dudc nghién cifu nhiéu hon nhim 4p dung dugc trong y hoc.

Tir nhirng két qué dat dudc, chiing t6i mong dugc gép phin 1am phong phi hon nita
nhifng nguén huong liéu clia nudc ta cé gid tri vé mat khoa hoc 14n vé mit kinh t€.
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