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PAT VAN DPE

Nang cao chat lugng chiam soc strc khoe sinh san cho moi nguoi da
va dang nhan dugc nhiéu sy quan tim cia cac nudc trén thé gidi ciing
nhu ciia Viét Nam. Ngay 12/9/2002 Bo Y té d4 ban hanh “Huéng dan
Chuan Qudc gia vé cac dich vu chiam soc stre khoe sinh san” (goi tit 12
Chuan Qudc gia) &p dung cho tt ca cic co s6 y té trong do co cac tram
y té x&. Noi dung ctia Chuin Qudc gia tap trung vao c4c linh vyc chim
s6c sire khoe sinh san chi yéu nhu: 1am me an toan, ké hoach héa gia
dinh, nao hut thai... ddng thoi ciing quy dinh cu thé vé cac nguyén tic
va quy trinh v6 khuén trong dich vu chidm séc sirc khoe sinh san.

O nudc ta, tai bién san khoa dang thuc su 1a van dé dang lo ngai,
s6 tir vong trén tong s ca tai bién con I6n, dang ké nhu: bang huyét
(69/2.692), ubn van so sinh (23/36) va nhidm triing hau san (11/300).
Bén canh do, ty 18 mic mdi nhidm khudn bénh vién con cao, ¢6 noi téi
29,6%. B6i canh trén doi hoi nganh Y té, ngoai viéc ning cao chét
lwong chim soc stc khoe sinh san tai cdc tram y té x4 ndi chung, cin
han ché t6i da nguy co nhiém khuidn mic phai ciia nguoi bénh trong
thoi gian didu trj tai tram néi riéng.

Dé thyc hién diéu d6, yéu cau khong thé thiéu 1a c6 nhiing s6 liéu
nghién ctru vé thyc trang cung cip dich vu chim séc sirc khoe sinh san
Vva C4c bién phap can thiép co hiéu qua vé cong tac v khuin tai cac
tram y t& x4 duya trén nhimg quy dinh méi trong Chuén Qudc gia.

Tuy nhién, & nudc ta con thiéu nhitng s6 liéu vé thuc trang cung
Cép dich vu cham soc strc khoe sinh san tai cac tram y té x4 theo Chuan
Quéc gia ¢6 dia ban nghién ciru 12 mot sb tinh dai dién cho mién Bic;
dic biét 1a chwa c6 nghién ciru ndo vé cdng tac vo khuan trong dich vu
cham soc ste khée sinh san dugc thyc hién tai tuyén xa. Do vay, dé tai
nay duoc tién hanh véi myc tidu sau:
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MUC TIEU NGHIEN CUU

1) Mb ta thuc trang co sé vat chit, kién thirc va thyc hanh caa
ngudi cung cap dich vu chim séc sirc khoe sinh san theo Chuan Qudc
gia tai cic tram y té x4 ¢ 3 tinh phia Bic.

2) Xac dinh hiéu qua mot s giai phap can thiép vé cong tac vo
khudn moéi truong, dung cu trong cung cap dich vu cham soc stc khoe
sinh san tai tram y té xa.

Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Pé tai co tinh cip bach, ung dung thyc té, gilp nganh Y té c6
duoc dit 1iéu nghién ctru theo Chuin Qubc gia méi ban hanh dé tim ra
cac giai phap phi hop trong diéu kién méi nhim nang cao chat lugng
cung cép dich vu chiam séc strc khoe sinh san tai Cac tram y té x4, gop
phé‘m tich cuc bao vé sirc khoe nhan dan.

2. Dé tai dugc thiét k& mot cach hé thong trén dia ban 1a cac tram y
té x4, noi chua c6 nghién cttu chinh thirc nao vé cbng tac vo khuan duogc
thuc hién. Nho do, dé tai dua ra dugc nhimg phat hién mai, ¢6 gia tri
ma trude day chwa cd v& mot sé giai phap trong viéc nang cao chat
luong cong tac vo khudn trong dich vu chim soc stc khoe sinh san tai
CAC tram y té X4.

3. Két qua thu duoc tir d& tai 12 nhimg thong tin tham khao co tinh
hé thé)ng, dang tin cay, gop phé‘m lam co s¢ dir liéu khoa hoc cho cac
nha quan 1y hoach dinh cac chinh sach hiéu qua hon, nang cao chat
lwong cung cdp dich vu cham soc strc khoe sinh san tai cac tram y té xa
n6i riéng va & cac co sd y té ndi chung.

BO CUC CUA LUAN AN

Luan an dai 140 trang (khong ké phin muc luc, danh muc, tai liéu
tham khao va phu luc), gdm 4 chuong: Chuong 1: Téng quan tai liéu,
31 trang; Chuong 2: Déi tuong va phuong phép nghién ciru, 23 trang;
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Chwong 3: Két qua nghién ctu, 38 trang; Chuong 4: Ban luan, 42 trang.
Luan 4n c6 39 bang s6 liéu, 12 biéu d6 va 3 so do. 142 tai liéu tham
khao: tiéng Viét 65 va tiéng Anh 77.

CHUONG 1: TONG QUAN TAI LIEU

Hién nay & nudc ta, co s& vét chat cung cip dich vu (CCDV) chim
s6c strc khoe sinh san (SKSS) ciia cac tram y té (TYT) x& con gap nhiéu
kh6 khin. O Tay Nguyén, theo Nguyén Thanh Ha (2007), chua c6 TYT
x4 ndo c6 du s6 phong dich vu riéng; sé dung cu cho chim soc trude
sinh va d& dé chi dat 70% so véi yéu cau; hau hét cac tram khong c6 du
céc loai thude thiét yéu theo quy dinh.

Kién thirc va thuc hanh cua nguoi CCDV tai cac TYT x4 con nhiéu
han ché. Theo Nguyén Thi Thanh (2004), ty 1& can bo tram y té x4 cua
mot s6 tinh mién Nam c6 kién thirc ding vé& cham soc ba me va so sinh
sau dé con thip; trong thyc hanh kham thai, ngudi CCDV méi chi tép
trung vao kham san, rat it thuc hién budc xét nghiém cho thai phu.

V& dam béao Vvé sinh, v khuin tai cic co s6 y té, nghién ctu cta
Nguyén Trong Binh (2005) tai mét s6 bénh vién cia tinh Thai Binh cho
thdy 100% mau nude sinh hoat (nudc sbng) trong cac bénh vién déu
khong dam bao tiéu chuin. Toan b sé phong ky thuat khong dam bao
chit lugng vé sinh moi truong khong khi (c6 vi khuan hiéu khi va ndm
méc). C6 tdi 18,1% cac dung cu sau khi hip sdy c6 nhidm tap khuin.

Trong dich vu chim s6c SKSS, viéc tién hanh cac thu thuat nhu
sinh dé, nao hat thai, khdm phu khoa vao co quan sinh san la nguy co
cao gay nhidm khuin duong sinh san (NKDSS) ¢ phu nit. Dé tranh
nhiém khuén bénh vién trong dich vu cham s6c SKSS, mét trong nhirng
yéu cau hét sirc can ban 1a méi trudng va dung cu y té trong CCDV phai
duoc dam bao vé sinh va v khuin theo dung nguyén tic dé ra.

Tim ra giai phap nang cao chat lugng CCDV d4 va dang nhan
duge nhiéu sy quan tam, dac biét & nhitng nudc dang phat trién. Mot s6
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nghién ctu nhu caa Tinocol J.C. (1997), Dohle M.B. (2002), Haberlan
N. (2002), L& Thi Tai (2005), Vii Khic Luong (2006) da chi ra vai trd
cua dao tao va truyén thong trong viéc nang cao chat luong dich vu tai
cac co s y té. Mot sb nghién ciru khac cho thdy co ché diéu phdi hop ly
ciing dugc coi la mot giai phap tét.

Nudc ta cOn thiéu nhimg nghién ctru vé tinh hinh CCDV chiam soc
SKSS theo Chuin Quéc gia tai cac TYT xA. Hién van chua c6 nghién
ctru ndo V& cong tac vo khuan trong dich vu chim soc sirc khoe sinh san
duoc thyc hién tai tuyén x&; cac nghién ciru vé linh vyc nay trude diy
déu chi chon co s y té tuyén huyén, tinh va trung wvong lam dja ban.

Chuong 2.
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pia ban nghién ciru

+ Giai doan 1 (m0 ta thuc trang chung vé CCDV tai cac TYT xA):
& 3 tinh dai dién cho 3 ving sinh théi ciia mién Bic: Yén Bai (Dong
Bic), Hoa Binh (Tay Bic) va Théi Binh (dong biang song Hong ).

+ Giai doan 2 (can thiép vé cong tac vo khuén tai cac TYT x4): ¢ 2
huyén ctia tinh Thai Binh: Vii Thu (huyén can thiép) va Kién Xuong
(huyén d6i chirng).

2.2. Péi twong nghién ciru

+ Giai doan 1:

- Co s& vat chdt CCDV (chiam séc SKSS): phong dich vy, dung cu,
thudc thiét yéu.

- Nguoi CCDV (cham séc SKSS): tram truong va nir hd sinh.

+ Giai doan 2:

- Nguoi CCDV: tram trudng va nit ho sinh.

- Nhom ddi tuong xét nghiém: khong khi phong ky thuét, nuéc
chin rira tay 1am thu thuat, dung cu kim loai va dd vai dé tiét khuan.



2.3. Phuwong phap nghién ctru

* Thiét ké nghién ciru: gom 2 nghién ctru lién tiép phu hop véi 2
giai doan 12 nghién ciru md ta va nghién ciru can thiép co ddi chimg. Ba
giai phap can thiép dugc ap dung gdm: dio tao, truyén thong va chinh
sach; chu dé vé cong tac vo khuan; thoi gian ap dung 12 thang.

* C& mau duoc tinh nhur sau:

+ Giai doan 1 (nghién ciru mo ta, tai 3 tinh):

- M6 ta thyc trang kién thirc va thyc hanh cia nguoi CCDV, ap

dung cong thirc :
n= Z:IZ.—aIZ x p(]c-j_z P)

n: ¢& mau tbi thiéu; Zy.op: d tin cay 95% (Zyz = 1,96); p: ty 16
ngudi CCDV tai TYT x4 c6 kién thirc va thuc hanh vé chim soc SKSS
dat Chuén Qudc gia (p=0,5 dé c6 c& mAiu t6i thiéu cn chon 16n nhat);
q=1-p; d: sai s6 tuyét dbi lya chon (d=9%). Két qua tinh dugc nhan voi
hé sb diéu chinh 1,5 va lam tron = 180 (nguoi CCDV).

- M6 ta thyc trang co s& vat chat TYT xa: toan bo sé TYT xa c6
nguoi CCDV duoc lya chon déu dugc dua vao nghién ciru co s& vat
chét, tong s6 bang 1/2 s6 ngudi CCDV duge chon va bang 90 (tram).

+ Giai doan 2 (nghién ctru can thiép co dbi ching, tai 2 huyén):

- Danh gi4 thay déi kién thirc, thuc hanh cia ngudi CCDV vé cong
tac vo khudn: 12 ¢& miu todn bo. Huyén can thiép: bang 100% s6 ngudi
CCDV cua toan by 31 TYT x& cua huyén, tong sb: 31 tram x 2
ngudi/tram = 62 (ngudi). Huyén d6i chimg: bang 100% sb ngudi
CCDV caa toan bo 31 TYT x4 c6 du tiéu chuan chon lam dbi chimng cua
huyén, téng sb: 31 tram x 2 nguoi/tram = 62 (nguoi).

- Panh gi4 thay d6i mic d6 6 nhidm vi sinh cua khdng khi phong

k¥ thuat, nuéc chin rira tay, dung cu d4 tiét khuan: 13 ¢& méu toan bo;
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dua theo c4ch tinh 1 maw/loai/tram, s mau xét nghiém cia mdi loai 1a:
31 tram/huyén x 1 mau/loai/tram = 31 mau/loai/huyén.

* Chon mdu: chon mau cum phéi hop véi chon miu ngiu nhién
don va chon mau toan bd. Tit ca cac TYT xd duoc chon dé danh gia
ngudi CCDV déu duge khao sat vé co s vat chit; tai mdi tram, 100%
ngudi CCDV (2 nguoi) va 1 maw/loai dbi tugng xét nghiém dugc chon
dua vao nghién ctru. C& miu & giai doan 1 duoc chia déu cho 3 tinh.

* Tiéu chudn va két qua chon doi chimg: Vi cac TYT xa dugc can
thiép déu c6 tram truong 12 bac sy va c6 nit ho sinh; do vay, dé dam bao
twong ddng vé chuyén mon cua ngudi CCDV giita 2 huyén, & huyén dbi
chimg chi chon céc tram c6 tram truéng 13 bac s§ va c6 nit ho sinh. Két
qua: s6 tram da tiéu chuin duoc chon cua huyén d6i ching 1a 31.

* Ky thudt dp dung trong nghién Citu:

- Kiém ké, quan st co s& vat chat TYT x4 theo bang kiém.

- Phong vén vé kién thire cia ngudi CCDV bing bang hoi, quan sat
thye hanh theo bang kiém.

- Xéc dinh vi khuén hiéu khi vd nAim mdc trong khong khi: phuong
phap ling bui ciia Koch.

- Xéac dinh Coliform & nudc chin rira tay: phuong phap mang loc.

- X&c dinh vi khuén ky khi va tap khun & dung cu kim loai va db
vai dé tiét khuan: nudi ciy trén méi truong canh thang.

* Tiéu chudn ddanh gid:

+ Giai doan 1:

Co s& vat chét, kién thire va thuc hanh cua ngudi CCDV: theo
Chuén Quédc gia, 4 mirc dat tiéu chuan: <50%; 51-75%:; 76-99%; va 100%.

+ Giai doan 2:

- Kién thtrc va thyc hanh caa nguoi CCDV: theo Chuan Qudc gia,
théng qua diém kién thirc trung binh, diém thyc hanh trung binh.

- Phén loai chét luong khong khi: theo tiéu chuin V. Omelanski.
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- Tiéu chuin nu6c chin, dung cu da tiét khuan dat yéu cau: khong
xac dinh thdy vi khun & miu xét nghiém.

2.4. Xir 1y s6 liéu: trén Epi-Info 6.4 va SPSS. Tinh chi s6 hiéu qua
can thiép theo céc gid tri chinh xac toi hang thap phan cé 2 chit sb.

2.5. Thoi gian nghién ciru: tir 12/2005 dén 1/2008.

Chuong 3.
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Co sé' vt chét, kién thirc va thwc hanh ciia ngudi CCDV

80
)E 60
&
= 40 64,4 73,3 68,9
S 20 40,0 329
= o3, A1 ; . .
P. kham P.khdm P.kythuat Phongdé P.nimcua P. truyén
thai phu khoa KHHGDb san phu théng
Loai phong

Biéu d6 3.1. Ty I¢ TYT xa c6 phong dich vu (n=90)

Chuén Quédc gia quy dinh mdi TYT x4 c6 6 loai phong dich vy, néu
khong du diéu kién thi it nhit phai ¢ 4 loai: phong kham phu khoa,
phong k¥ thuat KHHGD, phong d¢ va phong nam ciia san phu. Két qua
cho thiy chi c6 3 loai phong dich vu ¢6 & trén 1/2 s6 TYT xA.

Bing 3.1. Ty I¢ TYT xa dat sé phong dich vu theo quy dinh, chia theo
vung sinh thai
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Ty 1é tram ¢6 du 6 loai hay it nhat 4 loai phong chi dat 6,7% va
31,1% theo thir ty. Viing dong bang song Hong (PBSH) ¢6 ty 18 tram
¢ it nhat 4 loai phong cao hon 2 viing con lai 1a Dong Bic (DB) va Tay
Bic (TB) v6i p<0,05.

Bdng 3.2. Ty I¢ phong dich vu dat tiéu chudn vé cic hang muc

o Mirc dat tidu chudn (n=90)
Loai phong

<50% | 51-75% | 76-99% | 100%
1. Phong khdm phu khoa 8,3 19,5 13,9 58,3
2. Phong k¥ thuat KHHGD 0,0 34 96,6 0,0
3. Phong dé 0,0 15,5 84,5 0,0
4. Phong nam cua san phu 45 34,9 22,7 37,9
5. Phong kham thai 0,0 0,0 33,3 66,7
6. Phong truyén thong 3,4 10,2 50,8 35,6

Phong kham thai dat 100% tiéu chuidn vé& hang muc Voi ty 18 cao
nhit ciing chi chiém 66,7%. Khong c6 phong KHHGD va phong dé nao
dat 100% tiéu chuin. Chii yéu cac phong dat 76-99% tiéu chuén.

Bing 3.3. Ty I¢ TYT x4 c0 dung cu thiét yéu day dii

) bBSH | DB TB | Chung <0.05
S6 phong dich vu (n=30) | (n=30) | (n=30) | (n=90) <>,

) ) ©) (4) ©)

B6 dung cu SL (n=90) %
1.Bo do dé 54 60,0
2. B cit khau ting sinh mon 33 36,7
3.B6 kiém tra cd tir cung 22 24,4
4.B6 hdi stic so sinh 56 62,2
5.Bo dit vathao DCTC 46 51,1
6. Bo kham phu khoa 36 40,0
7.B6 bom hiat Karman 1 van 24 26,7

o % | 133 | 33 33 | 67
1. bu 6 phong SL 1 1 ) . -
S % | 80,0 6,7 6,7
2. Itnhat 4 phong = ” . > 321; Eiz

Ty 1& cac TYT x4 c6 dung cu thiét yéu day du con thip (<62,2%),
thap nhit dbi véi bo kiém tra cb tir cung (24,4%). Bo d& dé co & 60% sb
TYT x4 duogc didu tra.




-9-

Béing 3.4. Ty Ié (%) TYT xa c6 dung cu phuc vu vé khudn, chia theo
vung sinh thai
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Bdng 3.7. Chuyén mdn ciia ngwei CCDV, chia theo vung sinh thai

bBSH | DB TB <0.05 Chung
Loai dung cu (n=30) | (n=30) | (1=30) | P> | (n=00)
1) ) €) ) ()
1. N&i lude (dién) 333 | 767 | 400 | P | 500
P2&3

2. Tu shy kho 46,7 | 233 | 20,0 | Pwes | 30,0
3. N&i hip w6t 90,0 | 96,7 | 76,7 - 87,8
4. Hop nhya khit khuén lanh 86,7 | 86,7 | 433 E;zz 72,2

Ty 18 tram c6 ndi lude (dién) va ta sy khd chi chiém 50% va 30%
theo thtr ty. Phuong tién tiét khudn 14 ta siy kho co phd bién hon & cac
tram thudc vung DPBSH so vdi 2 ving con lai (p<0,05).
Bdng 3.5. Ty Ié TYT x& c0 Vit liéu truyén thong vé cong tic vé khudin

bBSH | DB TB <0.05 Chung

Trinh do chuyén mén (n=60) | (n=60) | (n=60) | "~""° | (n=180)
) () ®) 4) ©)
1. Bac sy chuyén khoa san 0,0 0,0 0,0 - 0,0
2. B4c 5§ da khoa, khac 30,0 | 100 | 150 Eiz 18,3
3.Y s§ san, nhi 267 | 100 | 150 | P2 | 17,2
4.'Y sy chuyén khoa khac 25,0 31,7 38,3 31,8
5. Nit ho sinh (trung hoc tro'1én) | 150 | 46,7 | 83 Eiz 23,3
6. NT ho sinh, y ta so hoc 1,7 0,0 20,0 Pies 72
7.'Y ta (trung hoc trd 1€n) 1,7 1,7 3,3 2,2

Phan 16n ngudi CCDV 12 y sy va nit ho sinh, ty 1& bac sy con thip

(18,3%), khong c6 nguoi CCDV nao 1a bac sy chuyén khoa san.

Bdang 3.8. Ty 1é ngwoi CCDV dwoc dao tao lgi (>1 ngay)

T& hodc vin ban huéng din SL (n=90) %
1. Quy trinh phong chong nhiém khuén 51 56,7
2. Xir ly dung cu kim loai nhiém ban 43 47,8
3. Xir ly d6 vai da nhiém ban 28 31,1
4. Xir Iy bom hut thai nhiém ban 24 26,7

Tai liéu huéng din vé cdng tac v khuan con thiéu nhidu ¢ cac TYT
x&, nhét 12 vé xir Iy bom hat thai d& nhiém bén (chi c6 & 26,7% s6 tram).
Bing 3.6. Ty I TYT xa c6 thudc thiét yéu dii va con han sir dung

Chu dé dao tao SL (n=180) %
1. V6 khuén trong CCDV 0 0,0
2.D3 d¢ 166 92,2
3. Bénh NKDSS 152 92,2
4. HUt thai bang bom Karman 1 van 122 67,8

Chwa c6 ngudi CCDV nao duoc dao tao lai vé chu dé vo khuin
trong dich vu chiam soc SKSS Véi thoi lugng >1 ngay, trong khi hau hét
duoc dao tao lai vé do dé, kham chita bénh NKDSS (92,2%).
Bdng 3.9. Ty Ié ngwoi CCDV dat tiéu chudn vé kién thirc khdm thai 3
thang cuéi

Mirc dat tiéu chuén (n=180)

Nhom thube SL (n=90) %
1. Thudc khang sinh 6 6,7
2. Thubc ha huyét ap 15 16,7
3. Thubc chdng co thit 44 48,9
4. Thudc co bop tir cung 45 50,0
5. Thudc an than 53 58,9

Trong 5 nhém thudc thiét yéu dugc trinh bay, cao nhat ciing chi c¢6
58,9% s tram c6 thube an than du va con han dung.

Budc kham thai
<50% 51-75% 76-99% 100%
1. Kham toan than 6,1 35,6 32,2 26,1
2. Khdm san 5,0 21,1 0,0 73,9
3. Trao d6i 27,8 32,2 0,0 40,0
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Vé kham thai 3 thang cudi, phan 1én nguoi CCDV dat 100% tiéu
chudn kién thirc vé budc khdm san (73,9%), ty 1é twong tmg & budc
kham toan than rét thap (26,1%).

Bdng 3.10. Ty I¢ ngwoi CCDV dat tiéu chudn vé kién thirc chim séc
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Bdng 3.12. Ty Ié ngwoi CCDV dat tiéu chudn vé thue hanh kham thai
3 thang cudi

sau sinh
; . Mrc dat tiéu chuin (n=180)
Chu dé danh gia
<50% | 51-75% | 76-99% | 100%
1. Cham soc so sinh ngay sau dé 20,0 50,0 11,7 18,3
2. Theo ddi me 24h diu sau dé 0,0 10,6 7,8 81,6

3. Theo dBi so sinh 24h dau sau dé 32,2 24,5 16,1 27,2

4., X1 tri bat thuong cua me sau dé 13,9 20,6 27,2 38,3

5. Xt tri bat thuong cua tré so sinh 6,1 13,9 30,0 50,0

Bube kham thai Mirc dat tiéu chuan (n=164)
<50% | 51-75% | 76-99% | 100%
1. Hoi 55,5 0,0 0,0 44,5
2. Kham toan than 2,4 34,8 36,6 26,2
3. Kham san 2,4 17,7 0,0 79,9
4. Xét nghiém 95,7 0,0 0,0 43
5. Tiém phong 13,4 0,0 0,0 86,6
6. Thude 14,4 0,0 0,0 86,0
7. Gido dyc sirc khoe 7.9 18,9 0,0 73,2
8. Ghi chép 62,2 17,1 0,0 20,7
9. Thong béo két qua, hen 36,6 30,5 14,6 18,3

Ngoai trir ndi dung theo ddi me 24 gid dau sau dé c6 81,6% nguoi
CCDV c6 kién thirc dat 100% tiéu chuin, & cac ndi dung cham soc sau
sinh con lai duoc danh gi4, c6 khong qua 50% sé ngudi CCDV ¢6 kién
thirc dat 100% tiéu chuén.

Bdng 3.11. Ty I¢ ngwoi CCDV dat tiéu chudn kién thirc vé KHHGDP,
Ngo hut thai va bénh LTOPTD

M dat tiéu chuin (n=180)

Chu @ tu vin
<50% | 51-75% | 76-99% | 100%

1. Tu vén khi dit DCTC 38,8 24,5 25,6 11,1

2. Tu vén khi nao hit thai 42,2 21,1 23,9 12,8

3. Tu vén khi diéu tri bénh lau 48,9 225 20,4 8,2

Phin 16n ngudi CCDV c¢6 kién thirc vé 3 chu dé tu van cho khach
hang chi dat mac <50% Chudn Qudc gia, ty 1& ngudi CCDV dat 100%
tiéu chuan khong vuot qua 12,8%.

Trong thyc hanh kham thai 3 thang cudi, ty 1& ngudi CCDV thyc
hanh dat 100% tiéu chuin cao nhit & budc kham san (79,9%), ty 1&
twong tmg & budc xét nghiém con rat thip (4,3%).

P1£3<0,05
P2£3<0,05

80

g 60
g
£ 40
= 53,3
£ 20
0
DBSH (1) DB (2) TB(3) Chung

Vung sinh thai
Biéu do 3.2. Ty Ié ngwoi CCDV doc diing tinh trang biéu dé chuyén
de mdu, chia theo vung sinh thai (n=180)
Chi ¢6 53,3% sb ngudi CCDV doc dung dugc tinh trang biéu dd
chuyén da mau dang & mirc bao dong. Ty 1é ndy c6 su khac biét theo
viing sinh théi (p<0,05), thap hon & viing Tay Bic so v6i 2 viing con lai.




-13-

Bdng 3.13. Ty 1é ngwoi CCDV thuc hién c&c dich vu chdm séc SKSS
hang ngay tai tram
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Bing 3.15. Ty 1¢ ngwoi CCDV biét cic nguyén tic dim bio méi
trwong sach ¢ cac phong ky thut

CT (n=62) DC (n=62)

Loai dich vu SL (n=180) %
1. Lam me an toan 98 54,4
2. KHHGD 81 45,0
3. Nao hit thai 12 6,7
4. NKDbSS 71 39,5

. CSHQ
Nguyen tac Trude Sau Trude Sau (%)
| () @) @) )
1. O noi sach s&, kho réo 75,8 88,7 74,2 72,6 19,2
2. Khong bi thim nudc 59,7 82,3 61,3 62,9 35,2

Co6 54,4% ngudi CCDV thuc hién dich vu 1am me an toan hang
ngay, tiép dén 1a dich vu KHHGD (45%). Dich vu c6 it ngudi CCDV
thye hién hang ngay nhét 13 dich vu nao hut thai (6,7%).

3.2. Higu qua c4c giai phap can thigp vé cong tac vo khuin trong
dich vu cham séc SKSS
Béng 3.14. TOm tit mét sé két qud thuwe hign céc gidi phdp can thiép

3. DUng quat ban, diéu hoa 56,5 80,6 54,8 51,6 48,5

4. Cura s lp kinh, man x0 67,7 83,9 59,7 64,5 15,9

5. Khi khéng lam, dong cura 58,1 74,2 62,9 56,5 37,9

6. Thay tim 16t, lau chui 53,2 75,8 48 4 46,8 458
DKTTB 6,2/10 | 8,2/10 | 6,0/10 | 5,8/10 35,2
So sanh Pre2;264)<0,05; P3e4>0,05

Sau can thiép, diém kién thtc trung binh (BKTTB) theo thang diém
10 ciia nguoi CCDV ¢ dia ban can thiép (CT) d4 tang dang ké so vai ty
& trong tmg trude can thiép va & dia ban di chimg (BC) (p<0,05). Chi
s6 hiéu qua (CSHQ) tinh chung la 35,2%.
Béng 3.16. Ty I ngwoi CCDV biét cdc nguyén tic vé khudn dung cu

Céc giai phap thuc hién S6 lugng
1. Giai phap dao tao:
- Dio tao tap trung tai thi trin huyén (tap hun) 4 bubdi
- Pio tao tai chd tai tram (h tro k¥ thuat) 12 dot
- Ty 1€ nguoi CCDV duoc dao tao theo 2 bién phap trén 100%

2. Giai phap truyén thong:

- Vit liéu tuyén truyén: t& hudng dan treo tuong (3 td/tram) 93 to

CT (n=62) DC (n=62)

- Long ghép véi cac cude hop (ciia ngudi CCDV tai huyén) 12 dot

. CSHQ
Nguyeén tac Truée | Sau | Trude | Sau %)
1) &) 3) 4)
1.Ban dé duoc lam sach 74,2 85,5 71,0 69,4 17,5

3. Giai phap chinh sach:

2. Ban phy khoa dugc ldmsach | 67,7 | 79,0 | 61,3 | 58,1 21,9

- T4 chirc xay dung quy ché noi bd hd tro gitta cac TYT x4 1 dot

3.Khan trdi ban dugc thay 645 | 77,4 | 59,7 | 56,5 25,4

- Ty 1é TYT x& duoc hd trg nhd van dung quy ché 19%

4. Dung cy dugc tiét khudn 694 | 80,6 | 72,6 | 64,5 27,3

bKTTB 7,0/10 | 8,0/10 | 6,5/10 | 6,3/10 | 17,9

Hoat dong can thiép dd dugc thuc hién theo nhu ké hoach, dd co
100% nguoi CCDV duogc dao tao lai, 100% TYT xa dugc phat to hudng
dan treo tudng, quy ché hd trg da duogc to chirc xay dyng.

So sanh p(1&2;2&4)<0,05; p(3&4)>0,05

DKTTB ciia nguoi CCDV & dia ban can thiép vé cac nguyén tic vo
khuin dbi voi dung cu da ting nhidu sau can thiép (p<0,05). CSHQ
chung dat dugc 1a 17,9%.
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Bing 3.17. PKTTB ciia ngwoi CCDV Vé cdc bude ciia quy trinh v Bdang 3.19. Ty ¢ ngwoi CCDV thuc hanh dUng cdc bwdc ciia quy

khudn dung cu trinh ti¢¢ khudén dung cu

CT (n=62) BC (n=62) esHO - CT (n=62) PC(=62) | oo
Cac budc Truée | Sau | Truée | Sau Budc tien hanh Truée | Sau | Truéc | Sau
(%) (%)
€Y) &) 3) (4) 1) 2 3 4)
~ 9 , 5 - X (*)
1. Khir nhidm (tiy ué) 8,2/10 | 9,4/10 | 7,8/10 | 7,6/10 | 17,2 1. Khu nhiém 694 | 839 | 726 | 71,0 | 231
2. Lam sach 8,0/10 | 9,4/10 | 7,6/10 | 7,6/20 | 175 2. Lam sach 710 | 85 | 67,7 | 694 | 181
3. Khir khudn mitc d6 cao | 8,0/10 | 9,3/10 | 7,6/10 | 7,2/10 | 21,3 3. Hap w6t dp luc cao 758 | 887 | 774 | 742 | 212
4. Tiét khudn bing hip uot | 8,0/10 | 9,2/10 | 7,8/10 | 7,7/10 | 16,7 DTHTB 7,3/10 | 8,7/10 | 7,3/10 | 7,010 | 22,7
So sanh Driez: 2641<0,05; Pragsy>0,05 So sanh Pae2; 264)<0,05; P3e4>0,05

Ghi cha: (*) p2e4>0,05
Sau can thiép, diém thyc hanh trung binh (BTHTB) theo thang diém
10 ciia ngudi CCDV vé thuc hién cic bude cua quy trinh tiét khuan
dung cu trén dia ban can thiép tang 1én rd rét (p<0,05). CSHQ tinh
chung la 22,7%.
Bdng 3.20. Sé lwong trung binh vi khudn hiéu khi va nédm méc cé
trong 1m® khong khi phong ky thudt

DPKTTB cta ngudi CCDV trén dia ban can thiép vé& noi dung cac
budc caa quy trinh vd khuan dung cu da dugc nang nén rd rét sau can
thiép (p<0,05). CSHQ thu dugc trong khoang 16,7-21,3%, trong d6 cao
nhit 1a ty 16 ngudi CCDV biét V& ndi dung ciia budc khir khuan muie do
cao (21,3%).

Bdng 3.18. Ty I¢ ngwoi CCDV biét thoi han bio quén dung cu da khir

khudn va tiét khudn

CT (n=62 bC (n=62
CT (n=62) | BC (n=62) o (n=62) (n=62) CSHQ
, CSHQ Loaivisinh | Truéc (1) | Sau(2) | Trude (3) | Sau(4) .
Loai dung cu Truée | Sau | Trude | Sau — — — = (%)
(%) X £SD X £SD X £SD X £SD
D) ) @) (4) o
) VK hiéukhi | 2.3534£517 | 1.993+401 | 2.267+487 | 2.282+365 | 16,0
1. Dung cu da khu khuén cao 82,3 | 935 | 80,6 | 79,0 | 156
2. Dung cu da tiét Kkhuin 790 |919| 790 | 774 | 184 Nam moc 69+32 53120 67131 68131 24,7
So sanh Pae2; 264)<0,05; P34>0,05 So sanh P(1&2; 224)<0,05; P(3g4>0,05

A N ; A ¥ fon A £ , 3
Ty 16 ngudi CCDV trén dia ban can thiép biét dang vé thi han bio S0 lugng trung binh vi khuan hiu khi va nam moc ¢4 trong 1m
khéng khi phong k¥ thuat ¢ dia ban can thiép giam dang ké sau can

guan dung cu da kha khuén cao va tiét khuén dugc tang I1én rd rét sau ) A
thiép. CSHQ lan lugt 1a 16% va 24,7%.

can thiép (p<0,05). CSHQ Ian luot 12 15,6% va 18,4%.
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1004
80 CSHQ=10,9%
g i Pcr(res); ctenc<0,05
)g 60 -
<& 401
= 2] ] Carn thiép
O Doi chimg

Trudoc CT Sau CT

Thoi diém diéu tra

Biéu db 3.3. Ty Ié méu nwéc chin riva tay 13m thi thudt bi nhiém
Coliform (n=31)

Ty 1& mau nudc bi nhiém Coliform trén dia ban can thiép vao thoi
diém sau can thiép giam rd rét so voi trudc can thiép va thip hon dang
ké so véi ty 1é tuong ung trén dia ban dbi chimg (p<0,05). CSHQ thu
duoc la 10,9%.

Bang 3.21. Ty Ié mMéu dung cu kim logi va dé vii da tiét khudn bi

nhiém tap khudn va vi khudn ky khi

CT bC
Loai dung cu Truée | Sau | Trudc | Sau

Q1] O | O

CSHQ
(%)

) ) SL | 5/31 | 0/31| 6/31 | 5/31
1. Dung cu kim loai 83,0
% 16,1 0 19,4 | 16,1

L SL | 8/31 | 1/31| 8/31 | 7/31
2. Dung cu d6 vai 75,2
% 25,8 3,2 25,8 | 22,6

So sanh P&2; 264)<0,05; Pes>0,05

Trén dia ban can thiép, ty 1& dung cu kim loai va do vai da tiét khuan
bi nhidm tap khuan va vi khuin ky khi giam r8 rét sau can thiép so véi
trude can thiép va thap hon déng ké so ty 18 tuong tmg trén dia ban dbi
chirg (p<0,05). CSHQ cao, lan lugt 1a 83% va 75,2%.
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Chuwong 4. BAN LUAN
4.1. Co s6 vat chét, kién thirc va thue hanh ciia ngudi cung cip dich
vu cham séc SKSS

Céc phong dich vu tai cac TYT x4 con thiéu nhiéu so véi Chuin
Quéc gia; viée chi c6 3 trong s6 6 loai phong ¢6 & trén mot nira sé tram
la mot bét cap 1on trong dap tmg va dam bao chit luong dich vu chim
s6¢c SKSS. Thiéu phong kham phu khoa va phong KHHGD dan dén cac
tram phai ding chung phong, d& giy ra nhiém khuan chéo; thiéu phong
truyén thong anh hudng t6i tinh riéng tu, bi mat trong tw vn. Bén canh
do 1a viéc ty 1& cac phong c6 du cac hang muc quy dinh con thip. Tuy
nhién, ty 16 TYT x4 c6 phong dich vu dat Chuén Qudc gia trong nghién
ciru cha t6i cao hon kha nhiéu két qua twong tmg trong nghién ciru ctia
Nguyén Thanh Ha (2007) trén dia ban Tay Nguyén.

Dung cu thiét yéu tai cac tram cOn thiéu, nhat 1 b kiém tra ¢ tur
cung va bom hut Karman 1 van (chi ¢6 & 24,4% va 26,7% s6 tram) la
mot han ché 16n trong CCDV. Phét hién nay c6 su khac biét so véi
nghién ctru Nguyén Thanh Ha (2007) tai mét s6 tinh Tay Nguyén, & do
loai dung cu thiét yéu thiéu nhidu nhét tai cac TYT x4 1a bd hoi stc so
sinh. Ty 18 TYT x& c¢6 bo dd dé diy du trong nghién ciru cua toi
(60,0%) cao hon kha nhiéu so véi ty 18 tuong ting (33,3%) trong nghién
ciru cua Bao Quang Vinh (2007). Sy khac biét néu trén gita nghién ciru
cua t6i vGi 2 nghién ciru nay co thé do sy dau tu cho dung cu thiét yéu
CCDV cham s6c¢c SKSS ctia Nha nuéce ciing nhu ctia dia phuong cO su
khac nhau tai cac dia ban nghién ctu.

Phan 16n cac TYT xa méi chi dung ndi hap wot dé tiét khudn dung
cu (87,8%), trong khi tu sy kho va ndi ludc dién, 1a 2 loai dung cu rat

can thiét cho viée vo khuin dung cy, lai con thiéu nhiéu. Viéc thiéu 2
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loai dung cu nay gay kho khin cho cac TYT x4, nhat 1a trong nhiing dot
kham chita bénh tip trung theo dot thudng dugc td chirc tai tram.

Co ciu chuyén mon cta ngudi CCDV chua thuc su déng déu, ty 1€
nit ho sinh trung hoc va y s§ san, nhi trén tong s6 TYT x4 (110%) cao
hon so véi quy dinh (100%) trong khi ty 1& tram c6 bac s§ con qua thip
(18,3%). Viéc khong ddng déu vé chuyén mon cia ngudi CCDV ciing
la mot trong nhitng kho khan khi tién hanh tap huin cho cac TYT X4 vi
kién thirc diu vao cua ngudi hoc & nhiéu mirc khac nhau. Do vay, khi
tap huén cho ngudi CCDV cin tinh dén viéc bién soan tai liéu va &p
dung phuong phép giang day phd hop vai cac loai dbi tuong.

V& dao tao lai ciia ngudi CCDV tai cac TYT x4, dang cha y 1a chi
dé vo khuin trong dich vu cham s6¢ SKSS chua ¢ ngudi CCDV nao
duoc dao tao lai voi thoi lvgng >1 ngay; diéu nay lam cho ngudi CCDV
kho c6 thé c6 dugc kién thirc va k§ ning tot vé cong tic vo khuan.
Trong khi dé viéc dam bao vo khuéan trong CCDV chiam s6¢ SKSS lai
rat can thiét. Chéng han, di véi mot s6 thu thuat c6 xam nhdp co thé
nhu kham chita bénh phu khoa, kham chita bénh LTQDTD, dat dung cu
tlr cung, nao hit thai thi viéc dam bao vo khuan trong kham va diéu tri
2 hét strc quan trong.

Kién thirc va thuc hanh chuyén mén ciia ngudi CCDV cdn han ché
la mot yéu t6 anh huong nhiéu téi chat lugng dich vu cia cac TYT 4.
Kién thirc ciia ngudi CCDV vé kham thai 3 thang cudi chua dong déu
giita cac budc, dan dén viéc ho o thé bo qua mot b noi dung trong qua
trinh kham thai. Trong thuc hanh cua ngudi CCDV vé kham thai 3
théang cudi, ty 1& ngudi CCDV thyc hién budc xét nghiém con rat thip
(4,3%). Pang luu ¥ 14 chi ¢ trén mot nira (53,3%) s6 ngudi CCDV doc
dung tinh trang san phu va thai nhi trong biéu d6 chuyén da gia dinh.
Céc han ché vé kién thirc cling nhu thyc hanh cua ngudi CCDV nhu vi
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du & trén 1am anh hudng t6i d chinh xac cua viéc chin doan va theo
ddi nguoi bénh, dic biét 14 trong cac trudng hop cp ciru.
4.2. Hi¢u qua cac giai phap can thiép vé cong tic vé khuin trong
dich vu cham soc sirc khoe sinh san

Céc giai phap can thiép d& duoc thiét ké dua trén nguyén tic sir
dung nhan lyc va vat luc hién co, 16ng ghép vao cac hoat dong thudong
quy cda cac TYT xa. Cac ndi dung can thiép, ngodi viéc duoc xay dung
trén nhirg co so, phat hién sin c6 nhu cac hudng dan trong Chuin
Quéc gia, sé liéu nghién ctru trude do, con duoc didu chinh, hoan thién
dua vao céc phat hién trong diéu tra & giai doan 1 cua dé tai. Cing véi
viéc dugc thuc hién dang nhu thiét ké, cac bién phap da dam bao duoc
tinh thuc thi nghiém tlc va phi hop véi thuc trang cia cic TYT x&
duoc can thiép trong nghién ciru. Qua can thiép kién thirc va thuc hanh
cia ngudi CCDV vé cong tac vo khuidn duogc cai thién. Nhy d6 cac
nguyén tic dam bao moéi trudng sach & cac phong ky thuat dwoc ap
dung gdp phan 1am giam 6 nhidm cua khong khi phong ky thuat; cach
dun s6i, bao quan va sir dung nuédce chin dugce ap dung ding va da 1lam
giam sy 6 nhiém ctia nuGe chin rira tay 1am tha thuat; cac quy trinh v
khuan dung cu duoc thyc hién dung dam bao chét luong cla qua trinh
tiét khuan dung cu theo yéu ciu.

Diém kién thirc va thyc hanh cia ngudi CCDV ¢ dia ban can thiép
Vé cic nguyén tic va cac budc cua quy trinh v khuan dung cu ting 1én
nhiéu sau can thiép va cao rd rét so vai diém sb tuong ung & dia ban ddi
chimg vé6i p<0,05 & hdu hét cac chi sé danh gia; chi sé hiéu qua thu
duoc & toan bd cac ndi dung danh gia déu & muirc cao hoic khé cao. Xu
huéng tuong ty ciing d duge xac dinh khi danh gia két qua cudi cing
cua cac hoat ddng can thiép, do la su cai thién vé mirc d6 6 nhiém cua
khong khi phong ky thuat, nudc chin rira tay, dung cu kim loai va dd vai
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d4 tiét khuan. Diéu nay cho thiy cac giai phap can thiép vé cong tic vo
khun trong nghién ciru d4 c6 hiéu qua tét nhu mong doi.

Mic du sau can thiép s6 lugng trung binh vi khuan hiéu khi va nim
méc ¢6 trong 1m® khong khi cua phong k§ thuat & cAc tram dugc can
thiép da giam nhung da s6 cAc mau xét nghiém chi dat tiéu chuan chat
lwong khong khi ¢ mirc chit lwong x4u theo phéan loai cua V.Omelanski.
Chi ¢6 mot ty 18 thap cac TYT xa (9,7%) c6 chat luong khong khi
phong k¥ thuit dat mirc vira. Nudce ta c¢6 dic diém khi hau nong, am,
mua nhiéu, 14 diéu ki¢n thuan loi dé cac loai vi sinh ¢6 diéu ki¢n thim
nhap va phét trién trong khong khi cua phong ky thuat. Véi didu kién
d6, dac biét 1a ddi véi cac TYT x4, kho tranh khoi viée khéng khi phong
k¥ thuat bi 6 nhidm. D6 c6 thé 1a mot trong nhimg nguyén nhan dan dén
viéc toan bo cac miu khong khi trong ca 2 dot xét nghiém déu phét hién
¢6 vi khuan hiéu khi va nam méc.

Nué6c chin rira tay 1am tha thuat thuong duge dé trong phong ky
thuat ctua cac TYT x4, trong khi toan bo cac phong ky thuét tai cac tram
déu c6 khong khi bi 6 nhidm, day chinh 1a diéu kién thuan loi dé cac vi
sinh trong khong khi gay 6 nhiém nudc néu nhu binh chira nuée khong
dat tidu chuin ciing nhu thoi gian chira nuée lau. Day la mot trong
nhitng nguyén nhan dan dén viéc ty 18 cac miu nude bi nhidm Coliform
con & mirc kha cao. Van dé ndy goi mé viée can co nhiing nghién ciru
&p dung cai tién ky thuat dé c6 thé bao quan nudc chin rira tay 1am phiu
thuat, tha thuat mot cach co hiéu qua hon.

Sau can thiép da khéng con TYT xd nao c6 dung cu kim loai bi
nhiém tap khuan va vi khuan ky khi; chi s hiéu qua thu duoc 12 83%. Ddi
Voi dung cu dd vai, xu hudng cai thién ciing tuong tu vai chi sb hiéu
qua thu dugc 1a 75,2%. Két qua trén cho thiy hiéu qua can thiép cia

nghién ciru trong viéc chéng 6 nhiém dung cu kim loai va dd vai da tiét
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khuan 1 thuc sy cao va cao nhét trong cac sé chi sé hiéu qua cia Cac
néi dung dugc danh gia.

Viéc chua ¢6 nghién ctru ndo vé cong tic vo khuin co dia ban la
cac TYT xa dugc thuc hién trude day 1a mot khé khan trong Viée so
sénh s6 liéu. Tuy nhién, so voi két qua nghién ctru ciia Nguyén Trong
Binh tién hanh tai cac bénh vién trung tim y té huyén, thanh phd tinh
Théi Binh nim 2005 cho thiy & ca 2 dia ban (can thiép va ddi chimg) ty
16 dung cu kim loai va dd vai bi 6 nhidm vi khuan hiéu khi va nAm médc
trong nghién ciru ciia t6i déu cao hon. Pidu ndy cho thiy viéc dam bao
v khuin dung cu tai TYT x4 kém hon so véi cac co sd y té tuyén trén.
Mot trong nhitng 1y do c6 thé 1a diéu kién khi hau khong thuan loi,
phong dich vy, trang thiét bi cho viéc bao quan cac dung cu da duogc tiét
khuan cta cac TYT x4 chua thuc su tét béng 6cosoOy té tinh, huyén ca
vé s6 luong 1an chit lugng.

Phan 16n cac chi s6 danh gia trong dé tai da duoc xay dung theo
Chuan Qudc gia cia B Y té, vi thé cac két qua nghién ciru ciing phan
anh duoc tién do thuc hién, nhitng khé khan va thuan lgi trong viéc
trién khai Chuén Qudc gia tai c4c TYT x4 trén dia ban nghién ciru trong
thoi gian qua. Didu ndy s& 1a co s cho viée danh gia kha nang dap tng
hién tai cta cac TYT x4 ddi v6i Chudn Qudc gia, dong thoi cling phan
anh dwoc tinh phd hop cia Chuan Qubc gia d6i voi didu kién thyc té
cua cac TYT xa trong giai doan hién nay.

KET LUAN

1. Co s& vat chit, kién thire va thwe hanh cia nguwoi cung cip
dich vu chim séc sirc khoe sinh sin & tram y té x4 con thiéu nhiéu
S0 Vi yéu ciu ciia Chuén Quéc gia:

- Ty 1& tram co du 6 loai phong dich vu theo Chuin Qudc gia rat
thap (6,7%), c6 it nhit 4 loai theo quy dinh ciing chi chiém 31,1%.
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Khong ¢ phong ké hoach héa gia dinh va phong d¢ nao dat Chuin vé
cac hang muc.

- Dung cu thiét yéu theo quy dinh con thiéu nhiéu, c6 & khong quéa
62,2% s6 tram. Dung cu cho khir khuan, tiét khuan nhu ti siy kho, ndi
lugc dién, tai liéu huong dan xir Iy dung cu d& nhiém ban chi c6 & <50%
sb tram.

- Thudc thiét yéu du va con han sir dung theo Chuin Qudc gia con
rat thidu: c6 nhiéu nhat 1a thudc an than ciing chi & 58,9% s6 tram.

- Kién thtre theo Chudn Qudc gia ciia ngudi cung cip dich vu con
yéu, mot s chi dé co rat it ngudi dat Chudn, nhu: chdm séc so sinh
ngay sau dé (18,3%), tu vin cho ngudi me trong tudn dau sau dé
(7,2%). Chua c6 nguoi cung cép dich vu nao duge dao tao lai vé chu dé
cong tac vo khuan vai thoi luong >1 ngay.

- Thyc hanh ciia ngudi cung cép dich vu theo Chuin Qudc gia con
rat kém: rat it nguoi 1am xét nghiém trong kham thai 3 thang cudi
(4,3%), doc dung biéu db chuyén da miu (53,3%).

2. C4c giai phap can thiép sau 1 nim thwc hién cho hi¢u qua
cao, da cai thién rd Kién thirc va thwe hanh ciia ngudi cung cip dich
vu va giam déng ké mirc & nhiém vi sinh ciia méi trwdng va dung cu:

- Kién thirc va thyc hanh cia ngudi cung cép dich vu vé cong tac
vd khuan sau can thiép da dugc nang Ién rd rét vaoi su khac biét ¢d y
nghia thong ké (p<0,05) & hiu hét cac chi s6 danh gia. Chi sb hiéu qua
can thiép cao nhu déi v6i hiéu biét vé nguyén tic dam bao méi truong
sach (35,2%), thuc hanh tiét khuan bé“mg hép udt ap luc cao (21,2%).

- Mttrc 6 nhiém vi sinh ciia méi truong, dung cu giam dang ké sau
can thiép véi su khac biét ¢ tit ca cac chi s danh gia déu c6 y nghia
thong ké (p<0,05): s6 lugng trung binh vi sinh ¢6 trong 1m® khéng khi
cia phong ky thuat giam (vi khuén hiéu khi: tir 2.353+517 xubng
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1.993+401; nim méc: tir 69+32 xudng 53+20); ty 1é mau nudc chin rira
tay bi nhiém Coliform giam tir 90,3% xudng 77,4%; ty 1& 2 loai dung cu
kim loai va d6 vai d4 tiét khuan bi nhidm tap khuén va vi khuan ky khi
giam tir 16,1% xubng 0% va tir 25,8% xudng 3,2% theo thr tu.

KHUYEN NGHI

- Xay dyng thém phong dich vu con thiéu tai cic tram y té x&. Néu
phai dung chung phong, can tuan thii nghiém ngit cac nguyén tic va
quy trinh vé khuan dé tranh nhidm khuan chéo.

- Uu tién bd sung cho céc tram y té x4 cac dung cu, trang thiét bi
quan trong hién con thiéu nhiéu nhu: bo kiém tra cb tir cung, bom hit
Karman 1 van, ndi ludc dién, ti sy kho, tai liéu huéng dan vé xir Iy 4o
vai va dung cu kim loai d4 nhidm ban.

- Cé4c tram y té x4 phai c6 day du cac thudc thiét yéu, wu tién bd
sung cac thudce nhur: thude chbng co thit, thude co bop tir cung, thude ha
huyét ap, thudc sat khudn va khir khuan.

- Timg budc dao tao lai cho ngudi cung cép dich vu, vu tién vé cac
chii dé con yéu nhidu nhu: k§ nang kham thai, chim soc so sinh sau dé,
doc biéu dd chuyén da. Dao tao lai cho ngudi cung cap dich vu vé cong
tac vd khuén trong dich vu chiam soc strc khoe sinh san véi thoi luong
>1 ngay.

- Mé rong viée ap dung cac giai phap can thiép ctia nghién ciu nay
dé gop phan nang cao chat luong cung cdp dich vu chiam soc sirc khoe

tai cac tram y té xa.
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