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§Æt vÊn ®Ò 

T¹i ViÖt Nam, tû lÖ sái niÖu qu¶n (NQ) ®Õn ®iÒu trÞ chiÕm kho¶ng 28,27% 
sè bÖnh nh©n ®iÒu trÞ sái tiÕt niÖu. BÖnh nh©n (BN) th−êng ®Õn muén víi sái 
kÝch th−íc lín, ®· cã biÕn chøng kh«ng cßn phï hîp cho nh÷ng ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ Ýt sang chÊn, kh«ng phÉu thuËt. Tû lÖ thµnh c«ng cña c¸c ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ Ýt sang chÊn, kh«ng phÉu thuËt chØ ®¹t 72-88% vµ nhiÒu tr−êng hîp 
kh«ng thÓ lÊy hÕt sái chØ trong mét lÇn can thiÖp, mµ ý nguyÖn cña ng−êi bÖnh 
chØ muèn ®−îc ®iÒu trÞ lÊy sái mét lÇn. Do ®ã, phÉu thuËt vÉn ®−îc coi lµ 
ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ can thiÖp phæ biÕn t¹i c¸c c¬ së phÉu thuËt ë n−íc ta. 

PhÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c (PTNS SPM) lÊy sái niÖu qu¶n míi ®−îc 
øng dông trong thËp kû gÇn ®©y, kinh nghiÖm ch−a nhiÒu, viÖc chØ ®Þnh vµ t×m 
hiÓu nh÷ng yÕu tè liªn quan ®Õn c¸c tai biÕn, biÕn chøng, tû lÖ thµnh c«ng vµ 
thÊt b¹i, còng nh− x©y dùng quy tr×nh kü thuËt phï hîp víi hoµn c¶nh hiÖn t¹i, 
n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ tèt cho ng−êi bÖnh cßn ®ang ®−îc nghiªn cøu. Chóng 
t«i tiÕn hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu øng dông vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái niÖu 
qu¶n trªn b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c” víi 2 môc tiªu: 

1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n trªn b»ng ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt 
néi soi sau phóc m¹c t¹i BÖnh viÖn H÷u nghÞ ViÖt §øc. 

2. Gãp phÇn x©y dùng chØ ®Þnh vµ quy tr×nh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c 
®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n trªn.  

§ãng gãp míi cña luËn ¸n 
Tõ nghiªn cøu nµy, chóng t«i ®· ®−a ra ®−îc:  
- Quy tr×nh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu qu¶n trªn, trong ®ã: 

+ V« c¶m cho phÉu thuËt: cã thÓ sö dông g©y tª tuû sèng 
+ X¸c ®Þnh ®−îc sè trocar vµ vÞ trÝ trocar thuËn lîi cho phÉu thuËt 
+ Dïng l−ìi dao l¹nh tù chÕ ®Ó r¹ch më niÖu qu¶n néi soi 
+ Nªn sö dông ph−¬ng ph¸p b¬m röa thËn qua néi soi vµ ®Æt èng th«ng 

niÖu qu¶n trong phÉu thuËt ®Ó h¹n chÕ biÕn chøng rß n−íc tiÓu sau mæ 
- Gãp phÇn x©y dùng ®−îc mét sè chØ ®Þnh ®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n trªn b»ng 

ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c phï hîp víi ®iÒu kiÖn hiÖn t¹i ë 
ViÖt Nam 

- KÕt qu¶ ®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n trªn ®¹t kÕt qu¶ tèt: PhÉu thuËt thµnh c«ng, 
lÊy ®−îc sái 105/108 bÖnh nh©n (97,22%). Ýt tai biÕn vµ biÕn chøng, hËu phÉu 
an toµn. Ngµy n»m ®iÒu trÞ trung b×nh ng¾n (3,25 ± 1,791 ngµy). Søc khoÎ 
chung cña bÖnh nh©n håi phôc tèt.  
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CÊu tróc cu¶ luËn ¸n 

LuËn ¸n dµy 135 trang, trong ®ã cã c¸c phÇn: §Æt vÊn ®Ò 2 trang, Ch−¬ng 1: 
Tæng quan tµi liÖu 37 trang, Ch−¬ng 2: §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
19 trang, Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 33 trang, Ch−¬ng 4: Bµn luËn 42 trang, 
KÕt luËn 2 trang. Cã 49 b¶ng, 8 biÓu ®å, 24 ¶nh vµ h×nh vÏ, 4 s¬ ®å. Cã 6 c«ng 
tr×nh nghiªn cøu ®· c«ng bè liªn quan ®Õn luËn ¸n. PhÇn phô lôc cã mÉu bÖnh 
¸n nghiªn cøu vµ danh s¸ch 108 bÖnh nh©n. 

Cã 179 tµi liÖu tham kh¶o, trong ®ã tiÕng ViÖt 35; tiÕng Anh 133; tiÕng Ph¸p 11.  

Ch−¬ng 1: Tæng quan tμi liÖu 

1.1. Ph©n ®o¹n niÖu qu¶n vµ gi¶i phÉu vïng bông ngoµi phóc m¹c øng 
dông trong phÉu thuËt néi soi 

1.1.1.  Ph©n ®o¹n niÖu qu¶n 
Tuú theo sù øng dông thùc tÕ, nhiÒu t¸c gi¶ ph©n chia niÖu qu¶n thµnh 

nh÷ng ®o¹n kh¸c nhau: 
Ph©n chia theo gi¶i phÉu häc: NiÖu qu¶n ®−îc chia lµm 4 ®o¹n: §o¹n th¾t 
l−ng, ®o¹n chËu, ®o¹n chËu h«ng, ®o¹n bµng quang. 
Ph©n chia theo chÈn ®o¸n h×nh ¶nh: Dùa trªn phim chôp hÖ tiÕt niÖu kh«ng 
chuÈn bÞ, Kabalin chia niÖu qu¶n thµnh 3 ®o¹n: NQ trªn,  NQ gi÷a, NQ d−íi 
Ph©n chia niÖu qu¶n øng dông cho phÉu thuËt néi soi: Víi môc ®Ých øng 
dông cho PTNS, c¸c nhµ PTNS chia niÖu qu¶n thµnh 2 ®o¹n [54],[100]:  

- NiÖu qu¶n trªn lµ ®o¹n niÖu qu¶n tõ khóc nèi bÓ thËn – niÖu qu¶n tíi chç 
b¾t chÐo ®éng m¹ch chËu – niÖu qu¶n. NiÖu qu¶n trªn ®i xuèng d−íi vµ vµo 
trong, n»m tr−íc c¬ th¾t l−ng, ®i ngang phÝa tr−íc thÇn kinh sinh dôc ®ïi ë 
ngang møc cét sèng th¾t l−ng L4. PhÝa trong, bªn tr¸i lµ ®éng m¹ch chñ, bªn 
ph¶i lµ tÜnh m¹ch chñ. PhÝa tr−íc niÖu qu¶n ®−îc phóc m¹c che phñ, cã bã 
m¹ch sinh dôc b¾t chÐo phÝa tr−íc. Bªn ph¶i, niÖu qu¶n liªn quan víi ®o¹n 
xuèng t¸ trµng, rÔ m¹c treo ®¹i trµng ngang vµ c¸c nh¸nh ®éng m¹ch cña ®¹i 
trµng ph¶i. Bªn tr¸i, niÖu qu¶n liªn quan víi rÔ m¹c treo ®¹i trµng ngang; phÇn 
d−íi niÖu qu¶n n»m sau c¸c ®éng m¹ch vµ tÜnh m¹ch cña ®¹i trµng sigma.  

- NiÖu qu¶n d−íi lµ ®o¹n niÖu qu¶n tõ chç b¾t chÐo ®éng m¹ch chËu ®i vµo 
vïng chËu h«ng. NiÖu qu¶n ®o¹n nµy ®i c¹nh ®éng m¹ch chËu trong råi ch¹y 
chÕch ra ngoµi vµ ra sau, theo ®−êng cong cña thµnh bªn chËu. Tíi nÒn chËu 
h«ng chç gai ngåi, NQ ch¹y vßng ra tr−íc, xuèng d−íi vµ chÕch vµo trong ®æ 
vµo bµng quang. ë ®o¹n ch¹y däc theo ®éng m¹ch chËu trong, niÖu qu¶n ph¶i 
th−êng ®i tr−íc ®éng m¹ch, NQ tr¸i th−êng ®i ë phÝa trong vµ sau ®éng m¹ch. 
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1.1.2. S¬ l−îc gi¶i phÉu vïng bông ngoµi phóc m¹c 

Trong phÉu thuËt néi soi hÖ tiÕt niÖu sinh dôc, vïng ngoµi phóc m¹c ®−îc 
ph©n chia thµnh 2 vïng riªng biÖt víi c¸c ®−êng tiÕp cËn kh¸c nhau:  

- Vïng ngoµi phóc m¹c tiÓu khung giíi h¹n tõ chç b¾t chÐo ®éng m¹ch chËu 
víi niÖu qu¶n xuèng vïng tiÓu khung. 

- Vïng ngoµi phóc m¹c phÝa sau th¾t l−ng, cßn gäi lµ vïng sau phóc m¹c, 
giíi h¹n tõ d−íi c¬ hoµnh tíi ®o¹n b¾t chÐo ®éng m¹ch chËu víi niÖu qu¶n. 
Gi¶i phÉu vïng sau phóc m¹c:  

Vïng th¾t l−ng sau phóc m¹c ®−îc giíi h¹n ë phÝa trªn lµ c¬ hoµnh, phÝa 
thµnh bªn vµ sau lµ c¸c c¬ thµnh bông vµ c¬ c¹nh cét sèng. PhÝa tr−íc gi÷a, sau 
líp c¬ thµnh bông lµ l¸ phóc m¹c thµnh. §Çu d−íi liªn tiÕp víi khoang ngoµi 
phóc m¹c vïng chËu [45],[61],[62],[80]. Thµnh bªn vµ thµnh sau ®−îc bao bäc 
bëi nh÷ng líp c¬ cè ®Þnh. Ng−îc l¹i, phÝa tr−íc vµ tr−íc gi÷a l¹i bao phñ bëi 
phóc m¹c cã tÝnh chÊt di ®éng ®−îc. Khi bÖnh nh©n n»m ngöa, phóc m¹c giíi 
h¹n phÝa sau trªn ®−êng n¸ch gi÷a, nh−ng khi chuyÓn t− thÕ bÖnh nh©n n»m 
nghiªng (t− thÕ phÉu thuËt), c¸c t¹ng trong phóc m¹c kÐo xuèng d−íi theo träng 
lùc, l¸ phóc m¹c còng chuyÓn ®éng theo chiÒu xuèng d−íi lµm t¨ng kho¶ng 
c¸ch gi÷a ®¹i trµng vµ c¬ vu«ng th¾t l−ng (Chung H.J. vµ céng sù [52]). 

§Ó cã thÓ cã kho¶ng kh«ng gian réng h¬n, ng−êi ta cã thÓ dïng qu¶ bãng 
®Ó nong hoÆc phÉu tÝch réng tæ chøc láng lÎo ë khoang sau phóc m¹c 
[61],[71],[73]. 

Trong khoang sau phóc m¹c cã m¹ch m¸u lín (bªn ph¶i lµ tÜnh m¹ch chñ, 
bªn tr¸i lµ ®éng m¹ch chñ), cã c¸c tuyÕn th−îng thËn, thËn vµ niÖu qu¶n, c¸c 
®éng tÜnh m¹ch sinh dôc, c¸c tæ chøc mì quanh thËn còng nh− c¸c tæ chøc liªn 
kÕt láng lÎo. Khi khoang sau phóc m¹c ®· ®−îc nong réng, ta cã thÓ thÊy ®−îc 
c¬ ®¸i chËu (100%), líp c©n Gerota (100%), nÕp gÊp phóc m¹c (83%), niÖu 
qu¶n (61%), m¹ch ®Ëp cña ®éng m¹ch thËn (56%), cña ®éng m¹ch chñ (50%) 
vµ cña tÜnh m¹ch chñ (25%) (Sung vµ céng sù).   
1.2. Gi¶i phÉu sinh lý bÖnh cña bÖnh sái niÖu qu¶n 

Sái niÖu qu¶n kÝch th−íc th−êng nhá h¬n sái thËn. 80% sái niÖu qu¶n lµ tõ 
thËn r¬i xuèng.  
 Trªn ®−êng di chuyÓn xuèng bµng quang, sái dÔ bÞ m¾c kÑt l¹i t¹i nh÷ng 
chç hÑp cña niÖu qu¶n nh− ®o¹n nèi bÓ thËn- niÖu qu¶n, ®o¹n b¾t chÐo ®éng 
m¹ch chËu vµ ®o¹n ®æ vµo bµng quang, hoÆc trªn ®o¹n niÖu qu¶n cã chç bÞ hÑp 
do th−¬ng tæn viªm nhiÔm phï nÒ, hoÆc bÞ chÌn Ðp do x¬ dÝnh, do m¹ch chÑn 
ngang niÖu qu¶n,… 
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Khi sái g©y t¾c nghÏn niÖu qu¶n sau 5 giê, dßng m¸u tíi thËn gi¶m xuèng 

do ®éng m¹ch ®Õn tiÓu cÇu thËn co l¹i, ¸p lùc niÖu qu¶n vÉn tiÕp tôc t¨ng lµm 
chøc n¨ng läc cÇu thËn gi¶m dÇn,. Vaughan E.D. vµ Gillenwater J.Y. (1971) 
nhËn thÊy sái g©y t¾c hoµn toµn niÖu qu¶n tr−íc 2 tuÇn, chøc n¨ng thËn ch−a 
mÊt hÕt, nh−ng nÕu ®Ó sau 6 tuÇn chøc n¨ng thËn sÏ hoµn toµn bÞ ph¸ huû. Chøc 
n¨ng thËn cã thÓ phôc håi sau 3 th¸ng nÕu gi¶i quyÕt kÞp thêi ø t¾c ®−êng niÖu. 
V× vËy, khi theo dâi thÊy sái g©y t¾c niÖu qu¶n kh«ng cã xu h−íng di chuyÓn 
tho¸t ra ngoµi, ph¶i can thiÖp lÊy sái nh»m lµm th«ng tho¸ng ®−êng niÖu vµ 
phôc håi chøc n¨ng thËn, tr¸nh t×nh tr¹ng ®Ó sái l©u ngµy kh«ng ®−îc xö trÝ sÏ 
g©y biÕn chøng ph¸ huû thËn  
1.3. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu qu¶n trªn 

N¨m 1979, Wickham lÇn ®Çu tiªn sö dông néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu 
qu¶n nh−ng gÆp khã kh¨n v× phÉu tr−êng hÑp, do ®ã ph−¬ng ph¸p nµy Ýt sö 
dông. Tíi n¨m 1992, khi Gaur ph¸t minh c¸ch t¹o khoang sau phóc m¹c b»ng 
ngãn tay g¨ng cao su vµ sau nµy lµ mét sè c¶i tiÕn kh¸c, th× phÉu thuËt nµy míi 
thùc sù ph¸t triÓn. Tõ ®ã vÒ sau, nhiÒu t¸c gi¶ lùa chän con ®−êng sau phóc m¹c 
nhiÒu h¬n v× ®−êng phÉu thuËt sau phóc m¹c phï hîp sinh lý h¬n, tr¸nh ®−îc 
nh÷ng th−¬ng tæn phñ t¹ng cã thÓ x¶y ra khi chäc trocar, khi phÉu tÝch vÐn ®¹i 
trµng, rß n−íc tiÓu vµo æ bông sau mæ,... vµ c¸c phÉu thuËt viªn tiÕt niÖu quen 
thuéc c¸c mèc gi¶i phÉu sau phóc m¹c sÏ thuËn lîi h¬n khi tiÕn hµnh phÉu thuËt 
néi soi sau phóc m¹c. 

N¨m 2002, Gaur b¸o c¸o 101 tr−êng hîp phÉu thuËt trong thêi gian 1991 – 
2001, trong ®ã chØ cã 1 tr−êng hîp ®i qua phóc m¹c do x¬ dÝnh nhiÒu khoang 
sau phóc m¹c, 100 tr−êng hîp cßn l¹i ®Òu ®−îc tiÕn hµnh sau phóc m¹c. Th¸ng 
3/2006, Kijvikai K. vµ céng sù kÕt luËn: lÊy sái niÖu qu¶n b»ng PTNS lµ c¸ch 
®iÒu trÞ Ýt g©y sang chÊn vµ cã thÓ ®−îc coi nh− lµ c¸ch chän lùa ®Çu tiªn ®Ó 
®iÒu trÞ sái NQ trªn, cã kÝch th−íc lín vµ g¾n chÆt vµo niªm m¹c niÖu qu¶n.  

T¹i ViÖt Nam, th¸ng 3/2002, Lª §×nh Kh¸nh vµ céng sù lÇn ®Çu tiªn b¸o 
c¸o 7 tr−êng hîp phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu qu¶n ®¹t kÕt qu¶ 
tèt. NhiÒu t¸c gi¶ kh¸c nh− Vò Lª Chuyªn, NguyÔn TÕ Kha, NguyÔn V¨n ¢n, 
TrÇn B×nh Giang,... còng ®· øng dông PTNS SPM lÊy sái NQ ®¹t kÕt qu¶ tèt. 

Tuy nhiªn, c¸c t¸c gi¶ nh− Doublet, Rassweiler J.J., Kumar M., ... ®Òu cã 
nhËn ®Þnh: phÉu thuËt néi soi lÊy sái tiÕt niÖu nãi chung vµ sái niÖu qu¶n nãi 
riªng lµ mét phÉu thuËt khã, ph¶i ®µo t¹o thuÇn thôc tr−íc khi thùc hµnh vµ ph¶i 
tu©n thñ chØ ®Þnh, chuÈn ho¸ c¸c b−íc kü thuËt ®Ó h¹n chÕ tai biÕn, biÕn chøng 
cã thÓ x¶y ra khi phÉu thuËt. 
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Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 
Gåm 108 BN cã sái niÖu qu¶n trªn (cã hoÆc kh«ng kÌm víi sái thËn cïng 

bªn) ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ PTNS SPM lÊy sái trong thêi gian tõ th¸ng 11 n¨m 
2006 ®Õn th¸ng 11 n¨m 2007 t¹i Khoa PhÉu thuËt TiÕt niÖu BÖnh viÖn ViÖt §øc 
Hµ Néi vµ ®−îc theo dâi ®Õn th¸ng 6 b¨m 2008 (Ýt nhÊt 6 th¸ng sau phÉu thuËt). 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶, tiÕn cøu cã ®Þnh h−íng. 
2.3. Néi dung nghiªn cøu 
2.3.1. §Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n 

- TiÒn sö ®iÒu trÞ bÖnh, thèng kª vÒ tuæi, giíi, chiÒu cao, c©n nÆng, tÝnh chØ 
sè BMI (body mass index), c¸c triÖu chøng l©m sµng: c¬n ®au quÆn thËn, ®¸i 
m¸u,... 

- XÐt nghiÖm m¸u c¬ b¶n: urª, creatinin, ®iÖn gi¶i. XÐt nghiÖm n−íc tiÓu: 
tæng ph©n tÝch n−íc tiÓu. NÕu cã nghi ngê nhiÔm khuÈn th× tiÕn hµnh nu«i cÊy 
vi khuÈn n−íc tiÓu vµ lµm kh¸ng sinh ®å. 

- ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh: Chôp hÖ tiÕt niÖu kh«ng chuÈn bÞ: x¸c ®Þnh vÞ trÝ sái, 
sè l−îng, kÝch th−íc sái, ...; Chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch: ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn, 
t×nh tr¹ng bÝt t¾c ®−êng niÖu; Siªu ©m hÖ tiÕt niÖu: h×nh ¶nh gi·n c¸c ®µi bÓ thËn 
vµ gi·n NQ phÝa trªn sái ë c¸c møc ®é kh¸c nhau bªn cã sái NQ, kÝch th−íc sái 
(däc, ngang), ...; X¹ h×nh thËn: xÐt nghiÖm ®ång vÞ phãng x¹ theo ph−¬ng ph¸p 
x¹ ký (DMSA) ®Ó ®Þnh l−îng chøc n¨ng thËn vµ l−u th«ng NQ tõng bªn.  
2.3.2. Ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu qu¶n trªn 

Ph−¬ng ph¸p v« c¶m cho phÉu thuËt: g©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y tª tuû 
sèng 

Kü thuËt tiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c 
- T− thÕ bÖnh nh©n: BÖnh nh©n n»m nghiªng 90º vÒ bªn ®èi diÖn, cã gèi ®én 

vïng th¾t l−ng hoÆc gÊp bµn mæ 10º-15º. 
- VÞ trÝ vµ sè l−îng ®Æt trocar 
 + Trocar ®Çu tiªn, cßn lµ vÞ trÝ ®Ó bãc t¸ch phóc m¹c ra khái thµnh bông: 

R¹ch da kho¶ng 1,5 - 2 cm, r¹ch ngang trªn ®−êng n¸ch gi÷a ngay d−íi ®Çu 
x−¬ng s−ên 12. T¸ch líp c©n c¬ ®i tíi líp sau c©n c¬ th¾t l−ng. R¹ch mét lç nhá 
líp c©n ®Ó vµo khoang sau phóc m¹c, dïng ngãn tay trá bãc t¸ch, nh−ng kh«ng 
xÐ réng ®Ó h¹n chÕ khÝ trµn vµo. §Æt trocar 10 mm. 

+ Trocar thø 2: ë thµnh bªn líp c¬ c¹nh cét sèng vµ bê d−íi thÊp nhÊt cña 
x−¬ng s−ên 12. Trocar 5 mm ®Ó ®−a dông cô phÉu tÝch niÖu qu¶n. 
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+ Trocar thø 3: Trocar thø ba ®Æt ë gÇn ®−êng n¸ch tr−íc vµ kho¶ng 2-3 

kho¸t ngãn tay phÝa trªn tr−íc mµo chËu. Trocar 10 mm, ®Ó ®−a c¸c dông cô hç 
trî vµ ®−a l−ìi dao ®Ó r¹ch niÖu qu¶n lÊy sái, còng lµ n¬i lÊy sái ra ngoµi. 

Chñ yÕu dïng 3 trocar. Trong mét sè tr−êng hîp cã thÓ dïng thªm trocar 
thø 4 hoÆc thay ®æi vÞ trÝ trocar ®Ó phï hîp vÞ trÝ vµ lÊy sái. 

- PhÉu tÝch niÖu qu¶n vµ lÊy sái: 
X¸c ®Þnh cùc d−íi thËn vµ c¬ ®¸i chËu. PhÉu tÝch béc lé niÖu qu¶n. X¸c ®Þnh 

vÞ trÝ sái vµ cè ®Þnh sái. R¹ch däc niÖu qu¶n lÊy sái vµ ®−a sái ra ngoµi qua 
trocar 3. NÕu n−íc tiÓu ®ôc hay cã cÆn vôn, luån èng nhùa 10 Fr qua lç trocar 
10mm lªn thËn qua chç më NQ, b¬m röa thËn cho s¹ch. B¬m th«ng niÖu qu¶n 
phÝa d−íi sái vµ ®Æt èng th«ng NQ sè 6-8 Fr tõ bÓ thËn xuèng niÖu qu¶n. Kh©u 
l¹i niÖu qu¶n b»ng chØ vicryl 4/0 mòi rêi. §Æt dÉn l−u æ mæ vµ ®ãng c¸c lç 
trocar. 
2.3.3. §¸nh gi¸ vµ thèng kª c¸c diÔn biÕn trong phÉu thuËt 

- DiÔn biÕn trong qu¸ tr×nh g©y mª néi khÝ qu¶n hoÆc g©y tª tuû sèng: C¸c 
biÕn ®éng vÒ nhÞp thë, m¹ch, huyÕt ¸p. C¸c diÔn biÕn bÊt th−êng. Møc ®é ®au 
cña bÖnh nh©n nÕu bÖnh nh©n ®−îc g©y tª tuû sèng 

- C¸c diÔn biÕn trong thêi gian phÉu thuËt:  
 + C¸c diÔn biÕn bÊt thuêng trong qu¸ tr×nh chäc trocar vµ phÉu thuËt: 

R¸ch phóc m¹c, tæn th−¬ng tÜnh m¹ch sinh dôc, kh«ng phÉu tÝch ®−îc niÖu 
qu¶n, kh«ng lÊy ®−îc sái, chuyÓn mæ më, kh«ng kiÓm so¸t ®−îc sái, ®Ó sái 
ch¹y ng−îc lªn thËn lµm khã kh¨n cho cuéc mæ,... 

 + Thèng kª c¸c th«ng sè trong mæ: Sè l−îng trocar, c¸ch phÉu tÝch 
khoang sau phóc m¹c, t×m niÖu qu¶n vµ lÊy sái, xö lý th−¬ng tæn phèi hîp trªn 
niÖu qu¶n, b¬m röa thËn vµ ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n, thêi gian phÉu thuËt, thêi 
gian chi tiÕt mét sè th× quan träng nh− thêi gian phÉu tÝch, thêi gian ®Æt èng 
th«ng niÖu qu¶n,... 

- DiÔn biÕn hËu phÉu: 
+ §iÒu trÞ kh¸ng sinh, Theo dâi èng dÉn l−u æ mæ, mµu s¾c vµ l−îng dÞch 

dÉn l−u, diÔn biÕn theo tõng ngµy, thêi gian rót èng dÉn l−u, theo dâi n−íc tiÓu, 
thêi gian cã trung tiÖn, ®au sau mæ (®¸nh gi¸ møc ®é ®au theo chØ sè ®au VAS 
(visual analog scale)), thêi gian n»m viÖn, xö lý èng th«ng niÖu qu¶n,… 

+ C¸c biÕn chøng sau mæ: Sèt nhiÔm khuÈn, rß n−íc tiÓu l©u, ... 
2.3.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ phÉu thuËt 

KÕt qu¶ gÇn (tr−íc khi BN ra viÖn): chia 3 møc ®é theo tiªu chuÈn: (1) 
Tèt: LÊy ®−îc sái, kh«ng cã tai biÕn trong phÉu thuËt, kh«ng cã biÕn chøng sau 
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phÉu thuËt; (2) Trung b×nh: LÊy ®−îc sái; cã tai biÕn hoÆc biÕn chøng nhÑ 
trong hoÆc sau phÉu thuËt, xö lý kh¾c phôc tèt; (3) XÊu: ThÊt b¹i kh«ng lÊy 
®−îc sái, chuyÓn phÉu thuËt më; cã tai biÕn hoÆc biÕn chøng nÆng trong hoÆc 
sau phÉu thuËt. 

KÕt qu¶ xa (sau c¸c ®ît t¸i kh¸m): Mêi bÖnh nh©n ®Õn kiÓm tra vµo thêi 
®iÓm 1 th¸ng, 3 th¸ng, 6 th¸ng sau mæ: Kh¸m l©m sµng; c¸c xÐt nghiÖm ®¸nh 
gi¸ chøc n¨ng thËn; siªu ©m hÖ tiÕt niÖu ®¸nh gi¸ møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn, ®é 
gi·n niÖu qu¶n trªn sái; chôp hÖ tiÕt niÖu kh«ng chuÈn bÞ vµ chôp niÖu ®å tÜnh 
m¹ch; x¹ h×nh thËn. 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ xa: chia 3 møc ®é theo tiªu chuÈn: (1) Tèt: Chøc 
n¨ng thËn phôc håi tèt h¬n tr−íc mæ; thËn gi·n gi¶m h¬n tr−íc mæ, kh«ng cã 
biÕn chøng hÑp niÖu qu¶n; (2) Trung b×nh: Chøc n¨ng thËn nh− tr−íc mæ, thËn 
gi·n nh− tr−íc mæ, kh«ng cã biÕn chøng hÑp niÖu qu¶n; (3) XÊu: Chøc n¨ng 
thËn kh«ng cßn hay kÐm h¬n tr−íc mæ, thËn gi·n h¬n tr−íc mæ, biÕn chøng hÑp 
niÖu qu¶n 
2.3.5. Xö lý sè liÖu 
 Theo ch−¬ng tr×nh SPSS 13.0 viÕt cho hÖ ®iÒu hµnh Windows. C¸c biÕn rêi r¹c 
®−îc m« t¶ d−íi d¹ng tû lÖ %. So s¸nh tû lÖ theo kiÓm ®Þnh χ2. C¸c biÕn liªn tôc 
®−îc m« t¶ d¹ng trÞ sè trung b×nh ± SD. So s¸nh trÞ sè trung b×nh theo tr¾c nghiÖm 
Student. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu: chÊp nhËn sai lÇm lo¹i I: α = 0,05  ®é tin cËy 
95%.  

Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm l©m sµng  
Trong 108 bÖnh nh©n cã sái niÖu qu¶n trªn ®−îc chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi 

sau phóc m¹c lÊy sái, cã 61 bÖnh nh©n nam (56,5%) vµ 47 bÖnh nh©n n÷ 
(43,5%); tuæi trung b×nh 44,79 ± 11,232 tuæi (tõ 19 – 78 tuæi). 

BN ®Õn viÖn muén vµ ®· ®iÒu trÞ nhiÒu lo¹i thuèc (thuèc ®«ng y: 54,81%; 
thuèc ®«ng y + thuèc t©y: 25,96%). TriÖu chøng phæ biÕn lµ ®au vïng th¾t l−ng 
vµ c¬n ®au quÆn thËn (94,45%), thËn ®· gi·n to (29,63%), ®¸i ra sái (12,96%), 
®¸i ®ôc (11,11%),... Cã 8 BN (7,41%) ®· qua ®iÒu trÞ t¸n sái ngoµi c¬ thÓ.  
3.2. C¸c xÐt nghiÖm vµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh cña bÖnh nh©n 
3.2.1. ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh 

- Trong 108 bÖnh nh©n, cã 76 bÖnh nh©n (70,37%) cã sái niÖu qu¶n ®¬n 
thuÇn, cßn l¹i lµ nh÷ng tr−êng hîp sái niÖu qu¶n phèi hîp víi sái thËn cïng bªn 
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(9,26%), sái thËn ®èi diÖn (14,81%), sái thËn c¶ 2 bªn (4,63%). Cã 1 bÖnh nh©n 
cã sái niÖu qu¶n 2 bªn phèi hîp víi sái thËn 1 bªn. 
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- H×nh ¶nh siªu ©m ®¸nh gi¸ møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn 

B¶ng 3.8: KÝch th−íc thËn vµ niÖu qu¶n trªn sái (n=108) 

H×nh siªu ©m BiÕn thiªn Trung b×nh SD 
KÝch th−íc niÖu qu¶n trªn sái (mm) 5,0 - 20,0 11,39 3,057 

KÝch th−íc bÓ thËn (mm) 11,0 - 39,0 23,36 6,837 

KÝch th−íc thËn däc (mm) 72,0 - 159,0 114,68 14,802

KÝch th−íc thËn ngang (mm) 45,0 - 74,0 59,23 6,904 

§é dµy nhu m« thËn (mm) 5,0 - 23,2 13,49 5,186 

ChØ sè Nhu m« / bÓ thËn 0,13 - 1,78 0,66 0,366 

100 % BN cã ®µi bÓ thËn gi·n víi c¸c møc ®é kh¸c nhau (b¶ng 3.9): 

B¶ng 3.9: Møc ®é gi∙n ®µi bÓ thËn trªn siªu ©m (n=108) 

Møc ®é gi·n Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 
§é 1 15 13,89 
§é 2 57 52,78 
§é 3 36 33,33 
§é 4 0 0 

Tæng sè 108 100 

VÞ trÝ sái ®−îc x¸c ®Þnh trªn phim chôp theo b¶ng 3.10, trong ®ã cã 1 tr−êng 
hîp ë niÖu qu¶n trªn (bªn tr¸i) cã 2 viªn sái (c¸ch nhau 1 cm). 

B¶ng 3.10: VÞ trÝ sái vµ sè l−îng sái niÖu qu¶n 

Bªn ph¶i (n=52) Bªn tr¸i (n=57) Tæng sè (n=109)VÞ trÝ sái 
Sè sái Tû lÖ % Sè sái Tû lÖ % Sè sái Tû lÖ %

Mám ngang L2 2 1,83 1 0,92 3 2,75 
Gi÷a L2-L3 10 9,17 6 5,50 16 14,67
Mám ngang L3 12 11,01 20 18,34 32 29,35
Gi÷a L3-L4 13 11,93 13 11,93 26 23,86
Mám ngang L4 8 7,34 13 11,93 21 19,27
Gi÷a L4-L5 5 4,59 3 2,75 8 7,34 
Mám ngang L5 1 0,92 0 0 1 0,92 
Gi÷a L5-Khíp cïng chËu 1 0,92 0 0 1 0,92 
Khíp cïng chËu 0 0 1 0,92 1 0,92 

Tæng sè 52 47,71 57 52,29 109 100%
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KÝch th−íc sái ®o trªn phim: ChiÒu däc trung b×nh: 16,35 ± 3,730 mm 

(nhá nhÊt 8 mm, lín nhÊt 30 mm). ChiÒu ngang trung b×nh: 8,73 ± 2,089 mm 
(nhá nhÊt 5mm, lín nhÊt 15mm) 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn qua møc ®é bµi tiÕt thuèc c¶n quang trªn phim 
chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch 

B¶ng 3.14: Møc ®é bµi tiÕt thuèc c¶n quang trªn thËn bªn cã sái niÖu qu¶n(n=108) 

Chøc n¨ng  
bµi tiÕt 

Thêi gian ®µi bÓ thËn  
ngÊm râ thuèc 

Sè BN Tû lÖ %

5 phót - <15 phót 24 22,22 
Bµi tiÕt b×nh th−êng  

15 phót - < 30 phót 25 23,15 

Gi¶m chøc n¨ng 30 phót - < 60 phót 17 15,74 

Bµi tiÕt kÐm 60 phót - < 90 phót 22 20,37 

Bµi tiÕt xÊu Tõ 90 phót trë lªn 10 9,26 

Kh«ng ngÊm thuèc 10 9,26 

Tæng sè 108 100% 

- KÕt qu¶ x¹ h×nh thËn 
Cã 33 tr−êng hîp tiÕn hµnh ®−îc x¹ h×nh thËn tr−íc phÉu thuËt, chiÕm tû 

lÖ 30,5%. KÕt qu¶ x¹ h×nh thËn: Chøc n¨ng thËn bªn cã sái: thÊp nhÊt 26,0%; 
nhiÒu nhÊt 48,0%; trung b×nh 37,66 ± 7,626 (%).  
3.2.2. XÐt nghiÖm m¸u vµ n−íc tiÓu: 

- XÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u: §a sè bÖnh nh©n cã nång ®é urª m¸u vµ 
creatinin m¸u trong giíi h¹n b×nh th−êng. Cã 15 bÖnh nh©n (13,8% urª m¸u 
cao vµ 21 bÖnh nh©n (19,44%) creatinin m¸u cao, nh−ng kh«ng cã tr−êng hîp 
nµo ph¶i ch¹y thËn nh©n t¹o tr−íc phÉu thuËt.  

- XÐt nghiÖm n−íc tiÓu qua tæng ph©n tÝch. Sau ®ã, cã 36 tr−êng hîp ®−îc 
nu«i cÊy vi khuÈn, trong ®ã cã 13 tr−êng hîp (13/36 = 36,11%) cã vi khuÈn 
(nhiÔm khuÈn niÖu). C¸c tr−êng hîp nµy ®Òu ®−îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh b»ng kh¸ng 
sinh phï hîp tr−íc mæ. 
3.3. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
3.3.1. Ph−¬ng ph¸p v« c¶m cho phÉu thuËt 

§· tiÕn hµnh g©y tª tuû sèng cho 24 bÖnh nh©n (22,22%) cã sái niÖu qu¶n bªn 
ph¶i, cßn l¹i 84 bÖnh nh©n (28 cã sái bªn ph¶i vµ 56 cã sái bªn tr i̧) (77,78%) 
®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n. 
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3.3.2. Sè l−îng trocar sö dông 

Víi thÓ tr¹ng ng−êi bÖnh trong nghiªn cøu (chØ sè BMI trung b×nh 20,616 
± 2,6789 kg/m2), chóng t«i sö dông 3 trocar ®Ó phÉu thuËt cho 106/108 bÖnh 
nh©n (98,1%). ChØ cã 2 tr−êng hîp (1,9%) ®Æt 4 trocar ®Ó vÐn tæ chøc v× BN 
bÐo, sau phóc m¹c nhiÒu tæ chøc mì. Kh«ng cã tr−êng hîp nµo ph¶i sö dông 5 
trocar. 

B¶ng 3.2: ChØ sè BMI vµ chØ tiªu thÓ tr¹ng bÖnh nh©n 

Sè 
TT 

Ph©n lo¹i ChØ sè BMI Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

1 Gµy < 18,5 22 20,37 

2 Trung b×nh 18,5  - < 25 80 74,07 

3 Qu¸ c©n 25 - < 30 5 4,63 

4 BÐo ph× ≥ 30 1 0,93 
Tæng sè  108 100% 

C¸ch t¹o khoang sau phóc m¹c ®−îc sö dông nhiÒu lµ dïng bãng h¬i t¹o bëi 
2 ngãn g¨ng tay phÉu thuËt lång vµo nhau (62/108 tr−êng hîp, chiÕm 57,41%). 
Dïng ngãn tay phÉu tÝch 43 tr−êng hîp (39,81%) vµ dïng ®Çu èng kÝnh 3 
tr−êng hîp (2,78%) ®Ó më réng khoang sau phóc m¹c. 
3.3.3. KÕt qu¶ phÉu tÝch béc lé niÖu qu¶n lÊy sái 

- 105 tr−êng hîp phÉu tÝch béc lé niÖu qu¶n, lÊy sái thuËn lîi thµnh c«ng 
(97,22%). 3 tr−êng hîp kh«ng phÉu tÝch ®−îc vµo vÞ trÝ lÊy sái do niÖu qu¶n 
viªm dÝnh chÆt thµnh khèi, kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc tr−íc mæ nªn kh«ng vµo ®−îc 
vÞ trÝ lÊy sái ph¶i chuyÓn mæ më. 

B¶ng 3.24: T×nh tr¹ng niªm m¹c ®o¹n niÖu qu¶n t¹i chç sau khi lÊy sái 

T×nh tr¹ng niªm m¹c niÖu qu¶n Sè BN Tû lÖ % 
Niªm m¹c phï nÒ ch¶y m¸u 50 47,61 

Niªm m¹c x¬ chÝt lµm hÑp ngay ®Çu d−íi sái 14 13,30 

Niªm m¹c phï nÒ d¹ng tua niªm m¹c 9 8,57 

Niªm m¹c kh«ng phï nÒ  32 30,47 

Tæng sè 105 100% 

§èi víi c¸c tr−êng hîp niªm m¹c phï nÒ ch¶y m¸u, khi ®Æt èng th«ng vµ 
kh©u niÖu qu¶n, m¸u sÏ tù cÇm. Nh−ng khi niªm m¹c phï nÒ nhiÒu, che lÊp 
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lßng niÖu qu¶n, ph¶i tiÕn hµnh xö lý c¾t ®èt. Khi niªm m¹c x¬ chÝt lµm hÑp lßng 
niÖu qu¶n ngay ®Çu d−íi cña sái, ph¶i tiÕn hµnh nong réng niÖu qu¶n. 

- 25/105 tr−êng hîp (23,81%) sau khi lÊy sái ph¶i tiÕn hµnh b¬m röa thËn 
tr¸nh biÕn chøng viªm nhiÔm vµ sãt sái. 

B¶ng 3.27: KÕt qu¶ ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n 

§Æt èng th«ng niÖu qu¶n Sè BN Tû lÖ %
§Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n 
     §Æt èng th«ng sè 8 Fr: 2 bÖnh nh©n      
     §Æt èng th«ng sè 6 Fr: 90 bÖnh nh©n 

92 87,61 

Kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng 13 12,39 
Tæng sè 105 100% 

Cã 13 tr−êng hîp kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n do miÖng niÖu qu¶n 
phÝa d−íi nhá, kh«ng thÓ luån ®−îc èng, chØ tiÕn hµnh b¬m kiÓm tra thÊy n−íc 
th«ng xuèng bµng quang. 

- Trong phÉu thuËt, cã 2 tr−êng hîp r¸ch phóc m¹c khi phÉu tÝch. Lç r¸ch phóc 
m¹c nhá, kh«ng kh©u l¹i trong mæ, chØ cÇn lÊy dông cô vÐn phóc m¹c ra xa khái 
phÉu tr−êng vµ tiÕp tôc phÉu thuËt lÊy sái. Sau khi tiÕn hµnh ®Æt èng th«ng niÖu 
qu¶n, kh©u niÖu qu¶n, ®Æt dÉn l−u æ mæ tèt, kh«ng cÇn kh©u l¹i chç r¸ch phóc m¹c 
tr−íc khi rót trocar. 

- Mét tr−êng hîp chäc trocar vµo thËn g©y rØ m¸u, phÉu thuËt viªn ®· tiÕn 
hµnh kh©u cÇm m¸u thËn sau khi ®Æt xong c¸c trocar vµ tiÕp tôc phÉu thuËt. 
DiÔn biÕn trong mæ thuËn lîi. 

- Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 60,7 ± 22,49 phót (25 – 110 phót) 

B¶ng 3.28: Thêi gian phÉu thuËt (phót) (n = 105) 

B−íc kü thuËt BiÕn 
thiªn  

Trung 
b×nh 

SD

Thêi gian phÉu tÝch tíi vÞ trÝ sái 4 - 53 15,5 7,85
Nhãm kh«ng ®Æt ®−îc èng (n=13) 9 - 52 32,0 13,06Thêi gian ®Æt 

èng th«ng NQ Nhãm ®Æt ®−îc èng (n=92) 4 - 38 12,9 7,04
Thêi gian kh©u niÖu qu¶n 4 - 25 11,5 5,71
Tæng thêi gian phÉu thuËt 25 - 110 60,7 22,49

3.4. DiÔn biÕn hËu phÉu 
- DiÔn biÕn hËu phÉu thuËn lîi. BÖnh nh©n phôc håi søc khoÎ nhanh. Ngµy 

n»m viÖn trung b×nh 3,05 ± 1,079 ngµy (2-5 ngµy), cã 2 tr−êng hîp ngµy n»m 
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viÖn 13-14 ngµy do bÞ rß n−íc tiÓu sau mæ, x¶y ra trong nh÷ng bÖnh nh©n 
kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n trong mæ. Sau khi ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu 
qu¶n ng−îc dßng sau mæ th× hÕt rß n−íc tiÓu vµ bÖnh nh©n ra viÖn 

- Theo dâi vµ rót èng th«ng niÖu qu¶n: Ngo¹i trõ 13 tr−êng hîp kh«ng ®Æt 
®−îc èng th«ng niÖu qu¶n trong mæ, 92 bÖnh nh©n (87,60%) cã ®Æt èng th«ng 
niÖu qu¶n ®Òu kh«ng thÊy khã chÞu nhiÒu. C¸c èng th«ng ®Òu ®−îc theo dâi 
chÆt chÏ vµ rót sau 2 tuÇn t¹i viÖn. Cã 24/92 bÖnh nh©n (26,09%) (11 nam, 13 
n÷) tù ®¸i ra èng th«ng niÖu qu¶n tõ 2 – 8 ngµy (trung b×nh 4,53 ± 2,295 ngµy). 
BÖnh nh©n ®−îc rót èng th«ng niÖu qu¶n sau 2 tuÇn: 68 bÖnh nh©n (73,91%). 
3.5. KÕt qu¶ gÇn sau phÉu thuËt 

- KÕt qu¶ tèt:   100 bÖnh nh©n  (92,59%) 
- KÕt qu¶ trung b×nh: 5 bÖnh nh©n  (4,63%) 
- KÕt qu¶ xÊu:  3 bÖnh nh©n  (2,78%) 

3.6. KÕt qu¶ xa 
TÊt c¶ 105 bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu 

qu¶n thµnh c«ng ®Òu ®−îc hÑn theo dâi ®iÒu trÞ vµ kiÓm tra sau mæ 1 th¸ng, 3 
th¸ng vµ 6 th¸ng. Sè bÖnh nh©n ®Õn kh¸m l¹i c¶ 3 kú lµ 97 bÖnh nh©n (96,45%) 
gåm 54 nam vµ 43 n÷. Thêi gian ®Õn kh¸m l¹i trung b×nh 8,4 th¸ng (tõ 6 th¸ng 
®Õn 13 th¸ng)  

- KÕt qu¶ xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u: 

B¶ng 3.36: KÕt qu¶ xÐt nghiÖm sinh ho¸ m¸u 

 Tr−íc mæ 
(n=108) 

Sau 1 th¸ng 
(n=97) 

Sau 3 th¸ng 
(n=97) 

Sau 6 th¸ng 
(n=97) 

Urª (mmol/l) 5,21 ± 1,380 4,84 ± 0,812 4,88 ± 0,633 4,77 ± 0,757 
Creatinin (μmol/l) 91,60 ± 21,409 83,38 ± 13,435 83,75 ± 14,158 85,16 ± 13,398

Nam 71,018 ± 12,626 74,538 ± 12,138 76,582 ± 14,968 75,984 ± 13,437HÖ sè thanh th¶i
creatinin néi
sinh (ml/p)  N÷ 80,395 ± 18,384 76,834 ± 15,538 78,437 ± 17,463 79,574 ± 16,658

Na +  (mmol/l) 139,95 ± 3,664 139,01 ± 3,377 138,95 ± 3,503 139,17 ± 3,372
K +  (mmol/l) 3,70 ± 0,345 3,46 ± 0,404 3,53 ± 0,384 3,43 ± 0,364 

C¸c chØ sè urª, creatinin m¸u cã biÕn ®æi nh−ng trong giíi h¹n b×nh 
th−êng. Chøc n¨ng thËn ®−îc c¶i thiÖn thÓ hiÖn qua urª vµ creatinin m¸u tr−íc 
mæ vµ sau c¸c ®ît kiÓm tra (p  < 0,05).   

- KiÓm tra møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn vµ phÇn niÖu qu¶n trªn sái 
Theo thêi gian, kÝch th−íc niÖu qu¶n trªn sái, kÝch th−íc bÓ thËn gi¶m dÇn  

(p < 0,05), kÝch th−íc thËn gi¶m dÇn theo chiÒu däc (p < 0,05) vµ chiÒu ngang 
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(p > 0,05), ®é dµy nhu m« thËn t¨ng dÇn (p < 0,05) (b¶ng 3.37). Nh÷ng ®iÒu 
nµy chøng tá thËn vµ niÖu qu¶n ®· co l¹i tèt do niÖu qu¶n l−u th«ng.  

B¶ng 3.37: KÕt qu¶ siªu ©m (tÝnh theo trÞ sè trung b×nh = mm) 

 Tr−íc mæ 
(n=108) 

Sau 1 
th¸ng 
(n=97) 

Sau 3 
th¸ng 
(n=97) 

Sau 6 
th¸ng 
(n=97) 

p 

KÝch th−íc niÖu 
qu¶n trªn sái  

11,39 ± 3,057 9,43 ± 2,726 9,17 ± 2,418 6,32 ± 2,275 < 0,05

KÝch th−íc bÓ thËn 23,36 ± 6,837 19,47 ± 6,705 18,54 ± 6,654 14,57 ± 6,602 < 0,05
Däc 114,68±14,802 113,05±12,799 111,33 ± 10,659 109,14 ± 8,371 < 0,05KÝch 

th−íc thËn Ngang 59,23± 6,904 58,72 ± 6,582 58,28 ± 6,019 57,75 ± 5,449 > 0,05
§é dµy nhu m« thËn 13,49 ± 5,186 15,59 ± 4,714 17,48 ± 5,086 18,13 ± 4,714 < 0,05
ChØ sè NM/BT 0,66 ± 0,366 0,93 ± 0,484 1,11 ± 0,585 1,56 ± 0,834 < 0,05

B¶ng 3.38: Møc ®é gi∙n ®µi bÓ thËn trªn siªu ©m 

Ph©n ®é Tr−íc mæ 
(%) 

Sau mæ 1 
th¸ng (%) 

Sau mæ 3 
th¸ng (%) 

Sau mæ 6 
th¸ng (%) 

Kh«ng gi·n 0 (0) 8 (8,25) 11 (11,34) 17 (17,53) 
§é 1 15 (13,89) 22 (22,68) 25 (25,77) 36 (37,11) 
§é 2 57 (52,78) 36 (37,11) 34 (35,05) 29 (29,90) 
§é 3 36 (33,33) 31 (31,96) 27 (27,84) 15 (15,46) 
§é 4 0 0 0 0 

Tæng sè 108 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 97 (100%) 

Møc ®é kh«ng gi·n vµ gi·n ®µi bÓ thËn ®é 1 trªn siªu ©m t¨ng dÇn theo thêi 
gian, møc gi·n ®é 2 vµ 3 gi¶m dÇn t−¬ng øng (p < 0,05). 

- KiÓm tra chøc n¨ng thËn qua chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch  

B¶ng 3.39: Chøc n¨ng bµi tiÕt cña thËn trªn phim niÖu ®å tÜnh m¹ch 

Tr−íc mæ 
(n=108) 

Sau mæ 6 th¸ng 
(n=97) 

p Chøc n¨ng bµi tiÕt 

Sè BN Tû lÖ % Sè BN Tû lÖ %  
5’- <15’ 24 22,22 89 91,75 Bµi tiÕt b×nh 

th−êng 15’- <30’ 25 23,15 5 5,16 
< 0,05

Gi¶m chøc n¨ng 30’- <60’ 17 15,74 2 2,06 
Bµi tiÕt kÐm 60’- <90’ 22 20,37 1 1,03 

< 0,05

Bµi tiÕt xÊu Tõ 90’ trë lªn 10 9,26 0 0  
Kh«ng ngÊm thuèc 10 9,26 0 0  
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Sè thËn bµi tiÕt b×nh th−êng t¨ng tõ 49 tr−êng hîp lªn 94 tr−êng hîp             

(p >0,05). Sè tr−êng hîp gi¶m chøc n¨ng vµ bµi tiÕt kÐm còng gi¶m ®i tõ 39 
tr−êng hîp cßn 3 tr−êng hîp (p < 0,05). Nh÷ng tr−êng hîp thËn kh«ng ngÊm 
thuèc hoÆc bµi tiÕt xÊu ®· c¶i thiÖn, sau mæ kh«ng cßn tr−êng hîp nµo. Kh«ng 
ph¸t hiÖn ®−îc tr−êng hîp nµo cã hÑp niÖu qu¶n sau mæ 

- KiÓm tra x¹ h×nh thËn: KiÓm tra ®−îc 17 bÖnh nh©n. Chøc n¨ng thËn bªn 
mæ t¨ng tõ 34 ®Õn 49%, trung b×nh 46,35 ± 4,315 (p < 0,05). Cã 1 tr−êng hîp 
thÊy cßn gi¶m th× bµi xuÊt trªn x¹ ký thËn. 

- KiÓm tra xa tæng qu¸t: KÕt qu¶ tèt: 96 bÖnh nh©n (98,97%); kÕt qu¶ trung 
b×nh: 1 bÖnh nh©n (1,03%); kh«ng cã tr−êng hîp nµo kÕt qu¶ xÊu 

Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
4.1.1. §Æc ®iÓm l©m sµng: 108 bÖnh nh©n trong nghiªn cøu cã 83,33% ë ®é 
tuæi lao ®éng. C¸c t¸c gi¶ NguyÔn Böu TriÒu vµ Ng« Gia Hy còng nªu ®é tuæi 
hay gÆp ë ng−êi m¾c sái niÖu lµ 30 ®Õn 60 tuæi. 

- BÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ th−êng muén, khi triÖu chøng ®· kh¸ rÇm ré nh−: 
®¸i ra m¸u (11,11%), ®¸i ra sái (12,96%), thËn ®· gi·n to (29,63%), ®¸i ®ôc 
(11,11%). §Æc biÖt xu h−íng ng−êi bÖnh ng¹i ph¶i can thiÖp (phÉu thuËt) khi cã 
bÖnh nªn hÇu hÕt ®· cã ®iÒu trÞ thuèc ®«ng y tr−íc (80,77%), trong ®ã 54,81% 
®iÒu trÞ thuèc ®«ng y ®¬n thuÇn vµ 25,96% phèi hîp ®iÒu trÞ c¶ thuèc ®«ng y vµ 
thuèc t©y y. 
4.1.2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng 

- ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh: Trªn phim chôp X quang hÖ tiÕt niÖu kh«ng chuÈn bÞ 
cho 108 bÖnh nh©n cã 109 sái niÖu qu¶n trªn ®−îc tiÕn hµnh PTNS SPM lÊy sái 
(1 bÖnh nh©n cã 2 sái niÖu qu¶n trªn vµ cïng bªn), bªn ph¶i cã 52 sái niÖu qu¶n 
(47,71%) vµ bªn tr¸i cã 57 sái niÖu qu¶n (52,29%). Sái n»m tõ L2 tíi khíp 
cïng chËu, trong ®ã cã 3 sái (2,75%) ë L2 lµ vÞ trÝ gÇn s¸t bÓ thËn. Nh÷ng 
tr−êng hîp nµy khi phÉu thuËt, sái rÊt dÔ di chuyÓn lªn thËn, nhÊt lµ nh÷ng 
tr−êng hîp bÓ thËn niÖu qu¶n gi·n nhiÒu 

KÝch th−íc sái ®o trªn phim chôp cã chiÒu ngang trung b×nh lµ 8,73 ± 
2,089 mm (nhá nhÊt 5mm, lín nhÊt 15mm); chiÒu dµi trung b×nh lµ 16,35 ± 
3,730mm (nhá nhÊt 8mm, lín nhÊt 30mm). Trong PTNS, chóng t«i cã gÆp 1 
tr−êng hîp sái cã kÝch th−íc 35 mm (chiÒu dµi), lín h¬n so víi chiÒu dµi ®o 
®−îc trªn phim X quang, v× cã mét ®o¹n sái c¶n quang kÐm (BN Lª ThÞ T. 35 
tuæi, sè bÖnh ¸n 13699/N20). §iÒu nµy chøng tá PTNS cã thÓ mæ lÊy ®−îc 
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nh÷ng viªn sái cã kÝch th−íc lín kh«ng h¹n chÕ. Bïi ChÝn vµ Vò Lª Chuyªn [4] 
chØ ®Þnh mæ lÊy sái niÖu qu¶n ®o¹n l−ng b»ng ph−¬ng ph¸p PTNS SPM víi sái 
cã chiÒu ngang h¬n 0,5cm g©y bÕ t¾c ®−êng niÖu. 

§èi víi nh÷ng viªn sái r¾n cã ®é c¶n quang t−¬ng ®−¬ng víi møc ®é c¶n 
quang cña mám ngang cét sèng (84 tr−êng hîp - 77,06%) sái vµ 16 tr−êng hîp 
(14,68%) cã ®Ëm ®é cao h¬n (b¶ng 3.13), tiªn l−îng ţ n sái ngoµi c¬ thÓ Ýt kÕt 
qu¶, cã khi ph¶i t¸n nhiÒu lÇn kh«ng lîi cho ng−êi bÖnh, nªn xÐt can thiÖp phÉu 
thuËt (PTNS) mét lÇn lÊy hÕt sái cho ng−êi bÖnh (Bïi ChÝn [4], NguyÔn Böu 
TriÒu [30]). 

- §¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn trªn phim chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch cã 39 tr−êng 
hîp (36,11%) chøc n¨ng thËn kÐm (bµi tiÕt chËm) vµ 10 tr−êng hîp (9,26%) 
chøc n¨ng thËn xÊu (kh«ng ngÊm thuèc) nh−ng siªu ©m nhu m« thËn cßn dµy, 
chøc n¨ng thËn bªn ®èi diÖn b×nh th−êng nªn vÉn tiÕn hµnh PTNS SPM lÊy sái 
niÖu qu¶n. Theo dâi xa sau mæ, c¸c thËn nµy ®Òu cã phôc håi chøc n¨ng. 

Trong sè 98 tr−êng hîp thËn cã bµi tiÕt trªn phim chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch cã 
77 tr−êng hîp (78,57%) thuèc kh«ng l−u th«ng qua sái xuèng d−íi ®−îc vµ 
dõng ngay trªn sái (b¶ng 3.15). KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña 
NguyÔn Hoµng §øc [9]. Nguyªn nh©n cña thuèc kh«ng xuèng d−íi sái cã 
nhiÒu nh−ng hay gÆp nhÊt lµ sái cã kÝch th−íc lín bÝt hoµn toµn niÖu qu¶n, sái 
viªm dÝnh nhiÒu, niªm m¹c niÖu qu¶n phï nÒ nhiÒu, ... Theo Vò Lª Chuyªn [4] 
khi sái viªm dÝnh nhiÒu hay niªm m¹c phï nÒ nhiÒu quanh vÞ trÝ sái sÏ lµm t¨ng 
nh÷ng tai biÕn, biÕn chøng trong vµ sau mæ nh− dÔ lµm r¸ch, thñng niÖu qu¶n, 
®¸i m¸u sau mæ, ngoµi ra cã thÓ gÆp biÕn chøng ®øt, lén niªm m¹c niÖu qu¶n; lµ 
biÕn chøng nÆng x¶y ra khi kÐo sái ra ngoµi niÖu qu¶n. Chóng t«i kh«ng gÆp 
nh÷ng biÕn chøng nÆng nh− trªn trong qu¸ tr×nh tiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi sau 
phóc m¹c. 

Phèi hîp víi siªu ©m, 108 bÖnh nh©n ®Òu cã gi·n niÖu qu¶n vµ ®µi bÓ thËn 
víi møc ®é kh¸c nhau, trong ®ã gi·n ®é 1 cã 15 BN (13,89%), ®é 2 cã 57 BN 
(52,78%), ®é 3 cã 36 BN (33,33%), chøng tá sái ®· Ýt nhiÒu g©y bÝt t¾c ®−êng 
niÖu. 

§Ó ®¸nh gi¸ thªm vÒ chøc n¨ng thËn ë mét sè tr−êng hîp thËn kÐm bµi tiÕt 
trªn chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch, chóng t«i còng ®· tiÕn hµnh lµm x¹ h×nh thËn cho 
33 tr−êng hîp víi kÕt qu¶ chøc n¨ng thËn bªn cã sái thÊp nhÊt 26,0%; nhiÒu 
nhÊt 48,0%; trung b×nh 37,66 ± 7,626 (%). 

- XÐt nghiÖm cËn l©m sµng 
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Ngoµi c¸c xÐt nghiÖm c¬ b¶n cÇn thiÕt cho phÉu thuËt, chóng t«i quan t©m 

tíi viÖc ®¸nh gi¸ chøc n¨ng thËn qua nång ®é urª m¸u vµ creatinin m¸u (b¶ng 
3.18). §a sè bÖnh nh©n trong nhãm nghiªn cøu cña chóng t«i cã nång ®é urª 
m¸u vµ creatinin m¸u trong giíi h¹n (nång ®é urª m¸u trung b×nh 5,21 ± 1,380 
mmol/l vµ nång ®é creatinin m¸u trung b×nh 91,60 ± 21,409 μmol/l. Tr−êng 
hîp creatinin m¸u cao nhÊt lµ 156 μmol/l nh−ng K+ m¸u lµ 4,7 mmol/l nªn 
kh«ng ph¶i ch¹y thËn nh©n t¹o tr−íc khi tiÕn hµnh phÉu thuËt. KÕt hîp ®¸nh gi¸ 
chøc n¨ng thËn th«ng qua hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh, cã 6 bÖnh nh©n 
nam vµ 3 bÖnh nh©n n÷ cã hÖ sè thanh th¶i creatinin néi sinh nhá h¬n 60 
ml/phót, nh−ng c¸c chØ sè kh¸c ch−a ®Õn møc ®é suy thËn ph¶i ch¹y thËn nh©n 
t¹o, vÉn ®−îc tiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi an toµn. 

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu qua b¶ng 3.19 cã 3 tr−êng hîp (2,78%) ®−êng niÖu 
d−¬ng tÝnh, 60 tr−êng hîp (55,56%) cã b¹ch cÇu,... ®Òu ®−îc ®iÒu trÞ æn ®Þnh 
tr−íc phÉu thuËt. Cã 36 tr−êng hîp nghi ngê bÞ nhiÔm khuÈn niÖu ®−îc xÐt 
nghiÖm nu«i cÊy t×m vi khuÈn trong n−íc tiÓu. KÕt qu¶ cã 13 tr−êng hîp cã vi 
khuÈn niÖu (b¶ng 3.20) vµ còng ®−îc ®iÒu trÞ kh¸ng sinh thÝch hîp. 
4.2. Quy tr×nh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu qu¶n trªn 

HiÖn nay, PTNS SPM lÊy sái NQ, tuy gÆp nhiÒu khã kh¨n do phÉu tr−êng 
hÑp, khã thao t¸c (®Æc biÖt víi BN bÐo) nh−ng vÉn ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ lùa chän. 

B¶ng 4.1: Sè bÖnh nh©n lÊy sái niÖu qu¶n  

b»ng phÉu thuËt néi soi cña mét sè t¸c gi¶ 

T¸c gi¶ N¨m Sè BN PT Sau phóc m¹c Qua phóc m¹c
Harewood L.M. vµ cs 1994 9 3 6 
Nualyong C. vµ cs 1999 10 9 1 
Feyaert A. vµ cs  2001 24 3 21 
Gaur D.D. vµ cs 2002 101 100 1 

4.2.1. VÊn ®Ò v« c¶m cho phÉu thuËt 
§èi víi PTNS qua phóc m¹c, 100% bÖnh nh©n ®−îc tiÕn hµnh g©y mª néi 

khÝ qu¶n. Nh−ng víi phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c, mét sè t¸c gi¶ quan t©m 
sö dông ph−¬ng ph¸p v« c¶m kh¸c. N¨m 2002, Gaur D.D. cã 3/101 tr−êng hîp 
®−îc g©y tª tuû sèng hoÆc tª ngoµi mµng cøng.   

Trong qu¸ tr×nh thùc hiÖn phèi hîp víi b¸c sü g©y mª håi søc, ®èi víi mét 
sè tr−êng hîp bÖnh nh©n cã søc khoÎ chung tèt, tiªn l−îng lÊy sái thuËn lîi vµ 
sái niÖu qu¶n bªn ph¶i (kh«ng cïng bªn víi tim tr¸nh kh¶ n¨ng khÝ sau phóc 
m¹c ®Ì Ðp c¬ hoµnh vµ lªn tim lµm ¶nh h−ëng tíi h« hÊp vµ tuÇn hoµn), chóng 
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t«i tiÕn hµnh PTNS SPM lÊy sái niÖu qu¶n d−íi g©y tª tuû sèng. KÕt qu¶ b−íc 
®Çu cho thÊy: cã 84 bÖnh nh©n (77,78%) ®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n vµ 24 bÖnh 
nh©n (22,22%) ®−îc g©y tª tuû sèng, tiÕn hµnh phÉu thuËt an toµn thuËn lîi.  
4.2.2. Kü thuËt tiÕn hµnh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái niÖu 

qu¶n trªn 
- Sè l−îng, vÞ trÝ ®Æt trocar vµ t¹o khoang sau phóc m¹c 
Víi träng l−îng trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 52,72 ± 9,213 kg (1 ng−êi 

nÆng nhÊt lµ 86 kg), chØ sè BMI cho thÊy phÇn lín bÖnh nh©n thuéc lo¹i gÇy (22 
BN – 20,37%), trung b×nh (80 BN – 74,07%), chØ cã 5 BN bÐo qu¸ c©n (4,63%) 
vµ 1 BN bÐo ph×, chóng t«i dïng 3 trocar trong hÇu hÕt c¸c tr−êng hîp (98,1%), 
chØ cã 1,9% (2/108 tr−êng hîp) ®Æt thªm trocar thø t−. 

§Ó t¹o khoang sau phóc m¹c, cã nhiÒu t¸c gi¶ sö dông c¸c ph−¬ng ph¸p 
kh¸c nhau nh− Gaur D.D., Doublet J.D., Caddedu J.F., Clayman R.V., ... Chóng 
t«i sö dông ph−¬ng ph¸p më Hasson cho lç trocar ®Çu tiªn, ®©y lµ mét kü thuËt 
an toµn, chÝnh x¸c h¬n, nhanh h¬n so víi kü thuËt kÝn dïng kim Veress vµ ®−îc 
nhiÒu phÉu thuËt viªn sö dông. Sau ®ã, më réng khoang sau phóc m¹c b»ng 
ngãn tay 43 tr−êng hîp (39,81%), 3 tr−êng hîp (2,78%) dïng ®Çu èng kÝnh qua 
trocar 1 phèi hîp víi b¬m h¬i ®Ó phÉu tÝch, 62 tr−êng hîp (57,41%) dïng bãng 
t¹o bëi 2 ngãn g¨ng tay phÉu thuËt lång vµo nhau (b¬m h¬i t¨ng dÇn vµo bãng) 
®Ó bãc t¸ch dÇn tæ chøc liªn kÕt láng lÎo trong khoang sau phóc m¹c, ®Èy mì vµ 
phóc m¹c t¸ch ra khái líp c¬ cè ®Þnh t¹o thµnh mét khoang trèng ®ñ ®Ó phÉu 
thuËt thuËn lîi. 

- T×m niÖu qu¶n vµ lÊy sái 
Kumar M. vµ cs (2001) cïng nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c ®Òu nhÊt trÝ x¸c ®Þnh c¬ ®¸i 

chËu vµ cùc d−íi thËn lµ 2 mèc gi¶i phÉu gióp x¸c ®Þnh niÖu qu¶n dÔ dµng h¬n. 
Sau khi x¸c ®Þnh ®−îc niÖu qu¶n vµ vÞ trÝ sái, chóng t«i lu«n chó ý cè ®Þnh 

viªn sái kh«ng ®Ó sái di chuyÓn ch¹y ng−îc lªn trªn b»ng kÑp phÉu thuËt cã 
mÊu kÑp niÖu qu¶n trªn sái tr−íc khi r¹ch niÖu qu¶n.  

Chóng t«i dïng dao l¹nh ®Ó r¹ch niÖu qu¶n cho tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp. L−ìi 
dao l¹nh chuyªn dïng cho phÉu thuËt néi soi rÊt ®¾t, khi dïng l¹i nhiÒu lÇn, dÔ bÞ 
mßn trong qu  ̧tr×nh sö dông. Chóng t«i tù t¹o dao l¹nh b»ng mét c¸n s¾t tù t¹o 
®−îc bäc vá c¸ch ®iÖn ë ngoµi vµ dïng l−ìi dao nhá cã thÓ thay thÕ ®−îc ®Ó l¾p 
vµo c¸n dao nµy nªn l−ìi dao ®−îc sö dông lu«n míi vµ s¾c. §Ó an toµn cho bÖnh 
nh©n, l−ìi dao sau khi ®· l¾p vµo c¸n ph¶i ®−îc che trong èng gi¶m 10mm. D−íi 
sù kiÓm so¸t cña èng kÝnh, ®−a èng gi¶m vµo vÞ trÝ dù kiÕn r¹ch më niÖu qu¶n 
ngay phÝa trªn sái, míi ®Èy l−ìi dao ra ngoµi vµ r¹ch më niÖu qu¶n. Sau khi më 
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niÖu qu¶n víi kÝch th−íc ®ñ ®Ó lÊy viªn sái ra th× l¹i ®−a l−ìi dao ng−îc trë l¹i 
dÊu trong èng gi¶m vµ rót cïng èng gi¶m ra ngoµi, ®¶m b¶o an toµn kh«ng g©y 
tæn th−¬ng tæ chøc xung quanh.  

 

H×nh 4.3: L−ìi dao l¹nh tù t¹o dïng ®Ó r¹ch më niÖu qu¶n 

Chóng t«i dïng pince néi soi hoÆc dïng mãc ch÷ L ®Ó ®−a sái ra ngoµi niÖu 
qu¶n trong tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp. Sau khi lÊy sái xong, nhËn ®Þnh t×nh tr¹ng niÖu 
qu¶n ë vÞ trÝ cã sái vµ xö lý c¸c th−¬ng tæn bÊt th−êng trªn niÖu qu¶n. 

- B¬m röa thËn vµ ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n 
Sau khi lÊy viªn sái, nÕu n−íc tiÓu trªn thËn ch¶y xuèng ®ôc hoÆc cã cÆn 

vôn, chóng t«i tiÕn hµnh b¬m röa thËn. Thao t¸c b¬m röa thËn ch−a ®−îc c¸c 
t¸c gi¶ nghiªn cøu vµ th«ng b¸o trªn y v¨n, cã thÓ do bÖnh nh©n ®Õn ®iÒu trÞ khi 
sái ch−a g©y biÕn chøng. Trong ®iÒu kiÖn hiÖn t¹i ë ViÖt Nam, khi ý thøc ®iÒu 
trÞ vµ phßng bÖnh cña ng−êi bÖnh ch−a cao, ng−êi bÖnh ®Õn ®iÒu trÞ muén, ®· 
cã biÕn chøng nhiÔm khuÈn niÖu, sái to phøc t¹p,..., viÖc tiÕn hµnh b¬m röa thËn 
sau khi lÊy sái lµ cÇn thiÕt nh− trong phÉu thuËt më lÊy sái mµ c¸c phÉu thuËt 
viªn th−êng ¸p dông. Chóng t«i dïng èng chÊt dÎo sè 10 Fr luån qua lç trocar 1 
(bªn ngoµi trocar 1), ®−a èng qua chç më niÖu qu¶n h−íng lªn trªn bÓ thËn vµ 
tiÕn hµnh b¬m röa thËn cho ®Õn khi n−íc röa trong. 

Sau khi lÊy sái vµ b¬m röa thËn xong, chóng t«i ®Æt mét èng chÊt dÎo sè 8Fr 
hoÆc 6 Fr tõ bÓ thËn xuèng bµng quang ®Ó t¹o ®iÒu kiÖn kh©u niÖu qu¶n thuËn 
lîi h¬n, kh«ng bÞ hÑp niÖu qu¶n, ®¶m b¶o l−u th«ng n−íc tiÓu sau mæ, tr¸nh rß 
rØ n−íc tiÓu (92 tr−êng hîp ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n - 87,61%; 13 tr−êng 
hîp kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n - 12,39%). Chóng t«i cã 2 bÖnh nh©n 
rß n−íc tiÓu qua èng dÉn l−u hè mæ nhiÒu ngµy sau mæ ë nh÷ng bÖnh nh©n 
kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu qu¶n trong phÉu thuËt. Sau ®ã bÖnh nh©n ®−îc 
®Æt JJ ng−îc dßng vµ hiÖn t−îng rß n−íc tiÓu hÕt sau 1 ngµy. Chóng t«i chñ 
tr−¬ng nªn ®Æt èng th«ng niÖu qu¶n vµ kh©u thµnh niÖu qu¶n mòi rêi sau khi lÊy 
sái. 

Cuèi cïng, kiÓm tra æ mæ, ®Æt dÉn l−u æ mæ, kÕt thóc qu¸ tr×nh phÉu thuËt. 
4.3. KÕt qu¶ phÉu thuËt 
4.3.1. Tû lÖ thµnh c«ng vµ chuyÓn mæ më 
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- Tû lÖ mæ néi soi thµnh c«ng lµ 105/108 tr−êng hîp (97,22%). Cã 3 tr−êng 

hîp ph¶i chuyÓn mæ më ®Òu lµ nh÷ng tr−êng hîp viªm dÝnh nhiÒu vïng sau 
phóc m¹c vµ xung quanh niÖu qu¶n kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc tr−íc mæ. Kh«ng cã 
tr−êng hîp nµo thÊt b¹i v× sái ch¹y lªn trªn thËn hoÆc cã tai biÕn lín ph¶i xö trÝ 
mæ më. 

Tû lÖ thµnh c«ng trªn còng t−¬ng ®−¬ng víi nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c trong vµ 
ngoµi n−íc: Gaur D.D. (2002) ®¹t 93%; Hemal A.K. (2003) ®¹t 90%; Ph¹m 
Nam ViÖt (2005) ®¹t 97,5%; Bïi ChÝn (2006) ®¹t 96,07%,... 

- Thêi gian phÉu thuËt tõ 25 -  110 phót, trung b×nh 60,7 ± 22,49 phót. 
4.3.2. Tai biÕn trong phÉu thuËt 

Tû lÖ biÕn chøng cña phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c gi¶m dÇn víi kinh 
nghiÖm cña phÉu thuËt viªn. Theo y v¨n, tû lÖ biÕn chøng gi¶m tõ 13,3% trong 
100 tr−êng hîp ®Çu tiªn gi¶m xuèng 3,6% vÒ sau nµy. Kumar M. vµ céng sù 
cho thÊy tû lÖ r¸ch phóc m¹c 5,3%, trµn khÝ d−íi da 2,2%. Chóng t«i cã 2 
tr−êng hîp bÞ thñng phóc m¹c nhá trong qu¸ tr×nh phÉu tÝch t×m niÖu qu¶n bÞ 
dÝnh víi tæ chøc xung quanh. Chóng t«i sö dông dông cô vÐn phóc m¹c bÞt lç 
thñng ra xa khái phÉu tr−êng, tiÕp tôc phÉu thuËt lÊy sái, kh«ng kh©u l¹i chç 
r¸ch phóc m¹c tr−íc khi rót trocar kÕt thóc cuéc phÉu thuËt, bÖnh nh©n tiÕn triÓn 
tèt, kh«ng ®Ó l¹i di chøng nµo.  

Chóng t«i kh«ng cã tr−êng hîp nµo bÞ trµn khÝ d−íi da. ChØ cã 1 tr−êng hîp 
khi chäc trocar g©y tæn th−¬ng thËn, ®· kh©u l¹i vµ tiÕp tôc phÉu thuËt thuËn lîi. 
4.3.3. DiÔn biÕn sau phÉu thuËt 

Nh×n chung, diÔn biÕn sau phÉu thuËt thuËn lîi 
- Møc ®é ®au sau mæ cña bÖnh nh©n kh«ng cao, kÓ c¶ c¸c tr−êng hîp g©y tª 

tuû sèng 
- Thêi gian trung tiÖn sau PTNS SPM lÊy sái niÖu qu¶n lµ 23,67 ± 11,335 

giê (tõ 5 giê - 57 giê sau mæ). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña NguyÔn TÕ Kha: thêi 
gian trung tiÖn sau mæ PTNS SPM lµ 1,85 ± 0,54 ngµy vµ cña Ng« Thanh Mai 
thêi gian trung tiÖn sau mæ 2 ngµy.  

- Sau 2-5 ngµy, rót èng dÉn l−u æ mæ. ChØ cã 2 tr−êng hîp cã rß n−íc tiÓu qua 
dÉn l−u æ mæ kÐo dµi (®Òu lµ nh÷ng tr−êng hîp kh«ng ®Æt ®−îc èng th«ng niÖu 
qu¶n), sau ®ã bÖnh nh©n ®−îc ®Æt JJ niÖu qu¶n ng−îc dßng, hiÖn t−îng rß n−íc 
tiÓu hÕt nhanh sau ®Æt èng JJ 1 ngµy. Cã 24 bÖnh nh©n (26,09%) tù ® i̧ èng th«ng 
niÖu qu¶n ra ngoµi sau 2-8 ngµy, trong ®ã cã 11 nam vµ 13 n÷. Cßn l¹i 68 bÖnh 
nh©n (73,91%) ®−îc rót èng th«ng niÖu qu¶n theo hÑn (rót sau 2 tuÇn). 
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- Ngµy n»m ®iÒu trÞ trung b×nh 3,25 ± 1,791 ngµy (tõ 2 -5 ngµy), cã 2 

tr−êng hîp rß n−íc tiÓu, ph¶i n»m l©u 13-14 ngµy. Ngµy n»m ®iÒu trÞ cña c¸c 
t¸c gi¶ kh¸c: Gaur D.D. (2002) lµ 3,5 ngµy; Kijvikai K. (2006) lµ 2,86 ngµy; Lª 
§×nh Kh¸nh (2002) lµ 4 ngµy; Bïi ChÝn (2006) lµ 5,2 ± 3,3 ngµy,...           
4.3.4. KÕt qu¶ tæng qu¸t 

- KÕt qu¶ gÇn (n = 108): KÕt qu¶ tèt: 100 BN (92,59%); kÕt qu¶ trung b×nh: 
5 BN (4,63%); kÕt qu¶ xÊu: 3 BN (2,78%). Mæ thµnh c«ng: 105/108 BN 
(97,22%) 

- KÕt qu¶ xa 
Chøc n¨ng thËn c¶i thiÖn tèt h¬n tr−íc mæ trªn xÐt nghiÖm vµ chôp niÖu ®å 

tÜnh m¹ch (p< 0,05). Trªn siªu ©m, møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn – niÖu qu¶n ®−îc 
thu nhá, phôc håi (p < 0,05); nhu m« thËn phôc håi, dµy h¬n tr−íc mæ. KÕt qu¶ 
xa tæng qu¸t: KÕt qu¶ tèt: 96 bÖnh nh©n (98,97%); kÕt qu¶ trung b×nh: 1 bÖnh 
nh©n (1,03%); kh«ng cã tr−êng hîp nµo kÕt qu¶ xÊu 
4.3.5. VÊn ®Ò hÑp niÖu qu¶n sau mæ 

Mét biÕn chøng ®−îc c¸c t¸c gi¶ quan t©m nhiÒu lµ hÑp niÖu qu¶n sau lÊy 
sái niÖu qu¶n dï sö dông ph−¬ng ph¸p Ýt sang chÊn nh− t¸n sái ngoµi c¬ thÓ, lÊy 
sái qua néi soi niÖu qu¶n, lÊy sái qua da hay can thiÖp b»ng phÉu thuËt më hoÆc 
néi soi, v× th−¬ng tæn ë ®o¹n niÖu qu¶n cã sái do chÊn th−¬ng can thiÖp (r¹ch, 
kh©u niÖu qu¶n, ®ông dËp niªm m¹c thµnh niÖu qu¶n,....) 

KiÓm tra sau mæ 6 th¸ng, chóng t«i ch−a ph¸t hiÖn ®−îc tr−êng hîp nµo cã 
hÑp niÖu qu¶n râ sau mæ. ChØ ph¸t hiÖn ®−îc mét tr−êng hîp cßn t¾c nghÏn nhÑ 
trªn x¹ h×nh thËn. Cã thÓ thêi gian nghiªn cøu cña chóng t«i ch−a dµi. Chóng t«i 
sÏ tiÕp tôc theo dâi vµ l−u ý ®Õn vÊn ®Ò nµy. 
4.4. Gãp phÇn x©y dùng chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy sái 

niÖu qu¶n trªn 
Dùa trªn c¬ së c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong vµ ngoµi n−íc, qua 

thùc tÕ kiÓm nghiÖm trong nghiªn cøu, chóng t«i ®Ò xuÊt mét sè chØ ®Þnh sau: 
4.4.1.  ChØ ®Þnh theo ®Æc ®iÓm, h×nh th¸i sái 

- VÞ trÝ, kÝch th−íc sái: §èi víi nh÷ng tr−êng hîp sái niÖu qu¶n trªn cã kÝch 
th−íc sái nhá h¬n 15mm, cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p t¸n sái ngoµi c¬ thÓ ®Ó ®iÒu 
trÞ. Tuy nhiªn, tû lÖ t¸n sái thµnh c«ng cña ph−¬ng ph¸p t¸n sái ngoµi c¬ thÓ theo 
y v¨n trung b×nh ®¹t 81% (50 – 99%), tû lÖ ph¶i ţ n l¹i kho¶ng 27%, cã tr−êng 
hîp ph¶i t¸n nhiÒu lÇn vµ bÖnh nh©n kh«ng chÊp nhËn. KÝch th−íc sái trong 
nghiªn cøu cã chiÒu ngang trung b×nh 8,87 ± 2,114mm (tõ 4 - 15 mm), chiÒu 
däc trung b×nh lµ 16,15 ± 3,945mm (tõ 8 - 35mm). Chóng t«i kh«ng gÆp tr−êng 
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hîp nµo kÝch th−íc sái lín h¬n 35 mm nh−ng thèng nhÊt quan ®iÓm víi c¸c t¸c 
gi¶: phÉu thuËt néi soi cã thÓ lÊy ®−îc sái lín h¬n.  

- Sè l−îng sái: Trong phÉu thuËt néi soi, ch−a thÊy nhiÒu t¸c gi¶ l−u ý tíi sè 
l−îng sái cã liªn quan g× ®Õn chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c. Chóng 
t«i chØ gÆp 1 bÖnh nh©n cã 2 viªn sái ë vÞ trÝ gÇn nhau g©y ø t¾c gi·n niÖu qu¶n 
vµ ®µi bÓ thËn, sau khi lÊy viªn sái thø nhÊt ë d−íi g©y t¾c niÖu qu¶n, chóng t«i 
lùa ®Èy viªn sái thø hai ë trªn xuèng tíi chç më niÖu qu¶n ®Ó lÊy viªn sái nµy.  

Theo chóng t«i, tr−êng hîp BN cã nhiÒu viªn sái (2-3 viªn) cïng ë ®o¹n 
niÖu qu¶n trªn cã chØ ®Þnh phÉu thuËt, cã thÓ tiÕn hµnh PTNS SPM lÊy sái b»ng 
më niÖu qu¶n 1 ®−êng hoÆc 2 ®−êng r¹ch nÕu thÊy cÇn thiÕt (khi sái qu¸ xa 
nhau). 

- H×nh d¸ng vµ ®é r¾n cña sái: 
Nh÷ng tr−êng hîp sái qu¸ r¾n nh− sái cystin, sái urate, ... rÊt khã vì khi ¸p 

dông TSNCT. Nh÷ng sái canxi oxalate monohydrate c¶n quang m¹nh hay 
nh÷ng sái cã ®−êng viÒn tr¬n nh½n rÊt khã vì khi t¸n sái. Kh«ng cã nh÷ng xÐt 
nghiÖm ph©n tÝch thµnh phÇn ho¸ häc cña sái tr−íc phÉu thuËt, chóng t«i dùa 
vµo ®é c¶n quang cña sái m¹nh h¬n so víi ®é c¶n quang cña mám ngang ®èt 
sèng th¾t l−ng vµ h×nh d¸ng sái cã ®−êng viÒn tr¬n nh½n nh− Rogers A., 
Kalakish (2007) ®· m« t¶ ®Ó chØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi. Trong nghiªn cøu, 
chóng t«i cã 27 tr−êng hîp sái mÆt nh½n (24,77%) vµ 16 tr−êng hîp (14,68%) 
sái cã ®é c¶n quang cao (b¶ng 3.13) ®−îc chØ ®Þnh PTNS SPM lÊy sái. 

- Sái xï x×, g¾n chÆt vµo niÖu qu¶n 
William W.R. [167] nhËn ®Þnh: sái g¾n chÆt vµo niªm m¹c niÖu qu¶n lµ mét 

th¸ch thøc ®iÒu trÞ do sái lµm phï niªm m¹c, x¬ ho¸, sái kh«ng thÓ di chuyÓn 
®−îc ph¶i chØ ®Þnh phÉu thuËt, thÝch hîp víi PTNS SPM. Trong PTNS 105 bÖnh 
nh©n, khi më thµnh NQ lÊy sái, chóng t«i ®· kiÓm tra t×nh tr¹ng niªm m¹c NQ 
chç lÊy sái vµ ®· thÊy cã 50 tr−êng hîp niªm m¹c phï nÒ ch¶y m¸u (47,61%), 
14 tr−êng hîp niªm m¹c x¬ chÝt hÑp ngay d−íi sái (13,30%), 9 tr−êng hîp niªm 
m¹c phï nÒ d¹ng tua. ChØ cã 33 tr−êng hîp (30,47%) niªm m¹c NQ kh«ng phï 
nÒ (b¶ng 3.24). Nh÷ng tr−êng hîp trªn, nÕu TSNCT Ýt cã kh¶ n¨ng thµnh c«ng 
mµ chØ ®Þnh PTNS SPM lµ hîp lý. 
4.4.2. ChØ ®Þnh theo bÖnh lý sái 

- Sái bÝt t¾c ®−êng niÖu ®· lµm gi·n ®µi bÓ thËn, niÖu qu¶n, suy gi¶m chøc 
n¨ng bµi tiÕt cña thËn, kh«ng cã kh¶ n¨ng ®µo th¶i sái sau TSNCT, nªn kÕt qu¶ 
TSNCT th−êng thÊt b¹i. H¬n n÷a, nÕu t¸n sái qua néi soi niÖu qu¶n, kÕt qu¶ 
còng bÞ ¶nh h−ëng. Sái th−êng bÞ líp niªm m¹c phï nÒ che phñ d¹ng tua niªm 
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m¹c. M¸y t¸n sái th«ng th−êng khã tiÕp cËn vµ sái còng khã t¸n v× cã líp niªm 
m¹c che phñ. Trong sè 108 phim chôp niÖu ®å tÜnh m¹ch cã 10 tr−êng hîp ®µi 
bÓ thËn kh«ng ngÊm thuèc (b¶ng 3.14). Cã 21 tr−êng hîp thuèc vÉn ®i qua 
®−îc sái xuèng niÖu qu¶n bªn d−íi, 77/98 tr−êng hîp cßn l¹i (78,57%) kh«ng 
thÊy thuèc qua sái xuèng d−íi (thuèc dõng ë trªn sái). 

- NhiÔm khuÈn niÖu: 
Nh÷ng tr−êng hîp cã nhiÔm khuÈn niÖu nh−ng chøc n¨ng thËn ch−a bÞ mÊt 

nhiÒu, cÇn ®iÒu trÞ æn ®Þnh tr−íc khi phÉu thuËt. §èi víi 12 tr−êng hîp ®¸i ®ôc 
(b¶ng 3.4), vµ nh÷ng tr−êng hîp nghi ngê cã nhiÔm khuÈn niÖu, nu«i cÊy cã vi 
khuÈn trong n−íc tiÓu, khi phÉu thuËt, sau th× lÊy sái, chóng t«i ®Òu b¬m röa 
thËn (sè bÖnh nh©n ®−îc b¬m röa thËn lµ 25/105 bÖnh nh©n lÊy sái néi soi thµnh 
c«ng, chiÕm 23,81%), hËu phÉu diÔn ra thuËn lîi. 
4.4.3. ChØ ®Þnh phÉu thuËt néi soi lÊy sái sau thÊt b¹i cña c¸c ph−¬ng ph¸p 

®iÒu trÞ kh«ng mæ 
Rofeim O. [137] cho r»ng nªn chØ ®Þnh lÊy sái b»ng PTNS cho nh÷ng tr−êng 

hîp sái niÖu qu¶n sau t¸n sái qua da hoÆc t¸n sái néi soi niÖu qu¶n thÊt b¹i. −u 
thÕ cña phÉu thuËt néi soi lÊy sái niÖu qu¶n lµ cã thÓ lÊy trän vÑn viªn sái trong 
mét lÇn can thiÖp duy nhÊt. John B.A. II, Gangal H.T. vµ céng sù, Nouira Y. 
(2004), Kijvikai K. (2006) ®Òu cho chØ ®Þnh PTNS SPM lÊy sái sau thÊt b¹i cña 
c¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ Ýt sang chÊn lµ hîp lý [64],[99],[108],[129]. §Æc biÖt, 
Kijvikai K. cßn quan t©m tíi gi¸ thµnh cña c¸c ph−¬ng ph¸p Ýt sang chÊn vµ sè 
lÇn ph¶i t¸n l¹i sái kh«ng tan hÕt cña t¸n sái ngoµi c¬ thÓ, t¸n sái niÖu qu¶n ng−îc 
dßng lµm ®éi gi  ̧thµnh cña ph−¬ng ph¸p, nªn chñ tr−¬ng PTNS nh÷ng tr−êng 
hîp sái kh«ng cã chØ ®Þnh t¸n sái ngoµi c¬ thÓ hoÆc tiªn l−îng kÕt qu¶ khã thµnh 
c«ng [108]. Chóng t«i t¸n thµnh ý kiÕn trªn cña c¸c ţ c gi¶ vµ ®· PTNS SPM cho 
8 BN (7,41%) ®· ®−îc TSNCT nh÷ng n¨m tr−íc (b¶ng 3.6) ®¹t kÕt qu¶ tèt.  
4.4.4. Chøc n¨ng thËn vµ h×nh th¸i thËn  

Chóng t«i chØ ®Þnh PTNS SPM lÊy sái niÖu qu¶n cho nh÷ng tr−êng hîp thËn 
cßn chøc n¨ng: Kh«ng cã tr−êng hîp nµo thËn bÞ biÕn chøng nÆng (ø mñ, viªm 
thËn,...). C¸c chØ sè urª, creatinin, ®iÖn gi¶i trong m¸u n»m trong giíi h¹n b×nh 
th−êng – kh«ng cã BN nµo bÞ suy thËn cÇn ph¶i ch¹y thËn nh©n t¹o (b¶ng 3.20). 
Trªn h×nh ¶nh siªu ©m, 100% bÖnh nh©n cã møc ®é gi·n thËn tõ ®é 1 ®Õn ®é 3. 
Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo gi·n thËn ®é 4 (b¶ng 3.9)   

C¸c kÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nhËn ®Þnh cña c¸c t¸c gi¶ Gonzalez E.C., 
Harewood L.M., Hiroshi K. [80],[85],[89]  
4.4.5.  Vïng phÉu thuËt (vïng th¾t l−ng) ®ñ réng ®Ó phÉu thuËt 



 

 

24
§Ó cã thÓ thao ţ c dÔ dµng, vïng th¾t l−ng ph¶i ®ñ réng ®Ó cã thÓ phÉu tÝch dÔ 

dµng. Chóng t«i ®· chän nh÷ng bÖnh nh©n kh«ng cã vÕt mæ cò t¹i vïng th¾t l−ng 
bªn cã sái, kh«ng gï l−ng hoÆc lÖch ng−êi bªn vïng l−ng cã sái 

Trong nghiªn cøu, sè ®o kho¶ng c¸ch tõ bê s−ên 12 tíi mµo chËu cña bÖnh 
nh©n trung b×nh lµ 9,6 ± 0,86 cm (8-12,5 cm) (b¶ng 3.3).Träng l−îng trung b×nh 
cña bÖnh nh©n lµ 52,72 ± 9,213 kg (33 -86 kg). ChiÒu cao trung b×nh lµ 1,595 ± 
0,07257 m (1,45 -1,76 m). ChØ sè BMI trung b×nh lµ 20,616±2,6789 kg/m² (cao 
nhÊt lµ 30,11 kg/m² vµ thÊp nhÊt lµ 14,67 kg/m²). Tõ nh÷ng chØ sè trªn, chóng 
t«i chØ sö dông 3 trocar cho 103 bÖnh nh©n (trong sè 105 bÖnh nh©n PTNS lÊy 
sái thµnh c«ng) lµ phï hîp, thuËn lîi trong thao t¸c t¹o khoang sau phóc m¹c, 
qu¸ tr×nh phÉu tÝch t×m, lÊy sái niÖu qu¶n vµ kh©u chç më niÖu qu¶n.  
4.4.6.  NguyÖn väng cña ng−êi bÖnh 

Trong hoµn c¶nh cô thÓ hiÖn t¹i ë ViÖt Nam, khi nÒn kinh tÕ cßn trªn ®−êng 
ph¸t triÓn, trang thiÕt bÞ cßn ch−a ®−îc ®Çy ®ñ hoµn chØnh cho c¸c ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ Ýt sang chÊn, viÖc ph¶i t¸n sái nhiÒu lÇn ch−a thËt phï hîp vÒ kinh tÕ vµ 
sù ®i l¹i cña ng−êi bÖnh, nªn nÕu bÖnh nh©n muèn ®−îc can thiÖp mét lÇn lÊy 
sái, th× PTNS SPM lµ mét chØ ®Þnh phï hîp víi nguyÖn väng cña ng−êi bÖnh. 
NhiÒu t¸c gi¶ kh¸c trong ®ã cã Kijvikai K. (2006) còng ®ång ý nh− vËy [108]. 
§©y lµ mét nguyÖn väng chÝnh ®¸ng cña ng−êi bÖnh cÇn ®−îc quan t©m. 

KÕt luËn 

Qua nghiªn cøu 108 bÖnh nh©n phÉu thuËt néi soi sau phóc m¹c lÊy 109 sái 
niÖu qu¶n trªn t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc, chóng t«i rót ra kÕt luËn: 
1.  KÕt qu¶ phÉu thuËt 

PhÉu thuËt thµnh c«ng, lÊy ®−îc sái 105/108 bÖnh nh©n (97,22%). ThÊt b¹i, 
chuyÓn mæ më do viªm dÝnh kh«ng phÉu tÝch lÊy ®−îc sái: 3 bÖnh nh©n 
(2,78%). Thêi gian phÉu thuËt trung b×nh 60,7 ± 22,49 phót (25 phót - 110 
phót). Tû lÖ tai biÕn, biÕn chøng 4,63%. HËu phÉu an toµn. Ngµy n»m ®iÒu trÞ 
trung b×nh 3,25 ± 1,791 ngµy. KÕt qu¶ khi ra viÖn: Tèt: 92,59%; Trung b×nh: 
4,63%; XÊu: 2,78%. 

KÕt qu¶ xa: Theo dâi sau phÉu thuËt 97 BN (92,4%) (thêi gian theo dâi tõ 
6-13 th¸ng; trung b×nh 8,4 th¸ng) cho thÊy søc khoÎ bÖnh nh©n håi phôc tèt. 
Chøc n¨ng thËn tÝnh theo urª m¸u, creatinin m¸u c¶i thiÖn râ rÖt vµ n»m trong 
giíi h¹n b×nh th−êng. Trªn siªu ©m: Møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn gi¶m tõ 52,78% 
®é 2 vµ 33,33% ®é 3 tr−íc mæ xuèng cßn 29,90% ®é 2 vµ 15,46% ®é 3 sau mæ. 
Trªn phim niÖu ®å tÜnh m¹ch: Chøc n¨ng bµi tiÕt cña thËn b×nh th−êng (sau 15 
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phót) tr−íc mæ lµ 45,37% t¨ng lªn thµnh 96,91% sau 6 th¸ng; thËn gi¶m chøc 
n¨ng vµ bµi tiÕt kÐm tõ 36,11% c¶i thiÖn xuèng cßn 3,09%.  Ch−a ph¸t hiÖn 
®−îc tr−êng hîp nµo cã biÓu hiÖn hÑp niÖu qu¶n sau mæ. Søc khoÎ chung cña 
bÖnh nh©n håi phôc tèt. 
2. X©y dùng chØ ®Þnh vµ quy tr×nh phÉu thuËt  

ChØ ®Þnh  
- §Æc ®iÓm h×nh th¸i sái 
KÝch th−íc sái chiÒu däc trung b×nh 16,15 ± 3,945 mm (8 – 35 mm) vµ 

chiÒu ngang trung b×nh 8,87 ± 2,114 mm (4 – 15 mm). PTNS SPM cã thÓ lÊy 
sái kÝch th−íc lín h¬n vµ cã nhiÒu sái trªn cïng ®o¹n niÖu qu¶n trªn. Sái xï x×, 
s¾c c¹nh g¨m chÆt vµo niªm m¹c niÖu qu¶n cã 82 sái (75,23%) vµ 16 sái 
(14,68%) cã ®é c¶n quang cao (sái r¾n) 

- Nh÷ng tr−êng hîp thÊt b¹i sau t¸n sái ngoµi c¬ thÓ, néi soi niÖu qu¶n 
ng−îc dßng,… hoÆc nh÷ng m¶nh sái lín, s¾c c¹nh sau t¸n sái, g¾n chÆt kh«ng 
di chuyÓn trªn NQ: 8 BN (7,41%). 

- Chøc n¨ng vµ h×nh th¸i thËn cña bÖnh nh©n: ChØ ®Þnh cho nh÷ng tr−êng 
hîp thËn cßn chøc n¨ng. C¸c chØ sè urª, creatinin, ®iÖn gi¶i trong m¸u n»m 
trong giíi h¹n b×nh th−êng hoÆc t¨ng nhÑ. Trªn h×nh ¶nh siªu ©m, 100% bÖnh 
nh©n cã møc ®é gi·n ®µi bÓ thËn tõ ®é 1 ®Õn ®é 3. Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo 
gi·n ®µi bÓ thËn ®é 4   

- Mét sè bÖnh nh©n v× hoµn c¶nh kinh tÕ hoÆc ®Þa d− cã nguyÖn väng ®−îc 
phÉu thuËt lÊy sái mét th×. 

Quy tr×nh PTNS SPM ®iÒu trÞ sái niÖu qu¶n trªn 
- Ph−¬ng ph¸p v« c¶m: 84 bÖnh nh©n (77,78%) ®−îc g©y mª néi khÝ qu¶n 

vµ 24 bÖnh nh©n (22,22%) lÊy sái niÖu qu¶n bªn ph¶i ®−îc g©y tª tuû sèng. 
- Sè l−îng trocar: Víi chØ sè BMI trung b×nh 20,616 ± 2,6789 kg/m2 (ng−êi 

ViÖt Nam), chØ cÇn sö dông 3 trocar.   
- Më réng phÉu tr−êng, x¸c ®Þnh c¸c mèc gi¶i phÉu, phÉu tÝch béc lé ®o¹n 

niÖu qu¶n cã sái. Dïng dông cô kÑp phÝa trªn sái tr¸nh sái ch¹y ng−îc lªn trªn 
- Dïng dao r¹ch më däc niÖu qu¶n lÊy sái (dïng dao l¹nh tù t¹o) 
- B¬m röa thËn khi n−íc tiÓu ®ôc hoÆc cã vÈn s¹n ch¶y ra, kiÓm tra l−u 

th«ng niÖu qu¶n. §Æt èng th«ng niÖu qu¶n cì 6-8 Fr tõ bÓ thËn xuèng bµng 
quang (87,61%) 

- Kh©u niÖu qu¶n chØ tiªu nhá (100%) 
- KiÓm tra, ®Æt dÉn l−u æ mæ qua 1 lç trocar. Kh©u ®ãng c¸c lç ®Æt trocar. 



Danh môc c¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu cña t¸c gi¶ 
®∙ c«ng bè cã liªn quan ®Õn luËn ¸n 
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