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C¸C CH÷ VIÕT T¾T 

 

BN BÖnh nh©n 
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§T §iÒu trÞ 
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PP Ph−¬ng ph¸p 
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KÕt luËn 
 

Qua NC hiÖu qu¶ vµ t¸c dông phô cña PP §T bæ trî b»ng c¾t 

buång trøng phèi hîp víi tamoxifen trªn BN UTV cßn mæ ®−îc giai 

®o¹n II, III, nhËn thÊy: 

1- ViÖc ¸p dông §T bæ trî ®· gi¶m ®−îc tØ lÖ t¸i ph¸t di c¨n 

sau 5 n¨m cho BN: tØ lÖ t¸i ph¸t di c¨n ë nhãm ®−îc §T lµ 31,3% so 

víi 45,3% ë nhãm chøng. VÒ thêi gian sèng thªm sau §T, §T bæ trî 

b»ng c¾t buång trøng vµ tamoxifen mang l¹i lîi Ých lµm t¨ng tû lÖ 

sèng thªm: sèng thªm 5 n¨m toµn bé ë nhãm A lµ 78% so víi nhãm 

B lµ 71% víi p<0,05, sèng thªm 5 n¨m kh«ng bÖnh lµ 74% so víi 

61% t−¬ng øng víi p<0,05. Sèng thªm 10 n¨m toµn bé ë nhãm A lµ 

70% so víi nhãm B lµ 52% víi p=0,0002, sèng thªm 10 n¨m kh«ng 

bÖnh lµ 62% so víi 51% t−¬ng øng víi p=0,0003. Ph©n tÝch vÒ ¶nh 

h−ëng cña thêi ®iÓm PT trong chu k× kinh ®Õn kÕt qu¶ §T b−íc ®Çu 

cho thÊy PT c¾t buång trøng t¹i pha hoµng thÓ sÏ ®em l¹i kÕt qu¶ §T 

tèt h¬n ë pha nang, ®Æc biÖt lµ trªn nh÷ng BN trÎ cã thô thÓ néi tiÕt 

d−¬ng tÝnh: PT t¹i pha hoµng thÓ lµm gi¶m nguy c¬ cßn 0,54 ®èi víi 

STKB (p=0,02) vµ 0,53 ®èi víi STTB (p=0,03). Trªn c¸c BN < 45 tuæi 

nguy c¬ chØ cßn 0,36 ®èi víi STKB (p=0,008) vµ 0,37 ®èi víi STTB 

(p=0,003). 

2- C¸c t¸c dông phô chñ yÕu lµ c¸c triÖu chøng vÒ vËn m¹ch 

(c¬n bèc háa vµ ra må h«i), tØ lÖ xuÊt hiÖn cao h¬n cã ý nghÜa ë nhãm 

®−îc §T so víi nhãm chøng (77,5% so víi 9,3%). C¸c triÖu chøng 

nµy xuÊt hiÖn t−¬ng ®èi phæ biÕn vµ tån t¹i trong thêi gian t−¬ng ®èi 

l©u (> 3 n¨m) nh−ng phÇn lín ë møc ®é nhÑ (74,8% ë ®é I, II) vµ cã 

xu h−íng gi¶m dÇn theo thêi gian. T¸c dông phô nµy ë møc chÊp 

nhËn ®−îc cho viÖc ¸p dông §T. 

§Æt vÊn ®Ò 
1. Lý do chän ®Ò tµi: 

Ung th− vó (UTV) lµ mét trong nh÷ng ung th− phæ biÕn nhÊt ë 

nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi, lµ nguyªn nh©n chÝnh g©y tö vong ë n÷. T¹i 

Mü, n¨m 2008 −íc tÝnh cã 182.460 tr−êng hîp m¾c bÖnh vµ 40.480 

tr−êng hîp tö vong do UTV.  

T¹i ViÖt Nam, theo ghi nhËn ung th− ë Hµ Néi giai ®o¹n 1988-

2007, tØ lÖ m¾c UTV chuÈn theo tuæi lµ 26,5/100.000 d©n, ®øng ®Çu 

trong c¸c lo¹i ung th− ë n÷. T¹i Thµnh phè Hå ChÝ Minh, thèng kª 

cuèi nh÷ng n¨m 1990 tØ lÖ nµy lµ 17,1/100.000 d©n, ®øng hµng thø 

hai sau ung th− cæ tö cung. TØ lÖ m¾c UTV cã xu h−íng ngµy cµng 

t¨ng. ViÖt Nam lµ mét n−íc cã c¬ cÊu d©n sè chñ yÕu (80%) ë n«ng 

th«n, thu nhËp thÊp nªn viÖc ®iÒu trÞ (§T) mét c¸ch bµi b¶n, hÖ thèng 

cho bÖnh nh©n (BN) UTV cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n. C¸c ph¸c ®å §T 

bæ trî b»ng hãa chÊt trong UTV th−êng cã ®éc tÝnh, gi¸ thµnh cao, 

kh«ng phï hîp cho viÖc ¸p dông réng r·i t¹i ViÖt Nam. Mét sè 

nghiªn cøu (NC) ë c¸c n−íc ph−¬ng T©y cho thÊy §T bæ trî cho BN 

UTV tiÒn m·n kinh b»ng c¾t buång trøng vµ dïng Tamoxifen sau 

phÉu thuËt (PT) ®Òu kÐo dµi ®−îc thêi gian sèng thªm cho BN vµ duy 

tr× ®−îc tØ träng cña x−¬ng. T¹i ViÖt Nam, NC §T bæ trî b»ng néi tiÕt 

trong UTV vÉn cßn Ýt t¸c gi¶ ®Ò cËp.  

2. Môc tiªu cña ®Ò tµi: 

1. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî b»ng c¾t 

buång trøng kÕt hîp víi Tamoxifen trªn BN UTV cßn kinh 

nguyÖt ë giai ®o¹n mæ ®−îc. 

2. X¸c ®Þnh c¸c t¸c dông phô cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî 

b»ng c¾t buång trøng kÕt hîp víi Tamoxifen trªn BN, qua ®ã 

®−a ra nh÷ng chØ ®Þnh cña ph−¬ng ph¸p. 
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3. Nh÷ng ®ãng gãp cña luËn ¸n: 

- Nªu ®−îc hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p (PP) c¾t buång trøng vµ 

tamoxifen trªn BN UTV ë ViÖt Nam: (1) c¶i thiÖn tû lÖ t¸i ph¸t, di 

c¨n cßn 31,3% so víi nhãm chøng lµ 45,3%; (2) tû lÖ sèng thªm toµn 

bé (STTB) 5 n¨m t−¬ng øng lµ 78% vµ 71%,  STTB 10 n¨m lµ 70% vµ 

52%; (3) tû lÖ sèng thªm kh«ng bÖnh (STKB) 5 n¨m t−¬ng øng lµ 

74% vµ 61%, STKB 10 n¨m lµ 62% vµ 51%. 

- Ph©n tÝch ¶nh h−ëng thêi ®iÓm PT trong chu kú kinh nguyÖt 

(CKKN) ®Õn kÕt qu¶ §T, b−íc ®Çu cho thÊy PT c¾t buång trøng ë 

pha hoµng thÓ cã kÕt qu¶ §T tèt h¬n ë pha nang, ®Æc biÖt ë BN cã thô 

thÓ néi tiÕt d−¬ng tÝnh: PT t¹i pha hoµng thÓ lµm gi¶m nguy c¬ cßn 

0,54 víi STKB vµ 0,53 víi STTB. BN d−íi 45 tuæi, nguy c¬ t−¬ng øng 

chØ cßn 0,36 vµ 0,37. 

- §¸nh gi¸ c¸c t¸c dông phô cña PP §T b»ng c¾t buång trøng 

vµ tamoxifen cho BN UTV ë ViÖt Nam: t¸c dông phô chñ yÕu lµ c¸c 

triÖu chøng vËn m¹ch (77,5% ë nhãm §T so víi 9,3% ë nhãm chøng), 

tån t¹i trong thêi gian t−¬ng ®èi dµi (h¬n 3 n¨m) ë møc ®é nhÑ 

(74,8% ë ®é I, II) vµ cã xu h−íng gi¶m dÇn theo thêi gian. T¸c dông 

phô nµy ë møc chÊp nhËn ®−îc cho viÖc ¸p dông §T. 

4. CÊu tróc cña luËn ¸n: 

LuËn ¸n gåm 93 trang, víi 4 ch−¬ng chÝnh: §Æt vÊn ®Ò 2 trang, 

Ch−¬ng I (Tæng quan) 33 trang, Ch−¬ng II (§èi t−îng vµ ph−¬ng 

ph¸p nghiªn cøu) 9 trang, Ch−¬ng III (KÕt qu¶ nghiªn cøu) 23 trang, 

Ch−¬ng VI (Bµn luËn)  23 trang, KÕt luËn vµ kiÕn nghÞ 3 trang. 

LuËn ¸n cã 13 b¶ng, 17 ®å thÞ, 117 tµi liÖu tham kh¶o (49 tµi 

liÖu tiÕng ViÖt, 68 tµi liÖu tiÕng Anh). 

T¸c dông phô trªn BN c¾t buång trøng chñ yÕu bao gåm: c¬n 

bèc háa 46%, ®au x−¬ng 6% (NC cña Ingle, Pritchard vµ Buchaman) 

vµ ®Æc biÖt nh÷ng BN nµy gÆp nhiÒu khã kh¨n trong sinh ho¹t vî 

chång. 

Qua NC t¸c dông phô ë 482 BN thÊy triÖu chøng chÝnh lµ c¬n 

nãng toµn th©n vµ ra må h«i cã ë 77,4% ë nhãm ®−îc §T bæ trî b»ng 

c¾t buång trøng vµ tamoxifen so víi 9,4% ë nhãm chøng, kÕt qu¶ nµy 

lµ cao h¬n kÕt qu¶ do nhãm NC bæ trî UTV cña Mü vµ Robert Carlon. 

Tuy nhiªn, c¸c triÖu chøng vÒ vËn m¹ch nµy chñ yÕu xuÊt hiÖn ë møc 

®é nhÑ (Êm vµ ra må h«i chiÕm 74,8%) vµ th−êng cã kh«ng qu¸ 5 c¬n 

nãng vµ ra må h«i trong 1 ngµy (tÇn sè nãng vµ ra må h«i ®é 1 vµ ®é 

2 lµ 75,4%). So víi nhãm B, nhãm A cã c¸c triÖu chøng vÒ vËn m¹ch 

cao h¬n, tuy nhiªn ë møc ®é nhÑ cã thÓ chÊp nhËn ®−îc. 

TriÖu chøng ch¶y dÞch ©m ®¹o cã ë 13,2% tr−êng hîp ®−îc §T 

bæ trî (nhãm A) so víi 5,3% ë nhãm chøng (p = 0,001). Theo kÕt qu¶ 

cña NSABP vµ Valerie tØ lÖ nµy lµ 29% víi §T bæ trî b»ng 

Tamoxifen ®¬n thuÇn, chøng tá viÖc c¾t buång trøng ®· phÇn nµo h¹n 

chÕ ®−îc t¸c dông phô g©y ch¶y dÞch ©m ®¹o khi dïng tamoxifen. 

8,4% BN nhãm A ngøa bé phËn sinh dôc trong 12 th¸ng ®Çu, 

cao h¬n so víi nhãm chøng (2,4%) so víi mét sè t¸c gi¶ kh¸c tØ lÖ 

xuÊt hiÖn triÖu chøng nµy cao h¬n. Nghiªn cøu tiÕn hµnh trªn 482 BN  

kh«ng cã ®iÒu kiÖn lµm c¸c xÐt nghiÖm chuyªn khoa kh¸c nh− thö ký 

sinh trïng, nÊm... do vËy ®Ó x¸c ®Þnh nguyªn nh©n mét c¸ch chÝnh 

x¸c cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n.  

Nghiªn cøu nµy kh«ng gÆp tr−êng hîp nµo biÓu hiÖn UT néi 

m¹c tö cung thø ph¸t. C¸c triÖu chøng vÒ vËn m¹ch vÉn cßn tån t¹i 

tuy nhiªn víi sè l−îng Ýt dÇn vµ møc ®é ngµy cµng nhÑ. Kh«ng cã BN 

nµo ph¶i ngõng hoÆc gi¶m liÒu thuèc trong qu¸ tr×nh §T.  
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4.2. Bµn luËn vÒ t¸c dông phô xuÊt hiÖn trªn bÖnh nh©n ®−îc 

®iÒu trÞ bæ trî b»ng c¾t buång trøng phèi hîp víi tamoxifen 

Theo nhãm EBCTCG, t¸c dông phô xuÊt hiÖn trªn BN ®−îc §T 

bæ trî b»ng tamoxifen th−êng nhÑ vµ hiÕm khi ®ßi hái ph¶i ngõng §T. 

ë nhãm BN dïng Nolvadex, cø 4 BN th× cã 1 tr−êng hîp xuÊt 

hiÖn buån n«n vµ/hoÆc n«n (25%). Mét sè triÖu chøng kh¸c Ýt gÆp 

h¬n bao gåm ch¶y m¸u ©m ®¹o, ch¶y dÞch ©m ®¹o, rèi lo¹n kinh 

nguyÖt, næi mÈn ë da. Tuy nhiªn, møc ®é xuÊt hiÖn th−êng ë møc giíi 

h¹n vÉn cã thÓ tiÕp tôc duy tr× §T mµ kh«ng cÇn ph¶i gi¶m liÒu hoÆc 

ng¾t qu·ng tiÕn tr×nh §T. Phï vµ héi chøng Stevens-Johnson cã gÆp 

nh−ng víi tØ lÖ rÊt nhá. 

Carlson vµ CS trong nhãm NC §T bæ trî cho UTV vµ ®¹i trµng 

tiÕn hµnh trªn 1.422 BN UTV dïng tamoxifen vµ 1.439 BN UTV 

dïng Placebo gîi ý tamoxifen cã thÓ lµm t¨ng nguy c¬ g©y huyÕt 

khèi. TØ lÖ huyÕt khèi tÜnh m¹ch lµ 1,5% ë nhãm §T so víi 0,2% ë 

nhãm chøng. Trong sè nµy cã 2 BN (0,14%) nhãm sö dông tamoxifen 

tö vong do huyÕt khèi tÜnh m¹ch phæi. Còng qua NC nµy ng−êi ta 

thÊy r»ng ë nh÷ng ng−êi cã tiÒn sö huyÕt khèi, dïng tamoxifen lµ yÕu 

tè t¨ng nguy c¬ t¸i ph¸t nghÏn t¾c m¹ch. 

Theo Jubani U. Maenpha, t¸c dông phô cña tamoxifen chia lµm 

2 møc ®é phæ biÕn (10-35%) c¬n bèc háa, buån n«n/n«n, ch¶y dÞch 

©m ®¹o... vµ hiÕm gÆp (<10%) lµ t¨ng canxi huyÕt, ø n−íc thËn, thay 

®æi men gan...  

Theo dâi dïng tamoxifen trong thêi gian dµi, mét NC cho thÊy 

t¨ng tØ lÖ m¾c UT néi m¹c tö cung. Tamoxifen còng ®· ®−îc chøng 

minh g©y UT gan trªn chuét. Tuy nhiªn, tamoxifen ®· chøng minh cã 

t¸c dông trong duy tr× tØ träng cña x−¬ng vµ gi¶m nguy c¬ m¾c mét sè 

bÖnh vÒ tim m¹ch. 

Ch−¬ng 1: Tæng quan  

1.1. §Æc ®iÓm sinh lý vó b×nh th−êng 

Vó lµ mét c¬ quan thô c¶m cña c¸c steroid buång trøng trong 

m¸u, còng nh− niªm m¹c tö cung, vó ph¸t triÓn tèt lµ kÕt qu¶ cña sù 

c©n ®èi gi÷a Estrogen vµ Progesterone. Ngoµi ra vó cßn chÞu ¶nh 

h−ëng cña c¸c néi tiÕt tè kh¸c: Glucocorticoid, hocm«n t¨ng tr−ëng, 

hocm«n tuyÕn gi¸p ¶nh h−ëng ®Õn sù ph¸t triÓn tuyÕn s÷a, néi tiÕt tè 

h−íng sinh dôc tuyÕn yªn kiÓm tra sù chuyÓn hãa c¸c Steroid. V× phô 

thuéc vµo néi tiÕt nªn mäi rèi lo¹n c¬ chÕ phãng no·n g©y mÊt c©n 

b»ng Estrogen vµ Progesterone ®Òu cã t¸c ®éng lªn t×nh tr¹ng cña vó. 

Vó kh¸c nhau vÒ h×nh d¸ng, mËt ®é, thÓ tÝch ë mçi ng−êi, sù s¾p xÕp 

c¸c thïy, c¸c tói b×nh th−êng còng thay ®æi tïy ng−êi, tïy tuæi. Vó 

thay ®æi theo CKKN vµ thay ®æi suèt tõ khi cßn bµo thai, khi míi 

sinh, ®Õn tuæi dËy th×, thêi kú thai nghÐn, khi sinh ®Î cho ®Õn lóc m·n 

kinh. BÖnh lý cña tuyÕn vó nãi chung vµ UTV nãi riªng th−êng xuÊt 

hiÖn tõ thêi k× sinh ®Î ®Õn sau khi m·n kinh. 

1.2. ChÈn ®o¸n ung th− vó 

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh UTV nhÊt thiÕt ph¶i cã sù kh¼ng ®Þnh cña 

tÕ bµo häc vµ/hoÆc gi¶i phÉu bÖnh häc. Trªn thùc tÕ l©m sµng UTV 

th−êng ®−îc chÈn ®o¸n dùa vµo 3 PP: l©m sµng, tÕ bµo häc vµ chôp 

tuyÕn vó, nÕu mét trong ba yÕu tè nµy cßn nghi ngê th× BN sÏ ®−îc 

tiÕn hµnh lµm sinh thiÕt tøc th× ®Ó chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh. Ngoµi 3 PP 

th«ng dông trªn mét sè PP kh¸c nh− sinh thiÕt kim, sinh thiÕt më, 

sinh thiÕt 48 giê ®−îc ¸p dông tïy theo tõng tr−êng hîp. 

1.3. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ ung th− vó 

§iÒu trÞ UTV lµ ®iÓn h×nh cña nguyªn t¾c phèi hîp ®a m« thøc 

trong §T ung th−. PT lµ PP c¬ b¶n nhÊt trong §T UTV, phÉu thuËt 
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§T UTV bao gåm c¾t tuyÕn vó (hoÆc mét phÇn tuyÕn vó) vµ n¹o vÐt 

h¹ch n¸ch, PT cßn ®−îc sö dông ®Ó c¨t buång trøng trong nh÷ng 

tr−êng hîp UTV cã thô thÓ néi tiÕt d−¬ng tÝnh. Hãa trÞ cã thÓ ®−îc 

§T t©n bæ trî hoÆc bæ trî sau PT. X¹ trÞ ®−îc ¸p dông trong §T b¶o 

tån hoÆc ®èi víi c¸c tr−êng hîp u to ®Ó phßng ngõa t¸i ph¸t. §iÒu trÞ 

néi tiÕt trong UTV bao gåm viÖc lo¹i bá chøc n¨ng cña buång trøng 

(trong tr−êng hîp BN cßn kinh nguyÖt) vµ sö dông c¸c thuèc nh− 

tamoxifen hay nhãm øc chÕ men aromatase. 
 
 

Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

Gåm c¸c BN UTV cßn kinh nguyÖt giai ®o¹n II, III ®iÒu trÞ t¹i 

BÖnh viÖn K trong kho¶ng thêi gian tõ 1992 ®Õn 2002. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.2.1. Lo¹i h×nh nghiªn cøu 

Thö nghiÖm l©m sµng pha III ngÉu nhiªn cã ®èi chøng. 

2.2.2. Qui tr×nh nghiªn cøu 

- C¸c BN ®ñ tiªu chuÈn lùa chän, ®−îc b¾t th¨m ngÉu nhiªn ®Ó 

chia lµm hai nhãm: 

+ Nhãm A: c¾t buång trøng kÕt hîp dïng tamoxifen.  

+ Nhãm B: Theo dâi, kh«ng c¾t buång trøng, kh«ng dïng 

tamoxifen, khi t¸i ph¸t míi c¾t buång trøng vµ dïng tamoxifen. 

- KÕ ho¹ch §T cô thÓ: 

+ Sau khi b¾t th¨m, BN ®−îc kÝ vµo b¶n cam ®oan c¾t buång 

trøng kÕt hîp dïng tamoxifen ë nhãm A hoÆc nhãm B nÕu cã t¸i ph¸t. 

nÕu ®−îc PT ë pha hoµng thÓ sÏ cã STKB tèt h¬n (p=0,04) vµ STTB 

tèt h¬n (p=0,02) so víi PT ë pha nang (H×nh 3.10 vµ B¶ng 3.7). 

§é tuæi ≤ 44, ®èi víi c¸c BN nhãm B th× phÉu thuËt ë c¸c pha 

kh¸c nhau còng kh«ng ®em l¹i sù kh¸c biÖt vÒ STKB vµ STTB (t−¬ng 

øng p=0,54 vµ p=0,76) (H×nh 3.11), trong khi ®ã víi ph©n nhãm 3, 

kÕt qu¶ STKB vµ STTB cña nhãm PT ë pha hoµng thÓ tèt h¬n so víi 

pha nang (t−¬ng øng p = 0,001 vµ p = 0,005) (H×nh 3.12 vµ B¶ng 3.7).  

C¸ch tiÕp cËn víi thêi ®iÓm phÉu thuËt trong chu k× kinh cña NC nµy 

kh¸c víi mét sè NC tr−íc ®©y. Trong NC nµy, c¬ chÕ t¸c ®éng cã thÓ 

lµ do sù gi¶m ®ét ngét cña nång ®é estrogen cao vµ ®Æc biÖt nång ®é 

progesterone, lµ kÕt qu¶ cña PT c¾t buång trøng t¹i thêi ®iÓm PT 

UTV. NÕu nh− t×nh tr¹ng quanh thêi ®iÓm c¾t tuyÕn vó lµ quan träng 

th× kÕt qu¶ cña NC nµy ñng hé cho gi¶ thuyÕt cña Badwe vµ CS. Tuy 

nhiªn, d−êng nh− t¸c ®éng cña PT c¾t buång trøng bÞ ¶nh h−ëng bëi 

thêi ®iÓm PT trong pha cña CKKN. ë  m« tuyÕn vó b×nh th−êng, sù 

t¨ng sinh cña c¸c tÕ bµo biÓu m« vµ sù biÓu hiÖn cña c¸c thô thÓ 

prolactin t¨ng lªn trong pha hoµng thÓ cña chu kú kinh. NÕu sù t¨ng 

®ã còng xuÊt hiÖn ë vi di c¨n th× sù gi¶m ®ét ngét nång ®é hormon 

b»ng PT c¾t buång trøng ë pha hoµng thÓ cã thÓ g©y ra hiÖu qu¶ diÖt 

tÕ bµo theo nhiÒu c¬ chÕ kh¸c nhau.        

Tãm l¹i: NC kh«ng ph¸t hiÖn ®−îc b»ng chøng nµo vÒ t¸c ®éng 

cña thêi ®iÓm PT ®Õn kÕt qu¶ §T ë BN UTV nhãm B. Ng−îc l¹i, ®iÒu 

trÞ bæ trî b»ng PT c¾t buång trøng ®ång thêi víi c¾t tuyÕn vó trong 

pha hoµng thÓ sÏ cã kÕt qu¶ sèng thªm tèt h¬n mét c¸ch cã ý nghÜa 

thèng kª so víi nh÷ng BN ®−îc PT ë pha nang, vµ nh÷ng BN ®−îc c¾t 

tuyÕn vó, c¾t buång trøng vµ tamoxifen ë pha nang cã sù c¶i thiÖn 

ch−a râ rµng vÒ kÕt qu¶ sau §T néi tiÕt bæ trî.   
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ë pha hoµng thÓ cña CKKN (tû lÖ nguy c¬ RR=0,45; 95% CI = 0,28-

0,73; p=0,001), so víi nh÷ng BN ®−îc §T c¾t buång trøng vµ 

tamoxifen ë pha nang, nh÷ng BN ®−îc §T t−¬ng tù ë pha hoµng thÓ 

cã −u thÕ h¬n vÒ STKB (RR = 0,54; 95% CI = 0,32-0,96;  p = 0,02) 

vµ vÒ STTB (RR = 0,53; 95% CI = 0,30-0,95; p = 0,03) (B¶ng 3.7). 

Ph©n tÝch s©u h¬n vÒ mèi liªn hÖ gi÷a pha cña CKKN vµ ®¸p 

øng víi PT c¾t buång trøng bæ trî, kÕt qu¶ cho thÊy trong sè nh÷ng 

BN c¾t tuyÕn vó ®¬n thuÇn, kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 

kª vÒ STTB vµ STKB gi÷a c¸c BN ®−îc PT ë pha nang vµ pha hoµng 

thÓ. KÕt qu¶ NC còng t−¬ng ®ång víi kÕt qu¶ cña Grant C.S. vµ Ingle 

J.N. C¸c t¸c gi¶ nµy cho r»ng PT c¾t tuyÕn vó ®¬n thuÇn kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt vÒ lîi Ých khi ®−îc tiÕn hµnh t¹i c¸c pha kh¸c nhau cña chu 

k× kinh: STKB 5 n¨m lµ 82,7% ë pha nang vµ 82,1% ë pha hoµng thÓ, 

cßn STTB t−¬ng øng lµ 91,9% vµ 92,2%. 

Nh÷ng BN ®−îc PT ë pha hoµng thÓ trong nhãm BN ®−îc PT 

c¾t buång trøng vµ tamoxifen cã kÕt qu¶ STKB tèt h¬n so víi nh÷ng 

BN ®−îc PT ë pha hoµng thÓ nh−ng kh«ng PT c¾t buång trøng vµ 

tamoxifen, sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,001. T−¬ng 

tù, nÕu PT ®−îc thùc hiÖn ë pha nang th× nhãm BN c¾t buång trøng vµ 

tamoxifen cã kÕt qu¶ STKB tèt h¬n so víi nhãm kh«ng ®−îc §T bæ 

trî (p=0,016). ¦íc tÝnh theo PP Kaplan-Meier cho thÊy trong sè 

nh÷ng BN ®−îc PT c¾t buång trøng vµ tamoxifen, nh÷ng BN ®−îc PT 

ë pha hoµng thÓ cã kÕt qu¶ sèng thªm tèt h¬n so víi nh÷ng BN ®−îc 

PT ë pha nang (p=0,02 víi STKB; p=0,03 víi STTB) (H×nh 3.8). 

Trong ph©n nhãm 1, c¾t buång trøng vµ tamoxifen nÕu ®−îc PT 

ë pha hoµng thÓ sÏ cã STKB tèt h¬n so víi PT ë pha nang (p=0,04) 

(H×nh 3.10 vµ B¶ng 3.7). ë ph©n nhãm 2, c¾t buång trøng vµ tamoxifen  

+ Nhãm A: C¾t buång trøng ®−îc thùc hiÖn trong vßng 7 ngµy 

tÝnh tõ ngµy b¾t th¨m. 

Dïng viªn Tamoxifen 10mg, uèng ngµy 2 viªn, b¾t ®Çu tõ ngµy 

thø 7 sau c¾t buång trøng. 

+ Nhãm B: §−îc theo dâi tõ thêi ®iÓm b¾t th¨m. 

+ Thêi gian §T: duy tr× theo chÕ ®é §T (Tamoxifen hoÆc 

placebo) trong 5 n¨m hoÆc tíi khi t¸i ph¸t hay bÖnh tiÕn triÓn. BN 

nhãm B khi t¸i ph¸t hoÆc bÖnh tiÕn triÓn ®−îc chuyÓn sang dïng 

Tamoxifen kÕt hîp c¾t buång trøng. 

C¸c ph©n tÝch ®−îc thùc hiÖn t¹i c¸c thêi ®iÓm 5 n¨m, 12 n¨m. 

2.2.3. Theo dâi bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ 

Thêi gian theo dâi ®Þnh kú lµ 3 th¸ng/lÇn trong 5 n¨m ®Çu, sau 

®ã lµ 6 th¸ng/lÇn. Mçi lÇn ®Õn kh¸m, BN ®−îc ®¸nh gi¸ t¹i chç vµ 

toµn tr¹ng, c¸c t¸c dông phô; th«ng tin ®−îc ghi chÐp vµo phiÕu riªng.  

2.2.4. C¸c qui tr×nh vµ tiªu chÝ ®¸nh gi¸ 

2.2.4.1. XÐt nghiÖm m« bÖnh häc 

a. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh:  

B»ng m« bÖnh häc th«ng qua nhuém Hematoxilin-Eosin. 

b. Lo¹i m« häc vµ ®é m« häc:  

Lo¹i m« häc xÕp theo ph©n lo¹i cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. §é 

m« häc xÕp theo hÖ thèng ph©n ®é Scarff-Bloom-Richardson ®−îc 

söa ®æi bëi Elston vµ Ellis. 
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c. T×nh tr¹ng thô thÓ néi tiÕt ER vµ PR:  

§¸nh gi¸ b»ng nhuém ho¸ m« miÔn dÞch trªn c¸c l¸t c¾t khèi 

nÕn. 

2.2.4.2. §¸nh gi¸ t¸c dông phô 

- C¸c BN ®−îc ghi nhËn theo mÉu qua kh¸m ®Þnh k× cã hay 

kh«ng cã triÖu chøng: phï, buån n«n, ngøa bé phËn sinh dôc, møc ®é 

vµ tÇn sè c¬n nãng toµn th©n, ch¶y m¸u ©m ®¹o, ch¸n ¨n, suy nh−îc. 

- NÕu xuÊt hiÖn ®éc tÝnh ë ®é 3 hoÆc 4, BN ®−îc dõng thuèc. 

2.2.4.3. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ bæ trî 

Tiªu chÝ so s¸nh: tû lÖ t¸i ph¸t, thêi gian sèng thªm kh«ng t¸i 

ph¸t, thêi gian STTB. 

2.2.5. Ph©n tÝch hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ theo pha cña chu k× kinh nguyÖt 

Trong sè ®èi t−îng NC, chän ra c¸c BN cã d÷ liÖu vÒ CKKN 

tr−íc mæ ®Ó x¸c ®Þnh BN ë pha nµo cña CKKN t¹i thêi ®iÓm PT. §Ó 

−íc l−îng pha cña CKKN ®−îc chÝnh x¸c, NC chØ chän c¸c BN cã 

vßng kinh ≤ 42 ngµy. Pha nang ®−îc x¸c ®Þnh trong vßng 14 ngµy 

tÝnh tõ ngµy ®Çu tiªn s¹ch kinh. Pha hoµng thÓ ®−îc x¸c ®Þnh tõ ngµy 

15 trë ®i. Ph©n tÝch trªn 3 ph©n nhãm BN: ph©n nhãm 1: BN cã 

ER(+), ph©n nhãm 2: BN cã ER(-), ph©n nhãm 3: BN ≤ 44 tuæi.  

C¸c tiªu chÝ so s¸nh bao gåm: STTB vµ STKB cña c¸c ph©n 

nhãm BN. 

2.2.6. Thèng kª 

Sè liÖu ®−îc ghi nhËn theo mÉu thèng nhÊt ®Þnh s½n vµ ®−îc xö 

lý b»ng ch−¬ng tr×nh EPI-INFO vµ Stata. Sè liÖu vÒ sèng thªm ®−îc 

ph©n tÝch theo PP Kaplan-Meier. 

Trong NC nµy, c¸c ph©n tÝch ë thêi ®iÓm 9 n¨m vµ 12 n¨m 

còng cho thÊy −u thÕ sèng thªm nghiªng vÒ nhãm A: trong ph©n tÝch 

sèng thªm 9 n¨m p=0,003 víi STKB vµ p=0,0047 víi STTB; trong 

ph©n tÝch sèng thªm 12 n¨m p=0,0003 víi STKB vµ p=0,0002 víi 

STTB. §Æc biÖt víi nhãm BN cã thô thÓ néi tiÕt d−¬ng tÝnh, STKB vµ 

STTB, sù kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm ®−îc §T bæ trî vµ nhãm chøng 

cµng râ rµng t−¬ng øng víi p = 0,001 vµ p = 0,002. 

C¸c kÕt qu¶ thu ®−îc lµ hoµn toµn ®¸ng tin cËy vµ chøng minh 

hiÖu qu¶ to lín khi ¸p dông vµo thùc tÕ ViÖt Nam. 

4.1.3. VÒ t¸c ®éng cña thêi ®iÓm phÉu thuËt theo pha cña chu k× 

kinh nguyÖt tíi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 

Trong NC, c¸c BN ®−îc ph©n bè ngÉu nhiªn vµo 2 nhãm c¾t 

buång trøng vµ tamoxifen hoÆc kh«ng §T sau PT c¾t tuyÕn vó. Trong 

sè 709 BN tham gia vµo NC, cã 89 BN bÞ lo¹i bá khái c¸c ph©n tÝch 

ban ®Çu do kh«ng cã th«ng tin vÒ ®é dµi cña vßng kinh. Trong sè 611 

BN cßn l¹i, 46 BN (7,5%) cã CKKN > 42 ngµy kh«ng ®−îc ®−a vµo 

ph©n tÝch. MÉu NC chÝnh cã 565 BN, c¸c BN ®−îc ph©n bè ngÉu 

nhiªn vµo nhãm §T c¾t buång trøng vµ tamoxifen chia lµm 3 ph©n 

nhãm: ph©n nhãm I gåm 98 BN cã ER(+), ph©n nhãm II gåm 90 BN 

cã ER(-), ph©n nhãm III gåm 180 BN < 45 tuæi vµ ngµy ®Çu tiªn cña 

kú kinh cuèi trong vßng 36 ngµy tr−íc PT. Ph©n nhãm III ®−îc k× 

väng cã tû lÖ vßng kinh kh«ng rông trøng rÊt thÊp. Thêi gian theo dâi 

trung b×nh lµ 5,6 n¨m. Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª vÒ 

c¸c yÕu tè tiªn l−îng gi÷a 565 BN ®−îc ph©n tÝch. 

So s¸nh víi nh÷ng BN trong nhãm kh«ng §T bæ trî, nh÷ng BN 

®−îc c¾t buång trøng vµ tamoxifen cã kÕt qu¶ tèt h¬n; tuy nhiªn møc 

®é c¶i thiÖn vÒ STKB chØ cã ý nghÜa thèng kª víi nh÷ng BN ®−îc §T 
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Theo Love vµ Koroltchouk, tamoxifen cã thÓ mang l¹i cuéc 

sèng cho 6 trong 100 BN UTV nÕu chØ ®−îc §T b»ng c¸c PP t¹i chç. 

Luan vµ CS (1988) NC trªn 30.000 phô n÷ UTV ë Th−îng H¶i (Trung 

Quèc) ®· kÕt luËn tamoxifen cã kh¶ n¨ng kÐo dµi thêi gian sèng thªm 

cho BN UTV giai ®o¹n sím. Sau khi hoµn tÊt §T b»ng c¸c PP t¹i chç, 

BN ®−îc chia thµnh nhãm §T bæ trî b»ng tamoxifen 20 mg/ngµy 

trong 2 n¨m vµ nhãm chøng. 77,5% sè BN dïng thuèc sèng sau 5 

n¨m so víi 73,9% ë nhãm chøng. TØ lÖ sèng sau 10 n¨m t−¬ng øng lµ 

58,8% vµ 52,6%. Tamoxifen ph¸t huy t¸c dông cao h¬n ë BN ®· di 

c¨n h¹ch n¸ch vµ cã thô thÓ hocm«n d−¬ng tÝnh so víi BN ch−a di 

c¨n h¹ch n¸ch vµ thô thÓ hocm«n ©m tÝnh. 

Trong ph¹m vi NC nµy, tõ sè liÖu tæng kÕt c¸c tr−êng hîp cã ®ñ 

®iÒu kiÖn theo dâi trong 5 n¨m ®· c«ng bè t¹i luËn v¨n tèt nghiÖp b¸c 

sÜ chuyªn khoa cÊp II, t«i nhËn thÊy tØ lÖ STTB còng nh− tØ lÖ sèng 

thªm kh«ng t¸i ph¸t di c¨n trong c¸c n¨m ë nhãm A ®Òu cao h¬n so 

víi nhãm kh«ng ®−îc §T bæ trî vµ cã khuynh h−íng t¨ng dÇn tØ lÖ 

sèng thªm ë nhãm §T so víi nhãm chøng. Sè l−îng h¹ch n¸ch di c¨n 

trung b×nh ë nhãm A (2,35%) cao h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm kh«ng 

®−îc §T (1,57%) víi p=0,02. KÕt qu¶ nµy kh¼ng ®Þnh thªm hiÖu qu¶ 

cña PP §T tamoxifen vµ c¾t buång trøng ë phô n÷ UTV ch−a m·n 

kinh ë giai ®o¹n mæ ®−îc. 

C¸c ®Æc ®iÓm l©m sµng cña BN nh−: tuæi, c©n nÆng, kÝch th−íc 

u…, nhÊt lµ t×nh tr¹ng h¹ch n¸ch di c¨n, ®é m« häc, t×nh tr¹ng thô thÓ 

néi tiÕt lµ t−¬ng ®ång gi÷a 2 nhãm NC (p>0,05). Nhãm §T cã thô thÓ 

néi tiÕt ER(+) thÊp h¬n cã ý nghÜa so víi nhãm chøng (p=0,012). 

§iÒu nµy l¹i cµng kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ cña viÖc lo¹i bá chøc n¨ng cña 

buång trøng vµ lîi Ých cña viÖc dïng thuèc kh¸ng estrogen trong ®iÒu 

trÞ BN UTV. 

Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n 2 nhãm 

B¶ng 3.1: So s¸nh ®Æc ®iÓm bÖnh nh©n hai nhãm  

qua mét sè yÕu tè tiªn l−îng chÝnh 

§Æc ®iÓm Nhãm §T bæ 
trî (n=356) 

Nhãm chøng 
(n=353) 

p 

Tuæi (n¨m) 41,3 ± 5,4 41,3  ± 5,75 0,836 

     Tuæi ≤ 40 36% 35,5% 

     Tuæi > 40 64% 64,4% 
0,892 

C©n nÆng (kg) 48,5 ± 7,07 48,12 ± 7,09 0,338 

KÝch th−íc u trªn l©m sµng 3,9  ± 1,41 4,11  ± 2,16 0,153 

KÝch th−íc u trªn GPB 3,22  ± 1,38 3,37  ± 1,28 0,0091 

T×nh tr¹ng h¹ch n¸ch    

     Kh«ng di c¨n 43,6% 46% 

     Di c¨n 53,0% 51,7% 

     Kh«ng râ 3,4% 2,3% 

0,611 

Sè h¹ch d−¬ng tÝnh 4,24  ± 3,57 4,17 ± 3,26 0,913 

Tia x¹ hËu phÉu 70% 72%  

T×nh tr¹ng ER ®−îc ®¸nh gi¸ 67,5% 66,6%  

ER(+) 55,7% 67,95% 0,012 

T×nh tr¹ng PR ®−îc ®¸nh gi¸ 67,2% 66,3%  

PR(+) 63,1% 62,1% 0,812 

§é m« häc    

      I 24,1% 22,4% 

      II 63,0% 67,2% 

      III 12,8% 10,4% 

0,562 

Tuæi m¾c UTV trong nhãm NC nµy t−¬ng ®èi trÎ, víi ®é tuæi 

trung b×nh 41, cã kho¶ng 36% BN d−íi 40 tuæi. C¸c yÕu tè tiªn l−îng 

kh¸ t−¬ng ®ång gi÷a 2 nhãm. 
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3.2. HiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî b»ng c¾t buång 

trøng phèi hîp víi tamoxifen 

3.2.1. KÕt qu¶ theo dâi t¸i ph¸t vµ di c¨n 

3.2.1.1. TØ lÖ t¸i ph¸t di c¨n ë bÖnh nh©n hai nhãm 

Trong sè 709 BN ®−îc ®−a vµo NC qua b¾t th¨m ngÉu nhiªn: 

nhãm A (356 BN), nhãm B (353 BN). TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n ë nhãm A 

(118 BN - 33,1%) thÊp h¬n nhiÒu so víi ë nhãm B (160 BN -45,3%). 

TØ sè Hazard lµ 0,51 víi p < 0,002. 

3.2.1.2. Thêi gian t¸i ph¸t, di c¨n: Thêi gian t¸i ph¸t trung b×nh ë BN 

nhãm A (51,1 th¸ng) xa h¬n nhãm B (43 th¸ng). Sù kh¸c biÖt cã ý 

nghÜa thèng kª víi p = 0,006. 

3.2.1.3. TÇn suÊt c¸c vÞ trÝ t¸i ph¸t, di c¨n: TÝnh chung hai nhãm th× 

tØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n gÆp nhiÒu nhÊt ë x−¬ng, phæi, t¹i chç t¹i vïng. 

TÝnh theo vÞ trÝ t¸i ph¸t, di c¨n th× tØ lÖ ë nhãm A thÊp h¬n so víi 

nhãm B. 

3.2.2. KÕt qu¶ theo dâi thêi gian sèng thªm  

3.2.2.1. Sèng thªm 5 n¨m 

a. Sèng thªm toµn bé 

TØ lÖ STTB 5 n¨m ë nhãm A lµ 78% so víi nhãm B lµ 71%, sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p <0,05. 

b. Sèng thªm kh«ng bÖnh 

Thêi gian sèng thªm kh«ng t¸i ph¸t di c¨n ë nhãm A lµ 74%, 

cao h¬n so víi nhãm B lµ 61%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª 

(p<0,05). 

Thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn IBCSG-93 trªn 174 BN UTV 

cã h¹ch n¸ch d−¬ng tÝnh vµ thô thÓ néi tiÕt d−¬ng tÝnh so s¸nh gi÷a 2 

nhãm c¾t buång trøng vµ tamoxifen víi c¾t buång trøng vµ ho¸ trÞ 

liÖu ph¸c ®å AC (Doxorubicin + Cyclophosphomid) vµ tamoxifen, qua 

thêi gian theo dâi trung b×nh 4,4 n¨m cho thÊy 13/89 BN c¾t buång 

trøng + TAM cã di c¨n vµ 7 BN tö vong, trong nhãm c¾t buång trøng 

+ TAM + AC cã 10 BN di c¨n vµ 4 BN tö vong, tû lÖ STKB t−¬ng 

øng gi÷a 2 nhãm lµ 88% vµ 87%, STTB t−¬ng øng lµ 96% vµ 92%. 

Kh«ng cã sù kh¸c biÖt khi chØ ®Þnh §T ho¸ chÊt bæ trî thªm. 

Mét sè NC kh¸c còng cho thÊy hiÖu qu¶ cña §T bæ trî b»ng c¾t 

buång trøng 2 bªn ë BN UTV cßn kinh nguyÖt trong viÖc phßng t¸i 

ph¸t di c¨n t−¬ng ®−¬ng víi t¸c dông §T bæ trî b»ng hãa chÊt, mµ 

ph¸c ®å ®−îc so s¸nh nhiÒu nhÊt lµ ph¸c ®å CMF (Cyclophosphamide 

Methotrexate, 5-Fluorouracil). MÆc dï hiÖn t¹i ®©y lµ c«ng tr×nh ®Çu 

tiªn vÒ  §T bæ trî b»ng c¾t buång trøng + Tamoxifen cho BN UTV 

cßn kinh nguyÖt ë ViÖt Nam, kÕt qu¶ cho thÊy tØ lÖ t¸i ph¸t di c¨n sau 

5 n¨m gi¶m t−¬ng ®èi cao (49%) ë nhãm A so víi nhãm B. KÕt qu¶ 

nµy chøng minh ®−îc tÝnh −u viÖt cña PP §T bæ trî nµy so víi §T 

b»ng tamoxifen hoÆc c¾t buång trøng ®¬n thuÇn. 

4.1.2. VÒ kh¶ n¨ng c¶i thiÖn thêi gian sèng thªm 

Thèng kª tû lÖ tö vong qua thêi gian theo dâi dµi h¹n cho thÊy 

tæng sè tö vong lµ 247 tr−êng hîp, trong ®ã nhãm A 101 BN vµ nhãm 

B 146 BN. Cã sù c¶i thiÖn râ rÖt vÒ sèng thªm ë nhãm A so víi nhãm 

B: sèng thªm 5 n¨m toµn bé ë nhãm A lµ 78% so víi nhãm B lµ 71% 

(p<0,05), sèng thªm 5 n¨m kh«ng bÖnh lµ 74% so víi 61% (p<0,05); 

sèng thªm 10 n¨m toµn bé ë nhãm A lµ 70% so víi nhãm B lµ 52% 

(p=0,0002), sèng thªm 10 n¨m kh«ng bÖnh lµ 62% so víi 51% 

(p=0,0003).  
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Ch−¬ng 4: Bμn luËn 
 

4.1. Bµn luËn vÒ hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî b»ng 

c¾t buång trøng phèi hîp víi tamoxifen trªn bÖnh nh©n ung th− 

vó cßn kinh nguyÖt ë giai ®o¹n II, III 

4.1.1. VÒ kh¶ n¨ng h¹n chÕ t¸i ph¸t, di c¨n 

Trong NC, tØ lÖ t¸i ph¸t di c¨n ë c¶ hai nhãm chiÕm 39,2% (278 

BN); nhãm §T (356 BN) cã 118 tr−êng hîp t¸i ph¸t, di c¨n (33,1%), 

nhãm chøng (353 BN) cã 160 tr−êng hîp t¸i ph¸t, di c¨n (45,3%). Sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,002) víi chØ sè Hazard lµ 0,51. 

Thêi gian theo dâi trung vÞ 7 n¨m th× tû lÖ tÝch lòy cña c¸c biÕn cè t¸i 

ph¸t, di c¨n gÇn 40%. Nh− vËy, nhãm §T gi¶m 49% nguy c¬ t¸i ph¸t, 

di c¨n so víi nhãm chøng. Bªn c¹nh t¸c dông lµm gi¶m tØ lÖ t¸i ph¸t, 

thêi gian t¸i ph¸t ë nhãm §T còng muén h¬n so víi nhãm chøng. 

TÝnh chung cho c¶ hai nhãm, thêi gian t¸i ph¸t trung b×nh (TGTPTB) 

lµ 47,5 th¸ng, trong ®ã nhãm A cã TGTPTB lµ 51,1 th¸ng so víi 43 

th¸ng ë nhãm B (p = 0,006).  

NC cña Powles (1975-1985) trªn 17.000 BN UTV tiÒn m·n 

kinh cho thÊy tØ lÖ t¸i ph¸t gi¶m hµng n¨m 12% ë nhãm §T so víi 

nhãm chøng. Trong sè nµy, nh÷ng BN cã thô thÓ hocm«n d−¬ng tÝnh 

®¸p øng víi §T néi tiÕt vµ møc ®é gi¶m tØ lÖ t¸i ph¸t cao h¬n so víi 

nhãm cã thô thÓ hocm«n ©m tÝnh (32% so víi 13%). NC cña nhãm 

EBCTG vÒ t¸c dông cña Tamoxifen trªn 30.000 BN UTV víi 42 thö 

nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn ë mäi løa tuæi, t×nh tr¹ng h¹ch vµ t×nh 

tr¹ng thô thÓ hocm«n, tØ lÖ t¸i ph¸t gi¶m 16% ± 3% nÕu dïng 

Tamoxifen d−íi 2 n¨m, gi¶m 27% ± 2% nÕu dïng thuèc 2 n¨m vµ 

gi¶m 38% ± 4% nÕu dïng trªn 2 n¨m.   

3.2.2.2. Sèng thªm 10 n¨m 

a. Sèng thªm cña toµn bé BN 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3.6: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm qua 12 n¨m theo dâi cña tõng nhãm 

Sèng thªm gi÷a 2 nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi −u 

thÕ thuéc vÒ nhãm c¾t buång trøng vµ tamoxifen: STKB 74% so víi 

61% (p=0,0003) vµ STTB lµ 78% so víi 71% (p=0,0002).  

b. Sèng thªm cña nh÷ng BN cã ER(+) 

 

 

 

 

H×nh 3.7: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm 12 n¨m cña bÖnh nh©n cã ER(+) 

STKB vµ STTB gi÷a 2 nhãm kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi 

−u thÕ thuéc vÒ nhãm c¾t buång trøng vµ tamoxifen. 
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p = 0,0002p = 0,0003

 

p = 0,001 p = 0,002



3.2.2.3. Tæng hîp vÒ kÕt qu¶ sèng thªm 

B¶ng 3.5. Tæng hîp vÒ kÕt qu¶ sèng thªm 

Tû lÖ sèng thªm Nhãm A Nhãm B 

Toµn bé 78% 71% 
5 n¨m 

Kh«ng bÖnh 74% 61% 

Toµn bé 70% 52% 
10 n¨m 

Kh«ng bÖnh 62% 51% 

§iÒu trÞ bæ trî ®em l¹i sù kh¸c biÖt vÒ STTB vµ STKB, sù kh¸c 

biÖt nµy cµng râ h¬n theo thêi gian. 

3.2.3. KÕt qu¶ ph¸t sinh vµ h−íng nghiªn cøu míi 

3.2.3.1. M« t¶ c¸c ph©n nhãm bÖnh nh©n 

565 BN cã vßng kinh ≤ 42 ngµy, ph©n nhãm 1 cã 98 BN, ph©n 

nhãm 2 cã 90 BN, ph©n nhãm 3 cã 180 BN. 

3.2.3.2. Sèng thªm cña nhãm A 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3.8: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm cña nhãm A theo pha cña CKKN 

PT ë pha hoµng thÓ cã kÕt qu¶ sèng thªm tèt h¬n pha nang, 

p=0,02 víi STKB, p=0,03 víi STTB. 

§é 1:  C¶m gi¸c Êm §é 3:  Ra må h«i Èm quÇn ¸o 

§é 2:  Ra må h«i §é 4: Ra må h«i −ít quÇn ¸o 

Còng nh− tÇn sè nãng, c−êng ®é nãng vµ ra må h«i th−êng 

thÊy h¬n ë BN nhãm A, hiÕm thÊy xuÊt hiÖn ë nhãm B (chØ cã 9,5%).  

So víi triÖu chøng nãng vµ ra må h«i, tØ lÖ ch¶y dÞch ©m ®¹o 

hiÕm gÆp h¬n ë nhãm BN ®−îc §T, chØ cã 6,7% ë ®é 1 (<1 lÇn/tuÇn), 

2,9% ë ®é 2 (>1 lÇn/tuÇn) vµ 4,6% ë møc ®é nÆng ch¶y dÞch ©m ®¹o 

hµng ngµy. 

8,4% sè BN nhãm A cã triÖu chøng ngøa bé phËn sinh dôc so 

víi 2,4% ë nhãm B. Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,02. 

ë nhãm §T, c¬n nãng xuÊt hiÖn chñ yÕu ë 12 th¸ng ®Çu (®é 1, 

®é 2) vµ cã xu h−íng gi¶m dÇn theo thêi gian. So víi nhãm B c¬n 

nãng Ýt xuÊt hiÖn h¬n nhiÒu, xu h−íng r¶i r¸c ë c¸c n¨m. Sù kh¸c biÖt 

trong c¸c n¨m thø 1, 2, 3 cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

B¶ng 3.13: Møc ®é c¬n nãng theo dâi trong 3 n¨m ë BN 2 nhãm 

Thêi 
gian 

(th¸ng)
3 6 12 18 24 30 36 

TÇn sè 
nãng 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 

A:  % 52 7 52 2 25 4 13 3 11 3 14 3 18 5 

Sè ca 118 16 108 4 44 7 18 5 14 4 14 3 13 4 

B:  % 4 0 3 0 5 1 3 1 4 2 6 1 3 0 

Sè ca 9 1 6  8 1 4 1 5 2 5 1 2 0 

Gi¸ trÞ p 0,0001 0,0001 0,0001 0,012 0,059 0,0063 0,0008 

C¬n nãng xuÊt hiÖn ë c¶ 2 nhãm, chñ yÕu lµ c¶m gi¸c Êm vµ ra 

må h«i; nhãm A c¬n nãng xuÊt hiÖn cã xu h−íng gi¶m dÇn theo thêi 

gian, nhãm B xuÊt hiÖn Ýt h¬n vµ r¶i r¸c trong c¸c n¨m 1, 2, 3. Sù 

kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
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PT c¾t buång trøng ë pha hµng thÓ cã lîi h¬n ë pha nang trªn 

nh÷ng BN cã thô thÓ néi tiÕt d−¬ng tÝnh vµ ®Æc biÖt lµ ë BN trÎ. Víi 

nhãm chøng, PT ë 2 pha sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

3.3. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¸c dông phô  

Trong sè 482 BN ®−îc ®−a vµo NC t¸c dông phô, nhãm A cã 

239 BN, nhãm B cã 243 BN. 

B¶ng 3.8: TÇn sè c¬n bèc háa xuÊt hiÖn trong 12 th¸ng ®Çu 

§é 
Nhãm BN 

0 1 2 3 4 
Tæng 

sè 

Nhãm B  220 
(90,5%)

20 
(8,2%) 

3 
(1,2%) 

0 0 243 
(100%)

p = 0,001 

Nhãm A  54 
(22,6%)

79 
(33,1%) 

101 
(42,3%) 

1 
(0,4%)

4 
(1,7%)

239 
(100%)

§é 0:  Kh«ng cã c¬n nãng §é 3:  6-9 c¬n nãng/ngµy 

§é 1:  1-2 c¬n nãng/ngµy §é 4:  ≥ 10 c¬n nãng/ngµy. 

§é 2:  3-5 c¬n nãng/ngµy  

C¬n nãng xuÊt hiÖn chñ yÕu ë nhãm A, ®é 1, 2; nhãm B c¬n 

nãng xuÊt hiÖn kh«ng ®¸ng kÓ chØ cã 8,2% ®é 1 vµ 1,2% ®é 2. 

B¶ng 3.9: C−êng ®é nãng vµ ra må h«i (trong 12 th¸ng ®Çu) 

§é 
Nhãm BN 

0 1 2 3 4 

Nhãm B 220 
(90,6%) 

22 
(9,1%) 

1 
(0,4%) 

0 0 

p = 0,001 

Nhãm A 54 
(22,6%) 

138 
(57,7%) 

41 
(17,1%)

2 
(0,8%)

4 
(1,7%)

§é 0:  Kh«ng nãng vµ kh«ng ra må h«i 

3.2.3.3. Sèng thªm cña nhãm B 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3.9: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm cña nhãm B theo pha cña CKKN 

Sèng thªm kh¸c biÖt kh«ng ý nghÜa trªn BN c¾t vó ®¬n thuÇn 

theo 2 pha cña CKKN: p > 0,05 cho c¶ STTB vµ STKB. 

3.2.3.4. Sèng thªm kh«ng bÖnh nhãm A cã ER(+) vµ ER(-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3.10: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm kh«ng bÖnh theo t×nh tr¹ng ER 

Kh¸c biÖt vÒ sèng thªm biÓu hiÖn rÊt râ ë nh÷ng BN cã ER(+) 

(p = 0,04), trong khi ®ã nhãm ER(-) cã gi¸ trÞ p = 0,09. 
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3.2.3.5. Sèng thªm cña bÖnh nh©n nhãm B d−íi 45 tuæi 

 

 

 

 

 

 

 
 

H×nh 3.11: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm cña BN nhãm B d−íi 45 tuæi 

Nh÷ng BN d−íi 45 tuæi ë nhãm B còng kh«ng cho thÊy kh¸c 

biÖt vÒ sèng thªm khi PT ë c¸c pha kh¸c nhau cña CKKN: p=0,54 víi 

STKB vµ p=0,76 víi STTB. 

3.2.3.6. Sèng thªm cña bÖnh nh©n nhãm A d−íi 45 tuæi 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3.12: §å thÞ kh¶ n¨ng sèng thªm cña BN nhãm A d−íi 45 tuæi 

Trªn nh÷ng BN d−íi 45 tuæi nhãm A, PT ë pha hoµng thÓ cho 

kÕt qu¶ sèng thªm v−ît tréi so víi pha nang: p=0,001 víi STKB vµ 

p=0,005 víi STTB. 

 

3.2.3.7. TÝnh to¸n tØ sè nguy c¬ 

B¶ng 3.7: So s¸nh tØ sè nguy c¬ gi÷a c¸c nhãm 

STKB STTB 
Can thiÖp 

Pha cña 

CKKN 
n RR 

(95% CI) 
p RR 

(95% CI) 
p 

 MÉu NC chÝnh 
Kh«ng  Nang 125 1  1  

Kh«ng  Hoµng thÓ 164 0,94 
(0,63-1,41)

0,77 0,83 
(0,51-1,34) 

0,44 

Kh«ng  Nang 125 1  1  
C¾t buång trøng 
+ TAM 

Nang 118 0,78 
(0,5-1,20) 

0,29 0,88 
(0,53-1,46) 

0,63 

Kh«ng  Hoµng thÓ 164 1  1  
C¾t buång trøng 
+ TAM 

Hoµng thÓ 158 0,45 
(0,28-0,73)

0,001 0,58 
(0,33-1,01) 

0,06 

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Nang 118 1    

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Hoµng thÓ 158 0,54 
(0,32-0,96)

0,02 0,53 
(0,30-0,95) 

0,03 

 Ph©n nhãm 1: ER(+) 

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Nang 43 1    

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Hoµng thÓ 55 0,32 
(0,10-1,01)

0,05 0,51 
(0,12-2,16) 

0,36 

 Ph©n nhãm 2: ER(-) 

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Nang 38 1    

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Hoµng thÓ 52 0,53 
(0,26-1,11)

0,09 0,39 
(0,18-0,86) 

0,02 

 Ph©n nhãm 3: tuæi ≤ 44 
C¾t buång trøng 
+ TAM 

Nang 83 1    

C¾t buång trøng 
+ TAM 

Hoµng thÓ 97 0,36 
(0,20-0,65)

0,008 0,37 
(0,19-0,72) 

0,003 
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