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PAT VAN PR

Nhiém khuén ti€t nieu (NKTN) 12 mot trong cdc bénh nhiém khuan
pho bién ¢ tré em, chi ding sau bénh nhiém khuin ho hap (NKHH) va
tieu hoa. Theo To6 chitc Y t€ Thé giGi ¢6 khoang 3-8% tré gdi va 1-3,0%
tré trai it nhat 1 1an mac NKTN khi dugc 7 tudi. Ty 1é NKTN tai bénh
vién ¢ Viét Nam con cao tr 12,11-22,3%.

NKTN duoc quan tam nghién ctru vi ¢6 tr 10-50% céc truong hop
bénh c6 thé giy seo than, din dén cic bién ching nguy hiém khi tré
truong thanh nhu thi€u mau, tang huyét dp (7-17%), tién san giat, san
giat, suy than va cac bénh than giai doan cuoi.

NKTN gay thiét hai dang ké cho nén kinh t€ ciia nhiéu qudc gia trén
thé¢ gidi. O Phdp hang nam chinh pht phai chi 1.500 triéu Francs va tai
My chinh phu phai tiéu ton 1,6 ty déla/nam cho bénh nay.

Hién nay & Viét Nam, cac nghién ctitu vé NKTN chu yéu van duoc
tién hanh dua trén bénh vién. Cho dén nay, chua c6 nghién cttu nao duoc
tién hanh tai cong dong dé x4c dinh ty 16 NKTN & tré em?, dic diém lam
sang va vi khudn gay bénh 12 gi?, yéu t6 nao lién quan dén bénh va bién
phap can thiép nao hiéu qua dé 1am giam ty 1¢ miac bénh NKTN?. Vi vay,
ching toi tién hanh nghién ctitu nham muc tiéu sau:

1. Xdc dinh ty 1é NKTN & tré em tix 2 thdng dén 6 tuoi tai mot so khu

vuc cua Hdi Phong.

2. Mé td ddic diém lam sang cua NKTN va phdn bo cdn nguyén vi

khudn, tinh nhay cam vdi khdng sinh cua vi khudn.

3. Mo ta mot s6 yéu td' lién quan voi bénh NKTN o tre em.

4. Ddnh gid hiéu qud mot s6 gidi phdp can thiép lam gidm ty 1é mdc

bénh NKTN 0 tré em.
Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI CUA LUAN AN
Qua nghién citu nhiém khuén tiét niéu trén mot quan thé 16n gom 4631
tré tlr 2 thang dén 6 tudi tai Hai Phong, mot s6 déng gép méi duoc rit ra
nhu sau:
1.Nghién ctu da xac dinh duoc ty 1é nhiém khuén tiét niéu & tré em tir 2
thdng dén 6 tudi tai Hai Phong 1a 2,8%, ty 1& & tré gai (3,3%) cao hon &
tré trai (2,2%). Két qua ctia dé tai da bo sung ty 1é nhiém khuén ti€t niéu
vao ban do dich t€ ty 1¢ bénh nhiém khuén & tré em tai cong dong, gop
phan tich cuc vao cong cudc phong chong cdc bénh nhiém khuéin & tré
em.
2.Nghién citu ciing chi ra triéu ching 1am sang bénh nhiém khuan tiét niéu
tai cOng dong rat ngheo nan chu yéu 1a ddi buot (46,5%) va dai rat (29%).
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3.Vi khuan gay bénh hang dau 1a E.coli (46,1%) sau d6 1a Proteus
(21,9%), Klebsiella (17,2%). Nhitng vi khuan phan lap dugc da khang
lai v6i hiu hét véi cdc khang sinh thuong ding dé€ diéu tri nhiém khuén
ti€t niéu nhu ampicillin, co-trimoxazol va chloramphenicol.

4. Két qua nghién citu da chi ra cic yé€u t6 lién quan gay nhiém khuén tiét
niéu & tré em tai cong dong nhu: “tré trai bi hep bao qui dau”, “gia dinh
nghéo”, tré bi “suy dinh duéng nhe cdn” va “rua khong diing cdch sau
khi tré di tiéu tién, dai tién”.

5.D¢ tai cua nghién cittu sinh ciing cho thiy cdc bién phéap can thiép nhu
truyén thong gido duc sitc khoé, vé sinh, nong bao qui dau & tré trai da
lam giam ty 1¢ nhiém khuén tiét niéu tir 4% xuong 0,6%.

BO CUC CUA LUAN AN

Ngoai phan dat van dé va két luan, luan 4n gém 4 chuong:

Chuong 1: Tong quan: 28 trang; Chuong 2: D6i tuong va phuong
phap nghién ctru: 20 trang; Chuong 3: Két qua nghién ctu: 29 trang;
Chuong 4: Ban luan 32 trang.

Luéan 4n c6 39 bang, 11 bi€u do, 6 so do; 129 tai liéu tham khao
(tiéng Viét 16; ti€ng Anh 109 va tiéng Phap 4).

Chuong 1: TONG QUAN TAI LIEU
1.1. Thuat ngix va phan loai NKTN.

1.1.1. Pinh nghia.

NKTN la mot thuat ngit dé chi cic tinh trang viém nhiém & hé thong
ti€t niéu, dac trung boi ting s6 luong vi khuin va bach ciu niéu mot cdch
bét thuong nhung khong bao gom cac bénh viém duong tiét niéu do cac
bénh lay nhiém qua duong tinh duc nhu lau, giang mai... Tuy theo vi tri
ton thuong ma c¢6 thuat ngit twong tng nhu viém bang quang (hay NKTN
du6i), viem than- bé than (hay NKTN trén).

1.1.2. Phdn loai.

Phan loai theo lam sang:

- NKTN c6 triéu chitng lam sang.

- NKTN tiém tang hay vi khuin niéu khong triéu ching.

Phan loai theo nguyén nhan:

- NKTN két hop (c6 bién chiing) véi mot bénh ti€t niéu hay con goi
la NKTN thit phat. Cac bénh tiét niéu thuong 1a luéng trao nguoc bang
quang-niéu quan, hep miéng n6i bé than-niéu quan.

- NKTN tién phat (khong cé bién ching) 1a cac NKTN khong kem
theo bénh ti€t niéu.
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Phan loai NKTN theo NKTN mdéi méc 14n dau va NKTN tdi phat.
NKTN tdi phat lai duoc chia nhd thanh vi khuin niéu chua dugc giai
quyét, vi khuan niéu dai dang va vi khu4n niéu tdi nhiém.

1.2. Cac yéu to lién quan dén bénh NKTN.

Cac yéu to nguy co gay NKTN thuong duoc chia thanh cac nhom sau:
1.2.1. Cdc yéu td'lién quan la yéu to gdy i dong nudc tiéu.

- Hep bao qui dau & tré trai

- Van niéu dao sau

- Trao nguoc bang quang-niéu quan

- Niéu quan doi

- Unuéc bé than

- Hoi chiing miéng noi than-niéu quan

- Bang quang than kinh

- Soi tiét niéu
1.2.2. Cac bénh thuong di kem theo voi NKTN.

- Suy dinh dudng (SDD) nhat 1a SDD nang

- Ho1 ching than hu

- bai thao duong

- Céc bénh nhiém triing khéc nhu viém phdi

- Hoi ching suy giam mién dich

- Vang da tang bilirubin tu do

- Nhiém khuén ho hép céip
1.2.3. Cdc can thiép duong tiét niéu.

- M0, can thiép ngoai khoa dudng tiét niéu

- Nam hoi stc cap ctu lau ngay phai dat thong bang quang

- Tré mat y thic nam lau trong khoa hoi sitc

- bat dung cu tiét niéu nhu catheter, stent bang quang...

1.2.4. Cdc yéu t6'lién quan la yéu t6 vé sinh.

- Tré déng bim khong duoc thay thuong xuyén

- Tré dai, ti€u tién ra quan ma khong dugc thay ngay

- Tré chi dugc lau, chui sau khi di ngoai ma khong duoc rira

- Bo/me cua tré c6 théi quen rura cho con tlr sau ra trudc sau khi dai tién.

- Tré 1¢ la trén san nha ma khong mic quan hay quén dé 16 thing
1.3. Sang loc nuéc tiéu trong chan doan NKTN.

1.3.1. Cdc phuong phdp ldy bénh pham, uu diém va nhuoc diém.
1.3.1.1. Ldy nudc tiéu bdng choc hiit bang quang trén xuong mu.
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Dung bom tiém ndi v6i kim nho, choc bang quang dudng trén
xuong mu dé hiit nudc ti€u. Phuong phdp nay it nguy co boi nhiém nuéc
ti€u nhung c6 thé gay ton thuong cho tré.
1.3.1.2. Ldy nudc tiéu bdng ddt thong bang quang.

Dua 6ng thong vo khudn qua niéu dao vao bang quang dé thu nudc
ti€u. Phuong phdp nay it gay ton thwong hon phuong phap trén nhung lam
cho bénh nhan dau va so.
1.3.1.3. Ldy nudc tiéu giita dong vao buoi sdng.

Pay 1a phuong phap 14y nudc tiéu dang dugc To chitc Y t€ Thé gidi
khuyén céo str dung dé xét nghiém xac dinh NKTN. Bénh nhan duoc rira
sach bo phan sinh duc bang nudc sach va xa phong budi t6i hom trudc va
buoi sang trudc khi 14y nudc ti€u. Loai bo nudc tiéu ddu bai, 1ay nudc
tiéu gitta dong vao dung cu vo khuan. Phuong phdp nay khong gay t6n

thuong, dé 1am nhung khé khan khi tré con nho vi khong hop tac.
1.3.1.4. Ldy nudc tiéu bang tii hay cdc xop hdp thu.

Tii nudc tiéu dugc dinh vao bo phan sinh duc hay dung xop héap thu
dat trén ta 16t dé gom nudc tiéu. Phuong phap nay phi hop véi tré nho,
tré so sinh nhung nudc tiéu c6 nguy co boi nhiém.
1.3.2. Cdc phuong phdp xét nghiém nudc tiéu, wu diém va nhuoc diém.
Bang 1.1. Uu, nhuoc di€ém cua cic phuong phap xét nghiém nudc tiéu.

Loai xét nghiém Chi tiét xét nghiém uu diém Nhuoc diém
Que thir Nitrite. Vi khué{n\ gram am chuyén | Rat déq, 'A\réit K;héngA, chin,h .)iéc
nitrate thanh nitrite nhanh, re tién. | bang cay nudc tiéu.
- LE 1a enzyme cua bach
cau.
- Nudc tiéu binh thudng
Que thir | ¢6 luong nho glucose. Thi truong khong
Leucocyte - Chuyén hod glucose cla cO, khong phu hop
esterase (LE), | vi khuan 1am cho test nay vGi tré bé vi khong
glucose. xdc dinh khong thdy 14y dugc nudc tiéu.
glucose.

- Yéu cau lay nudc tiéu
nhanh vao budi sang.

Soi tuoi tim bach
cau niéu.

Lidy miu nudc tiéu xét
nghiém c6 thé thiy bach
céu.

Nhanh hon
cdy nudc tiéu.

Ton thoi gian, dat
hon que thir va cdy
nudc tiéu.

Tim vi khuin trong nuéc

Soi twoi tim vi| ., < ) . .

o . tieu. Nhuom gram nudc | Nhanh, re. Khong chinh x4c.
khuan niéu. .2 i

t1cu.

- . .» | Test chuan dé phat hién Ton thoi gian va
Cay nuéc ti€u A - o o e . 2 1y
i 2 NKTN. Can moi truong | Rat chinh xdc. | phai  lam  trong
tiéu chuan.

lam giau va chon loc.

phong xét nghiém.
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1.3.3. Gid tri xét nghiém cuia cdac thanh phdn nudc tiéu.

Bang 1.2. Do nhay va do dic hiéu clia mot s6 xét nghiém nudc tiéu.

Xét nghiém Do nhay (%) | Do dac hiéu(%)
LE (Leucocyte esterase) 83(67-94) 78(64-92)
Nitrite 53(15-82) 98(90-100)
LE va nitrite 93(90-100) 72(58-91)
Soi bach cau niéu 73(32-100) 81(45-98)
Soi vi khu4n niéu 81(16-99) 83(11-100)
LE, nitrite hay soi tuoi bach cau niéu (+) | 99,8(99-100) 70(60-92)

Test Nitrite c6 do nhay khong cao nhung d6 dac hiéu cao. Test su

dung ca men Esterase ctia bach cau, soi tuoi c6 bach ciu niéu va nitrite
duong tinh c6 do nhay cao nhung d6 dac hiéu lai khong cao.
1.3.4. Tiéu chudn cdy nudc tiéu xdc dinh NKTN.

Bang 1.3. Tiéu chuan cay nudc tiéu trong NKTN.

Phuong phép

L S6 luong khuan lac/ml Khé niang NKTN (%)
lay nudc tieu

Choc do bang|- Truc khuan gram (-) |99
quang  duong | khong tinh s6 luong
trén xuong mu | - Gram (+) chi hon vai ngan | 95

. ->10° - NKTN
bit thong bang 10*-10°  Nghi ngd
drans - 10° -10* - Khong NKTN
Nudc ti€u gitta |- > 10° - NKTN
dong - 3 miu > 10* - 95

-2 mau > 10° -90

- Trai -1 mau > 10° - 80
- Gdi - 5 méu 10* dén 10° - Nghi ng¢

- 10* dén 5 mau 10*
- 10* d@én 5 mau 10*

-< 10

- Triéu chiing, nghi ngo
- Khong triéu chiing,
khong NKTN

- Khong NKTN
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Chuong 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuong nghién citu.

La tré tir 2 thang dén 6 tudi va bo/me cdc chdu tai mot so khu vuc
ctua Hai Phong.

Chéan dodn xdc dinh NKTN chil yéu dua vao xét nghiém nudc ti€u
trong d6 phai c¢6 2 tieu chuan chinh 1a:

+ Bach cau niéu > 30/mm’
+ Va vi khudn niéu > 10°/ml

Chung toi loai ra khoi nghién citu nhitng tré mac bénh bam sinh-di
truyén, bai ndo va di chiing nang né cua cac bénh khac.
2.2. Pia ban nghién ciru.

Nghién cttu dugc tién hanh tai mot s6 khu vuc cua thanh phé Hai
Phong: noi thanh, nong thon va ven bién.
2.3. Thoi gian nghién ciru.

- Nghién cttu cit ngang dugc tién hanh tir 7/2006 dén 10/2006.

- Nghién ctu can thiép tir thang 11/2006 dén thang 10/2008.
2.4. Phuong phap nghién ciru (theo muc tiéu nghién ciu).
2.4.1. Noi dung nghién ctiu theo muc tiéu 1,2 va 3.
2.4.1.1. Thiét ké nghién ciiu: Nghién citu mo ta, cit ngang.
2.4.1.2. Cd mau nghién ciiu.

Tinh ¢& mau 4p dung cong thic sau:

L _ 52 pl-p)
l-a /2 d 2
n: Cé mdu cdn nghién ciiu
7. = 1,96 (do tin cdy 95%)
p = 0,04 (la ty lé NKTN 0 tré em tai mot phuong cua qudn Hong Bang-
Hdi Phong theo nghién ciiu cuia Nguyén Ngoc Sdang va CS ndm 2005)
d: do chinh xdc mong mudn = (p*¢)
=02
Thay vao cong thitc ta cdn khodng 4610 tré trong do tudi tham gia
nghién cuu.
2.4.1.3. Qud trinh chon mdu va phdn bo mau.
Chon mau theo phuong phap nhiéu giai doan (Multistage Sampling).
Giai doan 1: Chu dong chon quan/huyén nghién cttu dai dién cho 3 vung
cua Hai Phong.
Giai doan 2. Chon ngau nhién tir méi quan/huyén 3 phuong/xa tham gia
nghién ctru.
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Giai doan 3. Chon ngiu nhién ho gia dinh theo phuong phdp “quay c6
chai”. Chon ngau nhién ho gia dinh ti€p theo theo phuong
phdp “cong lién cong” cho dén khi di ¢d miu clia timg
phuong/xa.
Bang 2.1. Danh sach quan/huyén va phuong/xa da dugc chon vao nghién ctu.

STT Tén quan/huyén Tén phuong/xa
1 | Kién Thuy (ven bién) Dai Ha, Tan Trao, Ngii Doan
2 | Kién An (noéi thanh) Nam Son, Trang Minh, Van Dau
3 | Thuy Nguyén (nong thon) | Phuc Lé, Pha 1€, Lap Lé

Téng | 03 Quan/huyén 09 Phuong/xa

2.4.1.4.Thu thdp thong tin.

Qua trinh thu thap thong tin bao gom:

- Thu gom nudc ti€u giita dong cla tré vao budi sdng dé tién hanh
sang loc bach cdu niéu va phan lap vi khuén niéu, 1am khéang sinh
d6 cho céc vi khuén phan lap duoc.

- Phéng van bo/me vé diéu kién kinh té-xa hoi, tién sur bénh tat,
triéu ching bénh hién tai cua tré, hiéu biét clia bo/me vé bénh
NKTN, thyc hanh ctia bo/me vé vé sinh than thé cho tré.

- Kham bénh toan dién cho tré gom: can, do chi€u cao, phat hién bat
thuong giai phau duong ti€t niéu-sinh duc va cac bénh khac di kem,
lam siéu am hé tiét niéu cho cdc truong hop tré bi mac NKTN,

24.1.5. Qud trinh diéu tra ngang.

- Nhan luc, tap huan va chudn bi cong dong.

- Tién hanh diéu tra.

+ Xét nghiém nudc ti€u dé xac dinh NKTN:

* Thu, gom mau nudc tiéu: Ldy 5 ml nudc tiéu gitta dong, budi sang
vao 6ng nghiém trung tinh, vo khuin sau khi da rira sach bo phan sinh
duc ngoai.

* Sang loc nudc ti€u:
Buéc 1. Sang loc bach cau niéu:
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Dung mdy phan tich nudc ti€u 10 thong s6 Model TC 101-Teco cla
Hoa Ky dé phat hién bach c4u niéu. Néu mau nudc tiéu c6 = 30 bach
cau/mm’ thi miu nudc tiéu nay sé duoc chuyén dé nuoi cdy va phan lap
vi khudn.

Budc 2. Cay nudc tiéu dé xac dinh vi khuan niéu:

Mau nuéc tiéu c6 bach cau > 30/mm’ dugc nuoi cdy, phan lap vi
khuén theo qui trinh cia TS chiic Y t€ Thé gidi.

Néu méu nuée tiéu c6 = 10° vi khuan/ml, mau nay c6 vi khuin niéu
duong tinh (+) va vi khuén s& dugc dinh danh rdi chuyén budc tiép theo.

Budc 3. Lam khdng sinh d6 dé xac dinh miic do nhay cam cua vi
khuén vdi khang sinh theo ky thuat Kirby Bauer.

Xét nghiém dugc tién hanh tai Trung tam xét nghiém cua Bénh vién
Tré em Hai Phong. Néu nuée ti€u khong duoc xét nghiém ngay, ching
t0i bao quan & 4°C hay thém thymol dé chong th6i nhung ciing khong dé
kéo dai qua 5-6 gid. Ngoai ra, cac tré duoc xac dinh 1a NKTN déu duoc
lam siéu am tiét niéu dé phat hién di dang dudng niéu. Siéu am tiét niéu
dugc tién hanh tai khoa Chan dodn Hinh anh ctia Bénh vién Tré em Hai
Phong.

+ Phong van bo/me do6i tugng nghién ctu.

Tién hanh phdng van bo/me do6i tugng nghién ciu vé dicu kién kinh
t€, xa hoi, hoc van, kién thic vé bénh NKTN va thuc hanh phong chong
NKTN cho tré, di€u kién séng ctia gia dinh. Ngoai ra, ching toi ciing
phong van vé tién sir bénh tat cua con cdi ho.

+ Kham bénh toan dién cho tré.

Tién hanh can, do tré dé€ x4c dinh tinh trang dinh dudng, kham bénh
toan dién theo timg hé thong co quan dé phat hién bénh, luu y nhiéu dén
cac di dang cta duong ti€t niéu-sinh duc. Viéc kham bénh do bac sy
chuyén khoa Nhi cua bénh vién Tré em Hai Phong va b6 mon Nhi Dai
hoc Y Hai Phong dam nhiém.

2.4.2. Noi dung nghién cttu theo muc tiéu 4.

24.2.1. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu can thiép cong dong, so sanh
trudc sau tu doi ching.

2.4.2.2. Chon xd can thiép: Xa Tan Trao huyén Kién Thuy (ven bi€n) co ty
1é NKTN cao nhat (4%) duoc lua chon dé tién hanh céc bién phép can thiép.



2.4.2.3. Tinh ¢ mdu can thiép.
Dung cong thic sau day dé tinh ¢& mau can thiép cong dong, so
sanh trudc sau tu doi ching:

[Zl—a/z\lzpq + Zl—ﬂ\/pt 4, P. 4, ]2

(p.-p.)

n =

Trong do:
n: C& mau can can thiép
p.: Ty 1é mac NKTN trudc can thiép
p, : Ty 1¢ mac NKTN mong dgi sau can thiép
qe: (1-po)
q. : (1-p)

(pc+pt)
2

p =
q=1-p

Z,.op=1,96 (0=0,05)

Z,5=128 (p=0,10)

p.: Ty 1&é mac NKTN truGe can thiép: 4%

p, : Ty 1é mac NKTN mong doi sau can thiép: 0,05%

qe: (1-p.) = (1- 0,04) = 0,96

q, : (1-py = (1- 0,005) = 0,995

p = (0,04 + 0,005)/2 = 0,0225

q=(1-0,0225)=0,0775

Thay vao cong thic ta c6 so tré can can thiép khoang 1160 tré. SO tré
nay gan tuong duong s6 tré dudi 6 tudi ctia xa Tan Trao 1a 1120.

2.4.24. Xdy dung moé hinh can thiép: Mé hinh can thiép cong dong, so
sdnh truoc sau tu doi chiing.
2.4.2.5.T6 chitc moé hinh can thiép.

Co s& cua viéc xay dung giai phap can thiép: dua vao két qua di€u tra
cat ngang vé thuc trang NKTN tai cong dong tré em Hai Phong cho thay
nguy co mac NKTN & tré em nhu sau:

- Gia dinh ngheo

- Tré bi suy dinh dudng nhat 1a thé nhe can

- Tré trai bi hep bao qui dau

- Vé sinh cho tré sau khi dai tién va ti€u tién khong diing phuong phap
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Mo hinh can thiép bao gom cac bién phap nhu sau:

- Giai phdp truyén thong, gido duc nang cao nhan thiic cong dong vé
NKTN: phat thanh tudn 2 budi vao budi sang va chiéu. T6 chiic 12 budi
hoi thao, néi chuyén vé bénh NKTN cho b6/me, ngudi cham séc tré, co
gido nuoi day tré, phu nit trong do tudi sinh dé va hoi phu ni. ..

- Giai phap phong chong suy dinh dudng man tinh:

- Nong bao qui dau bi hep & tré trai. Tién hanh hon 80 lugt nong bao
qui dau cho tré trai ¢6 hep bao qui dau.

- Long ghép chuong trinh NKTN véi cac chuong trinh khac: HIV/AIDS,

IMCI...
2.4.2.6. Thu thdp thong tin, cdc chi sO trudc va sau can thiép.
- Thu thap thong tin.

+ Xdéc dinh ty 1& tré bi mac NKTN sau can thiép bang sang loc nudc
ti€u budi sdng.

+ Phéng van bo/me tré vé di€u kién kinh t€-xa hoi cua ho, tinh hinh
bénh tat clia tré, sau d6 ti€n hanh can, do tré dé€ xdc dinh tinh trang dinh
dudng. Phong van ba me vé kién thdc va thuc hanh phong bénh NKTN
sau khi can thiép.

+ Kham bénh toan dién cho tré.

- Thoi gian danh gid sau can thiép: thang 10/2008.

2.5. Xur ly va phan tich so liéu.
S6 liéu duoc xtr 1y va phan tich trén phan mém SPSS phién ban 13.0
tai BO mon Nhi — Truong Pai hoc Y Hai Phong.
2.5.1. So sdnh hai ty lé:
Dung test > dé so sanh hai ty 1&. Néu p<0,05 1a su khac nhau c6 y
nghia thong ké.
2.5.2. Tinh ty xudt chénh OR:

Doi vé6i phan tich don bién, da bién:

Dung phan mém SPSS 13.0 dé tinh OR. Khi OR > 1, OR ndm trong
khoang tin cay va khoang tin cay phai 16n hon 1 (CI: confidence interval)
thi c6 moi tuong quan giita bénh NKTN va yéu té nguy co do.

2.5.3. Tinh hiéu qud can thiép (HQCT):
HQCT = (ty 1¢ mac NKTN trudc can thiép-ty 1¢ mac NKTN sau can
thiép) / ty 1é mac NKTN trudc can thiép
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Ty I¢ NKTN 6 tré 2 thang dén 6 tudi tai mot so khu vuc ciia Hai Phong
3.1.1. Ty lé NKTN chung.
Bang 3.1. Ty 16 NKTN chung.

. SO tre So tré duoc 2 1a
Test duoc Jam duong tinh | xét nghiém Ty le %
Bach cau niéu > 30/mm’ 372 4631 8,0
Bach cau niéu > 30/mm’ va vi
khuan niéu > 10°/ml nuéc tiéu 128 4631 2.8

Bang 3.1 cho thdy ty 1é tré c6 bach cdu niéu > 30/mm’ nudc ti€u l1a
8% nhung ty 1¢& tré vira ¢6 bach cau niéu >30/mm? va vi khudn niéu >10°/ml
nude tiéu 1a 2,8% hay day 1a ty 1¢é NKTN & tré em tir 2 thdng dén 6 tuoi
tai Hai Phong.

3.1.2. Ty l¢é NKTN theo gidi.

Ty I¢ %

Trai Gai
Gioi

Bi€u d6 3.1. Ty 1¢ NKTN theo gidi so tré trai 2268 va tré gai 2368
(p <0,05)
Bi€u d6 3.1 cho thay ty 16 NKTN & tré gdi cao hon & tré trai (3,3%
so v6i 2,2%). Su khac biét cé y nghia thong ké (p <0, 05).
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3.2. Pac diém lam sang, vi khuan gay bénh va su nhay cam cua
chiing véi khang sinh trén khang sinh do.
3.2.1. Pdc diém lam sang cua bénh NKTN 6 tré 2 thang dén 6 tuoi.
3.2.1.1. Triéu chiing ldm sang cua bénh.

Bang 3.2. Triéu ching 1am sang & tré bi mac NKTN (n=128).

T?ff’“ ching 56 tré ¢6 T 16 %
am sang triéu ching

Didi rat 72 46,5
bai buot 45 29,0
Dai duc 18 12,0
bai mau 5 3,2
bai mu 5 3,2
Sot 9 5,5
Tiéu chay 1 0,6
Tong 155 100,0

Bang 3.2. cho thay triéu chiing 1am sang cuia NKTN ngh¢o nan hay
gap nhat 12 ddi rat, dai budt, ddi duc va sot. Rat it gap ddi mdu, ddi ma va
tiéu chay.
3.2.1.2. Bénh duong tiét niéu sinh duc va cdc bénh khdc di kem.

Bang 3.3. Cac bénh khac cua duong tiét niéu-sinh duc & tré NNKT (n=128).

Gidi Trai (n=49) Gai (n=79)
Bénh n Tylé% | n | Tylé%
- Hep bao qui dau 30 69,7
- Viém bao qui dau 1 2.3
- Bao qui d4u nhiéu can ban 6 14,1
- Lo dai bat thuong & tré trai 4 93
521111 Snilé?g?:llan/u nudc bé than 5 4.6 5 100.0
Téng 43 100,0 2 100,0

Bang 3.3 cho thay hep bao qui dau & treé trai 1a bat thuong tiét niéu-
sinh duc gap pho bién nhat chiém (69,7%).
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Benricu Shing | 55 1ré c6 benh Ty 1 %
NKHH 9 7,2
SDD nhe can 41 32,8
SDD thép coi 49 39,2
SDD giy mon 26 20,8
Tong 125 100,0

Bang 3.4. cho thdy SDD céc loai 1a bénh pho bién nhat dong hanh
v NKTN.
3.2.2. Vi khudn gdy bénh NKTN va su nhay cdm ctia chiing véi khdng
sinh trén khdng sinh do.
3.2.2.1. Vi khudn gdy bénh NKTN.

70+

60-

E. coli Proteus Kleb Entero Citro
Vi khuan

Biéu d6 3.2. Vi khudn phan lap dugc & tré bénh (n=128).

Bi€u d6 3.2. chi ra cdc vi khuan phan lap dugc déu 1a cdc gram am
thuoc ho Enterobacteriaceae, trong s6 d6 E. coli chiém ty 1é cao nhat sau

doé 1a Proteus, Klebsiella, ngoai ra c6 Enterobacter, Citrobacter it gap hon.
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3.2.2.2. Su nhay cam cuia vi khudn voi khdng sinh trén khdng sinh do.
Bang 3.5. Sunhay cam ctia E. coli v6i khang sinh trén khang sinh d6 (59 mau).

, . Khang(R) Trung gian(I) Nhay cam(S)
Khdng sinh n |Tyie%| n |Tyie%| n | Tyié%

Amikacin 18 30,5 4 6,8 37 62,7
Gentamicin 9 15,3 5 8,5 45 76,3
Augmentin- 9 | 153 | 16 | 270 | 34 | 576
a.clavulanic

Ampicillin 34 57,6 17 28,8 8 13,6
Ceftriaxon 13 22,1 8 13,5 38 64,4
Cefotaxim 9 15,3 4 6,8 46 78,0
Nalidixic acid 10 169 | 17 | 288 | 32 54,2
Ciprofloxacin 15 25,4 12 20,3 32 54,2
Co-trimoxazol 29 49,2 10 16,9 20 33,9
Chloramphenicol | 30 50,8 19 32,2 10 17,0

Bang 3.5 cho thay E. coli khang lai v6i co-trimoxazol, ampicillin,
chloramphenicol nhung con nhay cam véi amikacin, gentamicin,
amoxicillin-a.clavulanic, ceftriaxon, cefotaxim, nalidixic acid va
ciprofloxacin.

Bang 3.6. Su nhay cam cua Proteus v6i khang sinh trén khang sinh do
(28 mau).

Khéang sinh Khang (R) Trung gian(I) | Nhay cam(S)
Amikacin 14 2 12
Gentamicin 9 3 16
Amox1cﬂl¥n- ) 5 1
a.clavulanic
Ampicillin 16 9 3
Ceftriaxon 11 7 10
Cefotaxim 3 0 25
Nalidixic acid 6 5 17
Ciprofloxacin 4 9 15
Co-trimoxazol 16 7 5
Chloramphenicol 15 11 2
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Bang 3.6 cho thay Proteus nhay cam véi amoxicillin-a.clavulanic,

gentamicin, cefotaxim, nalidixic acid va ciprofloxacin nhung khang lai vé6i

amikacin, co-trimoxazol, ampicillin va chloramphenicol.
Bang 3.7. Su nhay cam cta Klebsiella véi khang sinh trén khang sinh do (22 mau).

L Khang | Trung gian | Nhay cam

Khéang sinh R) M (S)
Amikacin 11 4 7
Gentamicin 5 4 13
Amoxicillin-A.clavulanic 2 2 18
Ampicillin 12 9 1
Ceftriaxon 4 7 11
Cefotaxim 0 2 20
Nalidixic acid 2 3 17
Ciprofloxacin 5 6 11
Co-trimoxazol 16 1 5
Chloramphenicol 10 10 2

Bang 3.7 cho thay Klebsiella khang lai amikacin, co-trimoxazol,

ampicillin va chloramphenicol nhung con nhay cam véi amoxicillin-
a.clavulanic, gentamicin, ceftriaxon, cefotaxim, nalidixic acid va
ciprofloxacin.

3.3. Mot so yéu to lién quan gay NKTN:

3.3.1. Yéu to' lién quan tir phia gia dinh tre.
Bang 3.8. Moi lién quan giita kinh té-xa hoi cua bo/me tré véi NKTN.

T OR OR
Cac yéu to Phoi nhiém n Y | don | 95%CI | da 95%CI
1&¢ % .
: bién bién
. Dué6i THCS* 105 | 3,1
Hocvanme  Frrega tren 23 | 1g | 7| L1227
. Dué6i THCS* 109 | 3,3
Hoc vén bo THCS va trén 19 1,5 22 | 1337
o Ngheo* 29 | 5,8
Kinh t& Khong nghto 90 | 2.4 25 1 1,6-3,8 1 2,9 1,3-6,5
A .| Khong an toan 31 | 2,6
Nguon nude An toan 97 2.8 0,9 | 0,6-1,3
Hiéu biét Khong biét NKTN | 115 | 2,8
NKTN Biét 13 | 23 1210,7-2,2
. Bo khong truc tiép
fgci}rlgm cham tré* 84 1361 19 | 1328
Co 44 1,9
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Nhitng yéu t6 danh diu sao & bang 3.8 1a yéu t6 cé y nghia thong
ké bao gom: “hoc vdn bd/me chua hét THCS”, “gia dinh ngheo”, “bo
khong truc ti€p cham soc tré”. Cac bi€n s6 con lai khong cé y nghia
thong ké khi phan tich don bién. Khi phan tich da bién chi con yéu t6
“gia dinh ngh&o” con y nghia thong ké.
Bang 3.9. Moi lién quan gitta kinh té-xa hoi cua bo/me tré véi NKTN (tiép).

Tvie| OR OR
Cic yéu (s Phoi nhiém n Z/ *| don [95%CI| da |95%Cl
° | bien bién
Me cham hﬁ‘? khong tryc tép | 7y | 5 9 1 4-
p cham tre 1,9 )8
S0 C6 57 [ 2,0 ’
, Nha khong kién co| 73 | 2,5 0,5-
h\ ’
Nha o Kién c6 55133 27| L
Ho xi khong hop
Ho xi vé sinh 58 |23 0,65 %’t
Hop vé sinh 70 | 3,4 ’
Dién tich Du6i 20 m? 98 25| < |03
nha & > 20 m? 30 | 4,3 ’ 0,8

Bang 3.9 cho thay “Me khong truc ti€p cham séc tré” lién quan c6 y
nghia thong ké& vGi bénh khi phan tich don bién nhung khi phan tich da bién
khong con y nghia thong ké. Cac yéu t6 khac khong ¢6 lién quan véi NKTN.
3.3.2. Yéu té'lién quan la thuc hanh vé sinh cho tré sau dai, tiéu tién.
Bang 3.10. Moi lién quan gitta cac yéu to vé sinh cho tré véi NKTN.

| OR OR
Cicyéuts | Phoinhim | n | > | don |95%CI| da |95%CI
€% | ... .
bién bién
—
Vé sinh sau tau,chu}iv \ 102 55 L9 1,3-
tiéu tien AL VAT e 18 | 3,0
rua
Péng bim* 23| 5.8 1,5-
Déng bim one om 24
Khong 105] 2,5 3,8
——
Vé sinh sau tau, Chlﬁ\, . 9 | 32 17 1,1-
dai tién Al Y9 119 T | 26
rua
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Bang 3.10 cho thdy cdc yéu t6 nhu “vé sinh sau ti€u tién, dai tién

khong dung phuong phap

29

9

(13

Tré dugc dong bim”, 1a cac bi€n s6 c6 y

nghia thong ké khi phan tich don bié€n. Khi phan tich da bién khong con
yéu td nao cé y nghia thong ké.
Bang 3.11. Mai lién quan giita cac yéu to vé sinh cho tré véi NKTN (tiép).

T OR OR
Cicyéuts | Phoinhiém | n | 2, | don |95%CI| da |95%CI
1¢ %
' bién bién
_trudc*®
Cach rira sau iau /tru’oic , 1231 2.9 26 1,1- 19 | 12-39
dal tlén rlfoc-sau, tal 5 1’2 ’ 6,3 ’ ’ ’
cho
: , Co 94 | 2,6 0,5-
Di nha ’
LM e hong 33 % |1
S & o) 16 | 2,5 0,5-
D1 mau gido Khong 112 2.8 0,8 14

Bang 3.11 cho thdy yéu t6 “cach rira cho tré sau khi tré di ti€u, dai

tién khong ding phuong phap” c¢6 y nghia thong ké ca khi phan tich don

bi€n va da bién véi. Cac y€u to khac khong c¢6 y nghia thong ké.

3.3.3. Yéu to'lién quan la bénh tdit cua tre.

Bang 3.12. Moi lién quan gitta bénh tat cua tré véi NKTN.

16| OR OR
Cicyéuts| Phoinhiém | n Z/ “| don | 95%CI| da | 95%CI
° | bién bién
SDD thap | C6 * 49 | 3,5
coi Khong 79 | 2.4 L4 11,021
SDD nhe |C6 * 41 | 4,0
an Khong 57 24| L6 L1240 17 [ 1133
SDD gay | C6 * 26 | 4,7
mon Khong 102 2,5 197 11,3-3,3
Hepbao |Co6 * 30 | 6,6 6.6 3,7- 6.7 3,7-
qui ddu | Khong 19| 1,0 ’ 11,9 ’ 12,2
... |Co* 44 | 4.6
Tao bon Khong 84 | 2.3 2,0 1,4-2.9
N 81 | 33
bai dam Khong 45 | 2.1 L5 |1,1-2,3

Bang 3.12 cho thay cac yéu t6 danh diu sao la cac yéu to c6 ¥
nghia thong ké khi phan tich don bién bao gom “SDD cdc loai”, tré trai
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bi “hep bao qui dau”, tré bi “tdo bon”, tré bi “ddi dam”. Khi phan tich
da bién chi con yéu to tré trai bi “hep bao qui dau” va tré “SDD nhe
can” c¢6 y nghia thong ké.
3.4. Panh gia hiéu qua mot so giai phap can thiép lam giam ty 1¢é
NKTN ¢ tré em trong cong dong.
Bang 3.13. So sanh ty 16 NKTN trudc va sau can thiép.

Bénh NKTN Khong NKTN

HQCT
OR CI QC
Thoi gian n | Tyle% | n | Tyl¢ % %
Truée can

Y 19 | 40 | 452 96
thiep (n=471) 7.1 12,1-23.9| 85,0

Sau can thiép

2 4
(0=530) 3 0,6 527 99,

Bang 3.13 cho thay ty 1&€ NKTN sau can thiép giam c6 y nghia
thong ké so véi trude can thiép. Hiéu qua can thiép 1a 85%.
Bang 3.14. So sanh kién thiic ctia nguoi dan vé NKTN trudc va sau can thiép.

Thoi gian Trudc can thiép | Sau can thiép
(n=471) (530) p
Kién thic n Tyle % | n |Tylé%
Triéu chiing bénh NKTN 92 19,5 | 201 | 37,9 | <0,001
Loai NKTN 47 9,9 135 | 25,5 | <0,001
Xét nghiém nuéc ti€u dé

phit hiéen NKTN 180 | 382 |260 | 49,0 | <0,05

Bénh 1y hay di v61i NKTN 50 10,6 | 103 | 194 | <0,001
NKTN lay lan tr ngoai vao
qua 16 niéu dao

NKTN chita dugc 190 40,3 | 300 | 56,6 <0,01

29 6,2 131 | 24,77 | <0,001

Kién thitc co ban ctia bo/me vé NKTN sau can thiép déu duoc cai
thién so véi trudc can thiép. Su thay doi so véi trude can thiép ¢6 ¥ nghia
thong keé.
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Bang 3.15. So sanh thuc hanh cta bo/me trude sau can thiép vé phong

chong NKTN.
Thoi gian Trudc can | Sau can thiép
thiép (n=471) (n=530) p
Thuc hanh n |Tylée%| n |Tylé%
L?u, rl,Ia sau khi tre di ti€u 140 | 297 |210| 396 <0.05
ding cach
Lflu, ru:a sau khi tre di dai tién 70 | 148 | 150 | 283 <0.001
ding cach
Ru’a Fu’.tAm’oc ra sau sau khi tre 150 | 31.8 | 240 | 453 <001
di dai tién
Thay ta 16t, bim, quian ngay
sau khi tré di dai, ti€u tién >0 106 11001 18,9 <0.01
Xt tri khi tré sot, dai buot, rat | 130 | 27,6 | 250 | 47,2 | <0,001
gh‘-m hanh xu i khi tre bihep | o5 | 157 | 170 | 32,1 | <0,001
ao qui dau
Thyc hanh cho tre uwong day du | 2, | 157 1970 | 509 | <0,001
nudc, an rau qua
Thyc hanh tdy giun thudng
xuyén dé phong NKTN 25 5,3 97 18,3 <0,001
Khong dé tré 1é la trén san nha | 98 20,8 | 210 | 39,6 <0,001

Bang 3.15 cho thay thuc hanh ding cua bo/me doi tuong nghién
cttu sau can thiép t6t hon nhi€u so véi trudc can thiép. Su khac nhau c6 y

nghia thong ké.

Bang 3.16. So sénh ty 1&¢ mac mot s6 bénh truée va sau can thiép.

Thoi gian Trudc can thiép Sau can thiép
(n=471) (n=530) p
Mot s6 bénh n Ty lé % n Ty lé %
SDD thap coi 147 31,2 143 27,0 > 0,05
SDD nhe can 137 29,1 95 18,0 <0,001
SDD gay mon 73 15,5 53 10,0 < 0,05
Hep bao qui dau 33/205 16,1 4/220 1,8 <0,001

Bang 3.16 chi ra rang ngoai trix s6 tré bi bénh SDD thap coi su thay
doi truGe va sau can thiép khdc nhau khong c6é ¥ nghia thong ke, cac
bénh khac nhu SDD nhe can, SDD gay mon, hep bao qui dau déu c6 su
khac nhau c6 y nghia trude va sau can thiép.
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Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Vé ty 1¢ NKTN.

Ty 16 NKTN chung la 2,8% trong d6 ty 16 NKTN & tré gai 1a 3,3%
ca hon & tré trai l1a 2,2%, su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,05). K&t
qua cua ching t6i phu hgp véi két qua nghién ctru cua LS. Chang (2,8%
so v6i 2,4-2,8%), cao hon ty 1& NKTN cua Kikuo (Nhat Ban) (2,8% so
vGi 0,28%) nhung thap hon rat nhiéu so véi két qua ctia Nurrulaev (Nga)
(2,8% so voi 27,2%). So v6i ty 16 NKTN trong bénh vién ty 16 NKTN
trong nghién ctu cua chiing toi thap hon rat nhiéu. Ty 16 NKTN cua Das
1a 4,8%, ctia A. Zymslowska 29%, A. Doley 1a 10,7%. Su khac nhau vé
ty 16 NKTN & cac nghién cttu cua cac tac gia la do: nghién ctu duoc tién
hanh dua trén bénh vién hay cong dong, doi tuong nghién cttu khac nhau,
cd mau khdc nhau, test sit dung dé sang loc nuéc tiéu khac nhau va tiéu
chuan chan doan NKTN ciing khdc nhau. Su khdc nhau vé ty 1¢é NKTN
theo giGi dugc Lé Nam Tra, LS. Chang, Z. Michael, H. Marc giai thich
nhu sau: dic diém giai phiu niéu dao cla tré gdi ngin, thang luon phoi
nhiém v6i nguy co NKTN, tré gai hay mac NKTN con lién quan dén yéu
t0 gen va biéu mo tiét niéu & tré gai bai ti€t IgA vdi so luong thap lam
cho kha nang mién dich tai chd kém. Tat ca cic yéu t6 nay lam cho uu
th€ NKTN thuong & tré gai.
4.2. Triéu ching 1am sang, vi khuan gay bénh va su nhay cam cua vi
khuan v6i khang sinh trén khang sinh do.
4.2.1. Triéu chung lam sang.

Biéu hién triéu ching lam sang cia NKTN trong cong dong &
nghién citu cuia ching toi rat nghéo nan hang dau 1a dai buot, dai rat va
dai duc. Ngoai ra con ty 1é nho triéu chiing dai mu, dai mau, sot va tiéu
chay. So vGi cac nghién cttu dua trén bénh vién ctia Tran Dinh Long va
CS, To6 Van Hai va Nguyén Thi Quynh Huong thi cic triéu chiing lam
sang cua chung toi ngheéo nan hon rat nhi€u va tin suat cac triéu ching
chiing t6i gip ciing thdp hon rat nhiéu. Cic bat thuong clia dudng tiét
niéu-sinh duc gip pho bién nhit trong nghién ctiu cua ching t6i 1a tinh
trang hep bao qui dau & tré trai (69,7%). Ty 1& tré trai hep bao qui dau
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ctia ching toi cao hon cua Tran Pinh Long va CS (26,79%) va cua Lé To
Nhu (52,9%) nhung thap hon rat nhiéu so véi két qua cia Nguyén Thi
Quynh Huong (82%). Cac bénh di kém véi NKTN trong nghién cttu cua
ching t6i 1a SDD cac loai. Hang dau 1a SDD thap coi, sau d6 1a SDD nhe
can va SDD gay mon. Két qua nghién cttu cua chiing to6i ciing phu hop
v6i nhan xét ciia Nguyén Van Bang, Rabasa va Chandrasekharam ring
suy dinh dudng 1a bénh dong hanh v6i NKTN, khi tinh trang NKTN duoc
gidi quyét thi tré lai hoi phuc phat trién thé chat.
4.2.2. Vi khudn gdy bénh va su nhay cdm ciia chiing véi khdng sinh.
4.2.2.1.Vi khudn gdy bénh.

Vi khudn phan lap dugc déu 1a cdc vi khuan gram am thudc ho
Entrobacteriaceae. Trong s6 cac vi khudn phan l1ap duoc hang diu 1a
E.coli sau d6 1a Proteus va Klebsiella. Két qua nghién ctiu cua ching toi
phtu hop vé6i két qua Nghién ctu cua Sakran. Tac gia cho thay 98% vi
khudn tdc gia phan lap dugc déu thudc ho Entrobacteriaceae. Phan b6 vi
khudn gay bénh trong nghién ctu ctia chiing toi phut hop vé6i két qua ctia
L. Pape, M. Bitsori, MA. Mohanna, M. Qureshi (E.coli: 57,5%-74,2%;
Klebsiella: 6,6%-12,4% va Proteus: 5,4%-7,4%).

4.2.2.2. Su nhay cam cua vi khudn voi khdang sinh.

Cac vi khuan E. coli, Proteus va Klebsiella da khang lai vé6i ty 1é
cao khang sinh thudong dung dé diéu tri NKTN nhu ampicillin, co-
trimoxazol va chloramphenicol. Vi khuidn con nhay cam vGi nhom
cephalosporin th€ hé tht 3, aminoglycosid, quinolon va nalidixic acid.
K&t qua cua ching t6i phut hop véi cac nghién ciu trong nudc nhu nghién
cttu ctia Tran Dinh Long va Nguyén Thi Anh Tuyét, ctia Nguyén Thi Thu
Huong va cac nghién cttu nudc ngoai nhu nghién cttu cia MA. Mohanna,
V. Arreguin, Wu, Fan, Prado, D. Mathai, Andreu va GG. Zannel.

4.3. Mot sO yéu to lién quan.

Bang 3.8-12 trinh bay két qua phan tich don bién va da bién giita mot s
yéu to nguy co la cac yéu to kinh té-xa hoi, thuc hanh vé sinh cho tré sau khi
tré di tiéu tién, dai tién, kién thitc phong chong NKTN va bénh tat khic cua tré
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vGi bénh NKTN. Két qua phan tich da bién chi con lai 4 yéu t6 c6 lién quan
t6i bénh NKTN la: “gia dinh ngh¢o OR=2,2", “cach vé sinh cho tré sau khi tré
di tiéu tién, dai tién khong ding phuong phdp OR=1,9”, “tré trai bi hep bao
qui dau OR=6,7" va “suy dinh dudng nhe can OR=21,7". Theo két qua nay thi
yéu to nguy cd NKTN & tré trai chinh la hep bao qui dau. Két qua nay phu
hop véi két qua nghién cttu cta Zore va Cason. Theo cédc tic gia nay khi tré
trai bi hep bao qui dau nguy co tré bi NKTN tang 1én trén 10 lan. Tré gai duoc
vé sinh than thé khong ding phuong phap, khi rira cho cdc chdu bo/me c6 thoi
quen rla tir sau ra trudc vo tinh da kéo vi khuan tir hAu mon vao bo phan tiét
niéu-sinh duc, 16 niéu dao dé vi khuin c6 co hoi xam nhap dudng niéu gay
bénh. Gia dinh nghéo, b6 me phai lam viéc nhiéu dé ki€ém song nén khong c6
thoi gian cham soc tré, hon nita khi nghéo cac thanh vién trong d6 c6 tré nho
khé ti€p can dich vu y t€ nén tré cang hay mac bénh. Tré suy dinh dudng lam
cho tré cang hay mac bénh nhiém tring trong d6 ¢6 NKTN vi khi SDD tré hay
giam mién dich mat kha nang dé khang lai bénh. Tém lai két qua phan tich
cac yéu td nguy co cho thay mdi quan hé gitta nghe¢o nan, lac hau va bénh tat
thé hién vong xoin bénh ly da ngheo cang hay méc bénh va khi bi mic bénh
gia dinh cang ngheo thém.

4.4. Hiéu qua can thiép.

Bang 3.13 trinh bay hiéu qua can thiép trong nghién ctru cua ching toi.
Ty 1&é mac NKTN trudc can thiép 1a 4% va ty 1&é NKTN sau khi can thiép 1a
0,6% day la cdc truong hop NKTN mdéi mac. Nhu vay ty 16 NKTN sau can
thiép giam 10 rét so véi trudc can thiép va su khac biét c6 y nghia thong ké.
Hiéu qua can thiép 12 85%. Nhu vay sau gan 2 nam tién hanh tong thé nhiéu
bién phdp can thiép nham 1am giam ty 16 NKTN & tré em tir 2 thang dén 6 tudi
tai cong dong da lam giam dang ké ty 1&¢ NKTN & tré em.

Bang 3.14-3.16 trinh bay két qua vé su thay doi vé kién thiic, thuc hanh
va ty 1é tré miac mot s6 bénh so véi trude can thiép. Theo két qua thi sau can
thiép kién thic, thuc hanh ctia ba me vé bénh NKTN va phong chong bénh
NKTN déu duogc cai thién. Tuy nhién két qua chua cao vi hau hét két qua déu
chua vuot qua 50% so véi truée can thiép. Bénh suy dinh dudng cac loai déu
gidm so véi trudc can thiép, chi ¢6 suy dinh dudng thap coi su thay doi khong
c6 y nghia thong ké. Ching toi cho ring dé cai thién chiéu cao can cé nhiéu
thoi gian hon nita méi thay dugc tinh trang suy dinh dudng nay duoc cai thién.
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KET LUAN

Qua két qua nghién citu va ban luan trén, cho phép chiing toi c6 thé
rut ra nhitng két luan sau:
1.Vé ty 1é mdc nhiém khudn tiét niéu ¢ tré em tir 2 thang dén 6 tudi tai
Hai Phong:

Ty 1¢ nhiém khuén ti€t niéu chung cua tré tir 2 thang dén 6 tudi tai
Hai Phong 1a 2,8%, ty nhiém khuén tiét niéu & tré géi (3,3%) cao hon tré
trai (2,2%), ty 1& nhiém khudn tié€t niéu & noi thanh (1,9%) thdp hon &
nong thon (3,3%) va ven bién (3,1%).
2.Vé ddc diém lam sang, phdan bo vi khudn gdy bénh va su nhay cam ciia
chiing voi khdng sinh trén khdng sinh do:

- Bi€u hién 1am sang ctia NKTN ¢ tré 2 thdng dén 6 tudi tai cong dong
ngheo nan chu yéu 1a triéu ching ddi rat (46,5%) va dai buot (29,0%).
Hau hét (93%) 1a nhiém khuén tiét niéu dudi. Hep bao qui dau (69,7%),
suy dinh dudng thap coi (39,2%), suy dinh dudng nhe can (32,8%) va suy
dinh dudng gdy mon (20,8%) gap kha pho bién & tré mic nhiém khuén
tiét niéu.

- Vi khudn gay bénh chu yéu la gram am, hang dau dau 1a E. coli
(46,1%) sau do l1a Proteus (21,9%) va Klebsiella (17,2%), ngoai ra con
gap mot s6 vi khuan khdc nhu Enterobacter va Citrobacter.

- Vi khuén da khang lai khang sinh thong thudng dé diéu tri nhiém khuan
tiét niéu nhu ampicillin, co-trimoxazol va chloramphenicol nhung con
nhay cam v6i nhém cephalosporin thé hé 3, aminoglycosid, quinolon va
nalidixic acid.

3.Vé yéu t6 nguy co gdy nhiém khudn tiét niéu:

Tré trai bi “hep bao qui dau”, “gia dinh ngheo”, tré bi “suy dinh
dudng nhe can” va “rira khong ding cach sau khi tré di ti€u tién, dai tién”
1a cdc yéu t6 lién quan dén nhiém khuan tié€t niéu & tré em.
4.Vé cdc bién phdp can thiép cong dong:

Céc bién phéap can thiép cong dong da lam giam 85% ty 1é mac
NKTN so véi trudc can thiép. Sau can thiép kién thitc vé nhiém khuén tiét
niéu, thuc hanh phong chong nhiém khuan ti€t niéu clia bo/me doi tuong
nghién ctu dugc cai thién ro rét.
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KIEN NGHI
Trong cong tdc phong chong cdc bénh nhiém khuén & tré em chiing
ta cdn chi y dén bénh NKTN vi ¢6 2,8% tré em tir 2 thang dén 6 tudi
tai cong dong bi mac bénh nay.
Can thiét phai xét nghiém nudc tiéu dé xac dinh NKTN khi tré ¢
biéu hién nghi ngd hay tré trai bi hep bao qui diu, tré mac SDD céc
loai hoac NKHH.
Can tién hanh cac bién phap vé sinh ding cach cho tré sau khi tré
ti€u tién, dai tién dé loai bo vi khudn khoi viing ddy chau, cat dit con
duong gay bénh. Day 1a bién phdp don gian ma hiéu qua nham lam
giam ty 16 NKTN & tré em tai cong dong. Phong chong SDD cac loai
va dac biét phai nong bao qui dau bi hep & tré trai 1a bién phap rat tot
dé chong NKTN.
Str dung khéang sinh hop 1y, ding chi dinh dé tranh hién tugng khing
thudc khang sinh. Trudong hop mac NKTN c¢6 thé dung khang sinh
thuéc nhém cephalosporin thé hé 3, aminoglycosid, quinolon va
nalidixic acid dé diéu tri.
Can nhan rong trong mo hinh can thiép cong dong da duoc ching toi 4p
dung hiéu qua dé phong chong va 1am gidm ty 1&¢ mac NKTN ¢ tré em.

HUONG NGHIEN CUU TIEP
Nghién ctu can dugc tién hanh & nhi€u dia phuong khdc, trén tré em
& nhiéu do tudi khac nhau dé xdc dinh ty 1¢ NKTN chung cho tré em
Viét Nam.
Ap dung rong rai mo hinh can thiép cong dong c6 déi ching nhim
lam rd hon hiéu qua cta cac bién phap can thiép da lam giam ty 1é
mac NKTN & tré em. Day 12 nhitng bién phdp khd don gian nhung
dem lai hiéu qua cao.
Xac dinh vi tri cdc vi khuan gay bénh NKTN, su nhay cam vé6i khdng
sinh ctia cdc vi khuan nay dé c6 thé ap dung trong du phong NKTN
tai cong dong.
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