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§Æt vÊn ®Ò 
 

NhiÔm khuÈn tiÕt niÖu (NKTN) lµ mét trong c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn 
phæ biÕn ë trÎ em, chØ ®øng sau bÖnh nhiÔm khuÈn h« hÊp (NKHH) vµ 
tiªu ho¸. Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi cã kho¶ng 3-8% trÎ g¸i vµ 1-3,0% 
trÎ trai Ýt nhÊt 1 lÇn m¾c NKTN khi ®−îc 7 tuæi. Tû lÖ NKTN t¹i bÖnh 
viÖn ë ViÖt Nam cßn cao tõ 12,11-22,3%.  

NKTN ®−îc quan t©m nghiªn cøu v× cã tõ 10-50% c¸c tr−êng hîp 
bÖnh cã thÓ g©y sÑo thËn, dÉn ®Õn c¸c biÕn chøng nguy hiÓm khi trÎ 
tr−ëng thµnh nh− thiÕu m¸u, t¨ng huyÕt ¸p (7-17%), tiÒn s¶n giËt, s¶n 
giËt, suy thËn vµ c¸c bÖnh thËn giai ®o¹n cuèi. 

NKTN g©y thiÖt h¹i ®¸ng kÓ cho nÒn kinh tÕ cña nhiÒu quèc gia trªn 
thÕ giíi. ë Ph¸p hµng n¨m chÝnh phñ ph¶i chi 1.500 triÖu Francs vµ t¹i 
Mü chÝnh phñ ph¶i tiªu tèn 1,6 tû ®«la/n¨m cho bÖnh nµy.   

HiÖn nay ë ViÖt Nam, c¸c nghiªn cøu vÒ NKTN chñ yÕu vÉn ®−îc 
tiÕn hµnh dùa trªn bÖnh viÖn. Cho ®Õn nay, ch−a cã nghiªn cøu nµo ®−îc 
tiÕn hµnh t¹i céng ®ång ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ NKTN ë trÎ em?, ®Æc ®iÓm l©m 
sµng vµ vi khuÈn g©y bÖnh lµ g×?, yÕu tè nµo liªn quan ®Õn bÖnh vµ biÖn 
ph¸p can thiÖp nµo hiÖu qu¶ ®Ó lµm gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh NKTN?. V× vËy, 
chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nh»m môc tiªu sau:  

1.  X¸c ®Þnh tû lÖ NKTN ë trÎ em tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i mét sè khu 
vùc cña H¶i Phßng. 

2.  M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sµng cña NKTN vµ ph©n bè c¨n nguyªn vi 
khuÈn, tÝnh nh¹y c¶m víi kh¸ng sinh cña vi khuÈn. 

3.  M« t¶ mét sè yÕu tè liªn quan víi bÖnh NKTN ë trÎ em. 
4.  §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ mét sè gi¶i ph¸p can thiÖp lµm gi¶m tû lÖ m¾c 

bÖnh NKTN ë trÎ em. 
ý nghÜa thùc tiÔn vμ ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 

Qua nghiªn cøu nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu trªn mét quÇn thÓ lín gåm 4631 
trÎ tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i H¶i Phßng, mét sè ®ãng gãp míi ®−îc rót ra 
nh− sau: 
1. Nghiªn cøu ®· x¸c ®Þnh ®−îc tû lÖ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ë trÎ em tõ 2 

th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i H¶i Phßng lµ 2,8%, tû lÖ ë trÎ g¸i (3,3%) cao h¬n ë 
trÎ trai (2,2%). KÕt qu¶ cña ®Ò tµi ®· bæ sung tû lÖ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu 
vµo b¶n ®å dÞch tÔ tû lÖ bÖnh nhiÔm khuÈn ë trÎ em t¹i céng ®ång, gãp 
phÇn tÝch cùc vµo c«ng cuéc phßng chèng c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ë trÎ 
em. 

2. Nghiªn cøu còng chØ ra triÖu chøng l©m sµng bÖnh nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu 
t¹i céng ®ång rÊt nghÌo nµn chñ yÕu lµ ®¸i buèt (46,5%) vµ ®¸i r¾t (29%).   
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3. Vi khuÈn g©y bÖnh hµng ®Çu lµ E.coli (46,1%) sau ®ã lµ Proteus 
(21,9%), Klebsiella (17,2%). Nh÷ng vi khuÈn ph©n lËp ®−îc ®· kh¸ng 
l¹i víi hÇu hÕt víi c¸c kh¸ng sinh th−êng dïng ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn 
tiÕt niÖu nh− ampicillin, co-trimoxazol vµ chloramphenicol. 

4. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· chØ ra c¸c yÕu tè liªn quan g©y nhiÔm khuÈn tiÕt 
niÖu ë trÎ em t¹i céng ®ång nh−: “trÎ trai bÞ hÑp bao qui ®Çu”, “gia ®×nh 
nghÌo”, trÎ bÞ “suy dinh d−ìng nhÑ c©n” vµ “röa kh«ng ®óng c¸ch sau 
khi trÎ ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn”.  

5. §Ò tµi cña nghiªn cøu sinh còng cho thÊy c¸c biÖn ph¸p can thiÖp nh− 
truyÒn th«ng gi¸o dôc søc khoÎ, vÖ sinh, nong bao qui ®Çu ë trÎ trai ®· 
lµm gi¶m tû lÖ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu tõ 4% xuèng 0,6%.   

Bè côc cña luËn ¸n 
Ngoµi phÇn ®Æt vÊn ®Ò vµ kÕt luËn, luËn ¸n gåm 4 ch−¬ng:  
Ch−¬ng 1: Tæng quan: 28 trang; Ch−¬ng 2:  §èi t−îng vµ ph−¬ng 

ph¸p nghiªn cøu: 20 trang; Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu: 29 trang; 
Ch−¬ng 4: Bµn luËn 32 trang. 

LuËn ¸n cã 39 b¶ng, 11 biÓu ®å, 6 s¬ ®å; 129 tài liÖu tham kh¶o 
(tiÕng ViÖt 16; tiÕng Anh 109 vµ tiÕng Ph¸p 4).  

 
 

 

Ch−¬ng 1: Tæng quan tμi liÖu 
1.1. ThuËt ng÷ vµ ph©n lo¹i NKTN.  
1.1.1. §Þnh nghÜa.  

NKTN lµ mét thuËt ng÷ ®Ó chØ c¸c t×nh tr¹ng viªm nhiÔm ë hÖ thèng 
tiÕt niÖu, ®Æc tr−ng bëi t¨ng sè l−îng vi khuÈn vµ b¹ch cÇu niÖu mét c¸ch 
bÊt th−êng nh−ng kh«ng bao gåm c¸c bÖnh viªm ®−êng tiÕt niÖu do c¸c 
bÖnh l©y nhiÔm qua ®−êng t×nh dôc nh− lËu, giang mai...Tïy theo vÞ trÝ 
tæn th−¬ng mµ cã thuËt ng÷ t−¬ng øng nh− viªm bµng quang (hay NKTN 
d−íi), viªm thËn- bÓ thËn (hay NKTN trªn). 
1.1.2. Ph©n lo¹i. 

Ph©n lo¹i theo l©m sµng:  
- NKTN cã triÖu chøng l©m sµng. 
- NKTN tiÒm tµng hay vi khuÈn niÖu kh«ng triÖu chøng. 
Ph©n lo¹i theo nguyªn nh©n: 
- NKTN kÕt hîp (cã biÕn chøng) víi mét bÖnh tiÕt niÖu hay cßn gäi 

lµ NKTN thø ph¸t. C¸c bÖnh tiÕt niÖu th−êng lµ luång trµo ng−îc bµng 
quang-niÖu qu¶n, hÑp miÖng nèi bÓ thËn-niÖu qu¶n. 

- NKTN tiªn ph¸t (kh«ng cã biÕn chøng) lµ c¸c NKTN kh«ng kÌm 
theo bÖnh tiÕt niÖu. 
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Ph©n lo¹i NKTN theo NKTN míi m¾c lÇn ®Çu vµ NKTN t¸i ph¸t.  
NKTN t¸i ph¸t l¹i ®−îc chia nhá thµnh vi khuÈn niÖu ch−a ®−îc gi¶i 
quyÕt, vi khuÈn niÖu dai d¼ng vµ vi khuÈn niÖu t¸i nhiÔm. 
1.2. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn bÖnh NKTN. 

C¸c yÕu tè nguy  c¬ g©y NKTN th−êng ®−îc chia thµnh c¸c nhãm sau: 
1.2.1. C¸c yÕu tè liªn quan lµ yÕu tè g©y ø ®äng n−íc tiÓu. 

- HÑp bao qui ®Çu ë trÎ trai 
- Van niÖu ®¹o sau 
- Trµo ng−îc bµng quang-niÖu qu¶n 
- NiÖu qu¶n ®«i 

- ø n−íc bÓ thËn 
- Héi chøng miÖng nèi thËn-niÖu qu¶n 
- Bµng quang thÇn kinh 
- Sái tiÕt niÖu 

1.2.2. C¸c bÖnh th−êng ®i kÌm theo víi NKTN. 
- Suy dinh d−ìng (SDD) nhÊt lµ SDD nÆng 
- Héi chøng thËn h− 
- §¸i th¸o ®−êng 
- C¸c bÖnh nhiÔm trïng kh¸c nh− viªm phæi 
- Héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch 
- Vµng da t¨ng bilirubin tù do 
- NhiÔm khuÈn h« hÊp cÊp  

1.2.3. C¸c can thiÖp ®−êng tiÕt niÖu. 
- Mæ, can thiÖp ngo¹i khoa ®−êng tiÕt niÖu 
- N»m håi søc cÊp cøu l©u ngµy ph¶i ®Æt th«ng bµng quang 
- TrÎ mÊt ý thøc n»m l©u trong khoa håi søc 
- §Æt dông cô tiÕt niÖu nh− catheter, stent bµng quang... 

1.2.4. C¸c yÕu tè liªn quan lµ yÕu tè vÖ sinh. 
- TrÎ ®ãng bØm kh«ng ®−îc thay th−êng xuyªn 
- TrÎ ®¹i, tiÓu tiÖn ra quÇn mµ kh«ng ®−îc thay ngay 
- TrÎ chØ ®−îc lau, chïi sau khi ®i ngoµi mµ kh«ng ®−îc röa 
- Bè/mÑ cña trÎ cã thãi quen röa cho con tõ sau ra tr−íc sau khi ®¹i tiÖn. 
- TrÎ lª la trªn sµn nhµ mµ kh«ng mÆc quÇn hay quÇn ®Ó lç thñng 

1.3. Sµng läc n−íc tiÓu trong chÈn ®o¸n NKTN. 
1.3.1. C¸c ph−¬ng ph¸p lÊy bÖnh phÈm, −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm. 
1.3.1.1. LÊy n−íc tiÓu  b»ng chäc hót bµng quang trªn x−¬ng mu. 



 

 

4

 Dïng b¬m tiªm nèi víi kim nhá, chäc bµng quang ®−êng trªn 
x−¬ng mu ®Ó hót n−íc tiÓu. Ph−¬ng ph¸p nµy Ýt nguy c¬ béi nhiÔm n−íc 
tiÓu nh−ng cã thÓ g©y tæn th−¬ng cho trÎ. 
1.3.1.2. LÊy n−íc tiÓu  b»ng ®Æt th«ng bµng quang. 
 §−a èng th«ng v« khuÈn qua niÖu ®¹o vµo bµng quang ®Ó thu n−íc 
tiÓu. Ph−¬ng ph¸p nµy Ýt g©y tæn th−¬ng h¬n ph−¬ng ph¸p trªn nh−ng lµm 
cho bÖnh nh©n ®au vµ sî. 
1.3.1.3. LÊy n−íc tiÓu gi÷a dßng vµo buæi s¸ng. 

§©y lµ ph−¬ng ph¸p lÊy n−íc tiÓu ®ang ®−îc Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
khuyÕn c¸o sö dông ®Ó xÐt nghiÖm x¸c ®Þnh NKTN. BÖnh nh©n ®−îc röa 
s¹ch bé phËn sinh dôc b»ng n−íc s¹ch vµ xµ phßng buæi tèi h«m tr−íc vµ 
buæi s¸ng tr−íc khi lÊy n−íc tiÓu. Lo¹i bá n−íc tiÓu ®Çu b·i, lÊy n−íc 
tiÓu gi÷a dßng vµo dông cô v« khuÈn. Ph−¬ng ph¸p nµy kh«ng g©y tæn 
th−¬ng, dÔ lµm nh−ng khã kh¨n khi trÎ cßn nhá v× kh«ng hîp t¸c. 
1.3.1.4. LÊy n−íc tiÓu b»ng tói hay c¸c xèp hÊp thu. 

Tói n−íc tiÓu ®−îc dÝnh vµo bé phËn sinh dôc hay dïng xèp hÊp thu 
®Æt trªn t· lãt ®Ó gom n−íc tiÓu. Ph−¬ng ph¸p nµy phï hîp víi trÎ nhá, 
trÎ s¬ sinh nh−ng n−íc tiÓu cã nguy c¬ béi nhiÔm.  
1.3.2. C¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm n−íc tiÓu, −u ®iÓm vµ nh−îc ®iÓm. 
B¶ng 1.1. ¦u, nh−îc ®iÓm cña c¸c ph−¬ng ph¸p xÐt nghiÖm n−íc tiÓu. 
Lo¹i xÐt nghiÖm Chi tiÕt xÐt nghiÖm −u ®iÓm Nh−îc ®iÓm 

Que thö Nitrite. Vi khuÈn gram ©m chuyÓn 
nitrate thµnh nitrite 

RÊt dÔ, rÊt  
nhanh, rÎ tiÒn. 

Kh«ng chÝnh x¸c 
b»ng cÊy n−íc tiÓu.

Que thö 
Leucocyte 
esterase (LE), 
glucose. 

- LE lµ enzyme cña b¹ch 
cÇu. 
- N−íc tiÓu b×nh th−êng 
cã l−îng nhá glucose. 
- ChuyÓn ho¸ glucose cña 
vi khuÈn lµm cho test nµy 
x¸c ®Þnh kh«ng thÊy 
glucose. 
- Yªu cÇu lÊy n−íc tiÓu 
nhanh vµo buæi s¸ng. 

 

ThÞ tr−êng kh«ng 
cã, kh«ng phï hîp 
víi trÎ bÐ v× kh«ng 
lÊy ®−îc n−íc tiÓu.

Soi t−¬i t×m b¹ch 
cÇu niÖu. 

LÊy mÉu n−íc tiÓu xÐt 
nghiÖm cã thÓ thÊy b¹ch 
cÇu. 

Nhanh h¬n 
cÊy n−íc tiÓu. 

Tèn thêi gian, ®¾t 
h¬n que thö vµ cÊy 
n−íc tiÓu. 

Soi t−¬i t×m vi 
khuÈn niÖu. 

T×m vi khuÈn trong n−íc 
tiÓu. Nhuém gram n−íc 
tiÓu. 

Nhanh, rÎ. Kh«ng chÝnh x¸c. 

CÊy n−íc tiÓu 
tiªu chuÈn. 

Test chuÈn ®Ó ph¸t hiÖn 
NKTN. CÇn m«i tr−êng 
lµm giÇu vµ chän läc. 

RÊt chÝnh x¸c. 
Tèn thêi gian vµ 
ph¶i lµm trong 
phßng xÐt nghiÖm. 
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1.3.3. Gi¸ trÞ xÐt nghiÖm cña c¸c thµnh phÇn n−íc tiÓu. 
B¶ng 1.2. §é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu cña mét sè xÐt nghiÖm n−íc tiÓu. 

XÐt nghiÖm §é nhËy (%) §é ®Æc hiÖu(%)

LE (Leucocyte esterase) 83(67-94) 78(64-92) 

Nitrite 53(15-82) 98(90-100) 

LE vµ nitrite 93(90-100) 72(58-91) 

Soi b¹ch cÇu niÖu 73(32-100) 81(45-98) 

Soi vi khuÈn niÖu 81(16-99) 83(11-100) 

LE, nitrite hay soi t−¬i b¹ch cÇu niÖu (+) 99,8(99-100) 70(60-92) 

Test Nitrite cã ®é nh¹y kh«ng cao nh−ng ®é ®Æc hiÖu cao. Test sö 
dông c¶ men Esterase cña b¹ch cÇu, soi t−¬i cã b¹ch cÇu niÖu vµ nitrite 
d−¬ng tÝnh cã ®é nh¹y cao nh−ng ®é ®Æc hiÖu l¹i kh«ng cao. 
1.3.4. Tiªu chuÈn cÊy n−íc tiÓu x¸c ®Þnh NKTN. 

B¶ng 1.3. Tiªu chuÈn cÊy n−íc tiÓu trong NKTN. 

Ph−¬ng ph¸p 
lÊy n−íc tiÓu 

Sè l−îng khuÈn l¹c/ml Kh¶ n¨ng NKTN (%) 

Chäc dß bµng 
quang ®−êng 
trªn x−¬ng mu 

- Trùc khuÈn gram (-) 
kh«ng tÝnh sè l−îng 
- Gram (+) chØ h¬n vµi ngµn

99 
 
95 

§Æt th«ng bµng 
quang 

- > 105 

- 104 -105 

- 103 -104 

- NKTN 
- Nghi ngê 
- Kh«ng NKTN 

N−íc tiÓu gi÷a 
dßng 
  
- Trai 
- G¸i 

- > 105 

- 3 mÉu > 104 

- 2 mÉu > 105 

- 1 mÉu > 105 

- 5 mÉu 104 ®Õn 105 

- 104 ®Õn 5 mÉu 104 

- 104 ®Õn 5 mÉu 104 

 
- < 104 

- NKTN 
- 95 
- 90 
- 80 
- Nghi ngê 
- TriÖu chøng, nghi ngê 
- Kh«ng triÖu chøng, 
kh«ng NKTN 
- Kh«ng NKTN 
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Ch−¬ng 2: ®èi t−îng vμ Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Lµ trÎ tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi vµ bè/mÑ c¸c ch¸u t¹i mét sè khu vùc 

cña H¶i Phßng. 
ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh NKTN chñ yÕu dùa vµo xÐt nghiÖm n−íc tiÓu 

trong ®ã ph¶i cã 2 tiªu chuÈn chÝnh lµ:  
+ B¹ch cÇu niÖu ≥ 30/mm3 
+ Vµ vi khuÈn niÖu ≥ 105/ml    

Chóng t«i lo¹i ra khái nghiªn cøu nh÷ng trÎ m¾c bÖnh bÈm sinh-di 
truyÒn, b¹i n·o vµ di chøng nÆng nÒ cña c¸c bÖnh kh¸c. 
2.2. §Þa bµn nghiªn cøu. 

Nghiªn cøu ®−îc tiÕn hµnh t¹i mét sè khu vùc cña thµnh phè H¶i 
Phßng: néi thµnh, n«ng th«n vµ ven biÓn. 
2.3. Thêi gian nghiªn cøu. 

- Nghiªn cøu c¾t ngang ®−îc tiÕn hµnh tõ  7/2006 ®Õn 10/2006. 
- Nghiªn cøu can thiÖp tõ th¸ng 11/2006 ®Õn th¸ng 10/2008. 

2.4. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu (theo môc tiªu nghiªn cøu). 
2.4.1. Néi dung nghiªn cøu theo môc tiªu 1,2 vµ 3. 
2.4.1.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu m« t¶, c¾t ngang. 
2.4.1.2. Cì mÉu nghiªn cøu. 

TÝnh cì mÉu ¸p dông c«ng thøc sau: 

     

( )
2

2
2/1

1
d

ppZn −
= −α

 
n: Cì mÉu cÇn nghiªn cøu  
Z2

1-α/2 = 1,96 (®é tin cËy 95%) 
p = 0,04 (lµ tû lÖ NKTN ë trÎ em t¹i mét ph−êng cña quËn Hång Bµng-

H¶i Phßng theo nghiªn cøu cña NguyÔn Ngäc S¸ng vµ CS n¨m 2005) 
d: ®é chÝnh x¸c mong muèn = (p*ε)  
ε = 0,2 
Thay vµo c«ng thøc ta cÇn kho¶ng 4610 trÎ trong ®é tuæi tham gia 

nghiªn cøu. 
2.4.1.3. Qu¸ tr×nh chän mÉu vµ ph©n bæ mÉu. 
Chän mÉu theo ph−¬ng ph¸p nhiÒu giai ®o¹n (Multistage Sampling). 
Giai ®o¹n 1:  Chñ ®éng chän quËn/huyÖn nghiªn cøu ®¹i diÖn cho 3 vïng 

cña H¶i Phßng. 
Giai ®o¹n 2.  Chän ngÉu nhiªn tõ mçi quËn/huyÖn 3 ph−êng/x· tham gia 

nghiªn cøu. 
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Giai ®o¹n 3.  Chän ngÉu nhiªn hé gia ®×nh theo ph−¬ng ph¸p “quay cæ 
chai”. Chän ngÉu nhiªn hé gia ®×nh tiÕp theo theo ph−¬ng 
ph¸p “cæng liÒn cæng” cho ®Õn khi ®ñ cì mÉu cña tõng 
ph−êng/x·.  

B¶ng 2.1. Danh s¸ch quËn/huyÖn vµ ph−êng/x· ®· ®−îc chän vµo nghiªn cøu. 
 

STT Tªn quËn/huyÖn Tªn ph−êng/x· 

1 KiÕn Thôy (ven biÓn) §¹i Hµ, T©n Trµo, Ngò §oan 

2 KiÕn An (néi thµnh) Nam S¬n, Trµng Minh, V¨n §Èu 

3 Thñy Nguyªn (n«ng th«n) Phôc LÔ, Ph¶ lÔ, LËp LÔ 

Tæng 03 QuËn/huyÖn 09 Ph−êng/x· 

 
2.4.1.4. Thu thËp th«ng tin. 

Qu¸ tr×nh thu thËp th«ng tin bao gåm: 
-  Thu gom n−íc tiÓu gi÷a dßng cña trÎ vµo buæi s¸ng ®Ó tiÕn hµnh 

sµng läc b¹ch cÇu niÖu vµ ph©n lËp vi khuÈn niÖu, lµm kh¸ng sinh 
®å cho c¸c vi khuÈn ph©n lËp ®−îc. 

-  Pháng vÊn bè/mÑ vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi, tiÒn sö bÖnh tËt, 
triÖu chøng bÖnh hiÖn t¹i cña trÎ, hiÓu biÕt cña bè/mÑ vÒ bÖnh 
NKTN, thùc hµnh cña bè/mÑ vÒ vÖ sinh th©n thÓ cho trÎ.  

-  Kh¸m bÖnh toµn diÖn cho trÎ gåm: c©n, ®o chiÒu cao, ph¸t hiÖn bÊt 
th−êng gi¶i phÉu ®−êng tiÕt niÖu-sinh dôc vµ c¸c bÖnh kh¸c ®i kÌm, 
lµm siªu ©m hÖ tiÕt niÖu cho c¸c tr−êng hîp trÎ bÞ m¾c NKTN. 

2.4.1.5. Qu¸ tr×nh ®iÒu tra ngang. 
- Nh©n lùc, tËp huÊn vµ chuÈn bÞ céng ®ång. 
- TiÕn hµnh ®iÒu tra. 
+  XÐt nghiÖm n−íc tiÓu ®Ó x¸c ®Þnh NKTN: 
* Thu, gom mÉu n−íc tiÓu: LÊy 5 ml n−íc tiÓu gi÷a dßng, buæi s¸ng 

vµo èng nghiÖm trung tÝnh, v« khuÈn sau khi ®· röa s¹ch bé phËn sinh 
dôc ngoµi.  

  * Sµng läc n−íc tiÓu: 
B−íc 1. Sµng läc b¹ch cÇu niÖu: 
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Dïng m¸y ph©n tÝch n−íc tiÓu 10 th«ng sè Model TC 101-Teco cña 
Hoa Kú ®Ó ph¸t hiÖn b¹ch cÇu niÖu. NÕu mÉu n−íc tiÓu cã ≥ 30 b¹ch 
cÇu/mm3 th× mÉu n−íc tiÓu nµy sÏ ®−îc chuyÓn ®Ó nu«i cÊy vµ ph©n lËp 
vi khuÈn.  

B−íc 2. CÊy n−íc tiÓu ®Ó x¸c ®Þnh vi khuÈn niÖu: 

MÉu n−íc tiÓu cã b¹ch cÇu ≥ 30/mm3 ®−îc nu«i cÊy, ph©n lËp vi 
khuÈn theo qui tr×nh cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi.  

NÕu mÉu n−íc tiÓu cã ≥ 105 vi khuÈn/ml, mÉu nµy cã vi khuÈn niÖu 
d−¬ng tÝnh (+) vµ vi khuÈn sÏ ®−îc ®Þnh danh råi chuyÓn b−íc tiÕp theo. 

B−íc 3. Lµm kh¸ng sinh ®å ®Ó x¸c ®Þnh møc ®é nh¹y c¶m cña vi 
khuÈn víi kh¸ng sinh theo kü thuËt Kirby Bauer.  

XÐt nghiÖm ®−îc tiÕn hµnh t¹i Trung t©m xÐt nghiÖm cña BÖnh viÖn 
TrÎ em H¶i Phßng. NÕu n−íc tiÓu kh«ng ®−îc xÐt nghiÖm ngay, chóng 
t«i b¶o qu¶n ë 40C hay thªm thymol ®Ó chèng thèi nh−ng còng kh«ng ®Ó 
kÐo dµi qu¸ 5-6 giê. Ngoµi ra, c¸c trÎ ®−îc x¸c ®Þnh lµ NKTN ®Òu ®−îc 
lµm siªu ©m tiÕt niÖu ®Ó ph¸t hiÖn dÞ d¹ng ®−êng niÖu. Siªu ©m tiÕt niÖu 
®−îc tiÕn hµnh t¹i khoa ChÈn ®o¸n H×nh ¶nh cña BÖnh viÖn TrÎ em H¶i 
Phßng. 

+ Pháng vÊn bè/mÑ ®èi t−îng nghiªn cøu. 
TiÕn hµnh pháng vÊn bè/mÑ ®èi t−îng nghiªn cøu vÒ ®iÒu kiÖn kinh 

tÕ, x· héi, häc vÊn, kiÕn thøc vÒ bÖnh NKTN vµ thùc hµnh phßng chèng 
NKTN cho trÎ, ®iÒu kiÖn sèng cña gia ®×nh. Ngoµi ra, chóng t«i còng 
pháng vÊn vÒ tiÒn sö bÖnh tËt cña con c¸i hä.  

+ Kh¸m bÖnh toµn diÖn cho trÎ. 
TiÕn hµnh c©n, ®o trÎ ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh duìng, kh¸m bÖnh 

toµn diÖn theo tõng hÖ thèng c¬ quan ®Ó ph¸t hiÖn bÖnh, l−u ý nhiÒu ®Õn 
c¸c dÞ d¹ng cña ®−êng tiÕt niÖu-sinh dôc. ViÖc kh¸m bÖnh do b¸c sü 
chuyªn khoa Nhi cña bÖnh viÖn TrÎ em H¶i Phßng vµ bé m«n Nhi §¹i 
häc Y H¶i Phßng ®¶m nhiÖm.  
2.4.2. Néi dung nghiªn cøu theo môc tiªu 4. 
2.4.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu can thiÖp céng ®ång, so s¸nh 
tr−íc sau tù ®èi chøng. 
2.4.2.2. Chän x· can thiÖp: X· T©n Trµo huyÖn KiÕn Thôy (ven biÓn) cã tû 
lÖ NKTN cao nhÊt (4%) ®−îc lùa chän ®Ó tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp. 
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2.4.2.3. TÝnh cì mÉu can thiÖp. 
 Dïng c«ng thøc sau ®©y ®Ó tÝnh cì mÉu can thiÖp céng ®ång, so 
s¸nh tr−íc sau tù ®èi chøng: 

[ ]
( )

2

2
12/1 2

tc

cctt

pp
qpqppq

n
−

⋅+⋅Ζ+Ζ
= −− βα

 

Trong ®ã: 
n:   Cì mÉu cÇn can thiÖp 
pc:  Tû lÖ m¾c NKTN tr−íc can thiÖp 
pt : Tû lÖ m¾c NKTN mong ®îi sau can thiÖp 
qc: (1-pc) 
qt : (1-pt) 

( )
2

tc ppp +
=  

q=1-p 

Z1-α/2 = 1,96 (α=0,05) 
Z1-β = 1,28    (β=0,10) 
pc: Tû lÖ m¾c NKTN tr−íc can thiÖp: 4% 
pt : Tû lÖ m¾c NKTN mong ®îi sau can thiÖp: 0,05% 
qc: (1-pc)

 = (1- 0,04) = 0,96 
qt : (1-pt) = (1- 0,005) = 0,995 
p = (0,04 + 0,005)/2 = 0,0225 
q = (1 – 0,0225) = 0,0775 
Thay vµo c«ng thøc ta cã sè trÎ cÇn can thiÖp kho¶ng 1160 trÎ. Sè trÎ 

nµy gÇn t−¬ng ®−¬ng sè trÎ d−íi 6 tuæi cña x· T©n Trµo lµ 1120. 
2.4.2.4. X©y dùng m« h×nh can thiÖp: M«  h×nh can thiÖp céng ®ång, so 
s¸nh tr−íc sau tù ®èi chøng. 
2.4.2.5. Tæ chøc m« h×nh can thiÖp. 

C¬ së cña viÖc x©y dùng gi¶i ph¸p can thiÖp: dùa vµo kÕt qu¶ ®iÒu tra 
c¾t ngang vÒ thùc tr¹ng NKTN t¹i céng ®ång trÎ em H¶i Phßng cho thÊy 
nguy c¬ m¾c NKTN ë trÎ em nh− sau: 

- Gia ®×nh nghÌo 
- TrÎ bÞ suy dinh d−ìng nhÊt lµ thÓ nhÑ c©n 
- TrÎ trai bÞ hÑp bao qui ®Çu 
- VÖ sinh cho trÎ sau khi ®¹i tiÖn vµ tiÓu tiÖn kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p 
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M« h×nh can thiÖp bao gåm c¸c biÖn ph¸p nh− sau: 
-  Gi¶i ph¸p truyÒn th«ng, gi¸o dôc n©ng cao nhËn thøc céng ®ång vÒ 

NKTN: ph¸t thanh tuÇn 2 buæi vµo buæi s¸ng vµ chiÒu. Tæ chøc 12 buæi 
héi th¶o, nãi chuyÖn vÒ bÖnh NKTN cho bè/mÑ, ng−êi ch¨m sãc trÎ, c« 
gi¸o nu«i d¹y trÎ, phô n÷ trong ®é tuæi sinh ®Î vµ héi  phô n÷… 

-  Gi¶i ph¸p phßng chèng suy dinh d−ìng m¹n tÝnh: 
-  Nong bao qui ®Çu bÞ hÑp ë trÎ trai. TiÕn hµnh h¬n 80 l−ît nong bao 

qui ®Çu cho trÎ trai cã hÑp bao qui ®Çu. 
- Lång ghÐp ch−¬ng tr×nh NKTN víi c¸c ch−¬ng tr×nh kh¸c: HIV/AIDS, 

IMCI... 
2.4.2.6. Thu thËp th«ng tin, c¸c chØ sè tr−íc vµ sau can thiÖp. 

- Thu thËp th«ng tin. 

+ X¸c ®Þnh tû lÖ trÎ bÞ m¾c NKTN sau can thiÖp b»ng sµng läc n−íc 
tiÓu buæi s¸ng.  

+ Pháng vÊn bè/mÑ trÎ vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ-x· héi cña hä, t×nh h×nh 
bÖnh tËt cña trÎ, sau ®ã tiÕn hµnh c©n, ®o trÎ ®Ó x¸c ®Þnh t×nh tr¹ng dinh 
d−ìng. Pháng vÊn bµ mÑ vÒ kiÕn thøc vµ thùc hµnh phßng bÖnh NKTN 
sau khi can thiÖp. 

+ Kh¸m bÖnh toµn diÖn cho trÎ. 
- Thêi gian ®¸nh gi¸ sau can thiÖp: th¸ng 10/2008. 

2.5. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu. 
Sè liÖu ®−îc xö lý vµ ph©n tÝch trªn phÇn mÒm SPSS phiªn b¶n 13.0 

t¹i Bé m«n Nhi – Tr−êng §¹i häc Y H¶i Phßng. 
2.5.1. So s¸nh hai tû lÖ: 

Dïng test χ2 ®Ó so s¸nh hai tû lÖ. NÕu p<0,05 lµ sù kh¸c nhau cã ý 
nghÜa thèng kª. 
2.5.2. TÝnh tû xuÊt chªnh OR: 

§èi víi ph©n tÝch ®¬n biÕn, ®a biÕn: 
Dïng phÇn mÒm SPSS 13.0 ®Ó tÝnh OR. Khi OR > 1, OR n»m trong 

kho¶ng tin cËy vµ kho¶ng tin cËy ph¶i lín h¬n 1 (CI: confidence interval) 
th× cã mèi t−¬ng quan gi÷a bÖnh NKTN vµ yÕu tè nguy c¬ ®ã. 
2.5.3. TÝnh hiÖu qu¶ can thiÖp (HQCT):  

HQCT = (tû lÖ m¾c NKTN tr−íc can thiÖp-tû lÖ m¾c NKTN sau can 
thiÖp) / tû lÖ m¾c NKTN tr−íc can thiÖp 
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Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 

3.1. Tû lÖ NKTN ë trÎ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i mét sè khu vùc cña H¶i Phßng 

3.1.1. Tû lÖ NKTN chung. 

B¶ng 3.1. Tû lÖ NKTN chung. 

 

Test ®−îc lµm Sè trÎ 
d−¬ng tÝnh

Sè trÎ ®−îc 
xÐt nghiÖm Tû lÖ %

B¹ch cÇu niÖu ≥ 30/mm3 372 4631 8,0 

B¹ch cÇu niÖu ≥ 30/mm3 vµ vi 
khuÈn niÖu ≥ 105/ml n−íc tiÓu 

128 4631 2,8 

B¶ng 3.1 cho thÊy tû lÖ trÎ cã b¹ch cÇu niÖu ≥ 30/mm3 n−íc tiÓu lµ 

8% nh−ng tû lÖ trÎ võa cã b¹ch cÇu niÖu ≥30/mm3 vµ vi khuÈn niÖu ≥105/ml 

n−íc tiÓu lµ 2,8% hay ®©y lµ tû lÖ NKTN ë trÎ em tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi 

t¹i H¶i Phßng. 

3.1.2. Tû lÖ NKTN theo giíi. 

2.2
3.3

0

3

6

9

Tû lÖ %

Trai G¸i

Giíi
 

BiÓu ®å 3.1. Tû lÖ NKTN theo giíi sè trÎ trai 2268 vµ trÎ g¸i 2368  

(p < 0,05)  

BiÓu ®å 3.1 cho thÊy tû lÖ NKTN ë trÎ g¸i cao h¬n ë trÎ trai (3,3% 

so víi 2,2%). Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p <0, 05). 
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3.2. §Æc ®iÓm l©m sµng, vi khuÈn g©y bÖnh vµ sù nh¹y c¶m cña 

chóng víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å. 

3.2.1. §Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh NKTN ë trÎ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi. 

3.2.1.1. TriÖu chøng l©m sµng cña bÖnh. 

B¶ng 3.2. TriÖu chøng l©m sµng ë trÎ bÞ m¾c NKTN (n=128). 
 

TriÖu chøng 
l©m sµng 

Sè trÎ cã 
triÖu chøng Tû lÖ % 

§¸i r¾t 72 46,5 

§¸i buèt 45 29,0 

§¸i ®ôc 18 12,0 

§¸i m¸u 5 3,2 

§¸i mñ 5 3,2 

Sèt 9 5,5 

Tiªu ch¶y 1 0,6 

Tæng 155 100,0 
B¶ng 3.2. cho thÊy triÖu chøng l©m sµng cña NKTN nghÌo nµn hay 

gÆp nhÊt lµ ®¸i r¾t, ®¸i buèt, ®¸i ®ôc vµ sèt. RÊt Ýt gÆp ®¸i m¸u, ®¸i mñ vµ 
tiªu ch¶y. 
3.2.1.2. BÖnh ®−êng tiÕt niÖu sinh dôc vµ c¸c bÖnh kh¸c ®i kÌm. 
 

B¶ng 3.3. C¸c bÖnh kh¸c cña ®−êng tiÕt niÖu-sinh dôc ë trÎ NNKT (n=128). 
 

Trai  (n=49) G¸i   (n=79)                                       Giíi     
BÖnh              n Tû lÖ % n Tû lÖ %

- HÑp bao qui ®Çu 30 69,7   

- Viªm bao qui ®Çu 1 2,3   

- Bao qui ®Çu nhiÒu cÆn bÈn 6 14,1   

- Lç ®¸i bÊt th−êng ë trÎ trai 4 9,3   
D·n niÖu qu¶n/ø n−íc bÓ thËn 
trªn siªu ©m 2 4,6 2 100,0 

Tæng 43 100,0 2 100,0 
 
B¶ng 3.3 cho thÊy hÑp bao qui ®Çu ë trÎ trai lµ bÊt th−êng tiÕt niÖu-

sinh dôc gÆp phæ biÕn nhÊt chiÕm (69,7%).  
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B¶ng 3.4. Ph©n bè c¸c bÖnh kÕt hîp víi NKTN ë trÎ m¾c NKTN (n=128). 
 

BÖnh/triÖu chøng 
kÌm theo Sè trÎ cã bÖnh Tû lÖ % 

NKHH  9 7,2 

SDD nhÑ c©n 41 32,8 

SDD thÊp cßi 49 39,2 

SDD gÇy mßn 26 20,8 

Tæng 125 100,0 
B¶ng 3.4. cho thÊy SDD c¸c lo¹i lµ bÖnh phæ biÕn nhÊt ®ång hµnh 

víi NKTN.  
3.2.2. Vi khuÈn g©y bÖnh NKTN vµ sù nh¹y c¶m cña chóng víi kh¸ng 
sinh trªn kh¸ng sinh ®å. 
3.2.2.1. Vi khuÈn g©y bÖnh NKTN. 

46.1

21.9
17.2

10.1
4.7
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Tû lÖ

E. coli Proteus Kleb Entero Citro

Vi khuÈn

 BiÓu ®å 3.2. Vi khuÈn ph©n lËp ®−îc ë trÎ bÖnh (n=128). 

BiÓu ®å 3.2. chØ ra c¸c vi khuÈn ph©n lËp ®−îc ®Òu lµ c¸c gram ©m 

thuéc hä Enterobacteriaceae, trong sè ®ã E. coli chiÕm tû lÖ cao nhÊt sau 

®ã lµ Proteus, Klebsiella, ngoµi ra cã Enterobacter,  Citrobacter Ýt gÆp h¬n.  
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3.2.2.2. Sù nh¹y c¶m cña vi khuÈn víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å. 
B¶ng 3.5. Sù nh¹y c¶m cña E. coli víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å (59 mÉu). 

Kh¸ng(R) Trung gian(I) Nh¹y c¶m(S) 
Kh¸ng sinh n Tû lÖ % n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

Amikacin 18 30,5 4 6,8 37 62,7 

Gentamicin 9 15,3 5 8,5 45 76,3 

Augmentin- 
a.clavulanic 

9 15,3 16 27,1 34 57,6 

Ampicillin 34 57,6 17 28,8 8 13,6 

Ceftriaxon 13 22,1 8 13,5 38 64,4 

Cefotaxim 9 15,3 4 6,8 46 78,0 

Nalidixic acid 10 16,9 17 28,8 32 54,2 

Ciprofloxacin 15 25,4 12 20,3 32 54,2 

Co-trimoxazol 29 49,2 10 16,9 20 33,9 

Chloramphenicol 30 50,8 19 32,2 10 17,0 

B¶ng 3.5 cho thÊy E. coli kh¸ng l¹i víi co-trimoxazol, ampicillin, 
chloramphenicol nh−ng cßn nh¹y c¶m víi amikacin, gentamicin, 
amoxicillin-a.clavulanic, ceftriaxon, cefotaxim, nalidixic acid vµ 
ciprofloxacin. 
B¶ng 3.6. Sù nh¹y c¶m cña Proteus víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å 
(28 mÉu). 

Kh¸ng sinh Kh¸ng (R) Trung gian(I) Nh¹y c¶m(S) 
Amikacin 14 2 12 
Gentamicin 9 3 16 
Amoxicillin-
a.clavulanic 2 5 21 

Ampicillin 16 9 3 
Ceftriaxon 11 7 10 
Cefotaxim 3 0 25 
Nalidixic acid 6 5 17 
Ciprofloxacin 4 9 15 
Co-trimoxazol 16 7 5 
Chloramphenicol 15 11 2 
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B¶ng 3.6 cho thÊy Proteus nh¹y c¶m víi amoxicillin-a.clavulanic, 
gentamicin, cefotaxim, nalidixic acid vµ ciprofloxacin nh−ng kh¸ng l¹i víi 
amikacin, co-trimoxazol, ampicillin vµ chloramphenicol.   
B¶ng 3.7. Sù nh¹y c¶m cña Klebsiella víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å (22 mÉu). 

Kh¸ng sinh Kh¸ng  
(R) 

Trung gian 
(I) 

Nh¹y c¶m 
(S) 

Amikacin 11 4 7 
Gentamicin 5 4 13 
Amoxicillin-A.clavulanic 2 2 18 
Ampicillin 12 9 1 
Ceftriaxon 4 7 11 
Cefotaxim 0 2 20 
Nalidixic acid 2 3 17 
Ciprofloxacin 5 6 11 
Co-trimoxazol 16 1 5 
Chloramphenicol 10 10 2 

B¶ng 3.7 cho thÊy Klebsiella kh¸ng l¹i amikacin, co-trimoxazol, 
ampicillin vµ chloramphenicol nh−ng cßn nh¹y c¶m víi  amoxicillin-
a.clavulanic, gentamicin, ceftriaxon, cefotaxim, nalidixic acid vµ 
ciprofloxacin. 
3.3. Mét sè yÕu tè liªn quan g©y NKTN: 
3.3.1. YÕu tè liªn quan tõ phÝa gia ®×nh trÎ.  
B¶ng 3.8. Mèi liªn quan gi÷a kinh tÕ-x· héi cña bè/mÑ trÎ víi NKTN. 

C¸c yÕu tè Ph¬i nhiÔm n Tû 
lÖ %

OR 
®¬n 
biÕn

95%CI 
OR 
®a 

biÕn 
95%CI

D−íi THCS* 105 3,1
Häc vÊn mÑ 

THCS vµ trªn  23 1,8
1,7 1,1-2,7   

 D−íi THCS* 109 3,3
Häc vÊn bè 

THCS vµ trªn 19 1,5
2,2 1,3-3,7   

NghÌo* 29 5,8
Kinh tÕ 

Kh«ng nghÌo 99 2,4
2,5 1,6-3,8 2,9 1,3-6,5

Kh«ng an toµn 31 2,6
Nguån n−íc 

An toµn 97 2,8
0,9 0,6-1,3   

Kh«ng biÕt NKTN 115 2,8HiÓu biÕt 
NKTN BiÕt 13 2,3

1,2 0,7-2,2   

Bè kh«ng trùc tiÕp 
ch¨m trÎ* 84 3,6Bè ch¨m  

sãc trÎ 
Cã 44 1,9

1,9 1,3-2,8   
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Nh÷ng yÕu tè ®¸nh dÊu sao ë b¶ng 3.8 lµ yÕu tè cã ý nghÜa thèng 
kª bao gåm: “häc vÊn bè/mÑ ch−a hÕt THCS”, “gia ®×nh nghÌo”, “bè 
kh«ng trùc tiÕp ch¨m sãc trÎ”. C¸c biÕn sè cßn l¹i kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª khi ph©n tÝch ®¬n biÕn. Khi ph©n tÝch ®a biÕn chØ cßn yÕu tè 
“gia ®×nh nghÌo” cßn ý nghÜa thèng kª. 
B¶ng 3.9. Mèi liªn quan gi÷a kinh tÕ-x· héi cña bè/mÑ trÎ víi NKTN (tiÕp). 

C¸c yÕu tè Ph¬i nhiÔm n Tû lÖ 
% 

OR 
®¬n 
biÕn

95%CI 
OR 
®a 

biÕn 
95%CI

MÑ kh«ng trùc tiÕp 
ch¨m trÎ* 71 3,9MÑ ch¨m  

sãc trÎ 
Cã 57 2,0

1,9 1,4-
2,8   

Nhµ kh«ng kiªn cè 73 2,5
Nhµ ë 

Kiªn cè 55 3,3
0,7 0,5-

1,1   

Hè xÝ kh«ng hîp 
vÖ sinh  58 2,3

Hè xÝ 
Hîp vÖ sinh 70 3,4

0,65 0,4-
0,9   

D−íi 20  m2 98 2,5DiÖn tÝch  
nhµ ë ≥ 20 m2 30 4,3

0,5 0,3-
0,8   

B¶ng 3.9 cho thÊy “MÑ kh«ng trùc tiÕp ch¨m sãc trÎ” liªn quan cã ý 
nghÜa thèng kª víi bÖnh khi ph©n tÝch ®¬n biÕn nh−ng khi ph©n tÝch ®a biÕn 
kh«ng cßn ý nghÜa thèng kª. C¸c yÕu tè kh¸c kh«ng cã liªn quan víi NKTN. 
3.3.2. YÕu tè liªn quan lµ thùc hµnh vÖ sinh cho trÎ sau ®¹i, tiÓu tiÖn. 
B¶ng 3.10. Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè vÖ sinh cho trÎ víi NKTN. 

C¸c yÕu tè Ph¬i nhiÔm n 
Tû  

lÖ %

OR 
®¬n 
biÕn

95%CI 
OR 
®a 

biÕn 
95%CI

Lau, chïi* 102 3,3
VÖ sinh sau 
tiÓu tiÖn 

Lau, chïi vµ 
röa 

26 1,8
1,9 

1,3-
3,0 

  

§ãng bØm* 23 5,8
§ãng bØm 

Kh«ng 105 2,5
2,4 

1,5-
3,8 

  

Lau, chïi * 99 3,2
VÖ sinh sau 
®¹i tiÖn 

Lau, chïi vµ 
röa 

29 1,9
1,7 

1,1-
2,6 
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B¶ng 3.10 cho thÊy c¸c yÕu tè nh− “vÖ sinh sau tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn 
kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p”, “TrÎ ®−îc ®ãng bØm”, lµ c¸c biÕn sè cã ý 
nghÜa thèng kª khi ph©n tÝch ®¬n biÕn. Khi ph©n tÝch ®a biÕn kh«ng cßn 
yÕu tè nµo cã ý nghÜa thèng kª.  
B¶ng 3.11. Mèi liªn quan gi÷a c¸c yÕu tè vÖ sinh cho trÎ víi NKTN (tiÕp). 

C¸c yÕu tè Ph¬i nhiÔm n Tû  
lÖ %

OR 
®¬n 
biÕn 

95%CI 
OR 
®a 

biÕn 
95%CI

Sau-tr−íc* 123 2,9C¸ch röa sau 
®¹i tiÖn Tr−íc-sau, t¹i 

chç 5 1,2
2,6 1,1-

6,3 1,9 1,2-3,9

Cã  94 2,6
§i nhµ trÎ 

Kh«ng 34 3,3
0,9 0,5-

1,1   

Cã 16 2,5
§i mÉu gi¸o 

Kh«ng  112 2,8
0,8 0,5-

1,4   

B¶ng 3.11 cho thÊy yÕu tè “c¸ch röa cho trÎ sau khi trÎ ®i tiÓu, ®¹i 
tiÖn kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p” cã ý nghÜa thèng kª c¶ khi ph©n tÝch ®¬n 
biÕn vµ ®a biÕn víi. C¸c yÕu tè kh¸c kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 
3.3.3. YÕu tè liªn quan lµ bÖnh tËt cña trÎ. 
B¶ng 3.12. Mèi liªn quan gi÷a bÖnh tËt cña trÎ víi NKTN. 
 

C¸c yÕu tè Ph¬i nhiÔm n Tû lÖ 
% 

OR 
®¬n 
biÕn 

95%CI 
OR 
®a 

biÕn 
95%CI

Cã * 49 3,5SDD thÊp 
cßi Kh«ng 79 2,4

1,4 1,0-2,1   

Cã * 41 4,0SDD nhÑ 
c©n Kh«ng 87 2,4

1,6 1,1-2,4 1,7 1,1-3,3

Cã * 26 4,7SDD gµy 
mßn Kh«ng 102 2,5

1,97 1,3-3,3   

Cã * 30 6,6HÑp bao 
qui ®Çu Kh«ng 19 1,0

6,6 3,7-
11,9 6,7 3,7-

12,2 
Cã * 44 4,6T¸o bãn 
Kh«ng  84 2,3

2,0 1,4-2,9   

Cã * 81 3,3§¸i dÇm 
Kh«ng 45 2,1

1,5 1,1-2,3   

B¶ng 3.12 cho thÊy c¸c yÕu tè ®¸nh dÊu sao lµ c¸c yÕu tè cã ý 
nghÜa th«ng kª khi ph©n tÝch ®¬n biÕn bao gåm “SDD c¸c lo¹i”, trÎ trai 
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bÞ “hÑp bao qui ®Çu”, trÎ bÞ “t¸o bãn”, trÎ bÞ “®¸i dÇm”. Khi ph©n tÝch 
®a biÕn chØ cßn yÕu tè trÎ trai bÞ “hÑp bao qui ®Çu” vµ trÎ  “SDD nhÑ 
c©n” cã ý nghÜa thèng kª. 
3.4. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ mét sè gi¶i ph¸p can thiÖp lµm gi¶m tû lÖ 
NKTN ë trÎ em trong céng ®ång. 
B¶ng 3.13. So s¸nh tû lÖ NKTN tr−íc vµ sau can thiÖp. 

NKTN Kh«ng NKTN             BÖnh 
 
Thêi gian n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

OR CI 
HQCT 

% 

Tr−íc can 
thiÖp (n=471) 

19 4,0 452 96 

Sau can thiÖp 
(n=530) 

3 0,6 527 99,4 
7,1 2,1-23,9 85,0 

 
B¶ng 3.13 cho thÊy tû lÖ NKTN sau can thiÖp gi¶m cã ý nghÜa 

thèng kª so víi tr−íc can thiÖp. HiÖu qu¶ can thiÖp lµ 85%. 
B¶ng 3.14. So s¸nh kiÕn thøc cña ng−êi d©n vÒ NKTN tr−íc vµ sau can thiÖp. 

Tr−íc can thiÖp 
(n=471) 

Sau can thiÖp 
(530) 

                     Thêi gian 
 
  KiÕn thøc n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

p 

TriÖu chøng bÖnh NKTN 92 19,5 201 37,9 <0,001

Lo¹i NKTN 47 9,9 135 25,5 <0,001

XÐt nghiÖm n−íc tiÓu ®Ó 
ph¸t hiÖn NKTN 

180 38,2 260 49,0 <0,05 

BÖnh lý hay ®i víi NKTN 50 10,6 103 19,4 <0,001
NKTN l©y lan tõ ngoµi vµo 
qua lç niÖu ®¹o 

29 6,2 131 24,7 <0,001

NKTN ch÷a ®−îc  190 40,3 300 56,6 <0,01 

KiÕn thøc c¬ b¶n cña bè/mÑ vÒ NKTN sau can thiÖp ®Òu ®−îc c¶i 
thiÖn so víi tr−íc can thiÖp. Sù thay ®æi so víi tr−íc can thiÖp cã ý nghÜa 
thèng kª. 
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B¶ng 3.15. So s¸nh thùc hµnh cña bè/mÑ tr−íc sau can thiÖp vÒ phßng 
chèng NKTN. 

Tr−íc can 
thiÖp (n=471)

Sau can thiÖp 
(n=530) 

                                   Thêi gian 
 
    Thùc hµnh n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

p 

Lau, röa sau khi trÎ ®i tiÓu 
®óng c¸ch 140 29,7 210 39,6 <0,05 

Lau, röa sau khi trÎ ®i ®¹i tiÖn 
®óng c¸ch  70 14,8 150 28,3 <0,001 

Röa tõ tr−íc ra sau sau khi trÎ 
®i ®¹i tiÖn 150 31,8 240 45,3 <0,01 

Thay t· lãt, bØm, quÇn ngay 
sau khi trÎ ®i ®¹i, tiÓu tiÖn 50 10,6 100 18,9 <0,01 

Xö trÝ khi trÎ sèt, ®¸i buèt, r¾t 130 27,6 250 47,2 <0,001 
Thùc hµnh xö trÝ khi trÎ bÞ hÑp 
bao qui ®Çu 60 12,7 170 32,1 <0,001 

Thùc hµnh cho trÎ uèng ®Çy ®ñ 
n−íc, ¨n rau qu¶ 74 15,7 270 50,9 <0,001 

Thùc hµnh tÈy giun th−êng 
xuyªn ®Ó phßng NKTN 25 5,3 97 18,3 <0,001 

Kh«ng ®Ó trÎ lª la trªn sµn nhµ 98 20,8 210 39,6 <0,001 

B¶ng 3.15 cho thÊy thùc hµnh ®óng cña bè/mÑ ®èi t−îng nghiªn 
cøu sau can thiÖp tèt h¬n nhiÒu so víi tr−íc can thiÖp. Sù kh¸c nhau cã ý 
nghÜa thèng kª. 

B¶ng 3.16. So s¸nh tû lÖ m¾c mét sè bÖnh tr−íc vµ sau can thiÖp. 

Tr−íc can thiÖp 
(n=471) 

Sau can thiÖp 
(n=530) 

             Thêi gian 
 
Mét sè bÖnh  n Tû lÖ % n Tû lÖ % 

p 

SDD thÊp cßi 147 31,2 143 27,0 > 0,05 
SDD nhÑ c©n 137 29,1 95 18,0 <0,001 
SDD gµy mßn 73 15,5 53 10,0 < 0,05 
HÑp bao qui ®Çu 33/205 16,1 4/220 1,8 <0,001 

B¶ng 3.16 chØ ra r»ng ngo¹i trõ sè trÎ bÞ bÖnh SDD thÊp cßi sù thay 
®æi tr−íc vµ sau can thiÖp kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, c¸c 
bÖnh kh¸c nh− SDD nhÑ c©n, SDD gµy mßn, hÑp bao qui ®Çu ®Òu cã sù 
kh¸c nhau cã ý nghÜa tr−íc vµ sau can thiÖp.  
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Ch−¬ng 4: bμn luËn 

4.1. VÒ tû lÖ NKTN. 

Tû lÖ NKTN chung lµ 2,8% trong ®ã tû lÖ NKTN ë trÎ g¸i lµ 3,3% 
ca h¬n ë trÎ trai lµ 2,2%, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p<0,05). KÕt 
qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña LS. Chang (2,8% 
so víi 2,4-2,8%), cao h¬n tû lÖ NKTN cña Kikuo (NhËt B¶n) (2,8% so 
víi 0,28%) nh−ng thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña Nurrulaev (Nga) 
(2,8% so víi 27,2%). So víi tû lÖ NKTN trong bÖnh viÖn tû lÖ NKTN 
trong nghiªn cøu cña chóng t«i thÊp h¬n rÊt nhiÒu. Tû lÖ NKTN cña Das 
lµ 4,8%, cña A. Zymslowska 29%, A. Doley lµ 10,7%. Sù kh¸c nhau vÒ 
tû lÖ NKTN ë c¸c nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ lµ do: nghiªn cøu ®−îc tiÕn 
hµnh dùa trªn bÖnh viÖn hay céng ®ång, ®èi t−îng nghiªn cøu kh¸c nhau, 
cì mÉu kh¸c nhau, test sö dông ®Ó sµng läc n−íc tiÓu kh¸c nhau vµ tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n NKTN còng kh¸c nhau. Sù kh¸c nhau vÒ tû lÖ NKTN 
theo giíi ®−îc Lª Nam Trµ, LS. Chang, Z. Michael, H. Marc gi¶i thÝch 
nh− sau: ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu niÖu ®¹o cña trÎ g¸i ng¾n, th¼ng lu«n ph¬i 
nhiÔm víi nguy c¬ NKTN, trÎ g¸i hay m¾c NKTN cßn liªn quan ®Õn yÕu 
tè gen vµ biÓu m« tiÕt niÖu ë trÎ g¸i bµi tiÕt IgA víi sè l−îng thÊp lµm 
cho kh¶ n¨ng miÔn dÞch t¹i chç kÐm. TÊt c¶ c¸c yÕu tè nµy lµm cho −u 
thÕ NKTN th−êng ë trÎ g¸i. 
4.2. TriÖu chøng l©m sµng, vi khuÈn g©y bÖnh vµ sù nh¹y c¶m cña vi 
khuÈn víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å. 
4.2.1. TriÖu chøng l©m sµng. 

BiÓu hiÖn triÖu chøng l©m sµng cña NKTN trong céng ®ång ë 
nghiªn cøu cña chóng t«i rÊt nghÌo nµn hµng ®Çu lµ ®¸i buèt, ®¸i r¾t vµ 
®¸i ®ôc. Ngoµi ra cßn tû lÖ nhá triÖu chøng ®¸i mñ, ®¸i m¸u, sèt vµ tiªu 
ch¶y. So víi c¸c nghiªn cøu dùa trªn bÖnh viÖn cña TrÇn §×nh Long vµ 
CS, T« V¨n H¶i vµ NguyÔn ThÞ Quúnh H−¬ng th× c¸c triÖu chøng l©m 
sµng cña chóng t«i nghÌo nµn h¬n rÊt nhiÒu vµ tÇn suÊt c¸c triÖu chøng 
chóng t«i gÆp còng thÊp h¬n rÊt nhiÒu. C¸c bÊt th−êng cña ®−êng tiÕt 
niÖu-sinh dôc gÆp phæ biÕn nhÊt trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ t×nh 
tr¹ng hÑp bao qui ®Çu ë trÎ trai (69,7%). Tû lÖ trÎ trai hÑp bao qui ®Çu 
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cña chóng t«i cao h¬n cña TrÇn §×nh Long vµ CS (26,79%) vµ cña Lª Tè 
Nh− (52,9%) nh−ng thÊp h¬n rÊt nhiÒu so víi kÕt qu¶ cña  NguyÔn ThÞ 
Quúnh H−¬ng (82%). C¸c bÖnh ®i kÌm víi NKTN trong nghiªn cøu cña 
chóng t«i lµ SDD c¸c lo¹i. Hµng ®Çu lµ SDD thÊp cßi, sau ®ã lµ SDD nhÑ 
c©n vµ SDD gµy mßn. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp 
víi nhËn xÐt cña NguyÔn V¨n Bµng, Rabasa vµ Chandrasekharam r»ng 
suy dinh d−ìng lµ bÖnh ®ång hµnh víi NKTN, khi t×nh tr¹ng NKTN ®−îc 
gi¶i quyÕt th× trÎ l¹i håi phôc ph¸t triÓn thÓ chÊt. 

4.2.2. Vi khuÈn g©y bÖnh vµ sù nh¹y c¶m cña chóng víi kh¸ng sinh. 

4.2.2.1. Vi khuÈn g©y bÖnh. 

 Vi khuÈn ph©n lËp ®−îc ®Òu lµ c¸c vi khuÈn gram ©m thuéc hä 

Entrobacteriaceae. Trong sè c¸c vi khuÈn ph©n lËp ®−îc hµng ®Çu lµ 

E.coli sau ®ã lµ Proteus vµ Klebsiella. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i 

phï hîp víi kÕt qu¶ Nghiªn cøu cña Sakran. T¸c gi¶ cho thÊy 98% vi 

khuÈn t¸c gi¶ ph©n lËp ®−îc ®Òu thuéc hä Entrobacteriaceae. Ph©n bè vi 

khuÈn g©y bÖnh trong nghiªn cøu cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ cña 

L. Pape, M. Bitsori, MA. Mohanna, M. Qureshi (E.coli: 57,5%-74,2%; 

Klebsiella:  6,6%-12,4% vµ Proteus: 5,4%-7,4%). 

4.2.2.2. Sù nh¹y c¶m cña vi khuÈn víi kh¸ng sinh.  

 C¸c vi khuÈn E. coli, Proteus vµ Klebsiella ®· kh¸ng l¹i víi tû lÖ 

cao kh¸ng sinh th−êng dïng ®Ó ®iÒu trÞ NKTN nh− ampicillin, co-

trimoxazol vµ chloramphenicol. Vi khuÈn cßn nh¹y c¶m víi nhãm 

cephalosporin thÕ hÖ thø 3, aminoglycosid, quinolon vµ nalidixic acid. 

KÕt qu¶ cña chóng t«i phï hîp víi c¸c nghiªn cøu trong n−íc nh− nghiªn 

cøu cña TrÇn §×nh Long vµ NguyÔn ThÞ ¸nh TuyÕt, cña NguyÔn ThÞ Thu 

H−¬ng vµ c¸c nghiªn cøu n−íc ngoµi nh− nghiªn cøu cña MA. Mohanna, 

V. Arreguin, Wu, Fan, Prado, D. Mathai, Andreu vµ GG. Zannel.  

4.3. Mét sè yÕu tè liªn quan. 
 B¶ng 3.8-12 tr×nh bµy kÕt qu¶ ph©n tÝch ®¬n biÕn vµ ®a biÕn gi÷a mét sè 
yÕu tè nguy c¬ lµ c¸c yÕu tè kinh tÕ-x· héi, thùc hµnh vÖ sinh cho trÎ sau khi 
trÎ ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn, kiÕn thøc phßng chèng NKTN vµ bÖnh tËt kh¸c cña trÎ 
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víi bÖnh NKTN. KÕt qu¶ ph©n tÝch ®a biÕn chØ cßn l¹i 4 yÕu tè cã liªn quan 
tíi bÖnh NKTN lµ: “gia ®×nh nghÌo OR=2,2”, “c¸ch vÖ sinh cho trÎ sau khi trÎ 
®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p OR=1,9”, “trÎ trai bÞ hÑp bao 
qui ®Çu OR=6,7” vµ “suy dinh d−ìng nhÑ c©n OR=21,7”. Theo kÕt qu¶ nµy th× 
yÕu tè nguy c¬  NKTN ë trÎ trai chÝnh lµ hÑp bao qui ®Çu. KÕt qu¶ nµy phï 
hîp víi kÕt qu¶ nghiªn cøu cña Zore vµ Cason. Theo c¸c t¸c gi¶ nµy khi trÎ 
trai bÞ hÑp bao qui ®Çu nguy c¬ trÎ bÞ NKTN t¨ng lªn trªn 10 lÇn. TrÎ g¸i ®−îc 
vÖ sinh th©n thÓ kh«ng ®óng ph−¬ng ph¸p, khi röa cho c¸c ch¸u bè/mÑ cã thãi 
quen röa tõ sau ra tr−íc v« t×nh ®· kÐo vi khuÈn tõ hËu m«n vµo bé phËn tiÕt 
niÖu-sinh dôc, lç niÖu ®¹o ®Ó vi khuÈn cã c¬ héi x©m nhËp ®−êng niÖu g©y 
bÖnh. Gia ®×nh nghÌo, bè mÑ ph¶i lµm viÖc nhiÒu ®Ó kiÕm sèng nªn kh«ng cã 
thêi gian ch¨m sãc trÎ, h¬n n÷a khi nghÌo c¸c thµnh viªn trong ®ã cã trÎ nhá 
khã tiÕp cËn dÞch vô y tÕ nªn trÎ cµng hay m¾c bÖnh. TrÎ suy dinh duìng lµm 
cho trÎ cµng hay m¾c bÖnh nhiÔm trïng trong ®ã cã NKTN v× khi SDD trÎ hay 
gi¶m miÔn dÞch mÊt kh¶ n¨ng ®Ò kh¸ng l¹i bÖnh. Tãm l¹i kÕt qu¶ ph©n tÝch 
c¸c yÕu tè nguy c¬ cho thÊy mèi quan hÖ gi÷a nghÌo nµn, l¹c hËu vµ bÖnh tËt 
thÓ hiÖn vßng xo¾n bÖnh lý ®· nghÌo cµng hay m¾c bÖnh vµ khi bÞ m¾c bÖnh 
gia ®×nh cµng nghÌo thªm. 

4.4. HiÖu qu¶ can thiÖp. 
B¶ng 3.13 tr×nh bµy hiÖu qu¶ can thiÖp trong nghiªn cøu cña chóng t«i. 

Tû lÖ m¾c NKTN tr−íc can thiÖp lµ 4% vµ tû lÖ NKTN sau khi can thiÖp lµ 
0,6% ®©y lµ c¸c tr−êng hîp NKTN míi m¾c. Nh− vËy tû lÖ NKTN sau can 
thiÖp gi¶m râ rÖt so víi tr−íc can thiÖp vµ sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª. 
HiÖu qu¶ can thiÖp lµ 85%. Nh− vËy sau gÇn 2 n¨m tiÕn hµnh tæng thÓ nhiÒu 
biÖn ph¸p can thiÖp nh»m lµm gi¶m tû lÖ NKTN ë trÎ em tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi 
t¹i céng ®ång ®· lµm gi¶m ®¸ng kÓ tû lÖ NKTN ë trÎ em.  
 B¶ng 3.14-3.16 tr×nh bµy kÕt qu¶ vÒ sù thay ®æi vÒ kiÕn thøc, thùc hµnh 
vµ tû lÖ trÎ m¾c mét sè bÖnh so víi tr−íc can thiÖp. Theo kÕt qu¶ th× sau can 
thiÖp kiÕn thøc, thùc hµnh cña bµ mÑ vÒ bÖnh NKTN vµ phßng chèng bÖnh 
NKTN ®Òu ®−îc c¶i thiÖn. Tuy nhiªn kÕt qu¶ ch−a cao v× hÇu hÕt kÕt qu¶ ®Òu 
ch−a v−ît qu¸ 50% so víi tr−íc can thiÖp. BÖnh suy dinh d−ìng c¸c lo¹i ®Òu 
gi¶m so víi tr−íc can thiÖp, chØ cã suy dinh d−ìng thÊp cßi sù thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa thèng kª. Chóng t«i cho r»ng ®Ó c¶i thiÖn chiÒu cao cÇn cã nhiÒu 
thêi gian h¬n n÷a míi thÊy ®−îc t×nh tr¹ng suy dinh d−ìng nµy ®−îc c¶i thiÖn. 
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KÕt luËn 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn trªn, cho phÐp chóng t«i cã thÓ 

rót ra nh÷ng kÕt luËn sau: 
1. VÒ tû lÖ m¾c nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ë trÎ em tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i 
H¶i Phßng: 

Tû lÖ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu chung cña trÎ tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i 
H¶i Phßng lµ 2,8%, tû nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ë trÎ g¸i (3,3%) cao h¬n trÎ 
trai (2,2%), tû lÖ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ë néi thµnh (1,9%) thÊp h¬n ë 
n«ng th«n (3,3%) vµ ven biÓn (3,1%). 
2. VÒ ®Æc ®iÓm l©m sµng, ph©n bè vi khuÈn g©y bÖnh vµ sù nh¹y c¶m cña 
chóng víi kh¸ng sinh trªn kh¸ng sinh ®å: 
- BiÓu hiÖn l©m sµng cña NKTN ë trÎ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi t¹i céng ®ång 
nghÌo nµn chñ yÕu lµ triÖu chøng ®¸i r¾t (46,5%) vµ ®¸i buèt (29,0%). 
HÇu hÕt (93%) lµ nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu d−íi. HÑp bao qui ®Çu (69,7%), 
suy dinh d−ìng thÊp cßi (39,2%), suy dinh d−ìng nhÑ c©n (32,8%) vµ suy 
dinh d−ìng gÇy mßn (20,8%) gÆp kh¸ phæ biÕn ë trÎ m¾c nhiÔm khuÈn 
tiÕt niÖu.  
- Vi khuÈn g©y bÖnh chñ yÕu lµ gram ©m, hµng ®Çu ®Çu lµ E. coli 
(46,1%) sau ®ã lµ Proteus (21,9%) vµ Klebsiella (17,2%), ngoµi ra cßn 
gÆp mét sè vi khuÈn kh¸c nh− Enterobacter vµ Citrobacter.  
- Vi khuÈn ®· kh¸ng l¹i kh¸ng sinh th«ng th−êng ®Ó ®iÒu trÞ nhiÔm khuÈn 
tiÕt niÖu nh− ampicillin, co-trimoxazol vµ chloramphenicol nh−ng cßn 
nh¹y c¶m víi nhãm cephalosporin thÕ hÖ 3, aminoglycosid, quinolon vµ 
nalidixic acid. 
3. VÒ yÕu tè nguy c¬ g©y nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu:  

TrÎ trai bÞ “hÑp bao qui ®Çu”, “gia ®×nh nghÌo”, trÎ bÞ “suy dinh 
d−ìng nhÑ c©n” vµ “röa kh«ng ®óng c¸ch sau khi trÎ ®i tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn” 
lµ c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu ë trÎ em. 
4. VÒ c¸c biÖn ph¸p can thiÖp céng ®ång:  

C¸c biÖn ph¸p can thiÖp céng ®ång ®· lµm gi¶m 85% tû lÖ m¾c 
NKTN so víi tr−íc can thiÖp. Sau can thiÖp kiÕn thøc vÒ nhiÔm khuÈn tiÕt 
niÖu, thùc hµnh phßng chèng nhiÔm khuÈn tiÕt niÖu cña bè/mÑ ®èi t−îng 
nghiªn cøu ®−îc c¶i thiÖn râ rÖt. 
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KiÕn nghÞ 
1.  Trong c«ng t¸c phßng chèng c¸c bÖnh nhiÔm khuÈn ë trÎ em chóng 

ta cÇn chó ý ®Õn bÖnh NKTN v× cã 2,8% trÎ em tõ 2 th¸ng ®Õn 6 tuæi 
t¹i céng ®ång bÞ m¾c bÖnh nµy.  

2.  CÇn thiÕt ph¶i xÐt nghiÖm n−íc tiÓu ®Ó x¸c ®Þnh NKTN khi trÎ cã 
biÓu hiÖn nghi ngê hay trÎ trai bÞ hÑp bao qui ®Çu, trÎ m¾c SDD c¸c 
lo¹i hoÆc NKHH. 

3.  CÇn tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh ®óng c¸ch cho trÎ sau khi trÎ 
tiÓu tiÖn, ®¹i tiÖn ®Ó lo¹i bá vi khuÈn khái vïng ®¸y chËu, c¾t ®øt con 
®−êng g©y bÖnh. §©y lµ biÖn ph¸p ®¬n gi¶n mµ hiÖu qu¶ nh»m lµm 
gi¶m tû lÖ NKTN ë trÎ em t¹i céng ®ång. Phßng chèng SDD c¸c lo¹i 
vµ ®Æc biÖt ph¶i nong bao qui ®Çu bÞ hÑp ë trÎ trai lµ biÖn ph¸p rÊt tèt 
®Ó chèng NKTN. 

4.  Sö dông kh¸ng sinh hîp lý, ®óng chØ ®Þnh ®Ó tr¸nh hiÖn t−îng kh¸ng 
thuèc kh¸ng sinh. Tr−êng hîp m¾c NKTN cã thÓ dïng kh¸ng sinh 
thuéc nhãm cephalosporin thÕ hÖ 3, aminoglycosid, quinolon vµ 
nalidixic acid ®Ó ®iÒu trÞ. 

5.  CÇn nh©n réng trong m« h×nh can thiÖp céng ®ång ®· ®−îc chóng t«i ¸p 
dông hiÖu qu¶ ®Ó phßng chèng vµ lµm gi¶m tû lÖ m¾c NKTN ë trÎ em. 

 

H−íng nghiªn cøu tiÕp 
-  Nghiªn cøu cÇn ®−îc tiÕn hµnh ë nhiÒu ®Þa ph−¬ng kh¸c, trªn trÎ em 

ë nhiÒu ®é tuæi kh¸c nhau ®Ó x¸c ®Þnh tû lÖ NKTN chung cho trÎ em 
ViÖt Nam. 

-  ¸p dông réng r·i m« h×nh can thiÖp céng ®ång cã ®èi chøng nh»m 
lµm râ h¬n hiÖu qu¶ cña c¸c biÖn ph¸p can thiÖp ®· lµm gi¶m tû lÖ 
m¾c NKTN ë trÎ em. §©y lµ nh÷ng biÖn ph¸p kh¸ ®¬n gi¶n nh−ng 
®em l¹i hiÖu qu¶ cao. 

-  X¸c ®Þnh vÞ trÝ c¸c vi khuÈn g©y bÖnh NKTN, sù nh¹y c¶m víi kh¸ng 
sinh cña c¸c vi khuÈn nµy ®Ó cã thÓ ¸p dông trong dù phßng NKTN 
t¹i céng ®ång. 
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