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PHAN MO PAU

1. Tinh cap thiét cua dé tai

Ung thu tuyén giap chi€ém 90% céc loai ung thu ctia hé thong noi tiét
va khoang 1% trong tong s6 cac loai ung thu. Ti 1¢ tlr vong do ung thu tuyén
giap chiém t6i 63% cac truong hop chét do ung thu ctia hé thong noi tiét.

Kha nang phat hién ung thu tuyén gidp qua cac tham kham lam sang
12 rat hi€m, chi chi€ém khoang 1% tdng s6 céac thuong ton 4c tinh cla
tuyén giap. Ti 1é phat hién dugc ung thu tuyén gidp trong 1 triéu nguoi
dan MY 1a 25- 40 truong hop.

Ti 1¢ ung thu tuyén giap qua kham nghiém tlr thi & My vGi nhiing
nguoi cé tuyén gidp dugc coi 1a binh thuong dao dong tir 0,9 -13%. Diéu
d6 ching t6 ¢6 rat nhiéu truong hop ung thu tuyén gidp da bi bd sot
khong chan doin duoc qua tham kham 1am sang va can lam sang do cdc
biéu hién 1am sang cta ung thu tuyén gidp khong rd rang, dé nham vdi
cac bénh lanh tinh khac cua tuyén giap.

Mic di tuyén gidp nim & ngay ving co trudc, rat thuan 1gi cho viéc
phat hién bénh sém, nhung trén thuc t€, da s6 bénh nhan ung thu tuyén
gidp thudong duoc chin dodn & giai doan muodn, hoidc da duoc diéu tri 1an
dau khong triét dé, ding phac d6 do chian dodn nham giita u lanh va ung
thu vi & giai doan diu cac triéu chiing ctia ung thu tuyén gidp hét stc
ngheo nan, khong dac hiéu.

Viéc tim ra nhitng chi s6 1am sang va cin 1am sang c¢6 y nghia tién
luong doi va6i két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp cling c6 mot
y nghia rit quan trong doi véi viéc lua chon chi dinh, chién thuét va khoi
lugng can thiép ngoai khoa ciing nhu cac liéu phap diéu tri két hop trude
va sau phiu thuat nham nang cao chat lugng di€u tri d6i véi can bénh
nay. Cac chi s6 chin dodn va tién lugng bénh 1a nhiing chi s6 khach quan,
duoc tap hop tir nhi€u yéu t6 sé l1a nhitng can ¢t gidp cho cédc thay thuoc
lam sang danh gia mot cach khoa hoc va chinh xac, gép phan phat hién
sém, 1am giam ti 1¢ chan do4an nham va d4dnh gid mot cach chinh x4c hon
vé tién lugng d6i v6i ung thu tuyén giap.

Xuat phat tir nhitng yéu cdu thuc tién ndéi trén, ching toi tién hanh
nghién ctu dé tai :

“Nghién ctru cac chi s6 c6 gia tri trong chan doan va tién luong
két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap ”

Nham muc dich :

1. Nghién citu mot sé chi so lam sang, can lam sang, danh gid gid

tri mot s6 phuong phdp chdn dodn ung thu tuyén gidp.
2. Xdc dinh mot so chi sé lam sang, cdn ldim sang co gid tri trong

tién luong ung thu tuyén gidp.



2. Pong gop méi cua luan an:

- Pay 1a cong trinh du tién nghién citu vé ung thu tuyén gidp c6 s
dung nhiéu thuat toan thong ké dac biét 1a lugc d6 nhan dang da dua ra
dugc cdc chi s6 1am sang, can lam sang ¢6 gi4 tri trong chan dodn va tién
luong ung thu tuyén giap.

- Céc chi s6 ¢6 gid tri chan doan: tudi > 50, khoé thd, khan tiéng tiang
dan, cam gidc b6 chit viing cd, c6 u tuyén gidp va hach ¢d, mat do cing, bé
mat bu6u go ghé, dinh t6 chiic xung quanh, ranh giGi khong rd, di dong kém.

- Céc chi s6 c6 gid tri tien luong: tudi, nong do Tg>10 ng/ml,
MACIS, AGES, AMES, TNM, typ mo6 bénh hoc.

- V6i nhém nguy co thap miic do can thiép phau thuat khong cé lién
quan dén tinh trang tai phat, di can, ti vong.

3. Cau truc cua luan an:
+ Luan dan gom 132 trang véi cac phan sau:

Pat van de: 2 trang

Chuong 1. Téng quan tai liéu: 39 trang

Chuong 2. Doi tuong va phuong phap nghién cttu: 15 trang

Chuong 3. K&t qua nghién ctu: 34 trang

Chuong 4. Ban luan: 40 trang

Két luan: 2 trang
+ Luan 4n ¢6 38 bang, 9 biéu do, 1 hinh, 14 anh.

Tai licu tham Khao: tong s6 176 (73 tai liéu tiéng Viét, 85 tiéng
Anh, 6 tiéng Phap, 2 ti€ng Nga).

~ CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Chan doan ung thu tuyén giap

1.1.1. Chan doan lam sang: dua vao céc triéu chiing & viing c6 truéc
c6 khoi u do phat hién tinh ¢ hay nguoi khac phat hién hoac di kham dinh
kY, u ¢c6 mat do ciing chac, bo rd, mit nhan hay gb ghé, di dong theo nuét, u
c6 thé mot hoic ca hai thity tuyén gidp. Thudng chi c6 mot nhan nhung ciing
¢ thé c6 nhiéu nhan, nim bét ky vi tri nao cta tuyén gidp. Khi bénh nhan
dén muodn, u da to, thudng ¢ bi€u hién bé mat gd ghé, mat do ciing xen
14n chd mém, c6 dinh, ranh giGi khong 16 rang, c6 thé ving khoi u da do
sti loét gy chay dich mau, kém theo kho tho, khan tiéng, suy sup...

Xu huéng nghién cttu tiéu chuan hod, tong hop va luong hod cic tiéu
chuin chian dodn nhu: tinh ti trong, ty s6 chénh, 1ap bang chin doan da
dugc nhiéu tic gia tién hanh. Cac phuong phap nay déu phai dua vao gia
thiét 12 yéu t6 chin doan phai déc ldp, khong lién quan phu thudc ldn
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nhau. Viéc ap dung Iy thuyét nhdan dang cua diéu khién hoc vao thuc
hanh 1am sang, coi qua trinh chan dodn va tién luong bénh 1a nhan dang
cac bénh nhan “ bi ung thu” va “khong bi ung thu” trong mot tap hop da
khéc phuc nhugc di€ém cuia phuong phdp ndi trén ngay cang c6 nhiéu tdc
gia ap dung.

1.1.2. Chan do4an can lam sang:

+ Siéu am tuyén giap: c6 thé chian doan chinh xdc mot khoi u 1a
diac hay long, hoac dic 1ong hén am nhung khong phan biét dugc ban
chit cua u Ia ac tinh hay lanh tinh. Siéu &m danh gia duoc kich thudc u va
tuyén giap, dong thoi cho biét u nhé di hay to hon trong qua trinh diéu tri,
do dugc thé tich cha tuyén gidp. N6 con dugc st dung dé theo ddi sau
phau thuat, dé biét duoc nhitng thay doi phan tuyén gidp con lai va phat
hién tai phat (Fayet P-1997).

+ Xa hinh tuyén giap: xac dinh vi tri, kich thudc, trong luong, dién
tich, dac diém cua cdc u tuyén gidp. Nguoi ta co thé sitr dung xa hinh
trong chin dodn xéc dinh bénh, theo doi ddnh gid két qua diéu tri va phat
hién nhiing truong hop tai phat. Trong ung thu tuyén gidp, xa hinh gitp
xdc dinh ung thu con khu tri hay da di can xa. Nguoi ta c6 thé sir dung:
chup cat 16p phét xa don photon (single-photon emission computerised
tomography-SPECT), hay chup cat 16p phat xa positron: (positron
emission tomography- PET).

+ Chan doan Xquang: chup X quang cho biét vi tri, kich thuéc, miic
d6 cheén ép cac co quan lan can, khi quan, thuc quan, thanh quan, mach
m4u...Nhu vy X quang 13 xét nghiém khong thé thi€u trong chin dodn
truéc moé va kiém tra sau mo, nd con gidp cho tién lugng budu gidp. Ngudi
ta cling c6 thé st dung chup cit 16p vi tinh va cong hudng tir trong chan
doan bénh tuyén giap .

+ Cac xét nghiém danh gia chic nang: dinh luong hormon tuyén
giap (T;, T,), TSH, Thyroglobulin (Tg).

+ Chan doan t€ bao hoc bang choc hiut kim nho (FNAB): don gian,
ddng tin cay, it ton kém, ty 1&¢ chan dodn diing dat 88,12% Nguyén Vuong
(1981). Két qua chin dodn chinh xac dao dong tir 86% - 98% tuy timg tac gia
Nguyén Chan Hung (1986). Petrawega va cong su (2000) da choc hiit t€ bao
bang kim nho 3988 trudong hop bénh 1y tuyén gidp c6 do chinh xdc 93%.

+ Chan doan mo bénh hoc:

Chéan doan giai phau bénh c6 do chinh x4c cao nhat, dugc 1dy lam
chuin dé so sdnh v6i két qua chan doéan cua cdc phuong phap khdc. Ung
thu tuyén gidp c¢6 nhiéu loai, rat khac nhau vé tién tri€n va tién lugng
bénh. Theo t6 chiic y t€ thé gidi (1988), vé mo bénh hoc UTTG duoc chia
ra 5 loai chinh
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1.2. Tién luwong ung thur tuyén giap

- Dua vao tudi, gi6i tinh, Thyroglobulin.

- Dua vao chi s6 tién luong tong hop:A.M.E.S, A.G.E.S, M.A.C.L.S,
T.N.M, t6n thuong mo bénh hoc va mitc do can thiép phau thuat.

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tuwong nghién ciru: gom 293 bénh nhan khong phan biét tudi,
giGi, c6 bénh 1y lanh hodc 4c tinh cua tuyén gidp dugc di€u tri tai Khoa
phéu thuat 16ng nguc - mach mau - noi ti€t Bénh vién 103(tir 2003-2007).
Cac bénh nhan nghién cttu duoc chia lam 2 nhém :

- Nhém hoéi cttu  : gom 118 bénh nhan ung thu tuyén giap.

- Nhém tién ctu : gom 175 bénh nhan (80 1a ung thu tuyén gidp va
95 bénh nhan c6 bénh 1y lanh tinh cta tuyén giap).

2.2. Phuong phap nghién cuu:

2.2.1. Nghién ciru lam sang

Puoc tién hanh trén mot mau bénh an nghién cttu thong nhat

- Tinh hé s6 chan dodn cho mot s6 dau hiéu va triéu chiing 1am sang
c6 tan suat va chi s6 chénh cao, theo cong thiic ctia luge d6 nhan dang:

| f(UJ/A) U, /A
HSCb (U ,' ) =10 x -
O HUJIR UGN

Trong d6 : f(U '/ A(A) 1a ti 1é cac phan tir c6 dang A hoac A roi vao
khoang U,' trén téng so cac phan tir dang A hodc A clia miu thong ke.

2.2.2. Nghién citu veé tién luong :

* Cac chi so tién luwong doc lap:

+ Tudi

+ Gi6i tinh

+ Pac diém lam sang:

* Cac chi so tién luong tong hop:

+ Chi so tién luong tong hop A.M.E.S [A(Ages): tudi; M
(Metastasis): dican; E (Extent of tumor): xam 1an; S (Size of tumor): kich
thudc u |.

+ Chi 56 tién luong tong hop A.G.E.S [A (Ages): tudi ; G (Grade): do
16n u; E (Extent of tumor): xam 14n ; S (Size of tumor): kich thuéc u].

+ Chi s6 tién luong tong hop M.A.C.1.S [M (Metastasis): dican; A
(Ages): tudi; C (Completeness of resection): tinh triét dé ctia phiu thuat;
I (Invasion): xam 14n tai chd cua u; S (Size of tumor): kich thuéc u].

+ Chi sé tién luong tong hop T.N.M [T (Tumor): khoi u; N (Node):
hach; M (Metastasis): dican ].
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- TAt ca cdc chi s6 sé dugc tinh diém, chia giai doan va so sanh véi
tai phat, di can , tir vong.

- Péanh gid lién quan gitta mo bénh hoc va tinh trang tai phat, di céan,
tir vong.

2.2.3. Nghién citu vé phau thuat: tat ca cic bénh nhan mé theo mot
qui trinh thong nhat, qui trinh dugc hoi dong khoa hoc bénh vién thong
qua vé: chi dinh mé, phuong phdp vo cam, k¥ thuat md, diéu tri sau mo,
danh gia két qua.

2.2.4. Nghién ctru can lam sang:

- Dinh luong T, FT,, TSH trong huyét thanh trén hé thong mién dich
ho4 phat quang tu dong (ACS: automatid chemi - lumenescence system).

- Dinh luong dinh lugng Tg bang phuong phdp mién dich phéng xa
Kit tht Tg do hang CIS - Bio (Phép) san xuAt.:

- Siéu am tuyén giap:

- Chup X quang viing c6, nguc thing-nghiéng

- Xa hinh tuyén gidp va xa hinh toan than

- Cac xét nghiém t€ bao va mo6 bénh hoc theo qui trinh cua GS.TS.
Nguyén Vuong (1981) va phan loai cia t6 chitc Y t€ Thé giGi (WHO)
(1988):

CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Cac chi so lam sang c6 gia tri trong chan doan ung thu tuyén
giap
3.1.1. Pac diém bénh nhan
Bdng 3.1. Phdn bo bénh nhdn theo nhom tuoi

Nhom lanh tinh Nhom ac tinh Cong
Nhom tuéi | So Ty 1é Sb Ty 1é Sb Ty 1é
lwgng | (%) | lwgng (%) | lwgng | (%)
10-20 2 2,1 5 2,5 7 24
21-30 8 8,4 25 12,6 33 11,3
31-40 16 16,8 44 22,2 60 20,5
41-50 17 17,9 46 23,2 63 21,5
51-60 28 29, 40 20,2 68 23,2
>61 24 25,3 38 19,2 62 21,2
Céng 95 100,0 | 198 100,0 | 293 | 100,0
Trung 50,4+ 13,6 46,9 + 14,9 48,1+ 14.6
binh
So sanh(p) p <0.05
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- Ung thu tuyén gidp c6 thé gip & moi lita tudi.

- Tan sudt phan bo ung thu tuyén gidp theo lda tudi kh4 rong, bénh
nhan nho nhat 1a 13 tudi va gia nhat 79 tudi.

Bing cach cong doén tan suit dé c6 duge ddu hiéu bénh giita hai
nhém lanh tinh va 4c tinh & Ida tuéi > 50 va < 50. S6 liu cong don tan
suat tir bang 3.1 dugc trinh bay trong bang 3.2.

Bdng 3.2. Phdn bo bénh tuyén gidp ¢ lita tuoi < 50 va =50

o Chan doan GPB A
Tuoi — - Cong
Lanh tinh Ac tinh
< 50t 43(45.2%) 120(60.6%) 163
> 50t 52(54.8%) 78(39.4%) 130
Cong 95 198 293
p <0.05

Phan b6 tudi véi moc < 50 va > 50 giita hai nhém khdc nhau c6 §
nghia thong ke, v6i p <0.05. D6i v6i nhém ac tinh, tAn suat mac bénh &

Itta tudi <50 cao gan gdp doi so véi lita tudi > 50 (60.6% so v6i 39.4%).

Bdng 3.3. Lién quan nhém tudi vdi tdi phat, di cdn, tit vong (n=198)

(nhom dc tinh)

oy .. | Bénh nhdn Tdi phdt Di can T vong
Nhom tuor n %0 n %0 n %0 n /)
10 - 20 5 2,5 1 0,50 1 0,5 1 0,5
21 -30 25 12,6 5 2,52 1 0,5 2 1,0

31-40 44 22,2 7 3,51 5 2,5 0 0
41 -50 46 23,2 9 4,54 1 0,5 3 1,5
51-60 40 20,2 3 1,51 6 3,0 13 | 6,6

> 61 38 19,2 5 2,52 1 0,5 7 | 3,5
Cong 198 | 100,0 | 30 | 15,10 | 15 | 7,5 | 26 |13,1

+ Lién quan giira nhém tudi va tinh trang tai phat:

- Nhém tudi va tinh trang tdi phat c¢6 twong quan thuan rat chat ché
(p <0.05). Ti 1¢ tai phat cao nhat & nhém tudi tir 41-50 tudi (4.54%).
- Ti 1é¢ tai phat cla cdc nhém tudi khdc nhau thi khic nhau

p <0.005.
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+ Lién quan giira nhém tugdi va tinh trang di can:
- Nhém tudi va tinh trang di can ¢ twong quan thuian mitc do vira
(p <0.05). Ti 1¢ di can cao nhat & nhom tudi tir 51-60 tudi (3%).
- Ti 1¢ di can clia cdc nhém tudi khac nhau thi khdc nhau p <0.005.
+ Lién quan giita nhom tudi va ti 1¢ tir vong:
- Nhém tuéi va tinh trang tlr vong ¢ tuong quan thuan muc do vira
(p <0.05). Ti 1¢ tir vong cao nhat & nhém tudi tir 51-60 tudi (6.6%).
- Ti 1¢ tir vong ctia cdc nhém tudi khac nhau thi khac nhau p <0.005.

Bdng 3.4. Phdn b6 bénh nhdn nghién citu theo gioi tinh

Nhom lanh tinh Nhom ac tinh Cong
Gioi So Ty 18 So Ty 18 So6 | Tylé
lugng (%) lugng (%) | lwgng | (%)
Nit 89 93,7 136 68,7 225 | 76,8
Nam 6 6,3 62 31,3 68 23,2
Cong 95 100,0 198 100,0 | 293 | 100,0
p = 0,0000; OR = 6,75

- Phan b6 bénh 1y tuyén gidp & hai giéi khac nhau c6 y nghia thong
ké, v6i p <0.0000. So sanh hai ti 1&€ bénh lanh tinh va ac tinh gap trong hai
gidi, ta thay: cac cap ti 1& xuét hién bénh lanh va ac tinh gitta hai giGi
khac nhau c6 y nghia thong ké, véi p <0.05.

UTTG c6 thé gap ca ¢ hai gidi. Ti 1&¢ UTTG gap & nit cao hon nam
khoang hai 14n (2.2/1)( 68.7% so v6i 31.3%). Ti 1¢ nam mac UTTG cao
gap gin 5 14n (4.9 14n) so vdi ti 1¢ nam mac bénh lanh tinh tuyén gidp
(31.3% so vé6i 6.3%).

Bdng 3.5. Lién quan giita gidi tinh vdi tdi phdt, di cdn, tir vong (n=198)
(nhoém ac tinh)

Gisi | Bénh nhdn Tdi phdt Di can Tu vong
n % n %0 n % n %
Nir 136 | 68,7 21 10,6 7 3,5 11 5,5

Nam | 62 | 31,3 | 9 | 45 8 40 | 15 | 7.6
Cong | 198 | 100 | 30 | 151 | 15 | 7,5 | 26 | 13,1

- Khong ¢6 su lién quan gitta giGi tinh v6i tinh trang tai phat, di can
va ti 1é tir vong cua cac bénh nhan UTTG, (p > 0.05).
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3.1.2. Cac triéu chirng 1am sang c6 tan suat cao

Bang 3.11. Cdc triéu chitng ldm sang cé tan sudt cao
(Trén 95 bénh nhdn lanh tinh va 198 bénh nhdn dc tinh)

Lanh tinh | Ac tinh
TIT | Triéu chitng ldm sang n n p OR
% %
(95) (198)
1 Khoé tho 5 5,3 34 117,210,009 | 3,73
2 Khan tiéng tang dan 7 7.4 33 116,710,030 | 2,52
3 |Cam gidc b6 chat ving c6| 17 | 17,9 | 131 [66,2 (0,000 | 8,97
4 C6 u tuyén giap 92 196,8| 152 |76,8| 0,000 0,11
5 | C6 hach c6 va bu6u gidp 1 1,1 50 |25,3(0,000 31,76
6 Mat do cting 11 | 11,6 | 150 |75,8| 0,000 | 23,86
7 Bé mat budu goé ghé 83 | 874 | 185 [93,4|0,016 | 2,06
8 | Dinh v6i mo6 xung quanh 5 5,3 71 135,990,000 | 10,70
9 Ranh giéi khong 1o 35 36,8 142 | 71,710,000 | 4,35
10 Di dong kém 7 74 | 117 (59,1 0,000 | 18,20

Trong bang 3.11: - p (probability) 1a ngau suat

- OR (odds ratio): la ty s6 chénh tinh theo cong thic:

Triéu chiing c6 ¢ nhém ac tinh

Triéu chiing khong ¢c6 & nhém 4c tinh

OR =

Triéu chiing c6 ¢ nhém lanh tinh

Triéu chiing khong c6 & nhém lanh tinh
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3.1.3. Hé s6 chan doan lam sang
Bdng 3.12. Hé s6 chdn dodn

STT Trigu chit n | ono g ]
rigu chirng tanh |de tink| tanh | 9 [HSCP
| So thay hach | Khong | 94 148 |0,989 | 0,747 | +5,7
va budu Co 1 50 {0,011 0,253 |-239.,5
) Dinh véimo | Khong | 90 127 10,947 | 0,641 | +8,0
xung quanh Co 5 71 10,053 |0,359 | -66,7
3 Cam gidac b6 | Khong | 78 67 |0,821 0,338 | +20,1
chat Co 17 131 {0,179 | 0,662 | -34,3
4 Khan ticng | Khong | 88 | 165 | 0,926 | 0,833 | +2,1
tang dan Co 7 33 10,074 0,167 | -18,2
5 Ranh gi6i Rorang | 60 56 [0,632 0,283 | +17,9
Khong | 35 142 10,368 | 0,717 | -14,3
6 | BAmat busu N\hfm‘ 12 130,126 | 0,066 | +14,0
' Go ghé | 83 185 0,874 10,934 | -1,3
7 Mtrc @60 di | Didong | 88 81 10,926 0,409 | 18,2
dong D.dkém | 7 117 10,074 ] 0,591 | -78,9
n : sO bénh nhan
f : tAn suat ctia dau hiéu hoac triéu ching trong ting nhém
HSCD: hé¢ s6 chan doan tinh theo cong thic cua luoc do
nhan dang

3.1.4. Nguong cuia tong cac hé so6 chan doan (XHSCD)

Bdng 3.13. Nguong ciia tong cdc hé sé chdn dodn lam sang

_ Chan doan GPB
Nguong HSCD Lanh tinh Ac tinh
> HSCb <0 1(3,3%) 28 (93,4%)
0<XHSCb <100 1(3,3%) 1 (3,3%)
2 HSCD > 100 28 (93,4%) 1(3,3%)
Cong 30 30

Bang 3.13 cho thay:

- Pa s6 cdc bénh nhan 4c tinh (93,4%) c6 téng hé s6 chian doan < 0
- Pa s6 cadc bénh nhan lanh tinh (93,4%) c6 tong s6 cdc hé so chian

doan >100

- Chi ¢6 2 bénh nhan (3,3%) c6 tong cac hé s6 chian doan nidm trong

khoang tir 0 — 100.
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3.1.5. Kiém chiing két qua chan doan lam sang theo nguéng cua
téng hé s6 chan doan doi chiéu véi chan doan giai phau bénh
Bdng 3.14. So sdnh két qud chdn dodn lam sang dwa vao nguong cia
tong cdc hé so chdan dodn véi chdan dodn gidi phdu bénh

Tinh trang bénh co that
chan doan GPB
Ac tinh (+) | Lanh tinh (-)
Test c?ﬁn dodn | () Ac tinh 74 11 85
lam sang theo
ngudng HSCP | () Lanh tinh 6 84 90
80 95 175

Se =92.50%; Sp = 88.42%; PV(+) = 87.06%; PV (-) =93.33%

A =90.29%; LR=7.989

3.1.6. So sanh 2 phuong phap chan doan lam sang

Bdng 3.16. So sdnh két qud hai phuong phdp chdn dodn lam sang

Két qua chan doan 1am TV 1¢ %
Phuong phap chin doan | Sang so voi chan doan GPB | ch4p dodn

Diing Sai dung
Theo phuong phap co dién 199 o4 67929
(n=293)
Theo phuong phéap dung
HSCP(n=175) 158 17 90.29%

Hai phuong phdp chin doan khdc nhau c6 y nghia thong ké
(p < 0,001).
3.2. Cac chi s6 lam sang c6 gia tri trong tién luong két qua diéu tri
ngoai khoa ung thu tuyén giap.

Bang 3.17. Tién luong két qud diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp dua
vao chi so'tién luong tong hop M.A.C.1.S (n = 86)

Nhom Bénh nhdn | Tdi phdt tai cho| Di can T vong

(Diém) n % n % n % n | %
I(<6,0) 34 | 39,5 5 14.7 0 0 3 8.8
I1(6,0-6,99) | 21 | 244 2 9.5 1 4.7 1 4.7
I1(7,0-7,99)| 12 | 14,0 3 25 0 0 2 |16.6
IV(> 8,0) 19 | 22,1 4 21 6 | 315 | 6 |315
Tong 86 | 100 14 16.2 7 81 | 12 | 13.9
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+ Lién quan giita nhém diém va tinh trang tdi phat:
- Nhém diém va tinh trang tai phat ¢ tuong quan thuan rat chat ché
(p <0.05). Ti 1¢ tai phat cao nhat & nhém diém III (7- 7,99) diém (25 %).
- Ti 1¢ tai phét ctia cic nhém diém khdc nhau thi khdc nhau p < 0.05.
+ Lién quan giita nhém diém va tinh trang di can:
- Nhém di€m va tinh trang di cdn ¢6 twong quan nghich mitc do it
(p <0.05). Ti 1é di can cao nhdt 6 nhém IV (> 8.0) = 31.5%).
- Ti 1¢ di can ctia cdc nhém diém khdc nhau thi khdc nhau p < 0.05.
+ Lién quan giita nhém diém va ti 1é tit vong:
- Nhém diém va tinh trang tlr vong c6 tuong quan thuian mic do nhe
(p <0.05). Ti ¢ tir vong cao nhat ¢ nhém diém IV(> 8 =31.5%).
- Ti 1& tlr vong ctia cic nhém diém khac nhau thi khdc nhau p < 0.05.

Bdng 3.18. Tién luong két qud diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp
duwa vao chi so'tién luong tong hop A.G.E.S (n = 86)

N h(zm Bénh nhdan |Tdi phdt tai ché| Di can Tw vong

(Diém) n % n %o n % n %

1 (0-3,99) 11 12,8 1 9 0 0 1 9

I1(4-499) | 15 17,4 2 13.3 1 6.6 | 0O 0
II(5-5,99) | 14 16,3 3 214 1 7.1 2 | 142
IV (6) 46 53,5 8 17.3 5 [108| 9 |19.5
Tong 8 | 100 | 14 16.2 7 | 81| 12 |13.9

+ Lién quan giita nhom diém va tinh trang tdi phdt:
- Nhém diém va tinh trang tdi phdt c6 tuong quan thuan rat chat
ché,(p <0.001). Ti 1é tai phdt cao nhat & nhém diém I11(5-5.99 = 21.4%).
- Ti 1 t4i phét ctia cic nhém diém khdc nhau thi khdc nhau, p <0.05.
+ Lién quan giita nhom diém va tinh trang di can:
- Nhém diém va tinh trang di cin ¢6 tuong quan thuan rat chit ché
(p <0.001). Ti I¢ di can cao nhit & nhém diém IV(6 =10.8%).
- Ti 1¢ di can clia cic nhém diém khéc nhau thi khac nhau p <0.05.
+ Lién quan giita nhom diém va ti 1é tir vong:
- Nhém tudi va tinh trang tlr vong c6 tuong quan thuan rat chat ché
(p <0.001). Ti 1¢ t&r vong cao nhit & nhom diém IV(6 =19.5%).
- Ti 1¢ tlr vong ctia cac nhém diém khac nhau thi khdc nhau p < 0.05.
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Bdng 3.19. Tién luong két qud diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp
dua vao chi so'tién luong tong hop A.M.E.S (n = 86)

Nhém Bénh nhdn ];Z; Ic) ng Di cdn T vong

n % n %0 n % n %

Nguycothdp | 38 [ 442 | 3 7.8 0 0 1 2.6
Nguycocao | 48 | 558 | 11 | 229 | 7 145 | 11 | 229
Tong 86 | 100 | 14 | 16.2 | 7 81 | 12 | 13.9

+ Lién quan giita nhom nguy co va tinh trang tdi phdt, di can, tir vong:
Ti 1€ tai phat, di can, tir vong ctia cic nhém nguy co khac nhau thi
khic nhau p <0.05.
Bdng 3.20. Tién luong két qud diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp
dua vao chi so'tién luong tong hop T.N.M (n = 86)

Giai |Bénh nhdan| <45tuoi | >45tudi | Tdi phdt | Dicdn | T vong
doan | n % |n| %9 |n | %9 \n| %9 | n| % | n| %
I 42 | 48,8 (421100 | O 0 8 19,0 O 0 2 |47
II 141163 |5 (357 9 |642| 3 |21,4| 5 35,7 2 |14,2
Im (281326 0| 0 [28]100| 2 |7,1 |0 0 8 128,5
1A% 2 23 0] O 2 1100 1|50 |2 (100 O 0
Téong 86 | 100 |47 (54,7 | 39 (45,3 |14 |16,2| 7 | 81 | 12 | 13,9

+ Lién quan giita giai doan va tinh trang tai phat:
- Giai doan va tinh trang tai phat c6 tuong quan thuan rat chat ché
(p <0.05). Ti 1é tai phat cao nhat & giai doan IV(50%).
- Ti 1é tai phat cua cac giai doan khac nhau thi khac nhau, p <0.05.
+ Lién quan giita giai doan va tinh trang di cdn:
- Giai doan va tinh trang di can c6 tuong quan nghich kha chat ché
(p <0.05). Ti 1é di can cao nhit & giai doan IV(100%).
- Ti 1é di can ctia cac giai doan 1a nhu nhau, p > 0.05.
+ Lién quan giita giai doan va ti Ié tit vong:
- Giai doan va tinh trang tr vong c6 tuong quan thuan muc do vira
(p <0.05). Ti 1é tlr vong cao nhit & giai doan I1I (28.5%).
- Ti 1é tlr vong clia cac giai doan khong khac nhau, p > 0.05.
Bdng 3.21. Tién luong két qud diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén gidp
dua vao miic do can thiép phau thudt (n = 86)

Phuong phdp Bénh nhdn | Tdi phdt | Dicdin | Tuw vong
phau thudt n % n | % | n| % )| n | %

Cat hoan toan TG 27 | 314 | 7 |81 | 3 |35 5 |58
Cat khong hoantoan TG | 59 | 68,6 | 7 [8,1 | 4 |46 ] 7 |8,1
Cong 86 | 100 | 14 [162| 7 | 81| 12 |13,9
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- Gitta phuong phap phau thuat va tinh trang tai phat, di can, tkr
vong khong lién quan véi nhau & nhém nguy co thap (p> 0.05).

Bdng 3.22. Lién quan giita mo bénh hoc va tinh trang tdi phdt, di cdn,

tu vong cua ung thu tuyén gidp (n = 86)

o Bénh nhdn | Tdi phdt Di cdan Tu vong
Mé6 b¢nh hoc n %0 n %0 n Y n %0
Thé nhi 57 1663 | 12 | 21 7 (122 O 0
Thé nang 13 15,1 2 |153] O 0 1 7.6
Thé khong biéthod | 9 | 104 | O 0 0 0 9 |100
Thé tuy 5 58] 0 0 0 0 2 | 40
Thé biéu bi 2 2,3 0 0 0 0 0 0
Tong s6 8 | 100 | 14 (16,2 7 | 81 | 12 | 13,9

+ Lién quan giita ton thuong mo bénh hoc va tinh trang tdi phdt:

- M6 bénh hoc va tinh trang tai phat cé tuong quan thuan rat chat
ché, (p <0.001). Ti 1¢ tai phat cao nhat & nhém t6n thuong mo bénh hoc 1
thé nhid (21%).

+ Lién quan giita ton thuong mo bénh hoc va tinh trang di cdn:

- M6 bénh hoc va tinh trang di can cé tuong quan thuan rat chat
ché, (p <0.001). Ti 1& di can cao nhat & nhém tén thuong mo bénh hoc 1a
thé nhd (12.2%).

+ Lién quan giita ton thuong mo bénh hoc va ti 1é tit vong:

- M6 bénh hoc va tinh trang tir vong c6 tuong quan nghich muac do
nhe, (p <0.05). Ti 1¢ tir vong cao nhat & nhém t6n thuong mo bénh hoc 1a
thé khong biét hdéa (100%).

3.3. Cac chi s6 can lam sang c6 gia tri trong chan doan va tién luong
ung thu tuyén giap
3.3.1. Chan doan té bao hoc bang choc hit kim nho:
3.3.1.1. Chdn dodn té bao hoc bang choc hiit kim nhé tuyén gidp
- Chan dodn t&€ bao hoc lanh tinh :881an (30%)
- Chan do4n t€ bao hoc 4c tinh : 180 1an (61.4%)
- Chan do4n t€ bao hoc theo doi :251an (8.5 %)
Két qua so sanh giita chan doan F.N.A.B trén u gidp va chin doan
GPB sau m6 dugc trinh bay trong bang 3.23.
Bdng 3.23. So sanh chdn dodn té bao hoc tuyén gidp va
chdn dodn gidi phdu bénh

Tinh trang bénh that
(chan doan GPB)
Ac tinh (+) | Lanh tinh (-)
Chan dodn | (+) Ac tinh 172 8 180
TBH (-) Lanh tinh 6 82 88
178 90 268
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Tur bang 3.23, ta co: - Ty 1é chian doan duong tinh gia : 2,9%

- Ty 1é chan dodn am tinh gia

Tir cac s0 liéu thong ké & bang 3.23, ta c6:
Se =96.63%; Sp =91.11%; PV(+) = 95.56%; PV(-) = 93.18%;
A =94.78%; LR =10.871; OR =293.833

3.3.1.2. Chdn dodn té bao hoc titc thi
Bdng 3.25. So sdnh két qud chdn dodn té bao hoc tirc thi voi
chdn dodn gidi phdu bénh

2.2 %

Tinh trang bénh that
(chan doan GPB)
+ -
Chan doin + 44 3 47
TBH tic thi - 4 31 35
48 34 82

T bang 3.25, ta ¢6: Se = 91.67%; Sp = 91.18%; PV(+) = 93.62%;
PV(-) =88.57%; A =91.46%; LR = 10.389; OR = 113.667.
3.3.2. Ch4n do4n X quang.
Bang 3.26. So sdanh tan sudt mot so triéu chitng X quang giita hai
nhom lanh tinh va dc tinh

X quang Nhoém lanh tinh | Nhom dc tinh So sanh
n % n %0 p OR
Chup X quang cé thing (n = 229)
Cé déy khi quan 22 | 232 56 | 418 | 0
Khong day khi quan | 73 76,8 78 582 | 2,38
Cong 95 100 134 100
Chup X quang cé nghiéng (n = 205)
C6 déy‘ khi quan 12 13,5 48 | 414 | 0
Khong day khi quan | 77 86,5 68 586 | 4,53
Cong 89 100 116 100
Chup X quang long nguc thing (n =176)
Binh thlg:&fng 87 98.9 85 96,6 0.613
Trung that gidn 1 1,1 3 3.4 ’ 3,07
Cong 88 100 88 100

Chup X quang cé thdng: (n = 229)
- Tinh trang chén ddy khi quéan gitta hai nhém lanh va 4c tinh khdc
nhau c6 y nghia thong ké, v6i p <0.01. Ti 1é ¢6 chén ddy khi quan clia cdc
bénh nhan & nhom 4c tinh cao gan gap doi so véi nhém lanh tinh, (41.8%

so voi 23.2%).
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Chup X quang co6 nghiéng: (n = 205)

- Tinh trang chén day khi quan gitta hai nhém lanh va 4c tinh khéc
nhau ¢ y nghia thong ké, v6i p <0.001. Ti 1é ¢6 chen day khi quan cta
cac bénh nhan & nhém 4c tinh cao hon 3 lan so véi nhom lanh tinh,
(41.4% so v6i 13.5%).

Chup X quang long nguwc thdang: (n =176)

- Nhing bién d6i cta trung that trén phim chup X quang 16ng nguc
thing giita hai nhém lanh va 4c tinh kh4c nhau khong c6 ¥ nghia thong
ké (p>0.05).

3.3.3. Chan doan siéu am tuyén giap
Bdng 3.27. Chdn dodn siéu dm (nhém dc tinh n = 80)

Chan doan siéu Am Nhom ac tinh
n %
U tuyén gidp Céu 78 97.1
Khong co u 2 2.8
1 cai 46 57.5
S6 lwong u 2-5cai 30 37.5
‘ 6-10 cai 2 2.5
>10cai 2 2.5
Pac 45 56.2
Tinh chat u Nang 2 2.5
Hén hop 33 41.2

Pa 56 (97.1%) bénh nhan ung thu tuyén giap phat hién thiy u trén siéu
am, tan suat gap nhi€u nhat 1a ¢c6 mot u (57.5%). Ti 1é u dac tuyén gidp la
cao nhat (56.2%).

3.3.4. Xét nghiém danh gia chirc nang tuyén giap
Bdng 3.30. So sdnh su bién doi nong do T; ciia 2 nhém

R R Nho6m ac tinh Nh6om Lanh
Nong do T, = % = % p
Binh thuong 82 67.1 81 90
Cao 18 14 6 6.6 p < 0.001
Thap 28 21.8 3 5.5
Tong 128 100 90 100

Bién doi nong do T, gitta hai nhom khéac nhau c¢6 y nghia thong ké
(p <0.001).
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Bdng 3.31. So sdnh su bién doi nong do FT, ciia 2 nhém

A R Nhom ac tinh Nhom Lanh
Nong do FT, o % = % p
Binh thuong 89 69.5 79 87.7
Cao 21 16.4 8 8.8 p <0.01
Thap 18 14 3 3.3
Tong 128 100 90 100

Bién doi nong do FT4 giita hai nhém khdc nhau khong c6 y nghia
thong ké (p <0.01).
Bdng 3.32. So sdnh su bién doi nong dé TSH cuia 2 nhom

N . Nhom ac tinh Nhom Lanh
Nong do TSH - % = % p
Binh thuong 76 59.3 84 93.3
Cao 18 14 4 4.4
Thép 34 26.5 2 2p | <0001
Tong 128 100 90 100

Bién d6i nong do TSH giita hai nhém khac nhau ¢ y nghia thong
ke (p <0.001).

3.3.5. Xét nghiém dinh luong Thyroglobulin
Bdng 3.34. Lién quan giiia tinh trang di cdn vdi nong do

Thyroglobulin
Nong do Vi tri di can
tewgm | O |y | P g |
Tg<10 | 44(54,3%)| 26(40%) | 1 (11,1%)| 0(0%)
Tg>10 | 37(45,7%)| 39(60,%) | 8(88,9%) | 2(100%) | p< 0,05
Cong 81(100%) | 65(100%) | 9(100%) | 2(100%)

Néng do Tg > 10 ng/ml & cac bénh nhan di can phdi, trung that 1a
88,9 % va bénh nhan di can xuong la 100% cao hon so v6i cac bénh nhan
di can hach c6 60% va ¢ nhém bénh nhan chua di can 45,7% (p < 0,05).
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3.3.6. Chan doan mé bénh hoc sau mo.
Bdng 3.37. Chdn dodn mé bénh hoc sau mo (nhém ung thu n=198)

Mo bénh hoc So6 bénh nhan Ti lé %
UTTG thé nhu 134 67,6
UTTG thé nang 23 11,6
Thé khong biét hod 20 10,1
UTTG thé tuy 11 5,5
UTTG thé bi€u bi 10 5
Tong s6 198 100%

Trong s6 cic ton thuong mo bénh hoc cua ung thu tuyén gidp hay
gap nhit 12 ung thu tuyén gidp thé nhu (67.6%), thé nang (11.6%), thé
khong biét hda (10.1%), thé thy(5.5%), it gap nhat 1a thé biéu bi (5%).

CHUONG 4
BAN LUAN
4.1. Cac chi so 1am sang c6 gia tri trong chan doan va tién luong ung
thu tuyén giap
4.1.1. Tuoi

Tuoi 12 mot yéu to rat quan trong trong chin dodn, diéu tri va tién
luong ung thu tuyén gidp vi tuyén giap 1a tuyén ndi tiét, su thay doi vé
noi tiét co lien quan chat ché véi tudi ctia ngudi bénh.

Phdn b0 tudi giita hai nhém lanh va dc tinh khic nhau c6 y nghia
thong ké, v6i p <0.05. Tan suét phan b6 ung thu tuyén gidp theo lia tudi
kha rong, trong nghién citu ciia chiing toi, bénh nhan nho nhat 1 13 tudi
va gid nhat 79 tudi. Nhan xét nay ciing phu hop véi nghién citu clia nhiéu
tdc gia khac Norton FA (1993); Tran Minh Ditc (2002); Tran Trong Kiém
(2009).

Két qua & bang 3.2, cho thdy: phdn bé tudi véi moc < 50 va > 50
giita hai nhom nghién citu khdc nhau co y nghia thong ké, voi p <0.05.
DPoi voi nhom dc tinh, tdn sudt mdc bénh ¢ lita tudi <50 cao gdn gdp
doi so vdi liva tuéi =50 (60.6% so véi 39.4%). Tubi trung binh clia ching
toi (46,9 + 14,9) thap hon Truong Quang Xuan (2002); Tran Ngoc Tién
(2003) va cao hon so vGi Naguib (1991); Tran Minh Didc (2002); Mai
Trong Khoa (2005).
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K&t qua ¢ bang 3.3 cho thay:

- Giita nhom tuoi va tinh trang tdi phdt c6 méi twong quan thudn rit
chat ché vé6i 0.01< p <0.05. Ti 1¢ tai phat cao nhat thuoc vé nhém tudi tir
41-50 tubi (4.54%).

- Giita nhém tudi va tinh trang di cdn c6 moi tuong quan thuan
mitc do vira v6i p <0.05. Ti 1é di can cao nhat thuoc vé nhém tudi tir
51-60 tudi (3%).

- Giita nhém tuoi va tinh trang tr vong c6 moi tuong quan thuan
miic do vira v6i p <0.05. Ti 1¢ tr vong cao nhat thuoc vé nhém tudi tir
51-60 tudi (6.6%).

- T1 Ié tdi phdt, di cdn, tit vong ciia cdc nhém tuoi khdac nhau thi
khac nhau véi p <0.005.

4.1.2. Gi6i tinh

Phan b6 gidi tinh trong 2 nhém (lanh va 4c tinh) & bang 3.4 cho
thay :

- Phan b6 bénh 1y tuyén gidp & hai gidi khac nhau c¢6 y nghia thong
ké, véi p <0.0000.

- Ti 1& xuét hién bénh lanh tinh va ac tinh giita hai giGi khac nhau c6
y nghia thong ké, véi p <0.05.

Vé moi lién quan giiia gioi tinh voi tinh trang tdi phdt, di cdn, tu
vong cua nhom dc tinh (n = 198) (bang 3.5), cho thay: khong co6 su lién
quan giita gidi tinh vdi tinh trang tdi phdt, di can va ti lé ti vong cua
cdc bénh nhdn ung thu tuyén gidp (p > 0.05).Tennvall J (2006) cling c6
nhan xét tuong tu

4.1.3. Pac diém lam sang

Trong nghién ctu cua ching toi, cé téi 93.9% bénh nhan vo tinh
phat hién ra bénh, diéu d6 chiing t6 trong thoi ky dau, ung thu tuyén giap
phat trién am tham, it triéu ching.

Thong ké cua chiing toi tat ca cac tinh chat ctia u tuyén giap nhu :
mdt do, kich thudc, ranh gici, bé mdt, tinh chdt di dong, ddic diém cua
thuy tuyén gidp chita u, mitc do tién trién, tinh trang hach cé déu khic
nhau c6 y nghia thong ké gitta hai nhém, véi p < 0,0000 - 0,05. Nhu vay,
chi s6 lam sang nay 1a mot can ¢ quan trong gitp cho viéc dinh huéng
chan dodn xdc dinh va chin dodn phan biét gitta ung thu tuyén giap va
cac bénh ly lanh tinh khac cua tuyén giap.

4.1.4. Ung dung diéu khién hoc trong chian doan ung thu tuyén
giap

Vé cdc hé sé chdn dodn lam sang

- Cac ddu hiéu va triéu ching cé ti trong va ti s6 chénh cao (bang
3.12) chita mot lugng thong tin co6 dac hon so véi cac diu hiéu va triéu
chiing khac. S6 luong cdc dau hiéu va triéu ching lai giam di nhi€u nén
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gitip cho thay thudc 1am sang c¢6 thé nhanh chéng quyét dinh chian doan
mot cach khich quan va chinh x4c.

- Chén dodn 1am sang theo ngudng cta tong cdc hé s6 chan doan da
duogc lugng hod, tiéu chuin hod va tong hop tir nhiéu yéu t6 (bang 3.13,
3.14, 3.16) lam tang do chinh xac, khach quan cuia chan dodn 1am sang.
Két qua so sanh hai phuong phap chidn do4n lam sang & bang 3.16 cho
thay: ti 1¢ chan dodn ding cua phuong phdp chin dodn lam sang theo hé
s6 chan doan (90,29%) cao hon phuong phdp chan doan 1am sang co dién
(67,92%).

4.2. Cac chi s6 lam sang cé gia tri trong tién luong két qua diéu tri
ngoai khoa ung thu tuyén giap.

4.2.1. Tién luong két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap dua
vao chi so tién luong tong hop M.A.C.LS (n = 86)

- Gifta nhém diém va tai phat c6 méi tuong quan thuan rat chat ché véi
p <0.05. Ti 1¢ tai phét cao nhat & nhém diém III (7-7,99) diém (25 %).

- Giita nhém diém va tinh trang di can ¢ mdi tuong quan nghich
muc do it véi p <0.05. Ti 1é di can cao nhat & nhém IV (> 8.0) = 31.5%).
- Giita nhém di€ém va tinh trang tlir vong c6 moéi twong quan thuan
mitc do nhe p <0.05.Ti I¢ tr vong cao nhat ¢ nhém di€ém IV(> 8 =31.5%).

- Ti 1é t4i phat, di can, tir vong cta cdc nhém diém khac nhau thi
khac nhau (p <0.05).

4.2.2. Tién luong két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap
dua vao chi sé tién luong tong hop A.G.E.S (n = 86)

- Giita nhém diém va tinh trang tdi phat c6 moéi twong quan thuan rat
chiat ché v6i p <0.001. Ti 1¢ tai phat cao nhat thuoc vé nhém diém III
(5-5.99 =21.4%).

- Gifta nhém di€m va tinh trang di can ¢6 moi twong quan thuan rat
chit ché véi p <0.001. Ti 1¢ di cin cao nhat & nhém diém IV(6 =10.8%).

- Gifta nhém tuéi va tinh trang tir vong ¢6 moéi tuong quan thuan rat
chat ché vdi p <0.001. Ti 1é tir vong cao nhat thuoc vé nhém diém IV
(6 =19.5%).

- Ti 1¢ tai phét, di can, tr vong clia cdc nhém diém khédc nhau thi khdc
nhau , p <0.05.

4.2.3. Tién luong két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap
dua vao chi sé tién luong tong hop A.M.E.S (n = 86)

Ti 1é tai phat, di can, tir vong cua cic nhom nguy co khac nhau thi
khac nhau p <0.05.

4.2.4. Tién luong két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap
dua vao chi sé tién luong tong hop T.N.M (n = 86)
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- Gilra giai doan va tinh trang tai phat c6 moi tuong quan thuan rat
chat ché véi 0.01< p <0.05. Ti 1é tai phat cao nhat & giai doan IV(50%). Ti
1é tai phat ctia cac giai doan khac nhau thi khac nhau (p <0.05).

- Gitta giai doan va tinh trang di can c6 méi tuong quan nghich kha
chat ché véi p <0.05. Ti 1é di can cao nhat & giai doan IV(100%). Ti 1é di
can cua cac giai doan 1a nhu nhau (p> 0.05).

- Gifta giai doan va tinh trang tir vong cé moi tuong quan thuan mic
do vira v6i p <0.05. Ti 1€ tlr vong cao nhat & giai doan III (28.5%). Ti 1é ti
vong cua cac giai doan khong khac nhau (p> 0.05).

4.2.5. Tién luong két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap
dua vao miic do can thiép phau thuat (n = 86)

- Giita phuong phap phau thuat va tinh trang tai phat, di can, tir vong
khong lién quan véi nhau (p> 0.05) doi véi nhom nguy co thap, két qua
nay phu hop v6i nhan xét ctia Samaan N (1992)., Fredric P(2001)., Shah
MD (2003).

4.2.6. Lién quan giira mo bénh hoc va tinh trang tai phat, di can,
tir vong cta ung thu tuyén giap (n = 86)

- Gifta ton thuong mo bénh hoc va tinh trang tai phat c6 mdoi tuong
quan thuan rat chat ché véi p <0.001. Ti 1é tai phat cao nhat & nhém mo
bénh hoc 1a thé nhu ( 21%).

- Gifta mo6 bénh hoc va tinh trang di can c6 moi tuong quan thuan rat
chit ché, v6i p <0.001. Ti 1¢ di can cao nhat & nhém mo bénh hoc 1a thé
nht (12.2%)

- Gilta mo bénh hoc va tinh trang tir vong ¢c6 moi tuong quan nghich
muc do nhe véi p <0.05. Ti 1é tir vong cao nhat & nhom mo bénh hoc 1a
thé khong biét héa (100%).

4.3. Cac chi so can lam sang c6 gia tri trong chan doan va tién luong
ung thu tuyén giap

4.3.1. Chan doan té bao hoc bang choc hit kim nho:

- Kha nang chin doan xdc dinh duoc nhd phuong phip F.N.A.B
trong nghién cttu cua ching t6i 1a 91.5%, c¢6 8.5% chua két luan duoc.

- F.N.A.B 1a phuong phép chin doén it gay ton thuong, it ton kém
cho két qua nhanh va c6 do6 chinh xéac cao (94.78%). Tt lé duong tinh gia
cia chung toéi (2.9%) cao hon cta Feldman P.S (1989)(2,5%) va Ko
H.M(2003)(1,8%). Ty 1& am tinh gia cua ching t6i (2.2%) thap hon
Feldman P.S (6%) va Ko HM (21,5%). Két qua chan doan F.N.A.B phu
thudc vao nhi€u yéu t6 nhu : s6 luong bénh nhan, kich thudc, vi tri u va
giai doan bénh, k¥ thuat 14y bénh phdm va trinh do doc phién d6 Nguyén
Van Thanh (2001), Nam-Goong IS (2004).
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4.3.2. Chan doan t€ bao hoc tirc thi

- D6 chinh xdc cua phuong phap 1a 91.46%, thap hon cua Dang Thé
Can va Hoang Xuan Khang (1989) (97%) va ctia Cetin B (2004) (97,8%).

- Ty s6 dung cua phuong phap 1a 10.389, c6 nghia 1a khi dung
phuong phap nay dé chin doén thi ctt khoang 10 14n ding méi c6 mot 1an
chan dodn sai.

4.3.3. Chan doan X quang

K&t qua ¢ bang 3.26, cho thay:

+ C6 ddy khi qudn (p <0.01- 0.001)

- Trén phim chup cé thdng: tin suit gap & nhém 4c tinh cao gan
gap hai 1an so v6i nhém lanh tinh (41.8% so v6i 23.2%).

- Trén phim chup c6 nghiéng: tan suit gap & nhém 4c tinh cao gin
gap ba lan so v6i nhém lanh tinh (41.4% so v6i 13.2%).

+ Trung thdt gian rong trén phim chup 16ng nguc thang: tin suit
gap 6 nhom &c tinh cao gan gap ba lan so v6i nhém lanh tinh (3.4% so
v6i 1.1%).

Nhu vay, hai triéu chiing X quang: tinh trang chén, ddy khi qudn
trén phim chup cé thdng nghiéng va biéu hién trung thdt gian rong
trén phim chup X quang 16ng nguc thuong 1a cac chi s6 cdn ldm sang c6
gid tri, c6 thé sit dung dé dinh huéng chian dodn phan biét giita ung thu
tuyén gidp va cac bénh 1y lanh tinh khac ctia tuyén giap.

4.3.4. Chan doan siéu am tuyén giap

Da s6 (97.1%) bénh nhan ung thu tuyén gidp phat hién thay u trén
siéu am; tan sudt gap nhiéu nhat 1a ¢6 mot u (57.5%). Ti 1& u dac la cao
nhat (56.2%).

Nhu vay, siéu am 1a mot xét nghiém céan thi€t gidp cho viéc chin
doan va phat hién sém ung thu tuyén giap, dac biét 1a d6i véi nhiing u c6
kich thuéc nho, nam sau trong mo cua tuyén gidp. Siéu am c6 kha nang
chian doan phan biét chinh xdc 100% mot nhan trong tuyén gidp 1a dac
hay 16ng. Chinh vi nhitng wu diém d6 ma siéu am da duoc tng dung kha
rong rai trong chin doan va phat hién cdc bénh ly tuyén gidp.

4.3.4. Cac xét nghiém danh gia chirc nang tuyén giap

So sanh su bién doi nong do T3, FT4, TSH duoc trinh bay & bang
3.30, 3.31, 3.32 cho thay:

- Bién d6i néng do T3, FT4, TSH giita hai nhém nghién ctu khac
nhau c6 y nghia thong ké (p <0.01- 0.001).

Nhu vay, nong do T3, FT4, TSH mdu la cdc chi s6 cdn lam sang
co gid tri trong phdn biét hai nhom ung thw va nhom lanh tinh voi do
tin cdy kha cao p <0.01- 0.001.
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- Nong do cac hormon tuyén gidp trong da s6 cac truong hop (67.1%
v6i T3; 69,5% v6i FT4 va 59,3% v6i TSH) 6 mic do binh thuong.

Tinh trang cidc hormon tuyén gidp 6 mic d0 dudi ngudng binh
thuong (21.8% véi T3 va 14% véi FT4), hormon tuyén gidp ¢ mic do
trén binh thuong (14% v61 T3 va 16.4 v6i FT4).

Nhu vay, ung thu tuyén gidp cé thé gip ca & nhitng bénh nhan c6
cuong hoac nhuogc nang tuyén giap.

Nhan xét ctia ching toi cling phu hop v6i nhan xét cua cac tac gia
khac Mellemgaard A; From G; Jorgensen T(1998)., Daou R(1998) .

4.3.5. Xét nghiém dinh lugng Thyroglobulin.

+ Lién quan giita tinh trang di cdan vdi nong dé Tg duoc trinh bay 6
bang 3.34, cho thay: Ti 1& bénh nhan c6 mic Tg > 10 ng/ml & cac bénh
nhan di can phdi trung that 12 88,9 % va bénh nhan di can xuong 1a 100%
cao hon so vé6i cac bénh nhan di can hach c6 60% va ¢ nhém bénh nhan
chua di can 45,7% (p < 0,05).

K&t qua nay ciling phtt hop v6i nghién cttu ctia Trinh Thi Minh
Chau(2002) (p <0,05); Lé Ngoc Ha, Pham Thi Minh Bao(2007)(p <0,01).

Nong do Tg trong bénh nhan ung thu tuyén gidp ty 1é thuan véi
luong mo giap con sét lai sau mo tai ving ¢d ciing nhu khi ¢6 di can &
céc vi tri khdc trong co thé. Chinh vi vay, ndng do Tg cang cao thi luong
mo gidp con lai cang nhiéu hodc c6 thé da di can. Trong thoi gian theo
doi néu Tg ting 12 mot minh ching cho sy tién trién ning ciia bénh hoic
da c6 su di can hay tai phat méi, n€u Tg giam ching td6 bénh da c6 xu
huéng thuyén giam.

4.3.6. Chan doan mo bénh hoc sau mé

Chdn dodn mé bénh hoc sau mo (nhom ung thu) (bang 3.37), cho
thay:

- Thé ung thu tuyén gidp hay gap nhat 1a UTTG thé nhd (67.6%),

- Thé nang (11.6%), thé tuy (5.5%),

- Thé ung thu biéu mo khong biét hod (10.1%),

- Ung thu tuyén gidp thé bi€u bi c6 tin sudt gap it nhat (5%).

Két qua nay ciing phtt hop véi nhieu tac gia khac Tran Minh Dic
(2002); Vii Trung Chinh (2004); Tran Trong Kiém (2009).

Két qua chan dodn GPB sau mé duoc 1ay 1am chudn d€ so sanh, danh
gid cdc phuong phéap chin doan khéac.
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KET LUAN

1. Cac chi s6 lam sang c6 gia tri trong chan doan, chidn doan
phan biét ung thu tuyén giap

1.1. Tuéi > 50 (p <0.05); Khé thd (p <0,01); Khan tiéng tang dan (p
<0.03); Cam gidc b6 chat ving ¢ (p <0.0001); C6 u tuyén gidp va hach cd (p
<0.0001); Mat do ciing (p <0.0001); Bé mat budu gb ghé (p <0.01); Dinh t6
chuc xung quanh (p <0.0001); Ranh gidi khong 16 (p <0.0001); Di dong kém
(p <0.0001).

1.2. Panh gia hiéu qua cia mot s6 phuong phap chan doan ung
thu tuyén giap.

1.2.1. Chan doan lam sang dua vao hé s6 nhan dang c6: do nhay
92.50%, do dac hiéu 88.42%, gia tri du bao duong 87.06%, gié tri du bdo
am 93.33%, do chinh xac 90.29% va ti s6 ding la 7.989.

1.2.2. Chan doan té bao hoc bang choc hit kim nho: do nhay
96.63%, do dac hieu 91.11%, gié tri du bdo duong 95.56%, gid tri du bdo am
93.18%, do chinh xac 94.78% va ti s6 ding 1a 10.871.

1.2.3. Chan do4n té bao hoc tire thi: do nhay 91.67%, do dac hiéu
91.18%, gia tri du bdo duong 93.62%, gid tri du bao am 88.57%, A =
91.46% va ti s6 ding 1a 10.389.

1.2.4. Chan doan X quang:

- C4c dau hiéu X quang c6 gia tri dinh huéng chian dodn ung thu
tuyén gidp: c6 dy khi quan, trung that gian rong (p < 0.01- 0.001).

1.2.5. Chan do4n siéu am:

- Phat hién u tuyén giap : 97.1% ; Phan biét chinh xac 100% mot khoi
u la dac hay long

- Dic diém u trong ung thu tuyén gidp: diac: 56.2%, hén hop: 41.2%, nang:
2.5%.

2. Cac chi s6 lam sang, can lam sang c6 gia tri trong tién luong
két qua diéu tri ngoai khoa ung thu tuyén giap

+ Tudi (P <0.05) ; Néng do Tg>10 ng/ml (p <0,05).

+ Chi s0 tién luong téng hop M.A.C.1.S lién quan vdi tdi phat, di cin
va tir vong (p < 0,05). Nhém diém 7- 7,99 tdi phat cao nhat (25%). Nhém
diém >8 di cin va tlr vong cao nhat (31.5 %).

+ Chi s6 tién lugng tong hop A.G.E.S lién quan vdi tdi phét, di can,
tr vong (p<0.001). Nhém diém 5-5.99 t4i phdt cao nhat (21.4%). Nhém
di€ém 6 di can va tlr vong cao nhat (10.8 %), (19,5%).
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+ Chi s6 tién luong tong hop A.M.E.S lién quan véi tai phat, di can,
tir vong. Ti 1€ tai phat, di can, tir vong cua cdc nhom nguy co khac nhau
thi khac nhau (p<0.05).

+ Chi s6 tién luong tong hop T.N.M

- Lién quan véi tai phat, di can, ta vong (p<0.05). Giai doan IV tai
phat va di can cao nhat (50%), (100%). Giai doan III tir vong cao nhat
(28.5%).

Ti 1€ tai phat cua cac giai doan khac nhau thi khac nhau.

Khong c¢6 su khac biét vé ti 1é di can va tlr vong giita cic giai doan.

+ Tén thuong mo bénh hoc

- Lién quan thuan rat chat ché véi tai phat, di can (p<0.001). Thé nhu
tai phat va di can cao nhat (21%),(12.2%)

- Lién quan nghich mic d6 nhe vdi tlr vong (p<0.05). Thé khong biét
héa tir vong cao nhat (100%).

KIEN NGHI

Ung thu tuyén gidp tién trién am tham it triéu chiing nén viéc phat
hién s6m c6 ¥ nghia quan trong do6i véi chi dinh va két qua diéu tri ngoai
khoa ciing nhu di€u tri két hop va tién lugng, ching toi dé€ nghi:

+ Nén sir dung hé s6 nhan dang trong chin doan ung thu tuyén gidp.

+ Nén st dung cdc chi so tién lugng tong hop (A.M.E.S, A.G.E.S,
M.A.C.LS, TN.M) va chi s6 tién lugng doc 1ap (tudi) trong tién lugng
ung thu tuyén giap.

+ Can nghién ctu ung thu tuyén gidp & nhi€u trung tam khac nhau
dé theo doi ddnh gia két qua trén mot s6 luong 16n bénh nhan, 1am co s
thong nhat cho viéc chi dinh va Iua chon cac bién phéap diéu tri pht hop:

- Pham vi can thiép phau thuét.

- Diéu tri két hop.





