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PhÇn më ®Çu 
 

1. TÝnh cÊp thiÕt cña ®Ò tµi 
Ung th− tuyÕn gi¸p chiÕm 90% c¸c lo¹i ung th− cña hÖ thèng néi tiÕt 

vµ kho¶ng 1% trong tæng sè c¸c lo¹i ung th−. TØ lÖ tö vong do ung th− tuyÕn 
gi¸p chiÕm tíi 63% c¸c tr−êng hîp chÕt do ung th− cña hÖ thèng néi tiÕt. 

Kh¶ n¨ng ph¸t hiÖn ung th− tuyÕn gi¸p qua c¸c th¨m kh¸m l©m sµng 
lµ rÊt hiÕm, chØ chiÕm kho¶ng 1% tæng sè c¸c th−¬ng tæn ¸c tÝnh cña 
tuyÕn gi¸p. TØ lÖ ph¸t hiÖn ®−îc ung th− tuyÕn gi¸p trong 1 triÖu ng−êi 
d©n Mü lµ 25- 40 tr−êng hîp.  

TØ lÖ ung th− tuyÕn gi¸p qua kh¸m nghiÖm tö thi ë Mü víi nh÷ng 
ng−êi cã tuyÕn gi¸p ®−îc coi lµ b×nh th−êng dao ®éng tõ 0,9 -13%. §iÒu 
®ã chøng tá cã rÊt nhiÒu tr−êng hîp ung th− tuyÕn gi¸p ®· bÞ bá sãt 
kh«ng chÈn ®o¸n ®−îc qua th¨m kh¸m l©m sµng vµ cËn l©m sµng do c¸c 
biÓu hiÖn l©m sµng cña ung th− tuyÕn gi¸p kh«ng râ rµng, dÔ nhÇm víi 
c¸c bÖnh lµnh tÝnh kh¸c cña tuyÕn gi¸p.  

MÆc dï tuyÕn gi¸p n»m ë ngay vïng cæ tr−íc, rÊt thuËn lîi cho viÖc 
ph¸t hiÖn bÖnh sím, nh−ng trªn thùc tÕ, ®a sè bÖnh nh©n ung th− tuyÕn 
gi¸p th−êng ®−îc chÈn ®o¸n ë giai ®o¹n muén, hoÆc ®· ®−îc ®iÒu trÞ lÇn 
®Çu kh«ng triÖt ®Ó, ®óng ph¸c ®å do chÈn ®o¸n nhÇm gi÷a u lµnh vµ ung 
th− v× ë giai ®o¹n ®Çu c¸c triÖu chøng cña ung th− tuyÕn gi¸p hÕt søc 
nghÌo nµn, kh«ng ®Æc hiÖu. 

ViÖc t×m ra nh÷ng chØ sè l©m sµng vµ cËn l©m sµng cã ý nghÜa tiªn 
l−îng ®èi víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p còng cã mét 
ý nghÜa rÊt quan träng ®èi víi viÖc lùa chän chØ ®Þnh, chiÕn thuËt vµ khèi 
l−îng can thiÖp ngo¹i khoa còng nh− c¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ kÕt hîp tr−íc 
vµ sau phÉu thuËt nh»m n©ng cao chÊt l−îng ®iÒu trÞ ®èi víi c¨n bÖnh 
nµy. C¸c chØ sè chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng bÖnh lµ nh÷ng chØ sè kh¸ch quan, 
®−îc tËp hîp tõ nhiÒu yÕu tè sÏ lµ nh÷ng c¨n cø  gióp cho c¸c thÇy thuèc 
l©m sµng ®¸nh gÝa mét c¸ch khoa häc vµ chÝnh x¸c, gãp phÇn ph¸t hiÖn 
sím, lµm gi¶m tØ lÖ chÈn ®o¸n nhÇm vµ ®¸nh gi¸ mét c¸ch chÝnh x¸c h¬n 
vÒ tiªn l−îng ®èi víi ung th− tuyÕn gi¸p. 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng yªu cÇu thùc tiÔn nãi trªn, chóng t«i tiÕn hµnh 
nghiªn cøu ®Ò tµi : 

“Nghiªn cøu c¸c chØ sè cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng 
kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p ” 

Nh»m môc ®Ých : 
1. Nghiªn cøu mét sè chØ sè l©m sµng, cËn l©m sµng, ®¸nh gi¸ gi¸ 

trÞ mét sè ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n ung th− tuyÕn gi¸p.  

2. X¸c ®Þnh mét sè chØ sè l©m sµng, cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ trong 

tiªn l−îng ung th− tuyÕn gi¸p. 
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2. §ãng gãp míi cña luËn ¸n: 
- §©y lµ c«ng tr×nh ®Çu tiªn nghiªn cøu vÒ ung th− tuyÕn gi¸p cã sö 

dông nhiÒu thuËt to¸n thèng kª ®Æc biÖt lµ l−îc ®å nhËn d¹ng ®· ®−a ra 
®−îc c¸c chØ sè l©m sµng, cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ tiªn 
l−îng ung th− tuyÕn gi¸p. 

- C¸c chØ sè cã gi¸ trÞ chÈn ®o¸n: tuæi ≥ 50, khã thë, khµn tiÕng t¨ng 
dÇn, c¶m gi¸c bã chÆt vïng cæ, cã u tuyến gi¸p và hạch cæ, mËt ®é cøng, bÒ 
mÆt b−íu gå ghÒ, dÝnh tæ chøc xung quanh, ranh giíi kh«ng râ, di ®éng kÐm.  

- C¸c chØ sè cã gi¸ trÞ tiªn l−îng: tuæi, nång ®é Tg>10 ng/ml, 
MACIS, AGES, AMES, TNM, týp m« bÖnh häc. 

- Víi nhãm nguy c¬ thÊp møc ®é can thiÖp phÉu thuËt kh«ng cã liªn 
quan ®Õn t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong. 
3. CÊu tróc cña luËn ¸n:  
+ LuËn ¸n gåm 132 trang víi c¸c phÇn sau:  

§Æt vÊn ®Ò: 2 trang 
Ch−¬ng 1. Tæng quan tµi liÖu: 39 trang 
Ch−¬ng 2. §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 15 trang 
Ch−¬ng 3. KÕt qu¶ nghiªn cøu: 34 trang 
Ch−¬ng 4. Bµn luËn: 40 trang 
KÕt luËn: 2 trang 

+ LuËn ¸n cã 38 b¶ng, 9 biÓu ®å, 1 h×nh, 14 ¶nh. 
Tµi liÖu tham kh¶o: tæng sè 176 (73 tµi liÖu tiÕng ViÖt, 85 tiÕng 

Anh, 6 tiÕng Ph¸p, 2 tiÕng Nga). 
 

Ch−¬ng 1 
Tæng quan tμi liÖu 

 

1.1. ChÈn ®o¸n ung th− tuyÕn gi¸p 
1.1.1. ChÈn ®o¸n l©m sµng: dùa vµo c¸c triÖu chøng ë vïng cæ tr−íc 

cã khèi u do ph¸t hiÖn t×nh cê hay ng−êi kh¸c ph¸t hiÖn hoÆc ®i kh¸m ®Þnh 
kú, u cã mËt ®é cøng ch¾c, bê râ, mÆt nh½n hay gå ghÒ, di ®éng theo nuèt, u 
cã thÓ mét hoÆc c¶ hai thïy tuyÕn gi¸p. Th−êng chØ cã mét nh©n nh−ng còng 

cã thÓ cã nhiÒu nh©n, n»m bÊt kú vÞ trÝ nµo cña tuyÕn gi¸p. Khi bÖnh nh©n 
®Õn muén, u ®· to, th−êng cã biÓu hiÖn bÒ mÆt gå ghÒ, mËt ®é cøng xen 
lÉn chç mÒm, cè ®Þnh, ranh giíi kh«ng râ rµng, cã thÓ vïng khèi u da ®á 
sïi loÐt g©y ch¶y dÞch m¸u, kÌm theo khã thë, khµn tiÕng, suy sôp... 

Xu h−íng nghiªn cøu tiªu chuÈn ho¸, tæng hîp vµ l−îng ho¸ c¸c tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n nh−: tÝnh tØ träng, tû sè chªnh, lËp b¶ng chÈn ®o¸n ®· 
®−îc nhiÒu t¸c gi¶ tiÕn hµnh. C¸c ph−¬ng ph¸p nµy ®Òu ph¶i dùa vµo gi¶ 
thiÕt lµ yÕu tè chÈn ®o¸n ph¶i ®éc lËp, kh«ng liªn quan phô thuéc lÉn 
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nhau. ViÖc ¸p dông lý thuyÕt nhËn d¹ng cña ®iÒu khiÓn häc vµo thùc 
hµnh l©m sµng, coi qu¸ tr×nh chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng bÖnh lµ nhËn d¹ng 
c¸c bÖnh nh©n “ bÞ ung th−” vµ “kh«ng bÞ ung th−” trong mét tËp hîp ®· 
kh¾c phôc nh−îc ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p nãi trªn ngµy cµng cã nhiÒu t¸c 
gi¶ ¸p dông.   

1.1.2. ChÈn ®o¸n cËn l©m sµng:  
+ Siªu ©m tuyÕn gi¸p: cã thÓ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c mét khèi u lµ 

®Æc hay láng, hoÆc ®Æc láng hçn ©m nh−ng kh«ng ph©n biÖt ®−îc b¶n 
chÊt cña u lµ ¸c tÝnh hay lµnh tÝnh. Siªu ©m ®¸nh gi¸ ®−îc kÝch th−íc u vµ 
tuyÕn gi¸p, ®ång thêi cho biÕt u nhá ®i hay to h¬n trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, 
®o ®−îc thÓ tÝch cña tuyÕn gi¸p. Nã cßn ®−îc sö dông ®Ó theo dâi sau 
phÉu thuËt, ®Ó biÕt ®−îc nh÷ng thay ®æi phÇn tuyÕn gi¸p cßn l¹i vµ ph¸t 
hiÖn t¸i ph¸t (Fayet P-1997). 

+ X¹ h×nh tuyÕn gi¸p: x¸c ®Þnh vÞ trÝ, kÝch th−íc, träng l−îng, diÖn 
tÝch, ®Æc ®iÓm cña c¸c u tuyÕn gi¸p. Ng−êi ta cã thÓ sö dông x¹ h×nh 
trong chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh, theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ vµ ph¸t 
hiÖn nh÷ng tr−êng hîp t¸i ph¸t. Trong ung th− tuyÕn gi¸p, x¹ h×nh gióp 
x¸c ®Þnh ung th− cßn khu tró hay ®· di c¨n xa. Ng−êi ta cã thÓ sö dông: 
chôp c¾t líp ph¸t x¹ ®¬n photon (single-photon emission computerised 
tomography-SPECT), hay chôp c¾t líp ph¸t x¹ positron: (positron 
emission tomography- PET). 

+ ChÈn ®o¸n Xquang: chôp X quang cho biÕt vÞ trÝ, kÝch th−íc, møc 
®é chÌn Ðp c¸c c¬ quan l©n cËn, khÝ qu¶n, thùc qu¶n, thanh qu¶n, m¹ch 
m¸u...Nh− vËy X quang lµ xÐt nghiÖm kh«ng thÓ thiÕu trong chÈn ®o¸n 
tr−íc mæ vµ kiÓm tra sau mæ, nã cßn gióp cho tiªn l−îng b−íu gi¸p. Ng−êi 
ta còng cã thÓ sö dông chôp c¾t líp vi tÝnh vµ céng h−ëng tõ trong chÈn 
®o¸n bÖnh tuyÕn gi¸p . 

+ C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng: ®Þnh l−îng hormon tuyÕn 
gi¸p (T3, T4), TSH, Thyroglobulin (Tg). 

+ ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá (FNAB): ®¬n gi¶n, 
®¸ng tin cËy, Ýt tèn kÐm, tû lÖ chÈn ®o¸n ®óng ®¹t 88,12% NguyÔn V−îng 
(1981). KÕt qu¶ chÈn ®o¸n chÝnh x¸c dao ®éng tõ 86% - 98% tuú tõng t¸c gi¶ 
NguyÔn ChÊn Hïng (1986). Petrawega vµ céng sù (2000) ®· chäc hót tÕ bµo 
b»ng kim nhá 3988 tr−êng hîp bÖnh lý tuyÕn gi¸p cã ®é chÝnh x¸c 93%. 

+ ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc: 
ChÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh cã ®é chÝnh x¸c cao nhÊt, ®−îc lÊy lµm 

chuÈn ®Ó so s¸nh víi kÕt qu¶ chÈn ®o¸n cña c¸c ph−¬ng ph¸p kh¸c. Ung 
th− tuyÕn gi¸p cã nhiÒu lo¹i, rÊt kh¸c nhau vÒ tiÕn triÓn vµ tiªn l−îng 
bÖnh. Theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi (1988), vÒ m« bÖnh häc UTTG ®−îc chia 
ra 5 lo¹i chÝnh 
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1.2. Tiªn l−îng ung th− tuyÕn gi¸p 
- Dùa vµo tuæi, giíi tÝnh, Thyroglobulin. 
- Dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp:A.M.E.S, A.G.E.S, M.A.C.I.S, 

T.N.M, tæn th−¬ng m« bÖnh häc vµ møc ®é can thiÖp phÉu thuËt. 

Ch−¬ng 2 
§èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu: gåm 293 bÖnh nh©n kh«ng ph©n biÖt tuæi, 
giíi, cã bÖnh lý lµnh hoÆc ¸c tÝnh cña tuyÕn gi¸p ®−îc ®iÒu trÞ t¹i Khoa 
phÉu thuËt lång ngùc - m¹ch m¸u - néi tiÕt BÖnh viÖn 103(tõ 2003-2007). 
C¸c bÖnh nh©n nghiªn cøu ®−îc chia lµm 2 nhãm : 

- Nhãm håi cøu   : gåm 118 bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p.  
- Nhãm tiÕn cøu : gåm 175 bÖnh nh©n (80 lµ ung th− tuyÕn gi¸p vµ 

95 bÖnh nh©n cã bÖnh lý lµnh tÝnh cña tuyÕn gi¸p).  
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu:  

2.2.1. Nghiªn cøu l©m sµng 
§−îc tiÕn hµnh trªn mét mÉu bÖnh ¸n nghiªn cøu thèng nhÊt 
- TÝnh hÖ sè chÈn ®o¸n cho mét sè dÊu hiÖu vµ triÖu chøng l©m sµng 

cã tÇn suÊt vµ chØ sè chªnh cao, theo c«ng thøc cña l−îc ®å nhËn d¹ng: 
                                                      f(U k

i  / A)      f(U k
i  / Ā)                    

           HSC§ (U k
i  ) =10  x -------------------   -   --------------------- 

                    f(U k
i  / Ā)      f(U k

i  / A)           
Trong ®ã : f(U k

i / A(Ā) lµ tØ lÖ c¸c phÇn tö cã d¹ng A hoÆc Ā r¬i vµo 
kho¶ng Uk

i  trªn tæng sè c¸c phÇn tö d¹ng A hoÆc Ā cña mÉu thèng kª. 
2.2.2. Nghiªn cøu vÒ tiªn l−îng : 
* C¸c chØ sè tiªn l−îng ®éc lËp:  
+ Tuæi 
+ Giíi tÝnh 
+ §Æc ®iÓm l©m sµng:  
* C¸c chØ sè tiªn l−îng tæng hîp: 
+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp A.M.E.S [A(Ages): tuæi; M 

(Metastasis): dic¨n; E (Extent of tumor): x©m lÊn; S (Size of tumor): kÝch 
th−íc u ].    

+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp A.G.E.S [A (Ages): tuæi ; G (Grade): ®é 
lín u; E (Extent of tumor): x©m lÊn ; S (Size of tumor): kÝch th−íc u]. 

+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp M.A.C.I.S [M (Metastasis): dic¨n; A 
(Ages): tuæi; C (Completeness of resection): tÝnh triÖt ®Ó cña phÉu thuËt; 
I (Invasion): x©m lÊn t¹i chç cña u; S (Size of tumor): kÝch th−íc u].  

+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp T.N.M  [T (Tumor): khèi u; N (Node): 
h¹ch; M (Metastasis): dic¨n ]. 
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- TÊt c¶ c¸c chØ sè sÏ ®−îc tÝnh ®iÓm, chia giai ®o¹n vµ so s¸nh víi 
t¸i ph¸t, di c¨n , tö vong. 

- §¸nh gi¸ liªn quan gi÷a m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, 
tö vong. 

2.2.3. Nghiªn cøu vÒ phÉu thuËt: tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n mæ theo mét 
qui tr×nh thèng nhÊt, qui tr×nh ®−îc héi ®ång khoa häc bÖnh viÖn th«ng 
qua vÒ: chØ ®Þnh mæ, ph−¬ng ph¸p v« c¶m, kü thuËt mæ, ®iÒu trÞ sau mæ, 
®¸nh gi¸ kÕt qu¶. 

2.2.4. Nghiªn cøu cËn l©m sµng:  
- §Þnh l−îng T3, FT4, TSH trong huyÕt thanh trªn hÖ thèng miÔn dÞch 

ho¸ ph¸t quang tù ®éng (ACS: automatid chemi - lumenescence system). 
- §Þnh l−îng ®Þnh l−îng Tg b»ng ph−¬ng ph¸p miÔn dÞch phãng x¹ 

Kit thö Tg do h·ng CIS - Bio (Ph¸p) s¶n xuÊt.: 
- Siªu ©m tuyÕn gi¸p: 
- Chôp X quang vïng cæ, ngùc th¼ng-nghiªng 
- X¹ h×nh tuyÕn gi¸p vµ x¹ h×nh toµn th©n 
- C¸c xÐt nghiÖm tÕ bµo vµ m« bÖnh häc theo qui tr×nh cña GS.TS. 

NguyÔn V−îng (1981) vµ ph©n lo¹i cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi (WHO) 
(1988): 
 

Ch−¬ng 3 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

 

3.1. C¸c chØ sè l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n ung th− tuyÕn 
gi¸p 

3.1.1. §Æc ®iÓm bÖnh nh©n 
Bảng 3.1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo nhãm tuæi 

Nhãm lành tÝnh Nhãm ¸c tÝnh Cộng 
Nhãm tuæi Số 

lượng 
Tỷ lệ 
(%) 

Số 
lượng

Tỷ lệ 
(%) 

Số 
lượng 

Tỷ lệ 
(%) 

10-20 2 2,1 5 2,5 7 2,4 
21-30 8 8,4 25 12,6 33 11,3 
31-40 16 16,8 44 22,2 60 20,5 
41-50 17 17,9 46 23,2 63 21,5 
51-60 28 29, 40 20,2 68 23,2 
>61 24 25,3 38 19,2 62 21,2 

Cộng 95 100,0 198 100,0 293 100,0 
Trung 
b×nh 50,4 ± 13,6 46,9 ± 14,9 48,1 ± 14,6 

So s¸nh(p) p < 0.05 
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- Ung th− tuyÕn gi¸p cã thÓ gÆp ë mäi løa tuæi. 
- TÇn suÊt ph©n bè ung th− tuyÕn gi¸p theo løa tuæi kh¸ réng, bÖnh 

nh©n nhá nhÊt lµ 13 tuæi vµ giµ nhÊt 79 tuæi. 
B»ng c¸ch céng dån tÇn suÊt ®Ó cã ®−îc dÊu hiÖu bÖnh gi÷a hai 

nhãm lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh ë løa tuæi ≥ 50 vµ < 50. Sè liÖu céng dån tÇn 
suÊt tõ b¶ng 3.1 ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 3.2. 

B¶ng 3.2. Ph©n bè bÖnh tuyÕn gi¸p ë løa tuæi < 50 vµ ≥ 50 

ChÈn ®o¸n GPB 
Tuæi 

Lµnh tÝnh ¸c tÝnh 
Céng 

< 50t 43(45.2%) 120(60.6%) 163 
≥  50t 52(54.8%) 78(39.4%) 130 
Céng 95 198 293 

p < 0.05 
 

Ph©n bè tuæi víi mèc < 50 vµ ≥ 50 gi÷a hai nhãm kh¸c nhau cã ý 
nghÜa thèng kª, víi p <0.05. §èi víi nhãm ¸c tÝnh, tÇn suÊt m¾c bÖnh ë 

løa tuæi <50 cao gÇn gÊp ®«i so víi løa tuæi ≥ 50 (60.6% so víi 39.4%). 
 

B¶ng 3.3. Liªn quan nhãm tuæi víi t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong (n=198) 
(nhãm ¸c tÝnh) 

 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t Di c¨n Tö vong  

Nhãm tuæi 
n % n % n % n % 

10 - 20 5 2,5 1 0,50 1 0,5 1 0,5
21 - 30 25 12,6 5 2,52 1 0,5 2 1,0
31 - 40 44 22,2 7 3,51 5 2,5 0 0 
41 - 50 46 23,2 9 4,54 1 0,5 3 1,5
51 - 60 40 20,2 3 1,51 6 3,0 13 6,6

> 61 38 19,2 5 2,52 1 0,5 7 3,5
Céng 198 100,0 30 15,10 15 7,5 26 13,1

 

+ Liªn quan gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t: 
- Nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ 

(p <0.05). TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm tuæi tõ 41-50 tuæi (4.54%). 
- TØ lÖ t¸i ph¸t cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau th× kh¸c nhau              

p <0.005.    
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+ Liªn quan gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng di c¨n: 
- Nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã t−¬ng quan thuËn møc ®é võa 

(p <0.05). TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm tuæi tõ 51-60 tuæi (3%). 
- TØ lÖ di c¨n cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau th× kh¸c nhau p <0.005.    

+  Liªn quan gi÷a nhãm tuæi vµ tØ lÖ tö vong: 
- Nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng tö vong cã t−¬ng quan thuËn møc ®é võa    

(p <0.05). TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm tuæi tõ 51-60 tuæi (6.6%). 
- TØ lÖ tö vong cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau th× kh¸c nhau p <0.005.    

Bảng 3.4. Ph©n bè bÖnh nh©n nghiªn cøu theo giíi tÝnh 
 

Nhãm lành tÝnh Nhãm ¸c tÝnh Cộng 
Giới Số 

lượng 
Tỷ lệ 
(%) 

Số 
lượng 

Tỷ lệ 
(%) 

Số 
lượng 

Tỷ lệ 
(%) 

N÷ 89 93,7 136 68,7 225 76,8 

Nam 6 6,3 62 31,3 68 23,2 

Cộng 95 100,0 198 100,0 293 100,0

p = 0,0000; OR = 6,75 
 

- Ph©n bè bÖnh lý tuyÕn gi¸p ë hai giíi kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng 
kª, víi p <0.0000. So s¸nh hai tØ lÖ bÖnh lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh gÆp trong hai 
giíi, ta thÊy: c¸c cÆp tØ lÖ xuÊt hiÖn bÖnh lµnh vµ ¸c tÝnh gi÷a hai giíi 
kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0.05. 

UTTG cã thÓ gÆp c¶ ë hai giíi. TØ lÖ UTTG gÆp ë n÷ cao h¬n nam 
kho¶ng hai lÇn (2.2/1)( 68.7% so víi 31.3%). TØ lÖ nam m¾c UTTG cao 
gÊp gÇn 5 lÇn (4.9 lÇn) so víi tØ lÖ nam m¾c bÖnh lµnh tÝnh tuyÕn gi¸p 
(31.3% so víi 6.3%). 

B¶ng 3.5. Liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong (n=198) 
(nhãm ¸c tÝnh) 

 

- Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n 
vµ tØ lÖ tö vong cña c¸c bÖnh nh©n UTTG, (p > 0.05). 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t Di c¨n Tö vong Giíi 
n % n % n % n % 

N÷ 136 68,7 21 10,6 7 3,5 11 5,5 

Nam 62 31,3 9 4,5 8 4,0 15 7,6 

Céng 198 100 30 15,1 15 7,5 26 13,1 



 8

3.1.2. C¸c triÖu chøng l©m sµng cã tÇn suÊt cao 

B¶ng 3.11. C¸c triÖu chøng l©m sµng cã tÇn suÊt cao 

(Trªn 95 bÖnh nh©n lµnh tÝnh vµ 198 bÖnh nh©n ¸c tÝnh) 

Lµnh tÝnh ¸c tÝnh 
TT TriÖu chøng l©m sµng n 

(95)
% 

n 
(198)

% 
p OR 

1 Khã thë 5 5,3 34 17,2 0,009 3,73

2 Khµn tiÕng t¨ng dÇn 7 7,4 33 16,7 0,030 2,52

3 C¶m gi¸c bã chÆt vïng cæ 17 17,9 131 66,2 0,000 8,97

4 Cã u tuyÕn gi¸p 92 96,8 152 76,8 0,000 0,11

5 Cã h¹ch cæ vµ b−íu gi¸p 1 1,1 50 25,3 0,000 31,76

6 MËt ®é cøng 11 11,6 150 75,8 0,000 23,86

7 BÒ mÆt b−íu gå ghÒ 83 87,4 185 93,4 0,016 2,06

8 DÝnh víi m« xung quanh 5 5,3 71 35,9 0,000 10,70

9 Ranh giíi kh«ng râ 35 36,8 142 71,7 0,000 4,35

10 Di ®éng kÐm 7 7,4 117 59,1 0,000 18,20

Trong b¶ng 3.11: - p (probability) lµ ngÉu suÊt 
                              - OR (odds ratio): lµ tû sè chªnh tÝnh theo c«ng thøc: 

 

                                            TriÖu chøng cã ë nhãm ¸c tÝnh 
                                          ----------------------------------------------------------------- 
                                       TriÖu chøng kh«ng cã ë nhãm ¸c tÝnh 
                          OR  =  ------------------------------------------------------------------------------------------------- 
                                          TriÖu chøng cã ë nhãm lµnh tÝnh 

   -----------------------------------------------------------   
                                     TriÖu chøng kh«ng cã ë nhãm lµnh tÝnh             
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3.1.3. HÖ sè chÈn ®o¸n l©m sµng 
B¶ng 3.12. HÖ sè chÈn ®o¸n 

STT Triệu chứng 
n 

lành
n   

¸c tÝnh
f 

 lành

f   
¸c 

tÝnh 
HSCĐ

Kh«ng 94 148 0,989 0,747 +5,7
1 

Sờ thấy hạch 
và bướu Cã 1 50 0,011 0,253 -239,5

Kh«ng 90 127 0,947 0,641 +8,0
2 DÝnh với m« 

xung quanh Cã 5 71 0,053 0,359 -66,7
Kh«ng 78 67 0,821 0,338 +20,1

3 Cảm gi¸c bã 
chặt Cã 17 131 0,179 0,662 -34,3

Kh«ng 88 165 0,926 0,833 +2,1
4 Khàn tiếng 

tăng dần Cã 7 33 0,074 0,167 -18,2
Râ ràng 60 56 0,632 0,283 +17,95 Ranh giới 
Kh«ng 35 142 0,368 0,717 -14,3
Nhẵn 12 13 0,126 0,066 +14,0

6 Bề mặt bướu 
Gå ghề 83 185 0,874 0,934 -1,3 
Di ®éng 88 81 0,926 0,409 18,2

7 Mức độ di 
động D.®.kÐm 7 117 0,074 0,591 -78,9

                    n : sè bÖnh nh©n 
                    f  : tÇn suÊt cña dÊu hiÖu hoÆc triÖu chøng trong tõng nhãm 
                    HSC§: hÖ sè chÈn ®o¸n tÝnh theo c«ng thøc cña l−îc ®å 
nhËn d¹ng 

3.1.4. Ng−ìng cña tæng c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n (ΣHSC§) 

B¶ng 3.13. Ng−ìng cña tæng c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n l©m sµng 

ChÈn ®o¸n GPB 
Ng−ìng HSC§ 

Lµnh tÝnh ¸c tÝnh 
Σ HSC§ < 0 1 (3,3%) 28 (93,4%) 

0 ≤ Σ HSC§ ≤ 100 1 (3,3%) 1 (3,3%) 
Σ HSC§ > 100 28 (93,4%) 1 (3,3%) 

Céng 30 30 

B¶ng 3.13 cho thÊy: 
- §a sè c¸c bÖnh nh©n ¸c tÝnh (93,4%) cã tæng hÖ sè chÈn ®o¸n < 0 
- §a sè c¸c bÖnh nh©n lµnh tÝnh (93,4%) cã tæng sè c¸c hÖ sè chÈn 

®o¸n >100 
- ChØ cã 2 bÖnh nh©n (3,3%) cã tæng c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n n»m trong 

kho¶ng tõ  0 – 100. 
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3.1.5. KiÓm chøng kÕt qu¶ chÈn ®o¸n l©m sµng theo ng−ìng cña 
tæng hÖ sè chÈn ®o¸n ®èi chiÕu víi chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh     
B¶ng 3.14. So s¸nh kÕt qu¶ chÈn ®o¸n l©m sµng dùa vµo ng−ìng cña 

tæng c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n víi chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh 

  
T×nh tr¹ng bÖnh cã thËt 

chÈn ®o¸n GPB  

  ¸c tÝnh (+) Lµnh tÝnh (-)  

(+) ¸c tÝnh 74 11 85 Test chÈn ®o¸n 
l©m sµng theo 
ng−ìng HSC§ (-) Lµnh tÝnh 6 84 90 

 80 95 175 
    

Se = 92.50%; Sp = 88.42%; PV(+) = 87.06%; PV(-) =93.33%   
A = 90.29%; LR=7.989  
3.1.6. So s¸nh 2 ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng 
B¶ng 3.16.  So s¸nh kÕt qu¶ hai ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng 

KÕt qu¶ chÈn ®o¸n l©m 
sµng so víi chÈn ®o¸n GPB Ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 

§óng Sai 

Tû lÖ % 
chÈn ®o¸n 

®óng 

Theo ph−¬ng ph¸p cæ ®iÓn 
( n=293) 199 94 67.92% 

Theo ph−¬ng ph¸p dïng 
HSC§(n=175) 158 17 90.29% 

Hai ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª              
(p < 0,001).   
3.2. C¸c chØ sè l©m sµng cã gi¸ trÞ trong tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
ngo¹i  khoa ung th− tuyÕn gi¸p. 

B¶ng 3.17. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p dùa 
vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  M.A.C.I.S (n = 86) 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t t¹i chç Di c¨n Tö vong Nhãm 
(§iÓm) n % n % n % n % 

I (< 6,0) 34 39,5 5 14.7 0 0 3 8.8 

II(6,0-6,99) 21 24,4 2 9.5 1 4.7 1 4.7 

III(7,0-7,99) 12 14,0 3 25 0 0 2 16.6

IV(> 8,0) 19 22,1 4 21 6 31.5 6 31.5

Tæng 86 100 14 16.2 7 8.1 12 13.9
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+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t: 
- Nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ 

(p <0.05). TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm ®iÓm III (7- 7,99) ®iÓm (25 %). 
- TØ lÖ t¸i ph¸t cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau p < 0.05.    

+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n: 
- Nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã t−¬ng quan nghÞch møc ®é Ýt 

(p <0.05). TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm IV (> 8.0) = 31.5%). 
- TØ lÖ di c¨n cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau p < 0.05.    

+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ tØ lÖ tö vong: 
- Nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng tö vong cã t−¬ng quan thuËn møc ®é nhÑ 

(p <0.05). TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm ®iÓm IV(> 8 =31.5%). 
- TØ lÖ tö vong cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau p < 0.05.    

B¶ng 3.18. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  A.G.E.S (n = 86) 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t t¹i chç Di c¨n Tö vong Nhãm 
(§iÓm) n % n % n % n % 

I (0-3,99) 11 12,8 1 9 0 0 1 9 
II (4- 4,99) 15 17,4 2 13.3 1 6.6 0 0 
III ( 5-5,99) 14 16,3 3 21.4 1 7.1 2 14.2

IV (6) 46 53,5 8 17.3 5 10.8 9 19.5
Tæng 86 100 14 16.2 7 8.1 12 13.9

     

+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t: 
- Nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt 

chÏ,(p <0.001). TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm ®iÓm III(5-5.99 = 21.4%). 
- TØ lÖ t¸i ph¸t cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau, p <0.05.    

+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n: 
- Nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ 

(p <0.001). TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm ®iÓm IV(6 =10.8%). 
- TØ lÖ di c¨n cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau p <0.05.    

+ Liªn quan gi÷a nhãm ®iÓm vµ tØ lÖ tö vong: 
- Nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng tö vong cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ 

(p <0.001). TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm ®iÓm IV(6 =19.5%).  
- TØ lÖ tö vong cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c nhau p < 0.05.    
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B¶ng 3.19. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  A.M.E.S (n = 86) 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t 
t¹i chç Di c¨n Tö vong 

Nhãm 
n % n % n % n % 

Nguy c¬ thÊp 38 44,2 3 7.8 0 0 1 2.6 
Nguy c¬ cao 48 55,8 11 22.9 7 14.5 11 22.9

Tæng 86 100 14 16.2 7 8.1 12 13.9

+ Liªn quan gi÷a nhãm nguy c¬ vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong: 
TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm nguy c¬ kh¸c nhau th× 

kh¸c nhau p <0.05.    
B¶ng 3.20. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 

dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  T.N.M (n = 86) 

BÖnh nh©n <45tuæi >45tuæi T¸i ph¸t Di c¨n Tö vongGiai 
®o¹n n % n % n % n % n % n % 

I 42 48,8 42 100 0 0 8 19,0 0 0 2 4.7
II 14 16,3 5 35,7 9 64,2 3 21,4 5 35,7 2 14,2
III 28 32,6 0 0 28 100 2 7,1 0 0 8 28,5
IV 2 2,3 0 0 2 100 1 50 2 100 0 0 

Tæng 86 100 47 54,7 39 45,3 14 16,2 7 8,1 12 13,9

+ Liªn quan gi÷a giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t: 
- Giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ      

(p <0.05). TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë giai ®o¹n IV(50%). 
- TØ lÖ t¸i ph¸t cña c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau th× kh¸c nhau, p <0.05.    

+ Liªn quan gi÷a giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng di c¨n: 
- Giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã t−¬ng quan nghÞch kh¸ chÆt chÏ 

(p <0.05). TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë giai ®o¹n IV(100%). 
- TØ lÖ di c¨n cña c¸c giai ®o¹n lµ nh− nhau, p > 0.05.    

+ Liªn quan gi÷a giai ®o¹n vµ tØ lÖ tö vong: 
- Giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng tö vong cã t−¬ng quan thuËn møc ®é võa  

(p <0.05). TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë giai ®o¹n III (28.5%).  
- TØ lÖ tö vong cña c¸c giai ®o¹n kh«ng kh¸c nhau, p > 0.05. 

B¶ng 3.21. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo møc ®é can thiÖp phÉu thuËt (n = 86) 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t Di c¨n Tö vongPh−¬ng ph¸p  
phÉu thuËt n % n % n % n %

C¾t hoµn toµn TG 27 31,4 7 8,1 3 3,5 5 5,8
C¾t kh«ng hoµn toµn TG 59 68,6 7 8,1 4 4,6 7 8,1

Céng 86 100 14 16,2 7 8,1 12 13,9
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- Gi÷a ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, tö 
vong kh«ng liªn quan víi nhau ë nhãm nguy c¬ thÊp (p> 0.05). 

B¶ng 3.22. Liªn quan gi÷a m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, 
tö vong cña ung th− tuyÕn gi¸p (n = 86) 

BÖnh nh©n T¸i ph¸t Di c¨n Tö vong 
M« bÖnh häc n % n % n % n %

ThÓ nhó 57 66,3 12 21 7 12.2 0 0 
ThÓ nang 13 15,1 2 15.3 0 0 1 7.6

ThÓ kh«ng biÖt ho¸ 9 10,4 0 0 0 0 9 100
ThÓ tuû 5 5,8 0 0 0 0 2 40 

ThÓ biÓu b× 2 2,3 0 0 0 0 0 0 
Tæng sè 86 100 14 16,2 7 8,1 12 13,9        

+ Liªn quan gi÷a tæn th−¬ng m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t: 
- M« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt 

chÏ, (p <0.001). TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm tæn th−¬ng m« bÖnh häc lµ 
thÓ nhó (21%). 

+ Liªn quan gi÷a tæn th−¬ng m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng di c¨n: 
- M« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt 

chÏ, (p <0.001). TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm tæn th−¬ng m« bÖnh häc lµ 
thÓ nhó (12.2%).  

+ Liªn quan gi÷a tæn th−¬ng m« bÖnh häc vµ tØ lÖ tö vong: 
- M« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng tö vong cã t−¬ng quan nghÞch møc ®é 

nhÑ, (p <0.05). TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm tæn th−¬ng m« bÖnh häc lµ 
thÓ kh«ng biÖt hãa (100%).    
3.3. C¸c chØ sè cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng 
ung th− tuyÕn gi¸p 

3.3.1. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá: 
3.3.1.1. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá tuyÕn gi¸p  

- ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc lµnh tÝnh       : 88 lÇn   (30%) 
- ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc ¸c tÝnh          : 180 lÇn (61.4%) 
- ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc theo dâi        : 25 lÇn   (8.5 %) 

KÕt qu¶ so s¸nh gi÷a chÈn ®o¸n F.N.A.B trªn u gi¸p vµ chÈn ®o¸n 
GPB sau mæ ®−îc tr×nh bµy trong b¶ng 3.23. 

B¶ng 3.23. So s¸nh chÈn ®o¸n tÕ bµo häc tuyÕn gi¸p vµ 
chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh 

  
T×nh tr¹ng bÖnh thËt  

(chÈn ®o¸n GPB)  

  ¸c tÝnh (+) Lµnh tÝnh (-)  
(+) ¸c tÝnh 172 8 180 ChÈn ®o¸n 

TBH (-) Lµnh tÝnh 6 82 88 
 178 90 268 
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Tõ b¶ng 3.23, ta cã: - Tû lÖ chÈn ®o¸n d−¬ng tÝnh gi¶ : 2,9% 
                        - Tû lÖ chÈn ®o¸n ©m tÝnh gi¶     : 2,2 % 

Tõ c¸c sè liÖu thèng kª ë b¶ng 3.23, ta cã: 
      Se = 96.63%; Sp = 91.11%; PV(+) = 95.56%; PV(-) = 93.18%;  
     A = 94.78%;  LR = 10.871;  OR = 293.833 

3.3.1.2.  ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc tøc th× 
B¶ng 3.25. So s¸nh kÕt qu¶ chÈn ®o¸n tÕ bµo häc tøc th× víi 

chÈn ®o¸n gi¶i phÉu bÖnh 

  
T×nh tr¹ng bÖnh thËt 

(chÈn ®o¸n GPB)  

  + -  
+ 44 3 47 ChÈn ®o¸n 

TBH tøc th× - 4 31 35 
 48 34 82 

        Tõ b¶ng 3.25, ta cã: Se = 91.67%; Sp = 91.18%; PV(+) = 93.62%; 
PV(-) = 88.57%; A = 91.46%; LR = 10.389; OR = 113.667. 

3.3.2. ChÈn ®o¸n X quang. 
Bảng 3.26. So s¸nh tÇn suÊt mét sè triÖu chøng X quang gi÷a hai 

nhãm lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh 

Nhãm lành tÝnh Nhãm ¸c tÝnh So s¸nh X quang 
n % n % p OR

Chôp X quang cổ thẳng (n = 229) 
Cã  đầy khÝ quản 22 23,2 56 41,8

Kh«ng đầy khÝ quản 73 76,8 78 58,2
0,003 

Céng 95 100 134 100  
2,38

Chôp X quang cổ nghiªng (n = 205) 
Cã đầy khÝ quản 12 13,5 48 41,4

Kh«ng đầy khÝ quản 77 86,5 68 58,6
0,001 

Céng 89 100 116 100  
4,53

Chôp X quang lồng ngực thẳng (n =176) 
B×nh thường 87 98,9 85 96,6

Trung thất gi·n 1 1,1 3 3,4 
0,613 

Céng 88 100 88 100  
3,07

       Chôp X quang cổ th¼ng: (n = 229) 
        - T×nh tr¹ng chÌn ®Èy khÝ qu¶n gi÷a hai nhãm lµnh vµ ¸c tÝnh kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0.01. TØ lÖ cã chÌn ®Èy khÝ qu¶n cña c¸c 
bÖnh nh©n ë nhãm ¸c tÝnh cao gÇn gÊp ®«i so víi nhãm lµnh tÝnh, (41.8% 
so víi 23.2%). 
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       Chôp X quang cổ nghiªng: (n = 205) 
        - T×nh tr¹ng chÌn ®Èy khÝ qu¶n gi÷a hai nhãm lµnh vµ ¸c tÝnh kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0.001. TØ lÖ cã chÌn ®Èy khÝ qu¶n cña 
c¸c bÖnh nh©n ë nhãm ¸c tÝnh cao h¬n 3 lÇn so víi nhãm lµnh tÝnh, 
(41.4% so víi 13.5%). 
       Chôp X quang lồng ngực th¼ng: (n = 176)  

- Nh÷ng biÕn ®æi cña trung thÊt trªn phim chôp X quang lång ngùc 
th¼ng gi÷a hai nhãm lµnh vµ ¸c tÝnh kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª ( p > 0.05). 

3.3.3. ChÈn ®o¸n siªu ©m tuyÕn gi¸p 
Bảng 3.27. ChÈn  ®o¸n siªu ©m (nhãm ¸c tÝnh n = 80) 

Nhãm ¸c tÝnh 
ChÈn ®o¸n siªu ©m 

n % 
Cã u 78 97.1 

U tuyÕn gi¸p 
Kh«ng cã u 2 2.8 

1 c¸i 46 57.5 
2-5c¸i 30 37.5 

6-10 c¸i 2 2.5 
Sè  l−îng u 

>10c¸i 2 2.5 
§Æc 45 56.2 

Nang 2 2.5 TÝnh chÊt u 
Hçn hîp 33 41.2 

 

§a sè (97.1%) bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p ph¸t hiÖn thÊy u trªn siªu 
©m, tÇn suÊt gÆp nhiÒu nhÊt lµ cã mét u (57.5%). TØ lÖ u ®Æc tuyÕn gi¸p lµ 
cao nhÊt (56.2%). 

3.3.4. XÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
B¶ng 3.30. So s¸nh sù biÕn ®æi nång ®é T3 cña 2 nhãm 

BiÕn ®æi nång ®é T3 gi÷a hai nhãm kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª             
(p <0.001). 

 

Nhãm ¸c tÝnh Nhãm Lµnh 
Nång ®é T3 n % n % 

p 

B×nh th−êng 82 67.1 81 90 
Cao 18 14 6 6.6 
ThÊp 28 21.8 3 5.5 
Tæng 128 100 90 100 

 
p < 0.001 



 16

B¶ng 3.31. So s¸nh sù biÕn ®æi nång ®é FT4 cña 2 nhãm 

 

BiÕn ®æi nång ®é FT4 gi÷a hai nhãm kh¸c nhau kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª (p <0.01).  

 

B¶ng 3.32. So s¸nh sù biÕn ®æi nång ®é TSH cña 2 nhãm 

         BiÕn ®æi nång ®é TSH gi÷a hai nhãm kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng 
kª (p <0.001). 

3.3.5. XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng Thyroglobulin 
B¶ng 3.34.  Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng di c¨n víi nång ®é 

Thyroglobulin 

VÞ trÝ di c¨n Nång ®é 
Tg (ng/ml) Ch−a  

di c¨n H¹ch Phæi, 
trung thÊt X−¬ng 

 
p 

Tg < 10 44(54,3%) 26(40%) 1 (11,1%) 0(0%) 

Tg > 10 37(45,7%) 39(60,%) 8(88,9%) 2(100%) 

Céng 81(100%) 65(100%) 9(100%) 2(100%) 

p < 0,05

Nång ®é Tg > 10 ng/ml ë c¸c bÖnh nh©n di c¨n phæi, trung thÊt lµ 
88,9 % vµ bÖnh nh©n di c¨n x−¬ng lµ 100% cao h¬n so víi c¸c bÖnh nh©n 
di c¨n h¹ch cæ 60% vµ ë nhãm bÖnh nh©n ch−a di c¨n 45,7% (p < 0,05). 

Nhãm ¸c tÝnh Nhãm Lµnh Nång ®é FT4 n % n % 
p 

B×nh th−êng 89 69.5 79 87.7 
Cao 21 16.4 8 8.8 
ThÊp 18 14 3 3.3 
Tæng 128 100 90 100 

 
p < 0.01 

Nhãm ¸c tÝnh Nhãm Lµnh Nång ®é TSH 
n % n % 

p 

B×nh th−êng 76 59.3 84 93.3 
Cao 18 14 4 4.4 
ThÊp 34 26.5 2 2.2 
Tæng 128 100 90 100 

p < 0.001 
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3.3.6. ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc sau mæ. 
B¶ng 3.37. ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc sau mæ (nhãm ung th− n=198) 

M« bÖnh häc Sè bÖnh nh©n TØ lÖ % 

UTTG thÓ nhó 134 67,6 

UTTG thÓ nang 23 11,6 

ThÓ kh«ng biÖt ho¸ 20 10,1 

UTTG thÓ tuû 11 5,5 

UTTG thÓ biÓu b× 10 5 

Tæng sè 198 100% 

Trong sè c¸c tæn th−¬ng m« bÖnh häc cña ung th− tuyÕn gi¸p hay 
gÆp nhÊt lµ ung th− tuyÕn gi¸p thÓ nhó (67.6%), thÓ nang (11.6%), thÓ 
kh«ng biÖt hãa (10.1%), thÓ tñy(5.5%), Ýt gÆp nhÊt lµ thÓ biÓu b× (5%). 

 
Ch−¬ng 4 
Bμn luËn 

 

4.1. C¸c chØ sè l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng ung 
th− tuyÕn gi¸p 

4.1.1. Tuæi 
Tuæi lµ mét yÕu tè rÊt quan träng trong chÈn ®o¸n, ®iÒu trÞ vµ tiªn 

l−îng ung th− tuyÕn gi¸p v× tuyÕn gi¸p lµ tuyÕn néi tiÕt, sù thay ®æi vÒ 
néi tiÕt cã liªn quan chÆt chÏ víi tuæi cña ng−êi bÖnh. 

Ph©n bè tuæi gi÷a hai nhãm lµnh vµ ¸c tÝnh kh¸c nhau cã ý nghÜa 
thèng kª, víi p <0.05. TÇn suÊt ph©n bè ung th− tuyÕn gi¸p theo løa tuæi 
kh¸ réng, trong nghiªn cøu cña chóng t«i, bÖnh nh©n nhá nhÊt lµ 13 tuæi 
vµ giµ nhÊt 79 tuæi. NhËn xÐt nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña nhiÒu 
t¸c gi¶ kh¸c Norton FA (1993); TrÇn Minh §øc (2002); TrÇn Träng KiÓm 
(2009).  

KÕt qu¶ ë b¶ng 3.2, cho thÊy: ph©n bè tuæi víi mèc < 50 vµ ≥ 50 
gi÷a hai nhãm nghiªn cøu kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng kª, víi p <0.05. 
§èi víi nhãm ¸c tÝnh, tÇn suÊt m¾c bÖnh ë løa tuæi <50 cao gÇn gÊp 
®«i so víi løa tuæi ≥ 50 (60.6% so víi 39.4%). Tuæi trung b×nh cña chóng 
t«i (46,9 ± 14,9) thÊp h¬n Tr−¬ng Quang Xu©n (2002); TrÇn Ngäc TiÕn 
(2003) vµ cao h¬n so víi Naguib (1991); TrÇn Minh §øc (2002); Mai 
Träng Khoa (2005).  



 18

KÕt qu¶ ë b¶ng 3.3 cho thÊy: 
- Gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 

chÆt chÏ víi 0.01< p <0.05. TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt thuéc vÒ nhãm tuæi tõ    
41-50 tuæi (4.54%).  

- Gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã mèi t−¬ng quan thuËn  
møc ®é võa víi p <0.05. TØ lÖ di c¨n cao nhÊt thuéc vÒ nhãm tuæi tõ      
51-60 tuæi (3%).  

- Gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng tö vong cã mèi t−¬ng quan thuËn 
møc ®é võa víi p <0.05. TØ lÖ tö vong cao nhÊt thuéc vÒ nhãm tuæi tõ   
51-60 tuæi (6.6%).  

- TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm tuæi kh¸c nhau th× 
kh¸c nhau víi p <0.005.  

4.1.2. Giíi tÝnh 
Ph©n bè giíi tÝnh trong 2 nhãm (lµnh vµ ¸c tÝnh) ë b¶ng 3.4 cho 

thÊy :  
- Ph©n bè bÖnh lý tuyÕn gi¸p ë hai giíi kh¸c nhau cã ý nghÜa thèng 

kª, víi p <0.0000.  
- TØ lÖ xuÊt hiÖn bÖnh lµnh tÝnh vµ ¸c tÝnh gi÷a hai giíi kh¸c nhau cã 

ý nghÜa thèng kª, víi p <0.05. 
VÒ mèi liªn quan gi÷a giíi tÝnh víi t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, tö 

vong cña nhãm ¸c tÝnh (n = 198) (b¶ng 3.5), cho thÊy: kh«ng cã sù liªn 
quan gi÷a giíi tÝnh víi t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n vµ tØ lÖ tö vong cña 
c¸c bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p (p > 0.05).Tennvall J (2006) còng cã 
nhËn xÐt t−¬ng tù 

4.1.3. §Æc ®iÓm l©m sµng 
Trong nghiªn cøu cña chóng t«i, cã tíi 93.9% bÖnh nh©n v« t×nh 

ph¸t hiÖn ra bÖnh, ®iÒu ®ã chøng tá trong thêi kú ®Çu, ung th− tuyÕn gi¸p 
ph¸t triÓn ©m thÇm, Ýt triÖu chøng.   

Thèng kª cña chóng t«i tÊt c¶ c¸c tÝnh chÊt cña u tuyÕn gi¸p nh− : 
mËt ®é, kÝch th−íc, ranh giíi, bÒ mÆt, tÝnh chÊt di ®éng, ®Æc ®iÓm cña 
thuú tuyÕn gi¸p chøa u, møc ®é tiÕn triÓn, t×nh tr¹ng h¹ch cæ ®Òu kh¸c 
nhau cã ý nghÜa thèng kª gi÷a hai nhãm, víi p < 0,0000 - 0,05. Nh− vËy, 
chØ sè l©m sµng nµy lµ mét c¨n cø quan träng gióp cho viÖc ®Þnh h−íng 
chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh vµ chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ung th−  tuyÕn gi¸p vµ 
c¸c bÖnh lý lµnh tÝnh kh¸c cña tuyÕn gi¸p.  

4.1.4. øng dông ®iÒu khiÓn häc trong chÈn ®o¸n ung th− tuyÕn 
gi¸p 

VÒ c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n l©m sµng  
- C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng cã tØ träng vµ tØ sè chªnh cao (b¶ng 

3.12) chøa mét l−îng th«ng tin c« ®Æc h¬n so víi c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu 
chøng kh¸c. Sè l−îng c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng l¹i gi¶m ®i nhiÒu nªn 
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gióp cho thÇy thuèc l©m sµng cã thÓ nhanh chãng quyÕt ®Þnh chÈn ®o¸n 
mét c¸ch kh¸ch quan vµ chÝnh x¸c. 

- ChÈn ®o¸n l©m sµng theo ng−ìng cña tæng c¸c hÖ sè chÈn ®o¸n ®· 
®−îc l−îng ho¸, tiªu chuÈn ho¸ vµ tæng hîp tõ nhiÒu yÕu tè (b¶ng 3.13, 
3.14, 3.16) lµm t¨ng ®é chÝnh x¸c, kh¸ch quan cña chÈn ®o¸n l©m sµng. 
KÕt qu¶ so s¸nh hai ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng ë b¶ng 3.16 cho 
thÊy: tØ lÖ chÈn ®o¸n ®óng cña ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng theo hÖ 
sè chÈn ®o¸n (90,29%) cao h¬n ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n l©m sµng cæ ®iÓn 
(67,92%). 
4.2. C¸c chØ sè l©m sµng cã gi¸ trÞ trong tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ  
ngo¹i  khoa ung th− tuyÕn gi¸p. 

4.2.1. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p dùa 
vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  M.A.C.I.S (n = 86) 

- Gi÷a nhãm ®iÓm vµ t¸i ph¸t cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt chÆt chÏ víi  
p <0.05. TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm ®iÓm III (7-7,99) ®iÓm (25 %).  
         - Gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã mèi t−¬ng quan nghÞch  
møc ®é Ýt víi  p <0.05. TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm IV ( > 8.0) = 31.5%).          
         - Gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng tö vong cã mèi t−¬ng quan thuËn 
møc ®é nhÑ p <0.05.TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm ®iÓm IV(> 8 =31.5%).  

 - TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× 
kh¸c nhau (p <0.05).    

4.2.2. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  A.G.E.S (n = 86) 

- Gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ víi p <0.001. TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt thuéc vÒ nhãm ®iÓm III        
(5-5.99 = 21.4%).  

- Gi÷a nhãm ®iÓm vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ víi p <0.001. TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm ®iÓm IV(6 =10.8%).  

- Gi÷a nhãm tuæi vµ t×nh tr¹ng tö vong cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ víi p <0.001. TØ lÖ tö vong cao nhÊt thuéc vÒ nhãm ®iÓm IV       
(6 =19.5%).  

- TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm ®iÓm kh¸c nhau th× kh¸c 
nhau , p <0.05. 

4.2.3. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  A.M.E.S (n = 86) 
         TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm nguy c¬ kh¸c nhau th× 
kh¸c nhau p <0.05. 

4.2.4. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo chØ sè tiªn l−îng tæng hîp  T.N.M (n = 86) 
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         - Gi÷a giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ víi 0.01< p <0.05. TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë giai ®o¹n IV(50%). TØ 
lÖ t¸i ph¸t cña c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau th× kh¸c nhau (p <0.05).    
        - Gi÷a giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã mèi t−¬ng quan nghÞch kh¸ 
chÆt chÏ víi  p <0.05. TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë giai ®o¹n IV(100%). TØ lÖ di 
c¨n cña c¸c giai ®o¹n lµ nh− nhau (p> 0.05).    
        - Gi÷a giai ®o¹n vµ t×nh tr¹ng tö vong cã mèi t−¬ng quan thuËn møc 
®é võa víi p <0.05. TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë giai ®o¹n III (28.5%). TØ lÖ tö 
vong cña c¸c giai ®o¹n kh«ng kh¸c nhau (p> 0.05). 

4.2.5. Tiªn l−îng kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
dùa vµo møc ®é can thiÖp phÉu thuËt (n = 86) 
        - Gi÷a ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong 
kh«ng liªn quan víi nhau (p> 0.05) ®èi víi nhãm nguy c¬ thÊp, kÕt qu¶ 
nµy phï hîp víi nhËn xÐt cña Samaan N (1992)., Fredric P(2001)., Shah 
MD (2003). 

4.2.6. Liªn quan gi÷a m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t, di c¨n, 
tö vong cña ung th− tuyÕn gi¸p (n = 86)        
        - Gi÷a tæn th−¬ng m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng t¸i ph¸t cã mèi t−¬ng 
quan thuËn rÊt chÆt chÏ víi p <0.001. TØ lÖ t¸i ph¸t cao nhÊt ë nhãm m« 
bÖnh häc lµ thÓ nhó ( 21%). 
        - Gi÷a m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng di c¨n cã mèi t−¬ng quan thuËn rÊt 
chÆt chÏ, víi p <0.001. TØ lÖ di c¨n cao nhÊt ë nhãm m« bÖnh häc lµ thÓ 
nhó (12.2%) 
        - Gi÷a m« bÖnh häc vµ t×nh tr¹ng tö vong cã mèi t−¬ng quan nghÞch 
møc ®é nhÑ víi p <0.05. TØ lÖ tö vong cao nhÊt ë nhãm m« bÖnh häc lµ 
thÓ kh«ng biÖt hãa (100%).    
4.3. C¸c chØ sè cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n vµ tiªn l−îng 
ung th− tuyÕn gi¸p 

4.3.1. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá: 
- Kh¶ n¨ng chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh ®−îc nhê ph−¬ng ph¸p F.N.A.B 

trong nghiªn cøu cña chóng t«i lµ 91.5%, cã 8.5% ch−a kÕt luËn ®−îc. 
- F.N.A.B lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n Ýt g©y tæn th−¬ng, Ýt tèn kÐm 

cho kÕt qu¶ nhanh vµ cã ®é chÝnh x¸c cao (94.78%). TØ lÖ d−¬ng tÝnh gi¶ 
cña chóng t«i (2.9%) cao h¬n cña Feldman P.S (1989)(2,5%) vµ Ko 
H.M(2003)(1,8%). Tû lÖ ©m tÝnh gi¶ cña chóng t«i (2.2%) thÊp h¬n 
Feldman P.S (6%) vµ Ko H.M (21,5%). KÕt qu¶ chÈn ®o¸n F.N.A.B phô 
thuéc vµo nhiÒu yÕu tè nh− : sè l−îng bÖnh nh©n, kÝch th−íc, vÞ trÝ u vµ 
giai ®o¹n bÖnh, kü thuËt lÊy bÖnh phÈm vµ tr×nh ®é ®äc phiÕn ®å NguyÔn 
V¨n Thanh (2001), Nam-Goong IS (2004). 
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4.3.2. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc tøc th×   
- §é chÝnh x¸c cña ph−¬ng ph¸p lµ 91.46%, thÊp h¬n cña §Æng ThÕ 

C¨n vµ Hoµng Xu©n Kh¸ng (1989) (97%) vµ cña Cetin B (2004) (97,8%). 
- Tû sè ®óng cña ph−¬ng ph¸p lµ 10.389, cã nghÜa lµ khi dïng 

ph−¬ng ph¸p nµy ®Ó chÈn ®o¸n th× cø kho¶ng 10 lÇn ®óng míi cã mét lÇn 
chÈn ®o¸n sai. 

4.3.3. ChÈn ®o¸n X quang 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3.26, cho thÊy: 
+ Cã ®Èy khÝ  quản (p <0.01- 0.001) 
- Trªn phim chôp cæ th¼ng: tÇn suÊt gÆp ë nhãm ¸c tÝnh cao gÇn 

gÊp hai lÇn so víi nhãm lµnh tÝnh (41.8% so víi 23.2%).  
- Trªn phim chôp cæ nghiªng: tÇn suÊt gÆp ë nhãm ¸c tÝnh cao gÇn 

gÊp ba lÇn so víi nhãm lµnh tÝnh (41.4% so víi 13.2%). 
+ Trung thÊt gi∙n réng trªn phim chôp lång ngùc th¼ng: tÇn suÊt 

gÆp ë nhãm ¸c tÝnh cao gÇn gÊp ba lÇn so víi nhãm lµnh tÝnh (3.4% so 
víi 1.1%).  

Nh− vËy, hai triÖu chøng X quang: t×nh tr¹ng chÌn, ®Èy khÝ qu¶n 
trªn phim chôp cæ th¼ng nghiªng vµ biÓu hiÖn trung thÊt gi∙n réng 
trªn phim chôp X quang lång ngùc th−êng lµ c¸c chØ sè cËn l©m sµng cã 
gi¸ trÞ, cã thÓ sö dông ®Ó ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n ph©n biÖt gi÷a ung th− 
tuyÕn gi¸p vµ c¸c bÖnh lý lµnh tÝnh kh¸c cña tuyÕn gi¸p.  

4.3.4. ChÈn ®o¸n siªu ©m tuyÕn gi¸p 
§a sè (97.1%) bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p ph¸t hiÖn thÊy u trªn 

siªu ©m; tÇn suÊt gÆp nhiÒu nhÊt lµ cã mét u (57.5%). TØ lÖ u ®Æc lµ cao 
nhÊt (56.2%). 

Nh− vËy, siªu ©m lµ mét xÐt nghiÖm cÇn thiÕt gióp cho viÖc chÈn 
®o¸n vµ ph¸t hiÖn sím ung th− tuyÕn gi¸p, ®Æc biÖt lµ ®èi víi nh÷ng u cã 
kÝch th−íc nhá, n»m s©u trong m« cña tuyÕn gi¸p. Siªu ©m cã kh¶ n¨ng 
chÈn ®o¸n ph©n biÖt chÝnh x¸c 100% mét nh©n trong tuyÕn gi¸p lµ ®Æc 
hay láng. ChÝnh v× nh÷ng −u ®iÓm ®ã mµ siªu ©m ®· ®−îc øng dông kh¸ 
réng r·i trong chÈn ®o¸n vµ ph¸t hiÖn c¸c bÖnh lý tuyÕn gi¸p.  

4.3.4. C¸c xÐt nghiÖm ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tuyÕn gi¸p 
So s¸nh sù biÕn ®æi nång ®é T3, FT4, TSH ®−îc tr×nh bµy ë b¶ng 

3.30, 3.31, 3.32 cho thÊy: 
- BiÕn ®æi nång ®é T3, FT4, TSH gi÷a hai nhãm nghiªn cøu kh¸c 

nhau cã ý nghÜa thèng kª (p <0.01- 0.001). 
Nh− vËy, nång ®é T3, FT4, TSH m¸u lµ c¸c chØ sè cËn l©m sµng 

cã gi¸ trÞ trong ph©n biÖt hai nhãm ung th− vµ nhãm lµnh tÝnh víi ®é 
tin cËy kh¸ cao p <0.01- 0.001.   
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- Nång ®é c¸c hormon tuyÕn gi¸p trong ®a sè c¸c tr−êng hîp (67.1% 
víi T3; 69,5% víi FT4 vµ 59,3% víi TSH) ë møc ®é b×nh th−êng.  

T×nh tr¹ng c¸c hormon tuyÕn gi¸p ë møc ®é d−íi ng−ìng b×nh 
th−êng (21.8% víi T3 vµ 14% víi FT4), hormon tuyÕn gi¸p ë møc ®é 
trªn b×nh th−êng (14% víi T3 vµ 16.4 víi FT4).  

Nh− vËy, ung th− tuyÕn gi¸p cã thÓ gÆp c¶ ë nh÷ng bÖnh nh©n cã 
c−êng hoÆc nh−îc n¨ng tuyÕn gi¸p.  

NhËn xÐt cña chóng t«i còng phï hîp víi nhËn xÐt cña c¸c t¸c gi¶ 
kh¸c Mellemgaard A; From G; Jorgensen T(1998)., Daou R(1998) . 

4.3.5.  XÐt nghiÖm ®Þnh l−îng Thyroglobulin.     
+ Liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng di c¨n víi nång ®é Tg ®−îc tr×nh bµy ë 

b¶ng 3.34, cho thÊy: TØ lÖ bÖnh nh©n cã møc Tg > 10 ng/ml ë c¸c bÖnh 
nh©n di c¨n phæi trung thÊt lµ 88,9 % vµ bÖnh nh©n di c¨n x−¬ng lµ 100% 
cao h¬n so víi c¸c bÖnh nh©n di c¨n h¹ch cæ 60% vµ ë nhãm bÖnh nh©n 
ch−a di c¨n 45,7% (p < 0,05).  

KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nghiªn cøu cña TrÞnh ThÞ Minh 
Ch©u(2002) (p <0,05); Lª Ngäc Hµ, Ph¹m ThÞ Minh B¶o(2007)(p <0,01).  

Nång ®é Tg trong bÖnh nh©n ung th− tuyÕn gi¸p tû lÖ thuËn víi 
l−îng m« gi¸p cßn sãt l¹i sau mæ t¹i vïng cæ còng nh− khi cã di c¨n ë 
c¸c vÞ trÝ kh¸c trong c¬ thÓ. ChÝnh v× vËy, nång ®é Tg cµng cao th× l−îng 
m« gi¸p cßn l¹i cµng nhiÒu hoÆc cã thÓ ®· di c¨n. Trong thêi gian theo 
dâi nÕu Tg t¨ng lµ mét minh chøng cho sù tiÕn triÓn nÆng cña bÖnh hoÆc 
®· cã sù di c¨n hay t¸i ph¸t míi, nÕu Tg gi¶m chøng tá bÖnh ®· cã xu 
h−íng thuyªn gi¶m.  

4.3.6. ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc sau mæ   
 ChÈn ®o¸n m« bÖnh häc sau mæ (nhãm ung th−) (b¶ng 3.37), cho 

thÊy: 
- ThÓ ung th− tuyÕn gi¸p hay gÆp nhÊt lµ UTTG thÓ nhó (67.6%),  
- ThÓ nang (11.6%), thÓ tuû (5.5%),  
- ThÓ ung th− biÓu m« kh«ng biÖt ho¸ (10.1%), 
- Ung th− tuyÕn gi¸p thÓ biÓu b× cã tÇn suÊt gÆp Ýt nhÊt (5%).  
KÕt qu¶ nµy còng phï hîp víi nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c TrÇn Minh §øc 

(2002); Vò Trung ChÝnh (2004); TrÇn Träng KiÓm (2009).  
KÕt qu¶ chÈn ®o¸n GPB sau mæ ®−îc lÊy lµm chuÈn ®Ó so s¸nh, ®¸nh 

gi¸ c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n kh¸c. 
 



 23

KÕt luËn 
 

1. C¸c chØ sè l©m sµng cã gi¸ trÞ trong chÈn ®o¸n, chÈn ®o¸n 
ph©n biÖt ung th− tuyÕn gi¸p 

1.1. Tuæi ≥ 50 (p <0.05); Khã thë (p <0,01); Khµn tiÕng t¨ng dÇn (p 
<0.05); C¶m gi¸c bã chÆt vïng cæ (p <0.0001); Cã u tuyến gi¸p và hạch cæ (p 
<0.0001); MËt ®é cøng (p <0.0001); BÒ mÆt b−íu gå ghÒ (p <0.01); DÝnh tæ 
chøc xung quanh (p <0.0001); Ranh giíi kh«ng râ (p <0.0001); Di ®éng kÐm 
(p <0.0001).  

1.2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña mét sè ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n ung 
th− tuyÕn gi¸p. 

1.2.1. ChÈn ®o¸n l©m sµng dùa vµo hÖ sè nhËn d¹ng cã: ®é nhËy 
92.50%, ®é ®Æc hiÖu 88.42%, gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng 87.06%, gi¸ trÞ dù b¸o 
©m 93.33%, ®é chÝnh x¸c 90.29% vµ tØ sè ®óng lµ 7.989. 

1.2.2. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc b»ng chäc hót kim nhá: ®é nhËy 
96.63%, ®é ®Æc hiÖu 91.11%, gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng 95.56%, gi¸ trÞ dù b¸o ©m 
93.18%, ®é chÝnh x¸c 94.78% vµ tØ sè ®óng lµ 10.871. 

1.2.3. ChÈn ®o¸n tÕ bµo häc tøc th×: ®é nhËy 91.67%, ®é ®Æc hiÖu 
91.18%, gi¸ trÞ dù b¸o d−¬ng 93.62%, gi¸ trÞ dù b¸o ©m 88.57%,  A = 
91.46% vµ tØ sè ®óng lµ 10.389. 

1.2.4. ChÈn ®o¸n X quang: 
- C¸c dÊu hiÖu X quang cã gi¸ trÞ ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n ung th− 

tuyÕn gi¸p: cã đẩy khÝ quản, trung thÊt gi·n réng (p < 0.01- 0.001).  
1.2.5. ChÈn ®o¸n siªu ©m: 
- Ph¸t hiÖn u tuyÕn gi¸p : 97.1% ; Ph©n biÖt chÝnh x¸c 100% mét khèi 

u lµ ®Æc hay láng 
- §Æc ®iÓm u trong ung th− tuyÕn gi¸p: ®Æc: 56.2%, hçn hîp: 41.2%, nang: 

2.5%.     
2. C¸c chØ sè l©m sµng, cËn l©m sµng cã gi¸ trÞ trong tiªn l−îng 

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i khoa ung th− tuyÕn gi¸p 
+ Tuæi (P <0.05) ; Nång ®é Tg>10 ng/ml (p <0,05).  
+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp M.A.C.I.S  liªn quan víi t¸i ph¸t, di c¨n 

vµ tö vong (p < 0,05). Nhãm ®iÓm 7- 7,99 t¸i ph¸t cao nhÊt (25%). Nhãm 
®iÓm >8 di c¨n vµ tö vong cao nhÊt (31.5 %). 

+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp A.G.E.S  liªn quan víi t¸i ph¸t, di c¨n, 
tö vong (p<0.001). Nhãm ®iÓm 5-5.99 t¸i ph¸t cao nhÊt (21.4%). Nhãm 
®iÓm 6 di c¨n vµ tö vong cao nhÊt (10.8 %), (19,5%).  
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+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp A.M.E.S liªn quan víi t¸i ph¸t, di c¨n, 
tö vong. TØ lÖ t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong cña c¸c nhãm nguy c¬ kh¸c nhau 
th× kh¸c nhau (p<0.05). 

+ ChØ sè tiªn l−îng tæng hîp  T.N.M  
- Liªn quan víi t¸i ph¸t, di c¨n, tö vong (p<0.05). Giai ®o¹n IV t¸i 

ph¸t vµ di c¨n cao nhÊt (50%), (100%). Giai ®o¹n III tö vong cao nhÊt 
(28.5%). 

TØ lÖ t¸i ph¸t cña c¸c giai ®o¹n kh¸c nhau th× kh¸c nhau. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tØ lÖ di c¨n vµ tö vong gi÷a c¸c giai ®o¹n. 
+ Tæn th−¬ng m« bÖnh häc 
- Liªn quan thuËn rÊt chÆt chÏ víi t¸i ph¸t, di c¨n (p<0.001). ThÓ nhó 

t¸i ph¸t vµ di c¨n cao nhÊt (21%),(12.2%) 
- Liªn quan nghÞch møc ®é nhÑ víi tö vong (p<0.05). ThÓ kh«ng biÖt 

hãa tö vong cao nhÊt (100%). 

 
kiÕn nghÞ 

Ung th− tuyÕn gi¸p tiÕn triÓn ©m thÇm Ýt triÖu chøng nªn viÖc ph¸t 
hiÖn sím cã ý nghÜa quan träng ®èi víi chØ ®Þnh vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ngo¹i 
khoa còng nh− ®iÒu trÞ kÕt hîp vµ tiªn l−îng, chóng t«i ®Ò nghÞ: 

+ Nªn sö dông hÖ sè nhËn d¹ng trong chÈn ®o¸n ung th− tuyÕn gi¸p. 
+ Nªn sö dông c¸c chØ sè tiªn l−îng tæng hîp (A.M.E.S, A.G.E.S, 

M.A.C.I.S, T.N.M) vµ chØ sè tiªn l−îng ®éc lËp (tuæi) trong tiªn l−îng 
ung th− tuyÕn gi¸p. 

+ CÇn nghiªn cøu ung th− tuyÕn gi¸p ë nhiÒu trung t©m kh¸c nhau 
®Ó theo dâi ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ trªn mét sè l−îng lín bÖnh nh©n, lµm c¬ së 
thèng nhÊt cho viÖc chØ ®Þnh vµ lùa chän c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ phï hîp: 

- Ph¹m vi can thiÖp phÉu thuËt. 
- §iÒu trÞ kÕt hîp. 




