
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bé gi¸o dôc vμ ®μo t¹o               Bé y tÕ 

Tr−êng §¹i häc y Hμ Néi 

 

 

 

§ç Träng QuyÕt 
 
 
 

Nghiªn cøu ®iÒu trÞ ung th− d¹ dμy 
B»ng phÉu thuËt cã kÕt hîp 

ho¸ chÊt ELF vμ miÔn dÞch trÞ liÖu ASlem 
 
 

Chuyªn ngµnh : Ngo¹i tiªu ho¸ 
             M· sè :  62 72 07 01 

 
 
 
 
 

tãm t¾t luËn ¸n tiÕn sü y häc 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hμ Néi - 2010 



C«ng tr×nh ®−îc hoµn thµnh t¹i: 
Tr−êng §¹i häc y Hμ néi 

 
 
Ng−êi h−íng dÉn khoa häc: 

GS.Ts. §ç §øc V©n 
PGS.Ts. trÞnh Hång S¬n 

 
 
Ph¶n biÖn 1: GS.TS. Hµ V¨n QuyÕt. TS. Ph¹m Gia Kh¸nh  

Ph¶n biÖn 2: GS.TS. §µo V¨n PhanGS. TS. §ç Kim S¬n     

Ph¶n biÖn 3: PGS.TS. Ph¹m Duy HiÓn: PGS. TS. Ph¹m Duy HiÓn   

 
LuËn ¸n ®−îc b¶o vÖ tr−íc Héi ®ång chÊm luËn ¸n cÊp Nhµ n−íc tæ 

chøc t¹i Tr−êng §¹i häc Y Hµ Néi 
Vµo håi 14 giê ngµy 17 th¸ng 6 n¨m  2010. 
 
 
Cã thÓ t×m hiÓu luËn ¸n t¹i:  

- Th− viÖn Quèc gia 
- ViÖn Th«ng tin - Th− viÖn Y häc Trung −¬ng 
- Th− viÖn - Tr−êng §¹i häc y Hµ Néi  
- Th− viÖn - Tr−êng §¹i häc y Th¸i B×nh 

 



 

Danh môc c¸c c«ng tr×nh 

 liªn quan ®Õn luËn ¸n ®∙ c«ng bè 

 

 
 
 
 
 
 
 
 1. §ç Träng QuyÕt vµ CS (2008), “KÕt ®iÒu 

trÞ phÉu thuËt ung th− d¹ dµy t¹i BÖnh 
viÖn §a khoa tØnh Th¸i B×nh tõ th¸ng 1 
n¨m 2000 ®Õn th¸ng 12 n¨m 2005”, T¹p 
chÝ Y häc thùc hµnh, sè 629, tr. 460-465. 

2. §ç Träng QuyÕt vµ CS (2009), “§¸nh 
gi¸ mét sè ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt (ELF) 
®iÒu trÞ bÖnh nh©n ung th− d¹ dµy ®· 
phÉu thuËt triÖt ®Ó t¹i khoa ngo¹i bÖnh 
viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh tõ th¸ng 
1/2006 ®Õn 12/2008”, T¹p chÝ Y häc thùc 
hµnh, sè 7 (668), tr. 18-22. 

3. §ç Träng QuyÕt vµ CS (2009), “KÕt qu¶ 
®iÒu trÞ phÉu thuËt ung th− d¹ dµy t¹i 
BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh  tõ 
th¸ng 1/2006 ®Õn 7/2008”, Y häc thùc 
hµnh sè 8 (669), tr. 32-37. 
 



 1

§Æt vÊn ®Ò 

Ung th− d¹ dµy (UTDD) lµ mét trong c¸c lo¹i ung th− (UT) phæ biÕn 
trªn ThÕ giíi vµ ®øng hµng ®Çu trong sè c¸c UT ®−êng tiªu ho¸. Trong 4 
thËp kû trë l¹i ®©y, hµng n¨m trªn ThÕ giíi cã sù sôt gi¶m tû lÖ míi m¾c 
UTDD t¹i c¸c n−íc ph¸t triÓn ph−¬ng T©y vµ B¾c Mü. Nh−ng UTDD l¹i cã 
xu h−íng t¨ng lªn t¹i c¸c n−íc ch©u ¸ nh− Trung Quèc, NhËt B¶n, Hµn 
Quèc vµ mét sè n−íc ch©u Mü la tinh nh− Columbia, Costarica. T¹i §«ng 
Nam ch©u ¸, ViÖt Nam cã tû lÖ m¾c UTDD cao nhÊt. 

§Õn nay, ®iÒu trÞ UTDD chñ yÕu vÉn lµ phÉu thuËt (PT) triÖt c¨n. 
Nh−ng ®a sè bÖnh nh©n (BN) bÞ UTDD khi ®−îc ph¸t hiÖn, chÈn ®o¸n ®· ë 
giai ®o¹n muén, kÕt qu¶ PT bÞ h¹n chÕ, tû lÖ t¸i ph¸t cao. §Ó c¶i thiÖn tiªn 
l−îng cña c¸c UTDD tiÕn triÓn, c¸c biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî nh− ho¸ trÞ 
liÖu vµ miÔn dÞch trÞ liÖu lµ c¸c gi¶i ph¸p ®−îc nhiÒu ng−êi coi lµ cã nhiÒu 
h−a hÑn. §©y lµ vÊn ®Ò hiÖn cßn nhiÒu tranh c·i, ®Æc biÖt lµ c¸ch phèi hîp 
c¸c ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ bæ trî.  

ë ViÖt Nam th−êng ¸p dông c«ng thøc ELF (Etoposit, Leucovorin vµ 5- 
Fluorouracil). Ngoµi ra cßn ¸p dông c¸c ph¸c ®å kh¸c nh− PC, EAP, FAM. 
T¹i ViÖt Nam ch−a cã nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng tiÕn cøu ®Ó ®¸nh gi¸ 
vai trß cña sù kÕt hîp gi÷a 3 biÖn ph¸p phÉu thuËt + ho¸ trÞ liÖu + miÔn dÞch 
trÞ liÖu ®èi víi UTDD. Trªn c¬ së ®ã,  t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
víi c¸c môc tiªu sau: 

1.  §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ung th− d¹ dµy tiÕn triÓn b»ng 
ph−¬ng ph¸p phÉu thuËt cã kÕt hîp sö dông ho¸ chÊt ELF vµ miÔn 
dÞch (Aslem) sau mæ. 

2.  X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè tiªn l−îng ®èi víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ung 
th− d¹ dµy. 

Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 
§©y lµ luËn ¸n ®Çu tiªn nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng ngÉu nhiªn cã 

®èi chøng (RCT: Randomized controlled trial) ®Ó ®¸nh gi¸ vai trß cña sù kÕt 
hîp gi÷a ba biÖn ph¸p ®iÒu trÞ: PhÉu thuËt + ho¸ trÞ liÖu + miÔn dÞch trÞ liÖu 
®èi víi UTDD. 

LuËn ¸n ®Ò xuÊt h−íng nghiªn cøu ®a ph−¬ng thøc ®iÒu trÞ UTDD gãp 
phÇn c¶i thiÖn tiªn l−îng bÖnh. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®· cho thÊy hiÖu qu¶ cña 
®iÒu trÞ bæ trî ®a ph−¬ng thøc, lµ mét ®ãng gãp cho viÖc ®iÒu trÞ UTDD hiÖn 
nay ë ViÖt Nam.  

bè côc cña luËn ¸n 
 LuËn ¸n gåm 118 trang: §Æt vÊn ®Ò: 2; tæng quan: 37; ®èi t−îng vµ 
ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 18; kÕt qu¶ nghiªn cøu: 29; bµn luËn: 29; kÕt luËn: 
2; khuyÕn nghÞ: 1; danh môc c¸c bµi b¸o: 1; b¶ng: 36; biÓu ®å: 10; h×nh 
minh ho¹: 8 (kh«ng kÓ phÇn môc lôc, tµi liÖu tham kh¶o vµ phô lôc). LuËn 
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¸n cã 127 tµi liÖu tham kh¶o: TiÕng ViÖt 63, tiÕng Anh 64. Ba bµi b¸o liªn 
quan ®Õn ®Ò tµi luËn ¸n ®· ®−îc c«ng bè.     

Ch−¬ng 1 
tæng quan 

1.1. DÞch tÔ häc ung th− d¹ dµy 
Tû lÖ míi m¾c UTDD thay ®æi tïy theo tõng vïng trªn thÕ giíi. NhËt 

b¶n cã tû lÖ m¾c bÖnh cao nhÊt, tiÕp theo lµ Trung Quèc, Nam Mü, §«ng 
¢u vµ Nam ¢u. T©y ¢u vµ B¾c Mü cã nguy c¬ trung b×nh, tû lÖ thÊp nhÊt ë 
ch©u Phi. T¹i khu vùc §«ng Nam ¸, ViÖt Nam cã tû lÖ m¾c UTDD cao 
nhÊt tiÕp theo lµ Singapore, thÊp nhÊt lµ Lµo vµ Indonesia. Tû lÖ m¾c 
UTDD ë nam nhiÒu h¬n n÷, víi tû lÖ 2:1.   

BÖnh sinh vµ mét sè yÕu tè nguy c¬ cña UTDD: YÕu tè m«i tr−êng vµ 
chÕ ®é ¨n uèng ®ãng vai trß quan träng. NhiÒu nghiªn cøu dÞch tÔ häc cho 
r»ng nhiÔm Helicobacter pylori (HP) liªn quan trong viÖc ph¸t triÓn thµnh 
UTDD. §ång thêi UTDD cã tÝnh chÊt gia ®×nh chiÕm kho¶ng 1% ®Õn 15%, 
nh÷ng nghiªn cøu vÒ sinh bÖnh häc ph©n tö ®Ò cËp ®Õn ®ét biÕn gen trong 
qu¸ tr×nh h×nh thµnh vµ ph¸t triÓn cña UTDD. 
1.2. Gi¶i phÉu bÖnh vµ giai ®o¹n Ung th− d¹ dµy (UTDD) 
1.2.1 §¹i thÓ: - UTDD sím d¹ng 0: Gåm 5 lo¹i: I, IIa, IIb, IIc, III. 

- UTDD muén: D¹ng 1: ThÓ sïi, D¹ng 2: ThÓ loÐt kh«ng x©m lÊn, D¹ng 
3: ThÓ loÐt x©m lÊn, D¹ng 4: ThÓ th©m nhiÔm cßn gäi lµ ung th− (UT) x¬ 
cøng d¹ dµy (DD), D¹ng 5: ThÓ kh«ng xÕp lo¹i. 
1.2.2 Vi thÓ: Ung th− biÓu m« tuyÕn (UTBMT) d¹ dµy bao gåm UTBMT 
(nhó, èng, nhÇy, nhÉn), tuyÕn v¶y, tÕ bµo v¶y vµ UTBM kh«ng xÕp lo¹i. §é 
biÖt ho¸ (BH) tÕ bµo: BH râ, BH võa vµ kÐm BH. 
1.2.3 XÕp lo¹i giai ®o¹n bÖnh UTDD:  

Theo TNM gåm c¸c giai ®o¹n (G§): G§ 0, G§ Ia, G§ Ib, G§ II, 
G§ IIIa, G§ IIIb, G§ IV. 
1.3 ChÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ UTDD 
1.3.1 ChÈn ®o¸n UTDD 

* TriÖu chøng l©m sµng UTDD: ë giai ®o¹n (G§) sím th−êng rÊt 
nghÌo nµn, kh«ng ®Æc hiÖu víi c¸c biÓu hiÖn Êm ¸ch, ®au th−îng vÞ kh«ng 
cã chu kú, ch¸n ¨n, sót c©n… 

G§ muén: §au bông th−îng vÞ, n«n, u th−îng vÞ vµ ®Õn viÖn v× biÕn 
chøng nh− thñng d¹ dµy, hÑp m«n vÞ, xuÊt huyÕt tiªu ho¸. 

* CËn l©m sµng: - Chôp DD hµng lo¹t cã thuèc c¶n quang lµ ph−¬ng 
ph¸p kinh ®iÓn chÈn ®o¸n UTDD. Néi soi DD èng mÒm vµ sinh thiÕt lµ 
ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n sím vµ chÝnh x¸c hiÖn nay. 

- Mét sè kÜ thuËt kh¸c: Chôp c¾t líp vi tÝnh, PET scans, siªu ©m vµ siªu 
©m néi soi gióp cho chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh.  
1.3.2 C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ung th− d¹ dµy 

* PhÉu thuËt: Gi÷ vai trß chñ ®¹o §T UTDD; c¾t d¹ dµy + n¹o vÐt h¹ch 
hoÆc PT t¹m thêi tuú theo vÞ trÝ vµ møc ®é x©m lÊn cña khèi u.  
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* §iÒu trÞ ho¸ chÊt (Chemotherapy) 
Mét sè ph¸c ®å ®iÒu trÞ (§T) ho¸ chÊt (HC) ®· vµ ®ang ®−îc ¸p dông 

®iÒu trÞ UTDD hiÖn nay. 
- C¸c ho¸ chÊt ®iÒu trÞ UTDD: Fluorouracil, Methotrexate, Leucovorin, 

Cisplatin, Etoposide… 
- Mét sè ph¸c ®å ®iÒu trÞ UTDD: C«ng thøc FAM, FAMTX, FUFA, 

ELF, EAF, FP, ECF. 
HiÖn nay ch−a cã ph¸c ®å ®iÒu trÞ ho¸ chÊt thèng nhÊt.  
* MiÔn dÞch trÞ liÖu trong ung th− (Immunotherapy)  
Nh×n chung mçi chÊt kÝch thÝch miÔn dÞch (MD) cã t¸c dông:  
- Thóc ®Èy qu¸ tr×nh ph¸t triÓn vµ biÖt ho¸ (BH) cña c¸c tÕ bµo (TB) cã 

thÈm quyÒn miÔn dÞch.  
- Ho¹t hãa chøc n¨ng cña c¸c TB cã thÈm quyÒn miÔn dÞch. 
- §iÒu chØnh l¹i mèi quan hÖ ®iÒu hßa gi÷a c¸c TB miÔn dÞch theo 

chiÒu h−íng cã lîi cho c¬ thÓ. 
Aslem lµ thuèc kÝch thÝch MD kh«ng ®Æc hiÖu do ViÖt Nam s¶n xuÊt. 

Aslem ®−îc sö dông trªn 30 n¨m nay ®iÒu trÞ bæ trî ®èi víi UT phæi, UT gan, 
UT ®¹i trùc trµng vµ UT vïng t©m vÞ DD cã kÕt qu¶ khÝch lÖ. 

* Trªn ThÕ giíi cßn ¸p dông x¹ trÞ (Radiotherapy) hoÆc ho¸ x¹ trÞ 
kÕt hîp (Chemoradiotherapy) ®Ó ®iÒu trÞ UTDD. 
1.4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ ung th− d¹ dµy 
1.4.1 KÕt qu¶ gÇn 

HiÖn nay, nh×n chung tû lÖ tai biÕn, biÕn chøng vµ tö vong sau mæ  
UTDD ®· gi¶m. Tû lÖ biÕn chøng chung kho¶ng 5 ®Õn 6%. 
1.4.2 KÕt qu¶ xa 

UTDD tiªn l−îng cßn xÊu. T¹i Mü vµ c¸c n−íc ph−¬ng T©y, tû lÖ sèng 
sau 5 n¨m dao ®éng tõ 15% ®Õn 35%, ë Hµn Quèc vµ NhËt B¶n tõ 50% ®Õn 
90%. Tû lÖ nµy phô thuéc rÊt nhiÒu vµo giai ®o¹n bÖnh (G§B) vµ cã hay 
kh«ng §T bæ trî sau mæ.  
1.5. C¸c yÕu tè tiªn l−îng ®iÒu trÞ UTDD 
1.5.1. Giai ®o¹n bÖnh. 

* YÕu tè khèi u: Thêi gian sèng thªm toµn bé (overall survival) cña 
bÖnh nh©n UTDD cã mèi liªn quan chÆt chÏ víi G§B. G§ I vµ G§ II cã 
tiªn l−îng tèt h¬n h¼n G§ III vµ G§ IV. 

* YÕu tè h¹ch vïng quanh d¹ dµy: Thêi gian sèng thªm cña BN  
UTDD cã liªn quan râ rÖt víi cã hay kh«ng cã di c¨n h¹ch. 
1.5.2. §Æc tÝnh sinh häc cña m« ung th−. 

Týp ruét tiªn l−îng tèt h¬n týp lan to¶, ®é BH tÕ bµo cao cã tiªn l−îng 
tèt h¬n.  
1.5.3. Nh÷ng yÕu tè kh¸c: YÕu tè tuæi, tÕ bµo UT tù do trong khoang phóc 
m¹c, di c¨n vi thÓ, x©m nhËp m¹ch m¸u, m¹ch Lympho vµ bao d©y thÇn 
kinh còng ¶nh h−ëng ®Õn kÕt qu¶ sèng thªm sau mæ. 
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Ch−¬ng 2 
§èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu. 
Bao gåm nh÷ng BN ®−îc x¸c ®Þnh lµ UTDD cã chÈn ®o¸n m« bÖnh 

häc lµ UTBMT, ®−îc phÉu thuËt t¹i khoa Ngo¹i Tæng hîp BÖnh viÖn §a 
khoa tØnh Th¸i B×nh, vµ khoa Ngo¹i BÖnh viÖn §¹i häc y Th¸i B×nh tõ 
1/2006 ®Õn 4/2009.  
2.1.1. Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n vµo nhãm nghiªn cøu. 

BÖnh nh©n nam hoÆc n÷, tuæi tr−ëng thµnh ®Õn 75 tuæi. 
UTDD ë mäi vÞ trÝ (hang m«n vÞ, th©n vÞ, t©m ph×nh vÞ). 
Mæ vµ c¾t ®−îc d¹ dµy, sau mæ cã x¸c nhËn lµ UTBMT d¹ dµy.  
XÕp lo¹i UTDD theo TNM cña UICC, thu nhËn bÖnh nh©n tõ T3, nÕu ë 

T2 ph¶i cã di c¨n h¹ch. 
2.1.2. Tiªu chuÈn lo¹i trõ khái nhãm nghiªn cøu: 

- UTDD cã di c¨n xa (gan, h¹ch th−îng ®ßn...) 
- BN kh«ng cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ ho¸ chÊt. 

2.2 Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.2.1 ThiÕt kÕ nghiªn cøu 

Lµ nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng, cã nhãm chøng, chia nhãm ngÉu 
nhiªn vµ mï ®¬n. Sö dông kü thuËt chän ngÉu nhiªn chia BN thµnh 3 nhãm: 
nhãm I - PT ®¬n thuÇn (nhãm chøng); nhãm II: PT + ho¸ chÊt, nhãm 
III: PT + ho¸ chÊt + miÔn dÞch (2 nhãm nghiªn cøu). 

C¶ 3 nhãm ®−îc §T, theo dâi sau mæ vµ ghi nhËn kÕt qu¶ §T theo mét 
qui tr×nh thèng nhÊt theo néi dung nghiªn cøu. 

* Cì mÉu nghiªn cøu: 
 

 
Trong ®ã N: Sè BN tèi thiÓu cho mçi nhãm; ®é tin cËy α=0.05; lùc 

mÉu 1-β=0.99; δ: Lµ ®é lÖch chuÈn sè th¸ng sèng sau mæ cña mçi nhãm, ®é 
ph©n t¸n  ë nhãm ®èi chøng vµ nhãm nghiªn cøu lµ t−¬ng tù nhau vµ b»ng 
4. μa: Lµ sè th¸ng sèng trung b×nh sau phÉu thuËt ë nhãm ®èi chøng lµ 20 
th¸ng μb: Lµ sè th¸ng sèng trung b×nh sau phÉu thuËt ë nhãm nghiªn cøu 
lµ 26 th¸ng. 
2.2.2 Néi dung nghiªn cøu 

* Ghi nhËn ®Æc ®iÓm chung cña c¸c BN nghiªn cøu 
 §Æc ®iÓm BN: Tuæi, giíi, tiÒn sö bÖnh, nghÒ nghiÖp… 

* TriÖu chøng l©m sµng: §au bông vïng th−îng vÞ, n«n, ®Çy bông khã 
tiªu, ch¸n ¨n, c¬ thÓ gÇy sót nhanh …. 

*  Néi soi d¹ dµy èng mÒm, sinh thiÕt x¸c ®Þnh chÈn ®o¸n. 
* Mét sè qui ®Þnh vÒ kü thuËt mæ. 
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- §¶m b¶o c¸c nguyªn t¾c c¾t d¹ dµy triÖt c¨n theo  qui ®Þnh: lÊy trªn 
khèi u Ýt nhÊt 6cm, lÊy d−íi u qu¸ m«n vÞ, tíi ®o¹n 1 t¸ trµng. 

* Nghiªn cøu gi¶i phÉu bÖnh (GPB) sau mæ. 
- KÕt qu¶ ®¹i thÓ : Ph©n lo¹i tæn th−¬ng: ThÓ sïi, loÐt, loÐt x©m lÊn vµ 

thÓ th©m nhiÔm. §Õm sè h¹ch lÊy ®−îc.  
- KÕt qu¶ vi thÓ: Theo ph©n lo¹i cña WHO n¨m 2000: Gåm c¸c lo¹i 

BMT èng, tuyÕn chÕ nhÇy, tÕ bµo nhÉn, tÕ bµo tuyÕn v¶y.... Møc ®é BH tÕ 
bµo: BH cao, BH võa vµ BH kÐm. 

- Ph©n lo¹i giai ®o¹n UTDD: Theo ph©n lo¹i TNM.  
* §iÒu trÞ ho¸ chÊt vµ miÔn dÞch 
- Ho¸ chÊt: ELF (Etoposide + Leucovorin + 5-FU) 

 Etoposide : 120mg/m2 da/ ngµy x 3 ngµy. 
 Leucovorin : 300mg/m2 da/ ngµy x 3 ngµy. 
 5-FU  : 500mg/m2 da/ ngµy x 3 ngµy. 

Chu kú 21 ngµy: dïng 6 ®ît, mçi ®ît 3 ngµy 
- MiÔn dÞch: Sö dông Aslem, c¸ch dïng: 7 ngµy ®Çu sau mæ, tiªm b¾p 

liªn tôc trong 30 ngµy, mçi ngµy 2 èng. Sau ®ã tiÕp tôc tiªm b¾p 3 ngµy/lÇn 
1 èng (mçi tuÇn 2 lÇn), liªn tôc trong 6 th¸ng. 

* Theo dâi sau mæ (30 ngµy ®Çu sau mæ): §èi víi tÊt c¶ BN:  
Ghi nhËn c¸c tai biÕn trong mæ vµ biÕn chøng sau mæ, ph©n tÝch c¸c 

tr−êng hîp tö vong sau mæ.  
* Theo dâi riªng ®èi víi 70 BN ®iÒu trÞ hãa chÊt: 
Tr−íc mçi ®ît truyÒn lµm c¸c xÐt nghiÖm m¸u (Hc, Bc...), xö trÝ c¸c 

t¸c dông kh«ng mong muèn khi ®iÒu trÞ hãa chÊt. 
* §¸nh gi¸ ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt: Trªn huyÕt häc vµ chøc n¨ng gan, 

thËn. Ghi nhËn c¸c t¸c dông kh«ng mong muèn: Rông tãc, ch¸n ¨n,  mái 
mÖt... 

Ph©n ®é ®éc tÝnh cña thuèc theo ViÖn ung th−  Quèc gia Hoa Kú. 
* Theo dâi xa sau mæ: 
- Thêi ®iÓm gèc cña nghiªn cøu: LÊy ngµy b¾t ®Çu ®iÒu trÞ. 
- Ngµy kÕt thóc nghiªn cøu: 30 th¸ng 04 n¨m 2009.  
*  X¸c ®Þnh c¸c yÕu tè tiªn l−îng: Tuæi, GPB sau mæ 
* Xö lý sè liÖu:  

         Sö dông phÇn mÒm SPSS 13.0, hç trî bëi ch−¬ng tr×nh Excel vµ Stata 
10.0 víi c¸c phÐp kiÓm ®Þnh: t, X 2, test log-rank vµ anova, sù kh¸c biÖt cã ý 
nghÜa thèng kª khi p < 0.05. Thêi gian sèng sau mæ tÝnh b»ng th¸ng theo 
ph−¬ng ph¸p Kaplan-Meier. 
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Ch−¬ng 3 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

Tổng số 105 BN UTDD được PT triệt để, chia ngẫu nhiên thành 3 
nhóm: nhóm nghiên cứu (2 nhóm) và nhóm chứng (1 nhóm).  Mỗi nhóm 
35 bệnh nhân: 

- Nhóm I (PT đơn thuần - Nhóm chứng). 
- Nhóm II (PT + HC). 
- Nhóm III (PT + HC + Aslem) 

3.1. Mét sè ®Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n 
     * Ph©n bè ®é tuæi: Tuæi m¾c bÖnh trung b×nh: 58,2±9,2 tuæi 
     * Giíi tÝnh: Nam: 75 (71,4%), N÷: 30 (28,6%). TØ lÖ Nam/N÷: 2,5 
     * TiÒn sö bÖnh d¹ dµy:  Kh«ng cã tiÒn sö bÖnh DD: 27 (25,7%), ®au 
vïng th−îng vÞ: 59 (56,2%), gia ®×nh cã ng−êi bÞ UT ®−êng tiªu ho¸: 9 
(8,6%) hoÆc bÞ bÖnh UT kh¸c: 6 (5,7%).  
3.2. §Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
       * TriÖu chøng l©m sµng: BN ®au vïng th−îng vÞ: 98 tr−êng hîp 
(93,3%); ch¸n ¨n: 82 tr−êng hîp (78,1%); gÇy sót: 98 tr−êng hîp (93,3%); 
®Çy bông khã tiªu: 75 tr−êng hîp (71,4%). 
      * CËn l©m sµng: 
      -  ChÈn ®o¸n néi soi d¹ dµy: 78 BN (74,3%) chÈn ®o¸n x¸c ®Þnh lµ UT, 
12 BN (11,4%) loÐt nghi UT, cßn 15 BN (14,3%) lµ loÐt lín hang vÞ (HV). 
Néi soi d¹ dµy sinh thiÕt 89 tr−êng hîp, trong ®ã x¸c ®Þnh cã tÕ bµo UT: 63 
(70,8%), nghi ngê cã tÕ bµo UT: 21 BN (23,6%).  
      * Gi¶i phÉu bÖnh sau mæ 
      - Tæn th−¬ng ®¹i thÓ: VÞ trÝ theo chiÒu cao gÆp nhiÒu nhÊt ë 1/3 d−íi DD 
lµ 93 tr−êng hîp (88,5%), cô thÓ ë vïng hang vÞ: 64 (61%), råi ®Õn bê cong 
nhá: 37 (35,2%), Ýt gÆp ë vïng bê cong lín vµ th©n vÞ. gÆp nhiÒu thÓ loÐt 51 
(48,6%) vµ loÐt x©m lÊn: 43 (41%). Khèi u ≤ 5 cm: 65 (61,9%), khèi u > 5 
cm: 40 (38,1%).    

- §Æc ®iÓm vi thÓ. 
§é x©m lÊn: T2 cã 16 BN (15,2%), T3 41 BN (39,1%%) vµ T4: 48 BN 

(45,7%). 
Møc ®é di c¨n h¹ch: pN0: 26 BN (24,8%), pN1 vµ pN2 cã 79 BN 

(75,2%).  
G§ III cã 79 BN (75,2%) vµ G§ IV cã 13 BN (12,4%). G§ II cã 13 

(12,4%)  
UTBMT èng gÆp nhiÒu nhÊt 72 BN (68,6%), UTBMT nhÇy 22 BN 

(20,9%).  
       * Nghiªn cøu mèi liªn quan giai ®o¹n bÖnh cña UTDD. 
       - Liªn quan G§B víi di c¨n h¹ch. 
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 §èi víi 79 tr−êng hîp (75,2%) di c¨n h¹ch, cã ®Õn 70 (88,6%) di c¨n 
h¹ch ë G§ III vµ IV, chØ gÆp 9 (11,4,%) di c¨n h¹ch ë G§ II. Sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,025, Møc ®é di c¨n h¹ch t¨ng lªn ë G§ 
muén h¬n.   
       - Liªn quan ®é x©m lÊn khèi u víi di c¨n h¹ch. 
 Khèi u x©m lÊn tíi líp c¬ cã 16 tr−êng hîp di c¨n h¹ch (15,2%), x©m 
lÊn tíi thanh m¹c vµ tíi tæ chøc xung quanh cã 89 tr−êng hîp di c¨n h¹ch 
(84,8%) ë c¸c møc ®é kh¸c nhau. KÕt qu¶ trªn ®ång nhÊt gi÷a 3 nhãm, sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05.    
3.3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
3.3.1. KÕt qu¶ gÇn. 
 C¸c ph−¬ng ph¸p PT ¸p dông cho 3 nhãm t−¬ng tù nhau, lµ c¾t ®o¹n 
DD + n¹o vÐt h¹ch D2, lËp l¹i l−u th«ng tiªu ho¸ theo ph−¬ng ph¸p Billroth 
2. 
 C¸c lo¹i kh¸ng sinh ®−îc sö dông sau mæ thuéc Cephalosphorin thÕ hÖ 
3 víi thêi gian sö dông 7 ngµy lµ 99 bÖnh nh©n (94,3%). 

Sè ngµy §T trung b×nh sau mæ: 8,7±2,6 ngµy (6- 21 ngµy). 
 TruyÒn m¸u tr−íc mæ cho 17 tr−êng hîp (16,2%). 
 Cã 6 tr−êng hîp (5,7%) nhiÔm trïng vÕt mæ. 
 Kh«ng cã tö vong sau mæ. 

KÕt qu¶ nµy ®ång nhÊt gi÷a 3 nhãm, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª víi p > 0,05. 
3.3.2. §iÒu trÞ ho¸ chÊt. 
* Tæng tr¹ng BN tr−íc vµ sau 6 ®ît ®iÒu trÞ ho¸ chÊt:  
 Tr−íc ®iÒu trÞ: ChØ sè Karnofsky tèi thiÓu lµ 60, tèi ®a lµ 80, trung 
b×nh lµ 66,6 ± 6,5%. 

Sau ®iÒu trÞ 6 ®ît: ChØ sè Karnofsky tèi thiÓu lµ 60, tèi ®a lµ 90, trung 
b×nh lµ 79,3% ± 8,3. 

Sau ®iÒu trÞ 6 ®ît chØ sè Karnofsky t¨ng 12,7%. 
*  ¶nh h−ëng cña ®iÒu trÞ ho¸ chÊt ®èi víi huyÕt häc 
 Sè l−îng b¹ch cÇu vµ b¹ch cÇu h¹t gi¶m râ rÖt gi÷a 2 ®ît truyÒn ho¸ chÊt 
lÇn 1 vµ lÇn 2 víi p = 0,001.  
* §¸nh gi¸ ®éc tÝnh cña thuèc: - Ghi nhËn kÕt qu¶ xÐt nghiÖm huyÕt häc, 
sinh ho¸ m¸u vµ chøc n¨ng gan thËn tr−íc truyÒn ho¸ chÊt (70 bÖnh nh©n x 5 
= 350 l−ît), cho kÕt qu¶ chñ yÕu ®éc tÝnh ë ®é 1. C¸c ®éc tÝnh kh¸c: §a sè 
lµ rông tãc, mÖt mái vµ ch¸n ¨n. BiÓu hiÖn buån n«n, Øa ch¶y vµ ngøa Ýt gÆp 
h¬n.  
3.3.3. KÕt qu¶ xa.  
3.3.3.1. KÕt qu¶ xa cña 105 bÖnh nh©n vµ cña mçi nhãm:  
* KÕt qu¶ xa cña 105 bÖnh nh©n:  
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Theo dâi 105 BN, thêi gian dµi nhÊt 40 th¸ng, ng¾n nhÊt 9 th¸ng, cã tin 
101 (96,2%), mÊt tin 4 (3,8%). Thêi gian sèng toµn bé cña 101 BN: 
28,64±1,2 th¸ng, ®é tin cËy 95%.  

Thêi gian sèng trung b×nh sau 36 th¸ng: 62,6%.  
Tö vong 30/101 BN (29,7%), trong ®ã nhãm I: 16/101 BN (15,8%); 

nhãm II: 8/101 BN (7,9%); nhãm III: 6/101 BN (5,9%). 
KÕt qu¶ thêi gian sèng thªm cña 101 BN tr×nh bµy ë biÓu ®å sau: 

 
BiÓu ®å 3.1. Thêi gian sèng thªm cña 101 bÖnh nh©n. 

*  Thêi gian sèng thªm cña c¸c nhãm: 

 
BiÓu ®å 3.2. Thêi gian sèng thªm cña 3 nhãm. 

- Thời gian sống thªm trung b×nh của nhãm I là 23,61±2,3 th¸ng. 
- Thời gian sống thªm trung b×nh của nhãm II là 29,37±2,0 th¸ng. 
- Thời gian sống thªm trung b×nh của nhãm III là 29,49±1,2 th¸ng. 

      Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,006 
* So s¸nh thêi gian sèng thªm gi÷a c¸c nhãm cã kÕt qu¶ nh− sau: 

- Gi÷a nhãm I (23,61±2,3) th¸ng vµ nhãm II (29,37±2) th¸ng, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª, test Log Rank víi p = 0,047.  

- Gi÷a nhãm I (23,61±2,3) th¸ng vµ nhãm III (29,49±1,2) th¸ng, sù kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª, test Log - Rank víi p = 0,003.  

- Gi÷a nhãm II (29,37±2) th¸ng vµ nhãm III (29,49±1,2) th¸ng, sù kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª, test Log Rank víi p = 0,44. 
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- Gi÷a nhãm I (23,61±2,3) th¸ng vµ nhãm II + III (30,56±1,3) th¸ng, sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª, test Log - Rank víi p = 0,002. KÕt qu¶ nµy 
®−îc tr×nh bµy ë biÓu ®å 3.3: 

*  
Biểu đồ 3.3. Thời gian sống thªm của nhãm I vµ nhãm II + III 

* §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a c¸c nhãm:  
§Ó kh¶o s¸t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bæ trî sau mæ, t«i ph©n tÝch nguy c¬ tö 

vong cña c¸c nhãm II vµ III so víi nhãm I. Sö sông m« h×nh “Fit Cox 
proportional hazards model” cña phÇn mÒm Stata 10.0, kÕt qu¶ cho 
thÊy: KÕt qu¶ so s¸nh nguy c¬ tö vong gi÷a nhãm I, c¸c nhãm II vµ III: 
Nhãm II vµ nhãm III cã tû xuÊt tö vong gi¶m so víi nhãm I lÇn l−ît lµ 
2,3 lÇn, 2,2, vµ nhãm II + nhãm III cã tû xuÊt tö vong gi¶m 3,1 lÇn so 
víi nhãm I, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Gi÷a nhãm II 
vµ nhãm III kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p = 0,17.    
3.3.3.2. Kh¶o s¸t thêi gian sèng thªm vµ c¸c yÕu tè liªn quan: 
* Thêi gian sèng thªm víi tuæi ≤ vµ > 60 tuæi: 

 
BiÓu ®å 3.4. Thêi gian sèng thªm víi nhãm BN ≤  60 vµ > 60 tuæi 

- Nhãm BN ≤ 60 tuổi: Thời gian sống thªm trung b×nh: 28,3 ± 1,5 th¸ng.  
- Nhãm BN > 60 tuổi: Thời gian sống thªm trung b×nh: 28,5±2,0 th¸ng. 

Test Log-Rank, sự kh¸c biệt kh«ng cã ý nghĩa thống kª với p= 0,8. 
* Thêi gian sèng thªm víi kÝch th−íc khèi u: 
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Biểu đồ 3.5. Thời gian sống thêm với kích thước khối u. 

- Khèi u ≤ 5 cm: Thời gian sống thªm trung b×nh là 32±1,3 th¸ng. 
- Khèi u > 5 cm: Thời gian sống thªm trung b×nh là 22±1,8 th¸ng. 

 Sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª, Test Log-Rank, p = 0,001.  
* Thêi gian sèng thªm vµ ®é x©m lÊn khèi u:  

 

Biểu đồ 3.6. Thời gian sống thªm với độ x©m lấn khối u. 
- Khối u x©m lấn đến lớp cơ T2: Thời gian sống thªm trung b×nh là 

34,3 ± 1,6 th¸ng. 
- Khối u x©m lấn đến thanh mạc: Thời gian sống thªm trung b×nh là 

34,1± 1,4 th¸ng. 
- Khối u x©m lấn đến tổ chức xung quanh: Thời gian sống thªm trung 

b×nh là 21,6±1,6 th¸ng. 
 Sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª, Test Log-Rank, p = 0,001 
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* Thời gian sống thªm với di căn hạch. 

 
Biểu đồ 3.7. Thời gian sống thªm với di căn hạch. 

      - Kh«ng di căn hạch: Thời gian sống thªm trung b×nh là 32,6 ± 1,6 th¸ng.  
      - Di căn hạch pN1: Thời gian sống thªm trung b×nh là 28,6 ± 1,8 th¸ng.  
      - Di căn hạch pN2: Thời gian sống thªm trung b×nh là 23,0 ± 2,2 th¸ng.  
 Sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª, Test Log-Rank, p = 0,01.  
* Thời gian sống thªm với giai đoạn bệnh (theo TNM) 

 
Biểu đồ 3.8. Thời gian sống thªm với giai đoạn bệnh. 

- Giai đoạn II: Thời gian sống thªm trung b×nh là 33 ± 1,9 th¸ng.  
- Giai đoạn III: Thời gian sống thªm trung b×nh là 30,5 ± 1,3 th¸ng.  
- Giai đoạn IV: Thời gian sống thªm trung b×nh là 14,7 ± 1,6 th¸ng.  

          Test Log-Rank, sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª với p = 0,001. 
*Thời gian sống toàn bộ với biệt ho¸ tế bào: 
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Biểu đồ 3.9. Thời gian sống thªm với độ biệt ho¸ tế bào. 

- Độ biệt ho¸ cao: Thời gian sống thªm trung b×nh là 36,0 ± 0,9 th¸ng. 
- Độ biệt ho¸ vừa: Thời gian sống thªm trung b×nh là 28,9 ± 2,3 th¸ng. 
- Độ biệt ho¸ kÐm: Thời gian sống thªm trung b×nh là 15,5 ± 1,8 th¸ng.  

      Test Log-Rank cho biết sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª với p =0,001. 
3.3.3.3. Kết quả ph©n tÝch đa biến (Cox regression). 

Bảng 3.22. Kết quả ph©n tÝch đa biến. 
YÕu tè B SE p 

Giai đoạn 
bÖnh 

1,222 0,372 0,001 

§é biệt hoá 
tÕ bµo 

0,886 0,296 0,003 

Khi ph©n tÝch håi qui Cox (LG stepwise forward vµ backward) cã 
kÕt qu¶ G§B, độ biệt ho¸ tế bào, là những yếu tố tiªn lượng độc lập cã 
ý nghĩa thống kª, với p < 0,05.   

Ch−¬ng 4 

Bμn luËn 

4.1. §Æc ®iÓm bÖnh häc. 
4.1.1 §Æc ®iÓm l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 

Tuæi m¾c bÖnh n»m ë kho¶ng 34 ®Õn 75, tuæi m¾c bÖnh trung b×nh lµ 
58,2±9,2. §é tuæi hay gÆp nhÊt tõ 50 ®Õn 59 (40/105 - 38,1%). 

Tû lÖ nam/n÷ lµ 2,5.  
BÖnh nh©n lµm n«ng nghiÖp chiÕm ®a sè: 81/105 (77,1%).  
§au bông vïng th−îng vÞ lµ 59 tr−êng hîp (56,2%). TiÒn sö loÐt d¹ 

dµy gÆp 12 tr−êng hîp (11,4%), kh«ng cã tiÒn sö: 27 tr−êng hîp (25,7%).   
BN ®Õn viÖn v× ®au vïng th−îng vÞ lµ 98 tr−êng hîp  (93,3%), mÖt 

mái ch¸n ¨n v« cí: 82 tr−êng hîp (78,1%), sót c©n cã 98 bÖnh nh©n 
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(93,3%), trong ®ã gÇy sót nhÑ < 5 kg gÆp 67 tr−êng hîp  (63,8%). Ngoµi ra 
cßn gÆp BN n«n m¸u vµ ®¹i tiÖn ph©n ®en víi c¸c møc ®é kh¸c nhau. 

KÕt qu¶ NS d¹ dµy: Cã 78/105 tr−êng hîp (74,3%) kÕt luËn lµ UT, cã 
12/105 tr−êng hîp (11,4%) lµ loÐt nghi UT vµ cßn 15 tr−êng hîp (14,3%) cã 
kÕt luËn lµ loÐt lín hang vÞ (HV). Nh÷ng tr−êng hîp loÐt lín HV kÕt hîp víi 
TCLS ®−îc chØ ®Þnh mæ, sau mæ cã kÕt luËn GPB lµ UTBMT míi thu nhËn 
vµo nghiªn cøu. Néi soi sinh thiÕt ®−îc 89 tr−êng hîp, trong ®ã x¸c ®Þnh cã 
tÕ bµo UT: 63 tr−êng hîp (70,8%), nghi ngê cã tÕ bµo UT 21 tr−êng hîp 
(23,6%).  

C¸c chØ sè huyÕt häc vµ sinh ho¸ m¸u ®a sè trong giíi h¹n b×nh 
th−êng, c¸c tr−êng hîp kh¸c ®Òu ®¸p øng §T néi khoa trë l¹i b×nh th−êng 
®Ó phÉu thuËt. 
4.1.2. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh sau mæ. 
4.1.2.1. Gi¶i phÉu bÖnh. 

* §¹i thÓ: - VÞ trÝ tæn th−¬ng theo chiÒu cao gÆp nhiÒu nhÊt ë 1/3 d−íi d¹ 
dµy: 93 tr−êng hîp (88,5%). VÞ trÝ cô thÓ ®a sè ë HV: 64 tr−êng hîp (61%), 
tiÕp ®Õn lµ BCN cã 37 tr−êng hîp (35,2%), BCL lµ 3 tr−êng hîp (2,9%), vïng 
t©m ph×nh vÞ chØ cã 1 tr−êng hîp (1%). BÖnh nh©n trong nghiªn cøu cña t«i, 
UT ë t©m ph×nh vÞ th−êng chÈn ®o¸n muén h¬n vµ PT khã triÖt c¨n h¬n, nªn 
kh«ng thu nhËn vµo nghiªn cøu.  

H×nh th¸i ®¹i thÓ gÆp nhiÒu nhÊt lµ thÓ loÐt cã 51 tr−êng hîp (48,6%), 
loÐt x©m lÊn gÆp 43 tr−êng hîp (41%), thÓ sïi cã 7 tr−êng hîp (6,7%) vµ 
thÓ th©m nhiÔm cã 3 tr−êng hîp (2,9%).  

Khèi u ≤ 5 cm cã 65 tr−êng hîp (61,9%), cßn 40 tr−êng hîp (38,1%) 
khèi u > 5 cm, v× BN ®Õn muén. 

* Vi thÓ: GÆp nhiÒu nhÊt lµ UTBMT èng: 72 tr−êng hîp (68,6%), 
tiÕp ®Õn lµ UTBMT nhÇy: 22 tr−êng hîp (20,9%), Ýt gÆp h¬n lµ UTBM tÕ 
bµo nhÉn cã 8 tr−êng hîp (7,6%), UTBMT v¶y vµ UTBMT nhó Ýt gÆp 
nhÊt (1,9% vµ 1%).  

Møc ®é BH cao gÆp 29/72 tr−êng hîp (40,3%), BH võa cã 31/72 tr−êng 
hîp (43%), BH kÐm lµ 12/72 tr−êng hîp (16,7%).  
4.1.2.2. XÕp lo¹i giai ®o¹n ung th− d¹ dµy. 

* Giai ®o¹n ung th−: G§ III: 75,2%, G§ II vµ IV mçi G§ lµ 12,4%, 
kh«ng cã G§ I v× kh«ng n»m trong ®èi t−îng nghiªn cøu. T«i ®· kh¶o s¸t 
®Æc ®iÓm LS, cËn LS vµ GPB sau mæ cã kÕt qu¶: Kh«ng cã sù kh¸c biÖt 
gi÷a 3 nhãm víi p > 0,05.   
4.1.3. Nghiªn cøu mèi liªn quan GPB cña ung th− d¹ dµy. 
* Liªn quan giai ®o¹n bÖnh víi di c¨n h¹ch.  

G§B cã liªn quan víi møc ®é di c¨n h¹ch, trong sè 79 tr−êng hîp 
(75,2%) cã di c¨n h¹ch, cã ®Õn 57 tr−êng hîp (54,3%) cã di c¨n h¹ch ë 
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G§ III vµ IV, chØ gÆp 22 tr−êng hîp (21%) di c¨n h¹ch ë G§ II. víi p = 
0,025, møc ®é di c¨n h¹ch t¨ng lªn ë G§ muén h¬n.  
* Liªn quan ®é x©m lÊn víi di c¨n h¹ch  

Cã 26 tr−êng hîp (24,8%) kh«ng di c¨n h¹ch, trong ®ã cã 17 tr−êng 
hîp (16,2%) ë nhãm u ≤ 5 cm, cã 9 tr−êng hîp (8,6%) ë nhãm u > 5 cm. 
KÕt qu¶ cho thÊy khèi u cµng lín di c¨n h¹ch cµng nhiÒu. 
4.2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ.  
4.2.1. KÕt qu¶ gÇn 
         C¸c ph−¬ng ph¸p PT ¸p dông: C¾t 3/4 hoÆc 4/5 d¹ dµy kÌm n¹o vÐt 
h¹ch D2 vµ lËp l¹i l−u th«ng tiªu ho¸ theo ph−¬ng ph¸p Billroth 2.  
         Sè ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh sau mæ: 8,7±2,6 ngµy, ng¾n nhÊt lµ 6 
ngµy, dµi nhÊt lµ 21 ngµy.  

Kü thuËt §T sau mæ cña c¸c nhãm kh«ng cã sù kh¸c biÖt, p > 0,05. 
         Kh«ng cã tö vong vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp trong c¾t ®o¹n d¹ 
dµy. T«i chØ gÆp 6 tr−êng hîp (5,7%) nhiÔm trïng vÕt mæ.    
4.2.2. §iÒu trÞ  ho¸ chÊt vµ miÔn dÞch. 
* §iÒu trÞ ho¸ chÊt cho 70 BN cña 2 nhãm (nhãm II vµ nhãm III) theo mét 
qui tr×nh thèng nh¸t vÒ liÒu l−îng vµ c¸ch dïng.  

Tæng sè bÖnh nh©n ®¸p øng víi ho¸ chÊt hoµn toµn (RC) lµ 60/70 
chiÕm 85,7%, ®¸p øng kh«ng hoµn toµn lµ 10/70 chiÕm 14,3%.  

- §¸nh gi¸ thay ®æi chØ sè Karnofsky: KÕt qu¶ nghiªn cøu cña t«i cho 
thÊy sau ®iÒu trÞ t¨ng 12,7%.   

- §éc tÝnh víi huyÕt häc vµ gan thËn: 
+ C¸c ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt trªn huyÕt häc vµ chøc n¨ng gan - thËn 

chñ yÕu ë ®é 1, tÊt c¶ ®Òu kiÓm so¸t ®−îc. 
+ Mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn hay gÆp lµ: MÖt mái, rông tãc, ch¸n 

¨n. C¸c biÓu hiÖn nh−: Buån n«n, ngøa vµ Øa ch¶y Ýt gÆp h¬n.   
Kh«ng cã tr−êng hîp nµo cã biÕn chøng ë møc ®é nÆng. 

* §iÒu trÞ miÔn dÞch:  
T«i sö dông Aslem tiªm b¾p cho 35 bÖnh nh©n, vµ h−íng dÉn chi tiÕt 

bÖnh nh©n sau khi xuÊt viÖn víi liÒu l−îng vµ c¸ch dïng theo mét qui tr×nh 
thèng nhÊt theo ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu. Sö dông Aslem ®iÒu trÞ bæ trî 
sau mæ UTDD, t«i thÊy an toµn, thuèc kh«ng g©y c¸c t¸c dông kh«ng 
mong muèn bÊt th−êng.  

4.2.3. KÕt qu¶ xa. 

4.2.3.1. KÕt qu¶ chung cña 105 BN vµ cña mçi nhãm 

* KÕt qu¶ chung: Trong tæng sè 105 BN, theo dâi trung b×nh 19,2 th¸ng. 
MÊt tin 4 tr−êng hîp (3,8%). Thêi gian sèng toµn bé cña 101 BN: 28,64 ± 



 15

1,2 th¸ng. Thêi gian sèng trung b×nh cña 101 BN sau 36 th¸ng: 62,6%, ®é 
tin cËy 95%. Cã 30/101 BN tö vong v× t¸i ph¸t do bÖnh chiÕm 29,7%. 

* KÕt qu¶ thêi gian sèng thªm cña c¸c nhãm: 
- Nhãm I lµ 23,61±2,3 th¸ng. 

- Nhãm II lµ 29,37±2,0 th¸ng. 

- Nhãm III lµ 29,49±1,2 th¸ng. 

  Test Log-Rank, p = 0,006. 

Khi so s¸nh thêi gian sèng thªm gi÷a c¸c nhãm cho kÕt qu¶: Nhãm I vµ 
nhãm II, nhãm I vµ nhãm III, nhãm I vµ nhãm II + nhãm III, cã sù kh¸c biÖt 
cã ý nghÜa thèng kª, test Log Rank  lÇn l−ît víi p = 0,047, p = 0,003 vµ p = 
0,002. Nh−ng gi÷a nhãm II vµ nhãm III, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng 
kª, test Log Rank víi p = 0,4.  

 
* §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a c¸c nhãm: 

Kh¶o s¸t hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña ho¸ chÊt vµ miÔn dÞch, b»ng c¸ch ph©n 
tÝch nguy c¬ tö vong cña c¸c nhãm II vµ III, sö dông m« h×nh “Fit Cox 
proportional hazards model”. KÕt qu¶ cho thÊy: Nhãm II cã tû xuÊt tö vong 
gi¶m 2,3 lÇn so víi nhãm chøng, nhãm III gi¶m 2,2 lÇn, nhãm II + nhãm 
III gi¶m 3,1, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. Gi÷a nhãm II 
vµ nhãm III tû xuÊt tö  vong kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi p = 0,17.    
4.2.3.2. KÕt qu¶ xa vµ c¸c yÕu tè liªn quan. 
* Thêi gian sèng thªm vµ tuæi bÖnh nh©n: 

- Nhãm BN ≤ 60 tuæi lµ 28,3± 1,5 th¸ng. 
- Nhãm BN > 60 tuæi lµ 28,5± 2,0 th¸ng. 

Test Log-Rank, sù kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,8. 
* Thêi gian sèng thªm vµ kÝch th−íc khèi u:  

- KÝch th−íc u < 5 cm lµ 32 ± 1,3 th¸ng  
- KÝch th−íc u > 5 cm lµ 22 ± 1,8 th¸ng 

          Test Log-Rank, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,001.  
* Thêi gian sèng thªm vµ ®é x©m lÊn khèi u:  

- Khèi u x©m lÊn ®Õn líp c¬ (T2) lµ 34,3 ± 1,6 th¸ng  
- Khèi u x©m lÊn ®Õn thanh m¹c (T3) lµ 34,1 ± 1,4 th¸ng.  
- Khèi u x©m lÊn ®Õn tæ chøc xung quanh (T4) lµ 21,6 ± 1,6 th¸ng.  

Test Log-Rank, p = 0,001 
* Thêi gian sèng thªm víi møc ®é di c¨n h¹ch: 

BN kh«ng di c¨n h¹ch pN0 lµ 32,6±1,6 th¸ng. 
BN di c¨n h¹ch pN1 lµ 28,6±1,8 th¸ng. 
BN di c¨n h¹ch pN2 lµ 23,0±2,2 th¸ng.  
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Test Log-Rank, p = 0,01 
 
* Thêi gian sèng thªm vµ giai ®o¹n bÖnh (theo TNM) 

Kh¶o s¸t ®¬n biÕn cho kÕt qu¶ nh− sau:  
 Giai ®o¹n II lµ 33 ± 1,9 th¸ng. 
 Giai ®o¹n III lµ 30,5 ± 1,3 th¸ng. 
 Giai ®o¹n IV lµ 14,7 ± 1,6 th¸ng. 

Ph©n tÝch håi qui Cox ®a biÕn cho kÕt qu¶ G§B cã ý nghÜa tiªn l−îng 
®éc lËp víi p =0,001.  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña t«i phï hîp víi nhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ 
trong vµ ngoµi n−íc cho kÕt qu¶: Giai ®o¹n UTDD lµ mét yÕu tè tiªn l−îng 
bÖnh. BÖnh nh©n vµo viÖn ë giai ®o¹n muén, thêi gian sèng sau mæ ng¾n 
h¬n ë giai ®o¹n sím h¬n. 
* Thêi gian sèng thªm víi ®é biÖt ho¸ tÕ bµo: 

- §é biÖt ho¸ cao lµ 36,0 ± 0,9 th¸ng.  
- §é biÖt ho¸ võa lµ 28,9 ± 2,3 th¸ng.  
- §é biÖt ho¸ kÐm lµ 15,5 ± 1,8 th¸ng.  

Test Log-Rank, sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p = 0,001 
Ph©n tÝch håi qui Cox ®a biÕn cho kÕt qu¶ ®é biÖt ho¸ tÕ bµo cã ý nghÜa 

tiªn l−îng ®éc lËp víi p =0,003.  
Ph©n tÝch ®¬n biÕn cã 5 yÕu tè: Giai ®o¹n bÖnh, kÝch th−íc khèi u, ®é 

x©m lÊn khèi u, di c¨n h¹ch vµ ®é biÖt ho¸ tÕ bµo cã ý nghÜa thèng kª víi p 
< 0,05. Ph©n tÝch ®a biÕn cã 2 yÕu tè: Giai ®o¹n bÖnh, ®é biÖt ho¸ tÕ bµo, lµ 
nh÷ng yÕu tè tiªn l−îng ®éc lËp cã ý nghÜa thèng kª, víi p < 0,05.  

 
 

KÕt luËn 

          Nghiªn cøu thö nghiÖm LS cã ®èi chøng ®iÒu trÞ 105 BN UTDD 
b»ng PT + HC  theo c«ng thøc ELF vµ thuèc t¨ng c−êng miÔn dÞch Aslem, 
t¹i BÖnh viÖn ®a khoa tØnh Th¸i B×nh vµ BÖnh viÖn ®¹i häc y Th¸i B×nh tõ 
1/2006 - 4/2009, t«i cã kÕt luËn sau: 
1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
1.1. KÕt qu¶ gÇn. 

-  Kh«ng cã tö vong sau mæ. Cã 5,7% nhiÔm trïng vÕt mæ. 
- 70 bÖnh nh©n ®iÒu trÞ bæ trî b»ng truyÒn ho¸ chÊt: 
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+ C¸c ®éc tÝnh cña ho¸ chÊt trªn huyÕt häc vµ chøc n¨ng gan chñ yÕu ë 
®é 1, tÊt c¶ ®Òu kiÓm so¸t ®−îc. 
+ Mét sè t¸c dông kh«ng mong muèn hay gÆp lµ: MÖt mái, rông tãc, 

ch¸n ¨n; n«n, buån n«n, ngøa vµ Øa ch¶y Ýt gÆp h¬n. 
1.2. KÕt qu¶ xa. 

-  Thêi gian sèng thªm cña 101 BN: 28,64±1,2 th¸ng. Thêi gian sèng 
trung b×nh cña 101 BN sau 36 th¸ng: 62,6%.  

Sau 3 n¨m tö vong 30/101 bÖnh nh©n (29,7%) v× t¸i ph¸t do bÖnh. 
-  Thêi gian sèng thªm sau mæ cña c¸c nhãm: 

+ Nhãm phÉu thuËt ®¬n thuÇn lµ 23,61±2,3 th¸ng. 
+ Nhãm phÉu thuËt + ho¸ chÊt lµ 29,37±2,0 th¸ng. 
+ Nhãm phÉu thuËt + ho¸ chÊt + miÔn dÞch lµ 29,49±1,2 th¸ng. 

Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª, Test Log-Rank víi p = 0,006. 
-  §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ gi÷a c¸c nhãm: 

+ Nhãm II cã tỉ xuất tử vong gi¶m so với nhãm I: 2,2 lần.  
+ Nhãm III cã tỉ xuất tử vong gi¶m so với nhãm I: 2,3 lần. 

 sự kh¸c biệt cã ý nghĩa thống kª víi p < 0,05 
+ Giữa nhãm II và nhãm III, kh«ng thấy cã sự kh¸c biệt cả về thời 

gian sống thªm trung b×nh (p=0,4) lẫn tỉ xuất tử vong (p=0,17). Điều này 
cã nghĩa, trong nghiªn cứu này chưa thấy vai trß của Aslem khi thªm vào 
c«ng thức điều trị hãa chất. 
2. Mét sè yÕu tè tiªn l−îng ®èi víi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 
* Ph©n tÝch ®¬n biÕn: Thêi gian sèng thªm sau mæ liªn quan víi: 

- Giai ®o¹n bÖnh gi¶m dÇn tõ giai ®o¹n II, III, IV. 
- KÝch thưíc khèi u ≤ 5 cm thêi gian sèng thªm dµi h¬n khèi u > 5 cm.  
- Khèi u x©m lÊn cµng nhiÒu thêi gian sèng thªm cµng ng¾n. 
- Kh«ng di c¨n h¹ch thêi gian sèng thªm dµi h¬n cã di c¨n h¹ch. 
- §é biÖt ho¸ cao thêi gian sèng thªm dµi h¬n ®é biÖt ho¸ thÊp. 

Sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
- BÖnh nh©n trªn vµ d−íi 60 tuæi thêi gian sèng thªm kh¸c nhau kh«ng 

cã ý nghÜa thèng kª víi p > 0,05. 
* Ph©n tÝch ®a biÕn 

Ph©n tÝch b»ng m« h×nh håi qui Cox (LG stepwise forward vµ 
backward) cho thÊy chØ cã G§B vµ ®é biÖt ho¸ tÕ bµo lµ nh÷ng yÕu tè tiªn 
l−îng ®éc lËp, cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 
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KhuyÕn nghÞ 

 §Ó kh¼ng ®Þnh vai trß cña Aslem trªn l©m sµng ®iÒu trÞ bæ trî UTDD 
cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu thö nghiÖm l©m sµng víi sè l−îng bÖnh nh©n 
nhiÒu h¬n vµ theo dâi thêi gian dµi h¬n. 

CÇn tiÕp tôc chøng minh vai trß c¸c markers ph©n tö (molecular 
markers) ®Ó x¸c ®Þnh ®−îc BN ®iÒu trÞ bæ trî HC hiÖu qu¶ nhÊt. CÇn tiÕn 
tíi viÖc c¸ thÓ ho¸ ®iÒu trÞ bÖnh UTDD.  
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