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CAC CHU CHU VIET TAT

Acquired Immuno Deficiency Syndrome
(Hoi chiing suy giam mién dich mac phai)
Bao cao su

Bom kim tiém

Center For Diseases Control and Prevention
(Trung tam ki€m soat bénh tat My)

Gidm sét trong diém

Gai ban dam

Gai ban dam nha hang

Gai ban dam duong pho

Human Immunodeficiency Virus

(Vi rut gay suy giam mién dich & nguoi)

Lay truyén qua duong tinh duc

Nghia vu quan su

Nghién chich ma tay

Quan hé tinh duc

Sexually Transmitted Infection

(Nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc)
United Nation Program on HIV and AIDS Prevention
(Chuong trinh phdi hop cua Lién hop quoc vé HIV/AIDS)
Vé sinh Dich té Trung uong

World Health Organization

(T6 chitc Y t€ thé gidi)
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PAT VAN PR

Theo udc tinh cua UNAIDS/WHO, dén thang 12/2008 trén toan thé
gi6i c6 33,4 trieu nguoi dang song chung véi HIV. Tinh dén ngay
30/6/2009 s6 nguoi nhiém HIV dang con song & Viét Nam la 149.653
ngudi, 32.400 bénh nhan AIDS hién dang con song va 43.265 bénh nhan
da to vong do AIDS. Dich HIV/AIDS ¢ Viét Nam lién quan mat thiét véi
tinh trang tiém chich ma tdy va ban dam. Két qua gidm sat trong diém cho
thay ty 1& nhiém HIV trong d6i tuong GBD dao dong tir 2% dén 14% tuy
theo ting tinh. Ha Tay (trudc day) 1a tinh giap ranh véi thu do Ha Noi c6
toc do do thi héa manh, nhiéu khu du lich. Hoat dong ban dam phét trién
va dién ra phtc tap 1a nguy co tiém 4n lam ting s ngudi nhiém
HIV/AIDS. Tinh dén 01/8/2008 Ha Tay da phat hién duoc 3.472 truong
hop nhiém HIV, trong dé c6 678 bénh nhan AIDS va 431 truong hop th
vong do AIDS. Trong s6 nhiing nguoi nhiém HIV/AIDS, GBD chiém 4,7%.
Hiéu dugc kién thic va hanh vi cia GBD vé HIV/AIDS va céc bénh
LTQDTD, s€ gitip cho viéc dua ra cic mo hinh can thiép phong nhiém HIV
trong GBD c6 hiéu qua. Pa c6 nhiéu nghién cttu vé hanh vi nguy co lay
nhiém HIV va mo hinh phong nhiém HIV dugc trién khai tai Viét Nam
nhung chua c6 mot nghién cttu ndo dugc trién khai tai Ha Tay.

MUC TIEU NGHIEN CUU
1. Mo ta thuc trang nhiém HIV/AIDS tai tinh Ha Tay (2001 — 2008).
2. Mo ta kién thiic, hanh vi lay nhiém HIV va bénh Lay truyén qua duong
tinh duc cua gai ban dam & Ha Tay.
3. Danh gia mo6 hinh can thiép du phong lay nhiém HIV trong nhém gai
ban dam & Ha Tay tit nam 2007 — 2008.
NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

1. Banh gia dugc thuc trang nhiém HIV va chiéu huéng nhiém HIV cta 6
nhém trong di€ém trong 8 nam (2001 - 2008) tai tinh Ha Tay (trudc day)
2. Danh gia dugc thuc trang kién thiic vé HIV/AIDS, vé bénh lay truyén
qua duong tinh duc va hanh vi nguy co lay nhiém HIV cua gai ban dam tai
Ha Tay.
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3. Bu6c dau tién hanh cdc bién phap can thiép v6i hiéu qua can thiép du
phong tuong doi ré nét & nhom gai ban dam tai Ha Tay.
4. Long ghép dugc cac ky thuat gidm sat huyét thanh hoc, khdm lam sang
va nghién ctru hanh vi trén nhom doi tugng rat nhay cam la gai ban dam.
5. T6 chiic doi khdm lam sang luu dong bénh lay truyén qua dudng tinh
duc bang phuong phép ti€p can hoi ching dem lai két qua t6t cho kham va
diéu tri cac bénh lay truyén qua duong tinh duc cho nhém gai ban dam.
6. Két qua nghién citu ctia luan 4n 1a co s& d€ so sanh vé tinh hinh nhiém
HIV/AIDS va hiéu qua can thiép phong lay nhiém HIV & khu vuc Ha Tay
sau khi hop nhat véi Ha Noi thanh Ha Noi mo rong.
CAU TRUC CUA LUAN AN
Luan 4n bao gom 122 trang (khong ké tai liéu tham khao va phu luc) véi 4
chuong 29 bang, 26 biéu d6/hinh/so d6, 120 tai liéu tham khao. (Dat van
dé 3 trang; Tong quan tai liéu 29 trang; Phuong phdp nghién ciu 12 trang;
K&t qua nghién ctu 37 trang; Ban luan 37 trang; Két luan 3 trang; Khuyén
nghi 1 trang).
Chuong 1: TONG QUAN

1.1. Dich té hoc nhiém HIV/AIDS
1.1.1. Cac duong lay truyén HIV

HIV lay truyén theo 3 con duong chinh sau day: (1) HIV lay truyén
qua quan hé tinh duc; (2) HIV lay truyén qua duong mau; (3) HIV lay
truyén tir me sang con. HIV khong lay truyén qua cac trudng hop sau: (1)
Cac tiép xuc thong thuong; (2) Dung chung cac vat dung; (3) Bi con trung
dot hoac cac con vat can.
1.1.2. Trén thé gioi

Theo bao cdo cua WHO va UNAIDS, dén thang 12/2008, udc tinh so
ngudi nhiém HIV trén toan thé gidi 1a 33,4 triéu. Tong s6 ngudi song voi
HIV trén thé€ gidi nam 2008 cao hon 20% so v6i nam 2000 va ty 1é€ mac cao
hon gan 3 lan so v6i nam 1990. Cac s6 liéu dich té hoc gin day nhat cho
thady s6 nguoi nhiém mdéi HIV trén thé gidi cao nhat vao nam 1996 (3,5
trieu nguoi). Pén nam 2008 s6 nguoi nhiém mdi HIV thap hon khoang
30% so v6i 12 nam trude dé. SO nguoi tir vong do AIDS cao nhat vao nam
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2004 (2,2 triéu nguoi), dén nam 2008 s6 nguoi tir vong do AIDS giam di
10% so v6i nam 2004. SO tré em nhiém m&i HIV nam 2008 thap hon nam
2001 1a 18%.
1.1.3. Tai Viét Nam

Tinh dén 30/6/2009, s6 ngudi nhiém HIV con song trén toan quoc la
149.653 nguoi, 32.400 bénh nhan AIDS hién dang con song va 43.265
nguoi da ti vong do AIDS. Nhiém HIV & Viét Nam tap trung trong nhom
tudi tir 20-39 (83%), nam giGi (82,0%). Hién nay da c¢6 100% tinh/thanh
pho, 97,5% s6 quan/huyén va 70,5% s6 xa/phuong trén toan quoc da phat
hién c6 nguoi nhiém HIV/AIDS, tap trung chu yéu tai mot so tinh, thanh
phé trong diém. Hinh thdi lay nhiém HIV & Viét Nam van dang trong giai
doan dich tap trung. Nam 2008, ty 1& nhiém HIV con rat cao trong nhém
NCMT (19,6%), cao trong nhém GBD (3,1%), thap trong nhém phu nit
mang thai (0,25%) va dudi 1% trén quan thé dan cu binh thuong. Dich HIV
c6 xu huéng chiing lai, nhung vé co ban chua khong ché duogc dich HIV &
Viét Nam. Hai hanh vi nguy co lam 1ay nhiém HIV chu yéu la dung chung
BKT khi tiém chich ma tdy va QHTD khong st dung BCS. So liéu giam sat
hanh vi ciling cho thay c6 su dan xen gitra tiém chich ma tiy va mai dam.
1.1.4. Tai tinh Ha Tay

Ha Tay (trudc day) 1a mot tinh nam & ctra ngd cua thu do Ha Noi,
Trén dia ban tinh Ha Tay ¢6 khoang 400 tu diém, khu vui choi giai tri, v6i
udc doan khoang hon 1000 gai ban dam. Tinh hinh té nan xa hoi & Ha Tay
rat phic tap, kho co thé kiém soat, day 1a nguy co bung nd dai dich
HIV/AIDS trén dia ban tinh.
1.2. Hanh vi nguy co lay nhiém HIV va bénh lay truyén qua duong
tinh duc trong nhom gai ban dam

Hanh vi nguy co lay nhiém HIV va cdac nhiém trung LTQDTD trong
nhém GBD la hanh vi lam tang nguy co lay nhiém HIV va cdc nhiém tring
LTQDTD, bao gom tinh duc khong an toan (stt dung BCS khong thuong
xuyén trong cac quan hé tinh duc qua duong am dao, hau mon va miéng),
c6 nhiéu ban tinh, sir dung ma tuy va ruou, va st dung chung BKT d6i vé6i
GBD c6 tiém chich ma tuy.
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1.3. Cac can thiép du phong lay nhiém HIV/AIDS

Cac bién phap phong chong HIV/AIDS hién nay, chi mang tinh gian
ti€p, tac dong thay doi hiéu biét, hanh vi dé duy phong lay nhiém
HIV/AIDS. Nhiéu nudc trén th€ giGi da trién khai mot s6 cdc chuong trinh
can thiép va da thu dugc nhiing két qua nhat dinh. Tiéu bi€u cho cdc bién
phap nay la chuong trinh khuyén khich st dung 100% BCS, chuong trinh
trao d6i bom kim tiém va chuong trinh gido duc déng dang [41]. Gan day
1a chuong trinh diéu tri thay thé bing Methadone.

Chuong 2: POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi tuong nghién ctru: Sau nhém GSTD hang nam gom NCMT, GBD,
bénh nhan méc cic bénh LTQDTD, bénh nhan lao, phu nit mang thai va nhém
thanh nién khdm tuyén NVQS (muc tiéu 1). Cac GBD (muc tiéu 2 va 3).
2.2. Pia diém nghién ctru: Sdu nhém GSTD dugc tién hanh tai cic huyén
Ba Vi, Chuong M¥, Hoai Ditc, Thuong Tin, Thach That, thanh pho Son
Tay, trai giam cong an tinh Ha Tay va Trung tam gido duc xa hoi Ha Tay.
Diéu tra trén nhém GBD duoc tién hanh tai thanh phé Ha Dong, Son Tay,
huyén Chuong My, Thanh Oai va Thach That.
2.3. Thoi gian nghién ciru: Sdu nhém GSTD dugce 14y mau tir dau thang
5 - 8 hang nam, tir 2001 dén 2008. Nhém GBD dugc trién khai hai cudc
diéu tra. Cudc thit nhat tir thang 5 - 6 nam 2007. Cudc thi hai tir thang 7
- 8 nam 2008.
2.4. Phuong phap ldy mau va ¢6 mau
2.4.1. Cho Quan thé nghién ciu 1:

Str dung s0 liéu giam sat phat hién va GSTD cua Ha Tay tir 2001 dén 2008
C& mau: Thuong quy giam sat HIV/AIDS & Viét Nam da quy dinh ¢& mau
duogc 14y nhu sau: Nhém NCMT (400); Nhém GBD (400); Bénh nhan méc
bénh LTQDTD (400); Bénh nhan Lao (400); Phu nr mang thai (800);
Thanh nién kham tuyén NVQS (800); Tong cong 1a 3.200.
2.4.2. Cho Quan thé nghién citu 2
2.4.2.1. C& mau: Dugc tinh theo cong thiic danh gia hiéu qua cua du an can
thiép thong qua diéu tra truée va sau khi trién khai. C§ mau duoc tinh trong
nghién cttu nay toi thi€u 1a 590 gai ban dam/ dot diéu tra.



2.4.2.2. Cach ldy mau:

- Ldp bdn do, ldp khung mdu va chon mdu: Chuong My, Thanh Oai,
Thach That, Ha Dong va Son Tay 1a cdac diém néng cua hoat dong mai
dam. Tién hanh lap ban d6 dia du xa hoi cac tu diém GBD. Lap khung mau
dé tién hanh chon miu. Cic GBD tai cdc tu diém dugc chon sé dugc tién
hanh diéu tra thong qua bo cau héi. Két thiic bo cau hoi, nhitng GBD tham
gia duoc kham bénh LTQDTD va lay mau xét nghiém HIV.

- Phong vdn sdu va thdo ludn nhém tdp trung: Moi huyén tién hanh
1-3 cudc phong van sau va thao luan nhém tap trung nhiam tim hi€u cac
hanh vi nguy co lay nhiém HIV/STI va chinh stra bo cau hoi.

- Ldp khung madu va chon mau: Két qua diéu tra 1ap ban do cho thay
c6 122 tu diém GBDDP véi trung binh s6 GBDDP 1a 1,5 (thap nhat 1a 01
va cao nhét 1a 04) va ¢6 277 tu diém GBDNH vdi trung binh s6 GBDNH 1a
3,0 (thdp nhat la 01 va cao nhit 1a 15). Ching to6i quyét dinh sir dung
phuong phap lay mau toan bo.

- Tién hanh thu thdp s6 liéu: Thu thap s6 liéu vé kién thiic, hanh vi va

hiéu qua can thiép duoc tién hanh 2 dot: Dot 1 (2007), Dot 2 (2008). Bao
gom: phong vén truc ti€p cac GBD; kham bénh lay truyén qua duong tinh
duc; 1ay mau xét nghiém HIV. Cac noi dung nay, dugc ti€n hanh bdi cac
diéu tra vién, bac sy, di€u dudng va ky thuat vién da duoc tap huan, c¢6 su
giam sat ciia nhém k§y thuat. Trude khi phong van diéu tra vién gidi thiéu
muc dich cua nghién cttu, dam bao bi mat, chi tién hanh phdéng vin
nhitng d6i tugng dong y tham gia nghién ctu. M6i GBD c6 mot ma so
rieng (khong ghi tén, tuodi, dia chi cia GBD), ma s6 nay duoc dan lén
phiéu phong van, phi€u kham bénh LTQDTD va trén 6ng mau xét
nghiém cua GBD d6.
2.5. Cac bo cau hoi sir dung trong nghién ciru: Cic biéu miu thu thap s
liéu gidm sat phat hién va GSTD ctia Bo Y t€. Bo cau hoi diéu tra hanh vi
cho GBD cua Bo Y t€ da duogc chinh stra cho phtt hgp vé6i GBD tai Ha Tay.
Phi€u kham bénh LTQDTD. St dung chung bd cau hoi va phi€u kham
bénh cho ca hai cudc diéu tra.
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2.6. Nghién ciru can thiép: Mo hinh can thiép phong lay nhiém HIV cua
Ha Tay gom céac hoat dong sau: (1) Nang cao nang luc cho can bo y t€; (2)
Hoi nghi dong thuan va truyén thong thay déi hanh vi; (3) Cung tng bao
cao su; (4) Nang cao nang luc cac dich vu tham kham va chita cic bénh
LTQDTD; (5) Quan ly cac hoat dong can thiép. Cung véi cac hoat dong
phong lay nhiém HIV/STI khdc da duoc trién khai trong 15 thdng tai cdc
huyén/thanh pho nghién cttu. Panh gia hiéu qua ctia mo hinh can thiép dua
vao cdc chi so tién trién, chi s6 dau ra va chi s6 anh hudng tir két qua 2
cuoc diéu tra trudc va sau can thiép
2.7. Xir ly va phan tich so liéu
Cho muc tiéu 1: Sir dung phan mém EPI-INFO phién ban 6.04.
Cho muc tiéu 2 va 3: Sir dung phan mém EPI-Data dé nhap va quan 1y s6
liéu. Phan mém Stata 8.0 duoc st dung cho phan tich thong ké mo ta. Su
dung cédc kiém dinh ¢-Student cho cac so sanh ty 1€, kiém dinh 42 cho cac
ty 1, tim p d€ xdc dinh su khdc biét. Chi s6 hiéu qua cho ting chi s6 dugc
tinh theo cong thuec.
2.8. Han ché sai s0: BO cau hoi diéu tra dugc chinh stra cho phu hop véi
do6i tuong va dia ban tinh Ha Tay. T4t ca nghién citu vién va di€u tra vién
dugc tap hudn. T6 chiic diéu tra thir, 1am sach so6 liéu ngay tai cong dong.
2.9. Pao diic trong nghién ciu: Nghién ctu da dugc Hoi dong cham dé
cuong nghién ciu sinh cua Vién VSDTTU xét duyét va thong qua. Cac doi
tuong tham gia nghién ctu 1a hoan toan tu nguyén. Puoc cic cap chinh
quyén tai noi tién hanh nghién ctu cho phép va tng ho.
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang nhiém HIV/AIDS ¢ Ha Tay tir nam 2001 dén 2008
3.1.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS tai Ha Tay

Ciac biéu d6 tir 3.1 dén 3.6 trinh bay tinh hinh nhiém HIV/AIDS & Ha
Tay: Tinh dén 1/8/2008 toan tinh ¢6 3.472 truong hop nhiém HIV duoc xac
dinh, trong d6 678 bénh nhan AIDS va 431 bénh nhan tir vong do AIDS.
Ty 1& nhiém HIV trén 100.000 dan la 134,38/100.000, 100% huyén/thanh
phd, 196/323 xa/phuong trong tinh ¢6 nguoi nhiém HIV. Nguoi nhiém
HIV chu yéu tir 20 - 39 tudi (85,95%), nam (85,9%), nit (14,1%). Tap trung
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trong nhom nguy co cao, nguoi NCMT (75,8%); GBD (4,7%); bénh nhan
hoa liéu (3,4%); bénh nhan lao (2,9%). Nhém khong ¢6 nguy co cao nhu
phu nit mang thai (1,6%) va thanh nién khdm tuyén NVQS (0,17%).
3.1.2. Chiéu huéng nhiém HIV & 6 nhém ddi tuong trong diém tai tinh
Ha Tay tu nam 2001 - 2008

Ty 1& nhiém HIV trong nhém NCMT tang tir 11,52% (2001) 1én
26,75% (2006). Nam 2007, nam 2008 chiing lai, giam xudéng con 12,31%
va 12,66% (biéu d6 3.7). Ty 1&¢ nhiém HIV trong nhém GBD c6 chiéu
huéng tang tir 1,88% (2001) 1én 6,45% (2005). Nam 2007 giam xuong con
4,03%; nam 2008: 5,84% (bi€u d6 3.8). Ty 1¢ nhiém HIV trong nhém
ngudi mac bénh LTQDTD c6é xu hudng tang tir 0,68% (2001) 1én 1,59%
(2008) (bi€u d6 3.9). Ty 1é nhiém HIV trong nhém bénh nhan lao tir 2,65%
(2002) tang 1én 5,54 (2005); giam xudng 4,88% (2006); 0,75% (2008)
(biéu d6 3.10). Ty 1é nhiém HIV trong nhém phu nit mang thai thap, dao
dong tir 0 - 0,28% (biéu d6 3.11). Ty 1é& nhiém HIV trong nhém thanh nién
kham tuyén NVQS thédp, dao dong tir 0 - 0,2% (bi€u d6 3.12).
3.2. Kién thiic, hanh vi lay nhiém HIV va bénh lay truyén qua duong
tinh duc cua gai ban dam 6 Ha Tay
3.2.1. Pac diém nhan khau - xa hoi cua gai ban dam

Két qua diéu tra thu duoc 626 phi€u (93% GBDNH; 7% GBDDP).
GBDDP chui yéu c6 tudi tir 25 - 29 va trén 30 tudi (82,5%). GBDNH tré
hon chil yéu ¢6 tudi tir 24 tudi tré xuoéng (64,3%). Thoi gian hanh nghé cla
GBDDP trung binh 1a 1 nam, trung vi l1a 2,15 nam; GBDNH trung binh la 2
nam, trung vi 1a 2,66 nam. Ty 16 GBDNH khong biét chit 1a 3,6%, trinh do
tieu hoc (23,1%), pho thong co s& (56,4%), pho thong trung hoc (16,0%).
GBDDP chu yéu c6 trinh do tiéu hoc (55,0%) va trung hoc co s (30,0%),
trung hoc phé thong chi c6 12,5%. Hon 2/3 GBDNH chua lap gia dinh
(67,2%), ty 1&¢ nay & nhém GBDDP thap hon (45%). SO GBDNH hién dang
c6 chong chiém 16,8%, ly hon kha cao (11,2%), ly than (3,6%) va gba chong
(1,2%). Tinh trang nay ¢ nhom GBDDP cao hon, ly hon (22,5%), ly than
(7,5%) va gba chong (7,5%). Khoang 1/4 s6 GBDNH s6ng mét minh, va hau
hét 1a song chung véGi ban géi (60,1%), ty 1& song chung vGi chong/ban trai
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thap (8,6%). Nnom GBDDP song mot minh (30%), song véi ban gai thap hon
(27,5%), song v6i chong/ban trai cao hon (20%) (bang 3.1).
3.2.2. Kién thiic cua gai ban dam vé bénh lay truyén qua duong tinh
duc va HIV/AIDS

Ty 1&¢ GBD ké dugc triéu ching chay mu/huyét trang/khi hu bat
thuong 1a 62,8%, triéu chiing 1loét st bo phan sinh duc chi ¢6 26,1% (bang
3.2). Phan 16n GBD ké duoc 1- 2/6 triéu ching bénh LTQDTD (47,0%).
Tuy nhién, ¢6 11,1% GBD ké dugc 5/6 triéu chiing, bén canh d6 c6 12,6%
GBD khong ké duoc triéu chitng nao cia bénh LTQDTD (biéu dé 3.13).
Chi ¢6 82% s6 GBD cho biét da timg nghe néi vé HIV/AIDS, (biéu do6
3.14). Chi c¢6 24,1% GBD cho rang minh ¢6 nguy co lay nhiém HIV/AIDS
(bi€u d6 3.15). Ty 1¢ GBD tra 10i ding 4/5 cau hoi vé HIV/AIDS (4 diém)
chi ¢6 4,88%, phan 16n GBD tra 16i ding 2/5 cau hoéi (2 diém) chiém
57,0%, 9,5% GBD khong tra 16i ding duoc cau hoi nao (biéu do 3.16).
3.2.3. Hanh vi lay nhiém HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc cua gai ban dam

Khi c6 triéu chiing bénh LTQDTD, GBDNH su dung BCS (45,3%)
cao hon han nhém GBDDP (8,3%), (p<0,05). Khi c6 cdc bi€u hién cla
bénh LTQDTD, GBDDP tu chita (91,7%) cao hon nhém GBDNH (34,0%)
(p<0,001) (bang 3.3). Tu bang 3.4 dén 3.6 trinh bay s6 Iuong khach va loai
khach ctia GBD. Trung binh tit ca cac loai khach (la va quen) tinh chung
trong mot thang qua la 28 khach. Luong khéch trung binh trong mot thang
doi véi khach la chung cho ca 2 nhém GBD la 21,2 khach. Luong khach
quen trung binh cho ca 2 nhém GBD la 6,7 khach. S6 khach la trung binh
trong tuan qua chung cho ca hai nhém GBD la 9,0 khach, s6 khach quen
trung binh trong tuin qua cua hai nhém GBD la 4,7 khach. Trung binh s6
khach la cia GBD trong ngay gan day nhat 1a 2,9 khach, s6 khach quen
trung binh cua GBD la 1,8 khach. Ty 1¢ yéu cau st dung BCS ctia GBD
trong lan quan hé tinh duc gan day nhat kha cao 93,4% (v6i khach la),
83,1% (v6i khach quen), (Bang 3.7).

Bang 3.8 cho thay, ty 1& sir dung BCS véi ban tinh trong 1an quan hé
tinh duc gan day nhat khac nhau & cic nhom ban tinh. Ty 1€ GBD str dung
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BCS véi khach la rat cao (99,5%), véi khach quen (99,8%), ty 1& st dung
BCS véi ban tinh thuong xuyén thap (65,6%). Ty 1¢ thuong xuyén st dung
BCS trong thang qua véi khach la 68,1%, v6i khach quen 60,3%. Ty 1é
GBD da timg xét nghiém HIV la 49,8%, xét nghiém HIV tu nguyén chiém
66,9% (bang 3.9).
3.3. Panh gia mo hinh can thiép du phong lay nhiém HIV trong nhém
gai ban dam ¢ Ha Tay ti nam 2007-2008
3.3.1.Cung ung bao cao su
Ty 1¢ do bao phu cdc di€ém ti€p thi xa hoi bao cao su trén tong s co

s6 ude tinh ¢6 GBD tr 85,2% (340/399) tang 1én 89,6% (353/394). So
lugng BCS cung tng truéc can thiép la 839.320 BCS, sau can thiép la
1.284.801 BCS.
3.3.2. Pac diém nhan khau - xa héi cua gai ban dam truéc va sau khi
can thiép

Céc dac trung vé cd nhan cua GBD nhu tudi nghé, trinh do hoc van,
tinh trang hon nhan trudc va sau can thi€p khong c6 su khac biét (p> 0,05)
3.3.3. Ty l¢é sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc véi khach lang
choi sau can thiép

Bang 3.12. Ty 1é yéu cau st dung bao cao su cua gai ban dam duong

pho khi quan hé tinh duc v6i khach lang choi

Yéu cau su Ty 1€ % (n)

dung BCS Trudc can thiép Sau can thiép P
Vi khach la 89,7 (35) 100 (58) 0,008
Véi khach quen 83,8 (31) 96,3 (52) 0,06

Ty 1€ yéu cau st dung BCS ctia GBDDP véi khach la tang tir 89,7% 1én
100%, (p = 0,008), v6i khach quen tang tur 83,8% 1én 96,3% (p>0,05)
(bang 3.12). GBDNH yéu cau khach la st dung BCS trong 1an quan hé tinh
duc gan day nhit tang tr 93,6% 1én 97,7%, v6i khach quen tang tir 83,0%
1én 93,0%. (p<0,001) (bang 3.13)
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Bang 3.13. Ty 1é yéu cau str dung bao cao su cua gai ban dam nha
hang khi quan hé tinh duc véi khach lang choi

Yéu cau su Ty 1¢ % (n)

dung BCS Trudc can thiép Sau can thiép P
Vi khach la 93,6 (541) 97,7 (721) < 0,001
V61 khach quen 83,0 (465) 93,0 (530) < 0,001

Ty 1&¢ GBDDP c¢6 str dung BCS trong 1an quan hé tinh duc gan day
nhat véi ban tinh thuong xuyén tang tit 27,3% 1én 96,3%, (p<0,001). Ty 1&
GBDDP thuong xuyén st dung BCS trong thang qua véi khach la tang tir
65,0% 1én 74,2%, vé6i khach quen tang tir 50,0% 1én 61,1%, (p>0,05). Ty
1¢ GBDDP c6 st dung BCS trong quan hé tinh duc trong thang qua véGi ban
tinh thuong xuyén tang tir 54,6% lén 100%, (p<0,001) (bang 3.14). Ty 1é
st dung BCS trong lan QHTD gan day nhit cia GBDNH vé6i ban tinh
thuong xuyén tang tu 67,3% 1én 80,6%, (p< 0,001). Ty I¢ su dung BCS &
tat ca cac 1an QHTD trong mot thang qua cuia GBDNH véi khach la tang tir
68,1% 1én 76,6%, (p<0,001), v6i khach quen tang tut 60,27% 1én 64,5%,
(p>0,05). Ty 1¢ GBDNH thuong xuyén st dung BCS trong thang qua véi
ban tinh thuong xuyén tang tir 82,4% lén 92,8%, (p<0,001) (bang 3.15).
3.3.4. Ty 1¢ do bao phu va su ti€p can bao cao su sau can thiép

Ty 1¢ GBDDP bio cdo biét noi cé thé 1ay dugc BCS & quan Bar, nha
hang, khach san 1a 35% giam con 18%, (p<0,05). Ty 1& GBDDP biét noi c6
thé 1ay duoc BCS & dong ding vién tiang tir 27,5% lén 36,2%, (p>0,05)
(bang 3.16). Ty 1&¢ GBDNH biét c6 BCS tai cic quan Bar, nha hang, khach
san tang tir 28,8%, 1én 36,0% (p<0,05). Ty 1¢ GBDNH biét cac dong déng
vién c6 cung cdp BCS tang tir 28,3% 1én 29,4%, (p>0,05) (bang 3.17). Ty
16 GBDDP bao cdo c6 BCS & noi don khach tang tr 72,5% 1én 84,5%.
GBDNH cho biét ¢6 sdn BCS tai dia diém d6n khach ciling tang tir 78,5%
1én 80,2%.
Bdng 3.18. Ty 1é gai ban dam ti€p can voi bao cao su

N0 3 / 2 T)q’ lé %
Thoi gian co the Trud thie S thie
) uo
I3y duoe BCS ruoc can thiép au can thiép P
(n= 623) (n =796)
>15 phut 13,6 4,6

< 0,001

<15 phut 86,4 95,3
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Ty 1¢ GBD c¢6 thé 14y duoc BCS duéi 15 phiit tir 86,4% lén
95,3%, (p<0,001).
3.3.5. Su thay déi kién thirc, hanh vi cia gai ban dam vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc
3.3.5.1. Su thay doi kién thirc cia gai ban dam vé cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc

Ty 1¢ GBDDP ké duoc triéu chitng dau bung dudi tang tir 42,5% lén
55,2%, chay ml/huyét trang/khi hu bat thudng tang tir 95,0% 1én 96,5%, di
ti€u budt tang tir 62,5% lén 72,4%, dau rat bo phan sinh duc tang tir 40,0%
1én 53,4%, 1oét bd phan sinh duc tang tr 47,5% lén 53,4%, dac biét ngia
bd phan sinh duc tang tr 37,5% 1én 84,5%, (p<0,001) (bang 3.19). Ty 1é
GBDNH ké dugc triéu ching dau rat bo phan sinh duc tang tir 32,9% lén
47,8%, triéu chiung loét sui bo phan sinh duc tang tur 24,7% 1én 36,8%,
(p<0,001). Ty 1&¢ GBDNH ké duoc triéu chitng ngita bo phan sinh duc tang
tr 50,6% lén 55,7%, triéu ching di ti€u buot tr 54,5% tang lén 58,4%,
triéu chiing chay mu/huyét tring/khi hu tang tr 60,6% lén 63,1%, triéu
chiing dau bung duéi tang tr 32,6% 1én 36,2%, (p>0,05) (bang 3.20).
3.3.5.2. Su thay déi hanh vi cua gai ban dam vé cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc

Ty 1é GBDDP khi mac bénh LTQDTD di khdm tai cic co sG y t€ nha
nudc, tang tr 25,0% 1én 26,1%, kham tai cic co sG y té€ tu nhan, truéc can
thiép 1a 91,7% sau can thiép 1a 91,3%. Ty 1&¢ GBDDP dén nha thuéc mua
thudc, tang tir 91,7% 1én 95,6%, (p>0,05), tu chita giam tir 91,7% xudng
con 21,7%, (p<0,001), dung quan hé tinh duc tang tu 0,0% 1én 17,4%,
(p>0,05), dung BCS khi quan hé tinh duc tang tu 8,3% lén 65,2%,
(p=0,001) (bang 3.21). Ty 1& GBDNH di kham tai cac co s& y t&€ nha nudc,
tang tir 29,2% 1én 33,0%; kham y t€ tu nhan tang tir 73,6% 1én 81,8%,
(p>0,05). Ty 1¢ GBDNH dén nha thuoéc mua thudc, tang t 74,5% 1én
90,9%, (p<0,001), tu chita giam tr 34,0% xuong con 10,6%, (p<0,001),
dirng quan hé tinh duc tang ti 16,0% 1én 31,1%, (p=0,003) (bang 3.22)
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3.3.6. Su thay déi kién thirc, hanh vi ciia gai ban dam vé HIV/AIDS
3.3.6.1 Kién thirc cua gai ban dam vé HIV/AIDS

Ty 1¢ GBDNH da timg nghe vé HIV/AIDS tang tir 82,0% 1én 95,7%
(p<0,001), (Bi€u do 3.18). Ty 1¢ GBDDP cho biét khong thé chi nhin bé
ngoai mot ngudi dé danh gid ngudi dé da nhiém HIV hay chua ting tir
73,7% lén 83,6%. Nhém GBDNH tang tir 67,1% lén 73,0% (Biéu d6 3.19).
Ty 1¢ GBDDP cho ring mot ngudi ¢é thé bi nhiém HIV néu ho st dung
chung nha vé sinh cong cong giam tur 13,2% xuong 1,8%. Ty 1é GBDNH
cho ring mot ngudi ¢6 thé bi nhiém HIV néu ho sir dung chung nha vé sinh
cong cong giam tir 17,6% xudng 8,5%, (p<0,001) (Biéu dé6 3.20).
3.3.6.2. Hanh vi cua gai ban dam vé HIV/AIDS

Ty 16 GBDDP cho rang minh c¢6 nguy co lay nhiém HIV 1a 50,0%
trudc can thiép, tang 1én 56,4% sau can thiép (Biéu do 3.21).
Bang 3.23. Ty l¢é gai ban dam duong pho da tung xét nghiém HIV sau

can thiép
Ty lé % (n)
bac trung co ban Truéc can Sau can p
thiép thiép
ba tung xét nghiém HIV 60,5 (38) 87,3 (55) 0,003
Ifl)gut}l;glf xét nghiém HIV tu 60.9 (23) 89.6 (48) 004

Ty 1&¢ GBDDP da timg lam xét nghiém HIV tir 60,5% tang 1én 87,3%.
(p<0,005). Ty 1¢ GBDDP da ting xét nghiém HIV tu nguyén tang tir 60,9%
lén 89,6%, (p<0,005).

Bdng 3.24. Ty lé gai ban dam nha hang da tung xét nghiém HIV sau
can thiép

Ty 1é % (n)

bac trung co ban Trudc can Sau can P
thiép thiép
ba ting xét nghiém HIV 49,0 (478) 70,0 (706) < 0,001

Pa tung xét nghiem HIV tu
4 NS Aet ngnicm : 67.4 (234)  75.6 (499)
nguyén 0,02
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Ty 1&6 GBDNH da ting xét nghiém HIV tang ti 49,0% 1én 70,0%,
(p<0,001), da tung xét nghiém HIV tu nguyén ciing tang tu 67,4% lén
75,6%, (p<0,05).
3.3.7. Ty I¢ gai ban dam nhiém HIV

Két qua xét nghiém HIV cho thdy ty 1&é GBD sau khi can thiép nhiém
HIV (1,12%) cao hon so v6i trude khi can thiép (0,54%).
3.3.8. Ty I¢ gai ban dam mic bénh lay truyén qua duong tinh duc
3.3.8.1. Ty 1é GBD cho biét c6 mac bénh LTQDTD trudc va sau can thiép

Ty 1lé GBDDP cho biét ¢6 biéu hién chay mu/huyét traing/khi hu bat
thudng tir 42,5% giam xudng 32,8%, ty 1¢ GBDNH cho biét ¢ bi€u hién
chdy mu/huyét trang/khi hu bat thuong gidam tir 30,9% xuong 24,2%,
(p<0,05) (Biéu do 3.22). Ty 1é GBDDP cho biét ¢c6 bi€u hién dau/rdt hoic
loét sti bo phan sinh duc tir 27,5% giam xu6ng con 22,4%, c¢6 biéu hién
dau/rat hoac loét sti bo phan sinh duc giam tu 18,4% xuong 14,1%
(p<0,05) (bi€u d6 3.23).
3.3.8.2. Ty lé gai ban dam mic bénh lay truyén qua duong tinh duc
qua tham kham lam sang theo phuong phap tiép can hoi chiing

Triéu ching dau bung dudi giam tir 13,4% xudng con 8,0% (p<0,05),
chi s6 hiéu qua 1a 40,3%. Triéu chiing ngita sinh duc giam tir 29,7% xudng
20,8% (p<0,05), chi s6 hiéu qua 1a 29,9%. Triéu chiing chay mu/khi hu bat
thuong giam tir 46,7% xudng con 34,3% (p<0,001), chi s6 hiéu qua la
26,5%. Ty 1& GBD c6 vét 1oét & bd phan sinh duc giam tir 6,0% xudng
2,9% (p<0,05), chi s6 hiéu qua 1a 51,6%. Ty 1¢ GBD c¢6 biéu hién khi hu
giam tr 46,0% xudng 36,8% (p<0,05), chi s6 hiéu qua la 20% (Bang
3.25).Ty 1é mac hoi chiing tiét dich niéu dao tir 85,5% giam xu6ng con
64,0% (p<0,001), v6i chi s6 hiéu qua 1a 25,1%. Ty 1é GBD méac ndm am dao
giam tir 12,4% xudng 11,7% (p>0,05), chi s6 hiéu qua l1a 5,6% (Bang 3.26).

Chuong 4: BAN LUAN

4.1. Thuc trang nhiém HIV/AIDS 6 Ha Tay tu nam 2001 dén 2008
4.1.1. Tinh hinh nhiém HIV/AIDS tai Ha Tay

Qua két qua giam sat phat hién tir nam 2001 dén nam 2008, cho thay:
bén thang 8 nam 2008, 100% s6 huyén/thanh pho va 60,7% s6 xa/phudng
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c6 nguoi nhiém HIV/AIDS, véi 3.472 truong hop nhiém HIV duoc xac
dinh (biéu d6 3.1). So sanh ty 1&¢ nhiém HIV/AIDS & Ha Tay véi céc tinh,
thanh pho trong ca nudc thdy rang ty 1&é nhiém HI/AIDS ctua Ha Tay trén
100 ngan dan & mic trung binh (134,38/100 ngan dan), bang 1/5 so véi
thanh ph6é H6 Chi Minh 1a noi ¢6 ty 1&€ nhiém HIV/AIDS trén 100 ngan dan
cao nhat ca nudc (677/100 ngan dan) [22], [23]. Trong s6 nhiing nguodi
nhiém HIV & Ha Tay, nguoi NCMT chiém 75,81% cao hon trung binh toan
quoc (44,3%), ty 1é nay khac nhau & cédc tinh, thanh phd. (Ha Noi 74,8%,
Quang Ninh 64,38%, Hai Phong 65,05%) [21], [31]. Di¢u nay ciing phan
anh ding thuc trang dudng lay nhiém HIV & khu vuc phia Bac chu yéu qua
tiém chich ma tdy [21]. Tiép theo 1a nhém GBD chiém 4,72%, bénh nhan
hoa liéu (3,4%), bénh nhan lao (2,91%). Nhém phu nit mang thai (1,64%)
va thanh nién khdm tuyén NVQS 1a 0,17% (bi€u do6 3.6). Diéu nay cho
thay dich HIV & Ha Tay da c6 dau hiéu lan ra cong dong. K&t qua nghién
clu cua ching toi ciing twong tu nhu nghién ctu cua Nguyén Van Kinh
(2008) & cdc tinh, thanh pho khu vuc phia Bac (Ha Noi, Hai Phong, Quéang
Ninh) [31]. Gidm sat phat hién ciing cho thay nhiing truong hgp nhiém
HIV/AIDS & Ha Tay chu yéu ¢ do tudi 20 - 39 tudi chiém 85,9%, ty 1& nay
trén toan quoc la 82,04% [21], [22]; phan 16n nhiing ngudi nhiém
HIV/AIDS nam trong la tudi tré 20 - 29 tudi chi€ém 51,3%. Day 1a nhom
tudi c6 hoat dong tinh duc manh. Nghién citu cuia ching toi ciing phu hop
vGi nghién cttu cua Nguyén Thanh Long (2003) [32], Nguyén Van kinh
(2007) [29] va cac tac gia khac. K&t qua nay cling tuong tu véi két qua
thong ké trén toan quoc [21], [22]. Ty 1&é nam giéi (85,9%) cao gap 6,09
lan nit giGi (14,1%), két qua nay cho thdy tinh tuong tng gitta duong lay
nhiém va gidi. Theo bdo cdo cua vién VSDTTU cho thay, nhiém HIV &
phia Béc cht yéu qua tiém chich ma tiy nén gap & nam gi6i 1a chinh [53].
Tuy nhién ty 1& nit gi6i nhiém HIV ngay cang tang, do c6 su dan xen va
giao thoa giita tiém chich ma tdy va lay truyén qua dudng tinh duc, ty 1&
GBD la nguoi tiém chich kha cao tr 25 dén 45% [53].
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4.1.2. Chiéu huéng nhiém HIV cua 6 nhém déi tuong trong diém tai
Ha Tay, tu 2001 - 2008
T bi€u d6 3.7 dén bi€u d6 3.12 cho thay ty 1& nhiém HIV & 6 nhém doi

tuong (NCMT, GBD, ngudi mac bénh LTQDTD, bénh nhan lao, phu nit
mang thai, thanh nién khdm tuyén NVQS) tiang tir nam 2001 dén 2005, tir
2006 dén 2008 c6 xu huéng chiing lai. K&t qua nay cling tuong tu nhu két
qua gidm st trong di€ém cua toan quoc [7], [22]. Ty 1&¢ nhiém HIV & Ha
Tay van rét cao trong nhém NCMT, cao trong nhom GBD, thap & nhéom
phu nit mang thai va thanh nién kham tuyén NVQS. Nhitng nam gin day,
do sang loc k¥ tir co s& nén ty 1€ nhiém HIV trong nhém thanh nién kham
tuyén NVQS giam di mot cach 16 rét. Dich HIV/AIDS & Ha Tay van trong
giai doan dich tap trung. Day 1a thoi diém thich hgp dé trién khai cac
chuong trinh can thiép.
4.2. Kién thitc, hanh vi lay nhiém HIV va bénh lay truyén qua duong
tinh duc trong nhom gai ban dam ¢ Ha Tay nam 2007
4.2.1. Mot s6 dac diém nhan khau - xa hoi cua gai ban dam

Két qua phong van 626 GBD, trong d6 93% 1a GBD nha hang, chi c6
7% GBD dudng phd. GBD chu yéu & lita tudi tré, hoc véan thip, hoan canh
song phtc tap (bang 3.1). Pay 1a nhitng doi tugng rat nhay cam. Phan 16n
GBD chua lap gia dinh hoac ly than, ly hon nén ho thuong séng chung véi
nhau tai cac nha tro, nha nghi, khu nha hang mat xa... K&t qua nghién ctu
ctia chung toi tuong tu nhu két qua nghién ctu cua Khuat Thu Hong nam
1997 [27] va nghién cttu IBBS tai Viét Nam 2005 - 2006 [16].
4.2.2. Kién thirc cua gai ban dam vé bénh lay truyén qua duong tinh
duc va HIV/AIDS

S6 GBD ké duoc tir 3/6 triéu chiing bénh LTQDTD trd 1én chi chiém
40,1%. 12,6% GBD khong ké dugc bat ky triéu chitng nao cua bénh
LTQDTD (biéu do 3.13). Diéu nay cho thdy hiéu biét vé bénh LTQDTD
cta nhém GBD tai Ha Tay con thap, can tang cudng tuyén truyén kién thiic
vé bénh LTQDTD trong nhém GBD.

K&t qua nghién cttu ctia ching toi chi ¢6 82% s6 GBD cho biét da
timg nghe no6i vé HIV/AIDS, (biéu d6 3.14). Chi ¢6 24,1% GBD cho rang
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minh ¢ nguy co lay nhiém HIV/AIDS (biéu d6 3.15). Két qua nghién ciu
cta ching toi phu hop véi két qua chuong trinh giam sat két hgp hanh vi va
cac chi s6 sinh hoc HIV/AIDS (IBBS) tai Viét Nam 2005 - 2006 [16]. 57%
GBD chi tra 16i diung 2/5 cau hoi ddnh gid kién thitic vé HIV/AIDS (bi€u d6
3.16). Nhu vay, can phai ti€p tuc cung cap kién thiic vé HIV/AIDS cho
nhém GBD tai Ha Tay.
4.2.3. Hanh vi lay nhiém HIV/AIDS va cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc cua gai ban dam
Cdch xu tri cua gdi bdn dam khi mdc cdc bénh ldy truyén qua duong
tinh duc: Trong nghién ctu cua ching toi cho thady khi cé cac biéu hién
cua bénh LTQDTD, 76,3% GBD dén cac hiéu thuéc mua thudc, 39,8%
GBD tu chita, 75,4% GBD dén kham tai cac co s& y t€ tu nhan (bang 3.3).
Nghién ctiu cua Nguyén Van Khanh tai Ha Noi chi ¢6 51,6% GBD dén
kham tai co s& y té€ tu nhan, 48,4% GBD khong di kham va di€u tri gi [30].
Nghién ctru ctia ching toi cho thay ty 1¢ sit dung BCS cia GBD khi QHTD
trong thot gian c¢6 triéu ching bénh LTQDTD 1a 41,5%. Nhu vay trong thoi
gian mac bénh LTQDTD, c6 t6i hon mét nira s6 GBD van ti€p tuc quan hé
tinh duc ma khong str dung BCS, day la hanh vi khong an toan lam tang
nguy co lay nhiém HIV/STL
So6 luong va cdc loai khdch lang choi: SO lugng khach lang choi trung
binh cua trong vong 1 thang qua la 28 khach, trong mot tuan 9,0 (khach
la), 4,7 (khach quen), trong ngay gan day nhat 2,9 (khach la), 1,8 (khach
quen). GBDNH c6 s6 luong khach quen 16n hon s6 lugng khach quen cua
nh6ém GBDDP (bang 3.4). Diéu nay c6 thé giai thich 12 do nhém GBDNH la
nhiing ngudi c6é dia diém hanh nghé/chd khach ¢ dinh hon nhém GBDDP
nén s6 luong khach quen thuong nhiéu hon. Tan suat ban dam ctia GBD cang
cao thi nguy co lay nhiém HIV va cac bénh LTQDTD cang cao [79].
Sur dung bao cao su: Ty 1€ yéu cau stir dung bao cao su khi QHTD gan day
nhat ciia GBD tai Ha Tay giam dan tir khach la (93,4%) dén khéach quen
(83,1%) (bang 3.7). Di€u nay cho thay, GBD di c¢6 y thitc st dung BCS khi
QHTD véi cac loai ban tinh, dac biét la doi véi khach la. Ty 1é sir dung
BCS véi ban tinh thuong xuyén thap (65,6%) (bang 3.8). Két qua nghién
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cttu cua ching toi ciling tuong tu nhu két qua nghién ctru danh gia hiéu qua
du 4n cong dong hanh dong phong chdng AIDS [44].
Tién sw xét nghiém HIV/AIDS: Két qua nghién ctu cho thay chi cé
49,8% GBD da tung lam xét nghiém HIV, Trong d6, ty 1& GBD da ting xét
nghiém HIV tu nguyén chiém 66,9% (bang 3.9). K&t qua nghién cttu danh
gia hiéu qua du an cong dong hanh dong phong chong AIDS cho thay chi
c6 22% GBD da xét nghiém HIV, trong d6 c¢6 34,2% tu nguyén, ca 2 ty 1é
nay déu thap hon két qua nghién ctu cua ching toi [44].
4.3. Panh gia mo hinh can thiép du phong lay nhiém HIV trong nhém
gai ban dam 6 Ha Tay tu nam 2007-2008
4.3.1. Cung trng bao cao su

K&t qua tai bang 3.10 cho thay so6 luong BCS duoc cung cap qua tiép
thi xa hoi va phdt mién phi tang tir 839.320 BCS trudc can thiép 1én
1.284.801 BCS sau can thiép. Diéu nay cho thdy BCS duoc cung ting tang
len dang ké, déng nghia vdi viéc tang ty 1& bao phu cta chuong trinh
khuyén khich str dung 100% BCS tai Ha Tay.
4.3.2. Mot s6 dac trung cua gai ban dam trudc va sau khi can thiép

Két qua diéu tra dotl (2007) tong s c6 626 GBD; dot 2 (2008) tong s

c6 800 GBD duoc dua vao phan tich dé ddnh gid hiéu qua cua can thiép.
Céc dac trung vé c4 nhan cia GBD nhu tudi nghé, trinh do hoc van, tinh
trang hon nhan truéc va sau can thiép khong c6 su khac biét c6 y nghia
thong ké (p> 0,05). V€ tudi doi va tinh trang sinh hoat c6 su thay doi giita
trudc va sau can thiép. Nhung co ban nhém GBD thu thap duoc trude va
sau khi can thiép la tuong doi dong nhat (bang 3.11).
4.3.3. Su thay déi vé sir dung bao cao su khi quan hé tinh duc

K&t qua nghién ctu cua ching toi cho thay sau 15 thiang can thiép
hanh vi sit dung BCS trong quan hé tinh duc cia GBD duoc tang 1én. Ty 1é
yéu cu st dung BCS cta GBD khi QHTD déu tang 1én (bang 3.12; 3.13).
Hau hét cac hanh vi stt dung BCS khi QHTD cua GBD ciing tang 1én (bang
3.14; 3.15) C6 thé thdy ty 1é sir dung BCS cua GBD tai Ha Tay sau khi can
thiép da co su ting 1én mot cdch dang ké, nhiéu chi s6 tang 1én c6 y nghia
thong ké. Pay la mot trong nhiing hiéu qua cua chuong trinh can thiép.
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Trong nghién ctru cua chdng toi duong lay truyén HIV tit GBD ra khach
lang choi va nguoc lai chu yéu qua con duong tinh duc, nén néu khi QHTD
v6i khach hang c¢6 st dung BCS thi kha nang lay truyén HIV sé dugc han
ché toi da.
4.3.4. Su thay déi vé do bao phu va su tiép can bao cao su

K&t qua nghién ctu cua ching toéi cho thdy sau can thiép, ty 1¢&
GBD biét noi lay, mua BCS tang 1én (bang 3.16;3.17). Ty 1&€ GBD cho
bi€t noi dén khach c6 BCS ciing tang 1én (bang 3.17). Dac biét Ty 1é
GBD 14y dugc BCS du6i 15 phut tir 86,4% tang 1én 95,3% (bang 3.18),
diéu nay thé hién ring cung véi su sdn c6 cta BCS thi su dé ti€p can véi
BCS tai Ha Tay rat dé dang.
4.3.5. Su thay doi kién thitc, hanh vi cua gai ban dam vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc
4.3.5.1 Su thay doi kién thirc ciia gdi ban dam vé cdc bénh ldy truyén
qua duong tinh duc: K&t qua nghién cttu ctia ching t6i cho thay kién thic
vé cic bénh LTQDTD ctia GBD sau can thiép da duoc nang 1én mot ciach
dang ké so véi trude can thiép. Ty 1&€ GBDDP ké duoc triéu chiing ctia bénh
LTQDTD déu tang lén (bang 3.19; 3.20). Su hiéu biét khong ding hodc
khong day da vé bénh LTQDTD la nhitng nguyén nhan lam gia tang bénh
LTQDTD. Mac du thoi gian can thiép chua dugc dai, GBD c6 su di bién
dong 16n, nhung hiéu qua ctia chuong trinh can thiép nhdm nang cao kién
thitc cia GBD vé cdc bénh LTQDTD la rat kha quan.
4.3.5.2 Su thay doi hanh vi cua gdi ban dam vé cdc bénh ldy truyén qua
duong tinh duc: Két qua nghién ctiu cua ching toi cho thay su thay doi
trong viéc xur tri khi mac bénh LTQDTD Ia kha4 tot. Ty 1é GBD di kham tai
cac co s& y t€ tang lén, ty 1é tu chita giam xudng, dac biét ty 1&€ dung
QHTD va sir dung BCS khi QHTD déu tang 1én, (bang 3.21 va bang 3.22).
Cac bénh LTQDTD va HIV c6 moi quan hé mat thi€t véi nhau. Bénh
LTQDTD lam tang su lay truyén HIV theo ca 2 hudng. Nguoi chua nhiém
HIV duong nhu dé bi nhiém HIV hon néu ho dang bi bénh LTQDTD, dac
biét khi c6 loét. Nguoi nhiém HIV ciing dé truyén HIV cho nguoi khiac néu
ho dang bi bénh LTQDTD [54]. X tri ding khi mac bénh LTQDTD s&
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lam giam ty 16 mac bénh LTQDTD, ciing 1a gép phan giam nguy co lay
nhiém HIV.
4.3.6. Su thay doi kién thitc, hanh vi cia gai ban dam vé HIV/AIDS
4.3.6.1. Su thay doi kién thiic cua gdi ban dam vé HIV/AIDS: Két qua
nghién citu ctia chiing toi thay ring nhitng kién thic co ban vé HIV/AIDS
ctia GBD déu cai thién sau can thiép. Ty 16 GBDNH cho biét da tiing nghe
néi vé HIV trudc khi can thiép 1a 82,0% da tang lén t6i 95,7% sau khi can
thiép (biéu do 3.18). Ty 1¢ GBD phan d6i cdc quan niém sai 1am vé lay
nhiém HIV tang lén (biéu d6 3.19; 3.20). Trong khi chua c6 bién phédp dic
hiéu phong chong HIV/AIDS, thi bién phap quan trong nhit hién nay la
truyén thong gido duc.
4.3.6.2. Su thay doi hanh vi ciia gdi ban dam vé HIV/AIDS: Viéc tu danh
gid minh ¢6 nguy co lay nhiém HIV hay khong, huéng GBD t6i nhiing
hanh vi an toan phong tranh HIV nhu luén st dung BCS ding cach khi
quan hé tinh duc, khong tiém chich ma tiy. K&t qua nghién ctu ctia ching
toi cho thdy ty 16 GBDDP cho riang minh ¢6 nguy co lay nhiém HIV tir
50,0% tang lén 56,4% (bi€u d6 3.21). Két qua nay ciing tuong tu nhu
trong nghién cttu IBBS nam 2005-2006 tai cac tinh nhu Ha Noi, Hai
Phong, Quang Ninh va Can Tho.
4.3.6.3. Su thay doi hanh vi ctua gdi ban dam vé xét nghiém HIV: Két
qua nghién ctu ctua ching toi cho thay: Ty 1€ GBD da ting lam xét nghiém
va xét nghiém tu nguyén HIV déu tiang 1én sau can thiép (bang 3.23; 3.24).
Dai v6i chuong trinh cham séc va du phong lay nhiém HIV/AIDS thi hoat
dong tu van xét nghiém tu nguyén 1a mat xich dau tién dua nhitng nguoi ¢
nguy co lay nhiém HIV ti€p can duoc véi ciac dich vu cham séc va du
phong lay nhiém HIV.
4.3.7. Ty l¢ gai ban dam nhiém HIV

K&t qua nghién ctiu cho thdy ty 16 GBD nhiém HIV sau khi can thiép
(1,12%) cao hon so véi truée khi can thiép (0,54%). Tuy nhién, do dac tinh
di bién dong 16n cua GBD, do tinh chat nghé nghiép cin phai dau dia chi,
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tranh ki€ém soat ctia cong an va thdi gian can thiép trién khai ngin, nén kho
c6 thé danh gid hiéu quéa chuong trinh can thiép qua ty 1&é nhiém HIV cla
nhom GBD trong nghién cttu nay.
4.3.8. Ty 1é gai ban dam mac bénh lay truyén qua duong tinh duc
4.3.8.1 Ty lé gadi bdan dim cho biét c6 mac bénh ldy truyén qua duong
tinh duc trudc va sau can thiép: K&t qua nghién ctu cho thay ty 1¢é GBD
cho biét ¢6 bi€u hién cua bénh LTQDTD sau can thiép déu giam so véi
tru6c can thiép (bi€u do 3.22; 3.23). Tir két qua trén cho thdy hiéu qua cta
chuong trinh can thiép da lam giam ty 1& mac ciac bénh LTQDTD ctia GBD
tai Ha Tay.
4.3.8.2 Ty 1é gdi bdan dim mdc bénh lay truyén qua duong tinh duc qua
tham khdm ldm sang theo phuong phdp tiép cdn hoi chiing

K&t qua tham kham lam sang bénh LTQDTD & GBD, theo phuong
phap ti€p can hoi ching cho thay cac triéu ching cia bénh LTQDTD &
GBD sau can thiép déu giam so véi trude can thiép: triéu chiing dau bung
dudi giam tir 13,4% xudng con 8,0%, (p<0,05), chi s6 hiéu qua 1a 40,3%.
Triéu chiing ngtta sinh duc ciling giam tir 29,7% xudng 20,8% (p<0,05), chi
sO hiéu qua 1a 29,9%. Triéu ching chay mu/khi hu bat thuong cling giam
tr 46,7% xuong con 34,3%, (p<0,001), chi s6 hiéu qua la 26,5%. Ty 1é
GBD c6 vét loét & b phan sinh duc giam tir 6,0% xuong 2,9% (p<0,05),
chi s6 hiéu qua 1a 51,6%. Ty 1& GBD c6 bi€u hién khi hu giam tir 46,0%
xuong 36,8% (p<0,05), chi s6 hiéu qua 1a 20% (bang 3.26). Ty 1¢ méc hoi
ching tiét dich niéu dao tur 85,5% giam xuong con 64,0%, (p<0,001), véi
chi s6 hiéu qua 1a 25,1%. Ty 1é GBD mic ndm am dao giam tir 12,4%
xuong 11,7%, (p>0,05), chi s6 hiéu qua 1a 5,6% (bang 3.26). Ty 1¢ GBD
mac cdac bénh LTQDTD con rat cao, day 1a van dé cua y t€ cong cong can
quan tam. Nhat 1 su bung nd cua dai dich HIV/AIDS da lam cho nhiéu
nguoi nhiém thém cdc bénh LTQDTD va nhitng ngudi bi mic bénh
LTQDTD tang nguy co lay nhiém HIV.
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4.4. Mot so han ché cua dé tai nghién citu
4.4.1. Phuong phap nghién ciru

- S6 liéu gidm sat trong diém tai Ha tay ciing nhu cdc tinh, thanh pho
khic con mot sO ton tai, han ché vé chat luong nhu mau GSTD khong 1o
rang, thi€u dong nhat trong phuong phap chon mau qua cac nam... [19]:

- Doi tuong nghién ctu 1a GBD, day la d6i tugng hét stic nhay cam,
luon di bién dong, nhiing thong tin vé dac trung cd nhan ctia GBD, cic yéu
t0 nguy co lay nhiém HIV, st dung BCS, bénh LTQDTD, st dung ma tiy
v.v... rat khé thu thiap duge mot cach chinh xdc. Chi danh gia hiéu qua can
thiép trén quin thé GBD & ciing mot dia ban nghién cttu, tai 2 thoi diém
truGc va sau can thiép.

- C6 mot so tu diém chua duoc dua vao mau nghién citu hoic diéu tra
vién khong tiép can dugc GBD. Mot s6 GBD tir chdi khong tham gia phong
van hoac khi dugc phong van khong tra 10i hét cac cau hoéi theo mau di€u
tra. Tat ca nhiing van dé nay déu anh hudng dén tinh dai dién cta mau
nghién ctru.

4.4.2. Thoi gian nghién ciru

Thoi gian can thiép ngan (15 thdng) do vay chua ddnh gid dugc nhiing
tac dong ctia chuong trinh can thiép doi véi ty 1é nhiém HIV ctia GBD.
4.4.3. Doi tuong nghién ciru

Mot so6 truong hop khé phan biét dugc rd rang gitta GBDNH va
GBDDP.

KET LUAN

1. Thuc trang nhiém HIV/AIDS ¢ Ha Tay tic nam 2001 dén 2008

- Ty 1& nhiém HIV/100.000 dan & mdc trung binh (134,38/100.000
dan). Nguoi nhiém HIV chi yéu tir 20 - 39 tudi (85,95%), nam: 85,9%, gap
6,09 1an nit. Tap trung trong nhom nguy co cao: nguoi nghién chich ma tiy
(75,81%); gai ban dam (4,72%); bénh nhan hoa liéu (3,40%); bénh nhan
lao (2,91%). Nhém nguy co thap: phu nit mang thai (1,64%) va thanh nién
kham tuyén nghia vu quan su (0,17%). Ty 1&¢ nhiém HIV & 6 nhém doi
tuong (nghién chich ma tdy, gai ban dam, ngudi mic bénh lay truyén qua
duong tinh duc, bénh nhan lao, phu nit mang thai, thanh nién khdm tuyén
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nghia vu quan su) tang to nam 2001 dén 2005, tir 2006 dén 2008 c6 xu
hudng chiing lai.

2. Kién thitc, hanh vi lay nhiém HIV va bénh ldy truyén qua duong tinh
duc cua gdi ban dim o Ha Tay.

- Kién thitc cta gai ban dam & Ha Tay vé HIV/AIDS va bénh lay
truyén qua dudng tinh duc con han ché (4,48% gai ban dam tra 10i ding
4/5 cau héi vé HIV/AIDS, 20,9% tra 16i ding 3/5 cau. 18% gai ban dam
chua tiing nghe néi vé HIV/AIDS. Chi ¢6 24,1% gai ban dam cho rang
minh ¢6 nguy co lay nhiém HIV. 59,5% gdi ban dam chi ké duoc tir 2/6
triéu ching bénh lay truyén qua dudng tinh duc tré xudng, 12,6% gai ban
dam khong ké duogc triéu ching nao).

- Hanh vi nguy co lay nhiém HIV va bénh lay truyén qua duong tinh
duc ctia gdi ban dam con cao. Trung binh mdi gdi ban dam quan hé tinh
duc véi 28 khach/thang. Ty 1é gai ban dam st dung bao cao su trong lan
quan hé tinh duc gan day nhit véi ban tinh thuong xuyén (65,6%). Ty 1é
gai ban dam thuong xuyén st dung bao cao su trong thang qua véi khach la
(68,1%), khiach quen (60,3%), ban tinh thuong xuyén (81,1%). Khi méc
bénh lay truyén qua duong tinh duc, c6 39,8% gdi ban dam tu chita, chi c6
41,5% dung bao cao su khi quan hé tinh duc. Ty 1¢ gai ban dam xét
nghiém HIV 1a 49,8% (66,9% tu nguyén).

3. Hiéu qud moé hinh can thiép du phong ldy nhiém HIV trong nhom gdi
bdan ddm o Ha Tay tir nam 2007 - 2008

- Ty 1é gai ban dam yéu cau st dung va str dung bao cao su khi quan
hé tinh duc tang Ién & ca hai nhém géi ban dam duong pho va gai ban dam
nha hang sau can thiép. Ty 1é gai ban dam duong pho yéu cau st dung bao
cao su voi khach la tang tu 89,7% 1én 100% (p = 0,008), v6i khach quen
tang tir 83,8% 1én 96,3%. Ty 1é gai ban dam nha hang yéu cau st dung bao
cao su v6i khéch la tang tu 93,6% 1én 97,7% (p< 0,001), khach quen tu
83,0% 1én 93,0% (p< 0,001). Ty 1& st dung bao cao su trong lan quan hé
tinh duc gan day nhat véi ban tinh thuong xuyén & gai bain dam duong pho
tang tu 27,3% lén 96,3% (p< 0,001); gai ban dam nha hang tang tr 67,3%
lén 80,6% (p< 0,001).

- Ty 1é gai ban dam 1ay dugc bao cao su dudi 15 phiit tang tir 86,4%
1én 95,3% (p< 0,001).
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- Sau can thiép kién thic ctia gai bin dam vé HIV/AIDS va bénh lay
truyén qua duong tinh duc tang cao.

- C4c hanh vi nguy co lay nhiém HIV va bénh lay truyén qua dudng
tinh duc cia gdi ban dam giam xuong sau can thiép. Khi mac bénh lay
truyén qua duong tinh duc, ty 1& gdi bin dam duong pho dung bao cao su
trong quan hé tinh duc tang tr 8,3% lén 65,2% (p=0,001), tu chita giam tu
91,7% xudng 21,7% (p< 0,001); ty 1& gai ban dam nha hang tu chita giam
tu 34,0% xudng 10,6% (p<0,001); dimg quan hé tinh duc tang tir 16,0%
lén 31,1% (p<0,005).

- Ty 1&é méc céc triéu chitng bénh lay truyén qua dudng tinh duc cta
gai ban dam giam xuong sau can thiép. Ty 1€ gai ban dam cé tri€u chirng
dau bung dudi giam tir 13,4% xudng 8,0% (p = 0,006), ngtra sinh duc giam
tir 29,7% xudng 20,8% (p = 0,002), cb vét 1oét & bod phan sinh duc giam tur
6,0% xudng 2,9% (p = 0,02), c6 biéu hién khi hu bat thuong giam tir
46,7% xuong 34,3% (p< 0,001), c6 hoi chiing tié€t dich niéu dao giam tu
85,5% xuong 64,0% (p< 0,001).

KHUYEN NGHI

1. Dich HIV/AIDS & Ha Tay van dang trong giai doan tap trung. Day
12 thoi diém can thiét dé trién khai cdc bién phdp can thiép du phong lay
nhiém HIV trong nhém nguy co cao va tir nhdm nguy co cao lay ra cong
dong.

2. Kién thiic vé HIV/AIDS va bénh lay truyén qua duong tinh duc cla
gai ban dam & Ha Tay con thap, hanh vi nguy co lay nhi€ém HIV va bénh
lay truyén qua duong tinh duc da dang va phiic tap nén khi tién hanh cic
bién phap can thiép can luu y t&i cac bién phap ti€p can phu hop, tinh dong
bo cua cdc can thiép nhu truyén thong thay d6i hanh vi, gido duc déng
dang, cung cip bao cao su, cung cap bom kim tiém sach, tu van xét
nghiém, kham va di€u tri bénh lay truyén qua dudng tinh duc theo phuong
phap tiép can hoi chiing cho gai ban dam Ia nhitng bién phap rat quan trong
nham lam giam ty 1¢ 1ay nhiém HIV va bénh lay truyén qua duong tinh duc
trong nhom gai ban dam & Ha Tay.

3. Hiéu qua cua mo hinh can thiép la kha tot nén moé rong ra cac dia
phuong khéc.
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