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C¸c ch÷ ch÷ viÕt t¾t 

AIDS           

 

Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

(Héi chøng suy gi¶m miÔn dÞch m¾c ph¶i) 

BCS Bao cao su 

BKT B¬m kim tiªm 

CDC Center For Diseases Control and Prevention 

(Trung t©m kiÓm so¸t bÖnh tËt Mü) 

GST§ Gi¸m s¸t träng ®iÓm 

GBD G¸i b¸n d©m 

GBDNH G¸i b¸n d©m nhµ hµng 

GBD§P G¸i b¸n d©m ®−êng phè 

HIV Human Immunodeficiency Virus  

(Vi rót g©y suy gi¶m miÔn dÞch ë ng−êi) 

LTQ§TD L©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 

NVQS NghÜa vô qu©n sù 

NCMT NghiÖn chÝch ma tóy 

QHTD Quan hÖ t×nh dôc 

STI Sexually Transmitted Infection  

(NhiÔm khuÈn l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc) 

UNAIDS United Nation Program on HIV and AIDS Prevention 

(Ch−¬ng tr×nh phèi hîp cña Liªn hîp quèc vÒ HIV/AIDS) 

VSDTT¦ VÖ sinh DÞch tÔ Trung −¬ng 

WHO World Health Organization 

(Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi) 
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§Æt vÊn ®Ò 
Theo −íc tÝnh cña UNAIDS/WHO, ®Õn th¸ng 12/2008 trªn toµn thÕ 

giíi cã 33,4 triÖu ng−êi ®ang sèng chung víi HIV. TÝnh ®Õn ngµy 
30/6/2009 sè ng−êi nhiÔm HIV ®ang cßn sèng ë ViÖt Nam lµ 149.653 
ng−êi, 32.400 bÖnh nh©n AIDS hiÖn ®ang cßn sèng vµ 43.265 bÖnh nh©n 
®· tö vong do AIDS. DÞch HIV/AIDS ë ViÖt Nam liªn quan mËt thiÕt víi 
t×nh tr¹ng tiªm chÝch ma tóy vµ b¸n d©m. KÕt qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm cho 
thÊy tû lÖ nhiÔm HIV trong ®èi t−îng GBD dao ®éng tõ 2% ®Õn 14% tïy 
theo tõng tØnh. Hµ T©y (tr−íc ®©y) lµ tØnh gi¸p ranh víi thñ ®« Hµ Néi cã 
tèc ®é ®« thÞ hãa m¹nh, nhiÒu khu du lÞch. Ho¹t ®éng b¸n d©m ph¸t triÓn 
vµ diÔn ra phøc t¹p lµ nguy c¬ tiÒm Èn lµm t¨ng sè ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS. TÝnh ®Õn 01/8/2008 Hµ T©y ®· ph¸t hiÖn ®−îc 3.472 tr−êng 
hîp nhiÔm HIV, trong ®ã cã 678 bÖnh nh©n AIDS vµ 431 tr−êng hîp tö 
vong do AIDS. Trong sè nh÷ng ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, GBD chiÕm 4,7%. 
HiÓu ®−îc kiÕn thøc vµ hµnh vi cña GBD vÒ HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh 
LTQ§TD, sÏ gióp cho viÖc ®−a ra c¸c m« h×nh can thiÖp phßng nhiÔm HIV 
trong GBD cã hiÖu qu¶. §· cã nhiÒu nghiªn cøu vÒ hµnh vi nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV vµ m« h×nh phßng nhiÔm HIV ®−îc triÓn khai t¹i ViÖt Nam 
nh−ng ch−a cã mét nghiªn cøu nµo ®−îc triÓn khai t¹i Hµ T©y.  

Môc tiªu nghiªn cøu 
1. M« t¶ thùc tr¹ng nhiÔm HIV/AIDS t¹i tØnh Hµ T©y (2001 – 2008). 
2. M« t¶ kiÕn thøc, hµnh vi l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh L©y truyÒn qua ®−êng 

t×nh dôc cña g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y. 
3. §¸nh gi¸ m« h×nh can thiÖp dù phßng l©y nhiÔm HIV trong nhãm g¸i 

b¸n d©m ë Hµ T©y tõ n¨m 2007 – 2008. 

Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 
1. §¸nh gi¸ ®−îc thùc tr¹ng nhiÔm HIV vµ chiÒu h−íng nhiÔm HIV cña 6 
nhãm träng ®iÓm trong 8 n¨m (2001 - 2008) t¹i tØnh Hµ T©y (tr−íc ®©y) 
2. §¸nh gi¸ ®−îc thùc tr¹ng kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS, vÒ bÖnh l©y truyÒn 
qua ®−êng t×nh dôc vµ hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV cña g¸i b¸n d©m t¹i 
Hµ T©y. 
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3. B−íc ®Çu tiÕn hµnh c¸c biÖn ph¸p can thiÖp víi hiÖu qu¶ can thiÖp dù 
phßng t−¬ng ®èi râ nÐt ë nhãm g¸i b¸n d©m t¹i Hµ T©y. 
4. Lång ghÐp ®−îc c¸c kü thuËt gi¸m s¸t huyÕt thanh häc, kh¸m l©m sµng 
vµ nghiªn cøu hµnh vi trªn nhãm ®èi t−îng rÊt nh¹y c¶m lµ g¸i b¸n d©m. 
5. Tæ chøc ®éi kh¸m l©m sµng l−u ®éng bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc b»ng ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn héi chøng ®em l¹i kÕt qu¶ tèt cho kh¸m vµ 
®iÒu trÞ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc cho nhãm g¸i b¸n d©m. 
6. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña luËn ¸n lµ c¬ së ®Ó so s¸nh vÒ t×nh h×nh nhiÔm 
HIV/AIDS vµ hiÖu qu¶ can thiÖp phßng l©y nhiÔm HIV ë khu vùc Hµ T©y 
sau khi hîp nhÊt víi Hµ Néi thµnh Hµ Néi më réng. 

CÊu tróc cña luËn ¸n 
LuËn ¸n bao gåm 122 trang (kh«ng kÓ tµi liÖu tham kh¶o vµ phô lôc) víi 4 
ch−¬ng 29 b¶ng, 26 biÓu ®å/h×nh/s¬ ®å, 120 tµi liÖu tham kh¶o. (§Æt vÊn 
®Ò 3 trang; Tæng quan tµi liÖu 29 trang; Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 12 trang; 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 37 trang; Bµn luËn 37 trang; KÕt luËn 3 trang; KhuyÕn 
nghÞ 1 trang). 

Ch−¬ng 1: Tæng quan 
1.1. DÞch tÔ häc nhiÔm HIV/AIDS 
1.1.1.  C¸c ®−êng l©y truyÒn HIV 

HIV l©y truyÒn theo 3 con ®−êng chÝnh sau ®©y: (1) HIV l©y truyÒn 
qua quan hÖ t×nh dôc; (2) HIV l©y truyÒn qua ®−êng m¸u; (3) HIV l©y 
truyÒn tõ mÑ sang con. HIV kh«ng l©y truyÒn qua c¸c tr−êng hîp sau: (1) 
C¸c tiÕp xóc th«ng th−êng; (2) Dïng chung c¸c vËt dông; (3) BÞ c«n trïng 
®èt hoÆc c¸c con vËt c¾n. 

1.1.2. Trªn thÕ giíi 
Theo b¸o c¸o cña WHO vµ UNAIDS, ®Õn th¸ng 12/2008, −íc tÝnh sè 

ng−êi nhiÔm HIV trªn toµn thÕ giíi lµ 33,4 triÖu. Tæng sè ng−êi sèng víi 
HIV trªn thÕ giíi n¨m 2008 cao h¬n 20% so víi n¨m 2000 vµ tû lÖ m¾c cao 
h¬n gÇn 3 lÇn so víi n¨m 1990. C¸c sè liÖu dÞch tÔ häc gÇn ®©y nhÊt cho 
thÊy sè ng−êi nhiÔm míi HIV trªn thÕ giíi cao nhÊt vµo n¨m 1996 (3,5 
triÖu ng−êi). §Õn n¨m 2008 sè ng−êi nhiÔm míi HIV thÊp h¬n kho¶ng 
30% so víi 12 n¨m tr−íc ®ã. Sè ng−êi tö vong do AIDS cao nhÊt vµo n¨m 
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2004 (2,2 triÖu ng−êi), ®Õn n¨m 2008 sè ng−êi tö vong do AIDS gi¶m ®i 
10% so víi n¨m 2004. Sè trÎ em nhiÔm míi HIV n¨m 2008 thÊp h¬n n¨m 
2001 lµ 18%. 

1.1.3. T¹i ViÖt Nam 
TÝnh ®Õn 30/6/2009, sè ng−êi nhiÔm HIV cßn sèng trªn toµn quèc lµ 

149.653 ng−êi, 32.400 bÖnh nh©n AIDS hiÖn ®ang cßn sèng vµ 43.265 
ng−êi ®· tö vong do AIDS. NhiÔm HIV ë ViÖt Nam tËp trung trong nhãm 
tuæi tõ 20-39 (83%), nam giíi (82,0%). HiÖn nay ®· cã 100% tØnh/thµnh 
phè, 97,5% sè quËn/huyÖn vµ 70,5% sè x·/ph−êng trªn toµn quèc ®· ph¸t 
hiÖn cã ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, tËp trung chñ yÕu t¹i mét sè tØnh, thµnh 
phè träng ®iÓm. H×nh th¸i l©y nhiÔm HIV ë ViÖt Nam vÉn ®ang trong giai 
®o¹n dÞch tËp trung. N¨m 2008, tû lÖ nhiÔm HIV cßn rÊt cao trong nhãm 
NCMT (19,6%), cao trong nhãm GBD (3,1%), thÊp trong nhãm phô n÷ 
mang thai (0,25%) vµ d−íi 1% trªn quÇn thÓ d©n c− b×nh th−êng. DÞch HIV 
cã xu h−íng ch÷ng l¹i, nh−ng vÒ c¬ b¶n ch−a khèng chÕ ®−îc dÞch HIV ë 
ViÖt Nam. Hai hµnh vi nguy c¬ lµm l©y nhiÔm HIV chñ yÕu lµ dïng chung 

BKT khi tiªm chÝch ma tóy vµ QHTD kh«ng sö dông BCS. Sè liÖu gi¸m s¸t 
hµnh vi còng cho thÊy cã sù ®an xen gi÷a tiªm chÝch ma tóy vµ m¹i d©m.  

1.1.4. T¹i tØnh Hµ T©y 
Hµ T©y (tr−íc ®©y) lµ mét tØnh n»m ë cöa ngâ cña thñ ®« Hµ Néi, 

Trªn ®Þa bµn tØnh Hµ T©y cã kho¶ng 400 tô ®iÓm, khu vui ch¬i gi¶i trÝ, víi 
−íc ®o¸n kho¶ng h¬n 1000 g¸i b¸n d©m. T×nh h×nh tÖ n¹n x· héi ë Hµ T©y 
rÊt phøc t¹p, khã cã thÓ kiÓm so¸t, ®©y lµ nguy c¬ bïng næ ®¹i dÞch 
HIV/AIDS trªn ®Þa bµn tØnh. 

1.2. Hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc trong nhãm g¸i b¸n d©m 
 Hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ c¸c nhiÔm trïng LTQ§TD trong 
nhãm GBD lµ hµnh vi lµm t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ c¸c nhiÔm trïng 
LTQ§TD, bao gåm t×nh dôc kh«ng an toµn (sö dông BCS kh«ng th−êng 
xuyªn trong c¸c quan hÖ t×nh dôc qua ®−êng ©m ®¹o, hËu m«n vµ miÖng), 
cã nhiÒu b¹n t×nh, sö dông ma tuý vµ r−îu, vµ sö dông chung BKT ®èi víi 
GBD cã tiªm chÝch ma tuý.  
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1.3. C¸c can thiÖp dù phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS 
C¸c biÖn ph¸p phßng chèng HIV/AIDS hiÖn nay, chØ mang tÝnh gi¸n 

tiÕp, t¸c ®éng thay ®æi hiÓu biÕt, hµnh vi ®Ó dù phßng l©y nhiÔm 
HIV/AIDS. NhiÒu n−íc trªn thÕ giíi ®· triÓn khai mét sè c¸c ch−¬ng tr×nh 
can thiÖp vµ ®· thu ®−îc nh÷ng kÕt qu¶ nhÊt ®Þnh. Tiªu biÓu cho c¸c biÖn 
ph¸p nµy lµ ch−¬ng tr×nh khuyÕn khÝch sö dông 100% BCS, ch−¬ng tr×nh 
trao ®æi b¬m kim tiªm vµ ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc ®ång ®¼ng [41]. GÇn ®©y 
lµ ch−¬ng tr×nh ®iÒu trÞ thay thÕ b»ng Methadone. 

Ch−¬ng 2: §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
2.1. §èi t−îng nghiªn cøu: S¸u nhãm GST§ hµng n¨m gåm NCMT, GBD, 

bÖnh nh©n m¾c c¸c bÖnh LTQ§TD, bÖnh nh©n lao, phô n÷ mang thai vµ nhãm 
thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS (môc tiªu 1). C¸c GBD (môc tiªu 2 vµ 3).  

2.2. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: S¸u nhãm GST§ ®−îc tiÕn hµnh t¹i c¸c huyÖn 

Ba V×, Ch−¬ng Mü, Hoµi §øc, Th−êng TÝn, Th¹ch ThÊt, thµnh phè S¬n 
T©y, tr¹i giam c«ng an tØnh Hµ T©y vµ Trung t©m gi¸o dôc x· héi Hµ T©y. 
§iÒu tra trªn nhãm GBD ®−îc tiÕn hµnh t¹i thµnh phè Hµ §«ng, S¬n T©y, 
huyÖn Ch−¬ng Mü, Thanh Oai vµ Th¹ch ThÊt. 

2.3. Thêi gian nghiªn cøu: S¸u nhãm GST§ ®−îc lÊy mÉu tõ ®Çu th¸ng 

5 - 8 hµng n¨m, tõ 2001 ®Õn 2008. Nhãm GBD ®−îc triÓn khai hai cuéc 
®iÒu tra. Cuéc thø nhÊt tõ th¸ng 5 - 6 n¨m 2007. Cuéc thø hai tõ th¸ng 7 
- 8 n¨m 2008. 

2.4. Ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu vµ cì mÉu 
2.4.1. Cho QuÇn thÓ nghiªn cøu 1:  

Sö dông sè liÖu gi̧ m s¸t ph¸t hiÖn vµ GST§ cña Hµ T©y tõ 2001 ®Õn 2008 
Cì mÉu: Th−êng quy gi¸m s¸t HIV/AIDS ë ViÖt Nam ®· quy ®Þnh cì mÉu 
®−îc lÊy nh− sau: Nhãm NCMT (400); Nhãm GBD (400); BÖnh nh©n m¾c 
bÖnh LTQ§TD (400); BÖnh nh©n Lao (400); Phô n÷ mang thai (800); 
Thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS (800); Tæng céng lµ 3.200. 
2.4.2. Cho QuÇn thÓ nghiªn cøu 2 
2.4.2.1. Cì mÉu: §−îc tÝnh theo c«ng thøc ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña dù ¸n can 
thiÖp th«ng qua ®iÒu tra tr−íc vµ sau khi triÓn khai. Cì mÉu ®−îc tÝnh trong 
nghiªn cøu nµy tèi thiÓu lµ 590 g¸i b¸n d©m/ ®ît ®iÒu tra. 
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2.4.2.2. C¸ch lÊy mÉu:  
- LËp b¶n ®å, lËp khung mÉu vµ chän mÉu: Ch−¬ng Mü, Thanh Oai, 

Th¹ch ThÊt, Hµ §«ng vµ S¬n T©y lµ c¸c ®iÓm nãng cña ho¹t ®éng m¹i 
d©m. TiÕn hµnh lËp b¶n ®å ®Þa d− x· héi c¸c tô ®iÓm GBD. LËp khung mÉu 
®Ó tiÕn hµnh chän mÉu. C¸c GBD t¹i c¸c tô ®iÓm ®−îc chän sÏ ®−îc tiÕn 
hµnh ®iÒu tra th«ng qua bé c©u hái. KÕt thóc bé c©u hái, nh÷ng GBD tham 
gia ®−îc kh¸m bÖnh LTQ§TD vµ lÊy m¸u xÐt nghiÖm HIV.  

- Pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm tËp trung: Mçi huyÖn tiÕn hµnh 

1-3 cuéc pháng vÊn s©u vµ th¶o luËn nhãm tËp trung nh»m t×m hiÓu c¸c 
hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/STI vµ chØnh söa bé c©u hái.  

- LËp khung mÉu vµ chän mÉu: KÕt qu¶ ®iÒu tra lËp b¶n ®å cho thÊy 

cã 122 tô ®iÓm GBD§P víi trung b×nh sè GBD§P lµ 1,5 (thÊp nhÊt lµ 01 
vµ cao nhÊt lµ 04) vµ cã 277 tô ®iÓm GBDNH víi trung b×nh sè GBDNH lµ 
3,0 (thÊp nhÊt lµ 01 vµ cao nhÊt lµ 15). Chóng t«i quyÕt ®Þnh sö dông 
ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu toµn bé.  

- TiÕn hµnh thu thËp sè liÖu: Thu thËp sè liÖu vÒ kiÕn thøc, hµnh vi vµ 

hiÖu qu¶ can thiÖp ®−îc tiÕn hµnh 2 ®ît: §ît 1 (2007), §ît 2 (2008). Bao 
gåm: pháng vÊn trùc tiÕp c¸c GBD; kh¸m bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc; lÊy m¸u xÐt nghiÖm HIV. C¸c néi dung nµy, ®−îc tiÕn hµnh bëi c¸c 
®iÒu tra viªn, b¸c sü, ®iÒu d−ìng vµ kü thuËt viªn ®· ®−îc tËp huÊn, cã sù 
gi¸m s¸t cña nhãm kü thuËt. Tr−íc khi pháng vÊn ®iÒu tra viªn giíi thiÖu 
môc ®Ých cña nghiªn cøu, ®¶m b¶o bÝ mËt, chØ tiÕn hµnh pháng vÊn 
nh÷ng ®èi t−îng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. Mçi GBD cã mét m· sè 
riªng (kh«ng ghi tªn, tuæi, ®Þa chØ cña GBD), m· sè nµy ®−îc d¸n lªn 
phiÕu pháng vÊn, phiÕu kh¸m bÖnh LTQ§TD vµ trªn èng m¸u xÐt 
nghiÖm cña GBD ®ã. 

2.5. C¸c bé c©u hái sö dông trong nghiªn cøu: C¸c biÓu mÉu thu thËp sè 

liÖu gi¸m s¸t ph¸t hiÖn vµ GST§ cña Bé Y tÕ. Bé c©u hái ®iÒu tra hµnh vi 
cho GBD cña Bé Y tÕ ®· ®−îc chØnh söa cho phï hîp víi GBD t¹i Hµ T©y. 
PhiÕu kh¸m bÖnh LTQ§TD. Sö dông chung bé c©u hái vµ phiÕu kh¸m 
bÖnh cho c¶ hai cuéc ®iÒu tra. 
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2.6. Nghiªn cøu can thiÖp: M« h×nh can thiÖp phßng l©y nhiÔm HIV cña 

Hµ T©y gåm c¸c ho¹t ®éng sau: (1) N©ng cao n¨ng lùc cho c¸n bé y tÕ; (2) 
Héi nghÞ ®ång thuËn vµ truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi; (3) Cung øng bao 
cao su; (4) N©ng cao n¨ng lùc c¸c dÞch vô th¨m kh¸m vµ ch÷a c¸c bÖnh 
LTQ§TD; (5) Qu¶n lý c¸c ho¹t ®éng can thiÖp. Cïng víi c¸c ho¹t ®éng 
phßng l©y nhiÔm HIV/STI kh¸c ®· ®−îc triÓn khai trong 15 th¸ng t¹i c¸c 
huyÖn/thµnh phè nghiªn cøu. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña m« h×nh can thiÖp dùa 
vµo c¸c chØ sè tiÕn triÓn, chØ sè ®Çu ra vµ chØ sè ¶nh h−ëng tõ kÕt qu¶ 2 
cuéc ®iÒu tra tr−íc vµ sau can thiÖp 

2.7. Xö lý vµ ph©n tÝch sè liÖu  
Cho môc tiªu 1: Sö dông phÇn mÒm EPI-INFO phiªn b¶n 6.04. 
Cho môc tiªu 2 vµ 3: Sö dông phÇn mÒm EPI-Data ®Ó nhËp vµ qu¶n lý sè 

liÖu. PhÇn mÒm Stata 8.0 ®−îc sö dông cho ph©n tÝch thèng kª m« t¶. Sö 
dông c¸c kiÓm ®Þnh t-Student cho c¸c so s¸nh tû lÖ, kiÓm ®Þnh 2χ  cho c¸c 

tû lÖ, t×m p ®Ó x¸c ®Þnh sù kh¸c biÖt. ChØ sè hiÖu qu¶ cho tõng chØ sè ®−îc 
tÝnh theo c«ng thøc. 

2.8. H¹n chÕ sai sè: Bé c©u hái ®iÒu tra  ®−îc chØnh söa cho phï hîp víi 

®èi t−îng vµ ®Þa bµn tØnh Hµ T©y. TÊt c¶ nghiªn cøu viªn vµ ®iÒu tra viªn 
®−îc tËp huÊn. Tæ chøc ®iÒu tra thö, lµm s¹ch sè liÖu ngay t¹i céng ®ång. 

2.9. §¹o ®øc trong nghiªn cøu: Nghiªn cøu ®· ®−îc Héi ®ång chÊm ®Ò 

c−¬ng nghiªn cøu sinh cña ViÖn VSDTT¦ xÐt duyÖt vµ th«ng qua. C¸c ®èi 
t−îng tham gia nghiªn cøu lµ hoµn toµn tù nguyÖn. §−îc c¸c cÊp chÝnh 
quyÒn t¹i n¬i tiÕn hµnh nghiªn cøu cho phÐp vµ ñng hé. 

Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 
3.1. Thùc tr¹ng nhiÔm HIV/AIDS ë Hµ T©y tõ n¨m 2001 ®Õn 2008 
3.1.1. T×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS t¹i Hµ T©y 

 C¸c biÓu ®å tõ 3.1 ®Õn 3.6 tr×nh bµy t×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS ë Hµ 
T©y: TÝnh ®Õn 1/8/2008 toµn tØnh cã 3.472 tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc x¸c 
®Þnh, trong ®ã 678 bÖnh nh©n AIDS vµ 431 bÖnh nh©n tö vong do AIDS. 
Tû lÖ nhiÔm HIV trªn 100.000 d©n lµ 134,38/100.000, 100% huyÖn/thµnh 
phè, 196/323 x·/ph−êng trong tØnh cã ng−êi nhiÔm HIV. Ng−êi nhiÔm 
HIV chñ yÕu tõ 20 - 39 tuæi (85,95%), nam (85,9%), n÷ (14,1%). TËp trung 
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trong nhãm nguy c¬ cao, ng−êi NCMT (75,8%); GBD (4,7%); bÖnh nh©n 
hoa liÔu (3,4%); bÖnh nh©n lao (2,9%). Nhãm kh«ng cã nguy c¬ cao nh− 
phô n÷ mang thai (1,6%) vµ thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS (0,17%). 
3.1.2. ChiÒu h−íng nhiÔm HIV ë 6 nhãm ®èi t−îng träng ®iÓm t¹i tØnh 
Hµ T©y tõ n¨m  2001 - 2008 

Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm NCMT t¨ng tõ 11,52% (2001) lªn 
26,75% (2006). N¨m 2007, n¨m 2008 ch÷ng l¹i, gi¶m xuèng cßn 12,31% 
vµ 12,66% (biÓu ®å 3.7). Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm GBD cã chiÒu 
h−íng t¨ng tõ 1,88% (2001) lªn 6,45% (2005). N¨m 2007 gi¶m xuèng cßn 
4,03%; n¨m 2008: 5,84% (biÓu ®å 3.8). Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm 
ng−êi m¾c bÖnh LTQ§TD cã xu h−íng t¨ng tõ 0,68% (2001) lªn 1,59% 
(2008) (biÓu ®å 3.9). Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm bÖnh nh©n lao tõ 2,65% 
(2002) t¨ng lªn 5,54 (2005); gi¶m xuèng 4,88% (2006); 0,75% (2008) 
(biÓu ®å 3.10). Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm phô n÷ mang thai thÊp, dao 
®éng tõ 0 - 0,28% (biÓu ®å 3.11). Tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm thanh niªn 
kh¸m tuyÓn NVQS thÊp, dao ®éng tõ 0 - 0,2% (biÓu ®å 3.12).  

3.2. KiÕn thøc, hµnh vi l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc cña g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y 
3.2.1. §Æc ®iÓm nh©n khÈu - x· héi cña g¸i b¸n d©m 

KÕt qu¶ ®iÒu tra thu ®−îc 626 phiÕu (93% GBDNH; 7% GBD§P). 
GBD§P chñ yÕu cã tuæi tõ 25 - 29 vµ trªn 30 tuæi (82,5%). GBDNH trÎ 
h¬n chñ yÕu cã tuæi tõ 24 tuæi trë xuèng (64,3%). Thêi gian hµnh nghÒ cña 
GBD§P trung b×nh lµ 1 n¨m, trung vÞ lµ 2,15 n¨m; GBDNH trung b×nh lµ 2 
n¨m, trung vÞ lµ 2,66 n¨m. Tû lÖ GBDNH kh«ng biÕt ch÷ lµ 3,6%, tr×nh ®é 
tiÓu häc (23,1%), phæ th«ng c¬ së (56,4%), phæ th«ng trung häc (16,0%). 
GBD§P chñ yÕu cã tr×nh ®é tiÓu häc (55,0%) vµ trung häc c¬ së (30,0%), 
trung häc phæ th«ng chØ cã 12,5%. H¬n 2/3 GBDNH ch−a lËp gia ®×nh 
(67,2%), tû lÖ nµy ë nhãm GBD§P thÊp h¬n (45%). Sè GBDNH hiÖn ®ang 
cã chång chiÕm 16,8%, ly h«n kh¸ cao (11,2%), ly th©n (3,6%) vµ gãa chång 
(1,2%). T×nh tr¹ng nµy ë nhãm GBD§P cao h¬n, ly h«n (22,5%), ly th©n 
(7,5%) vµ gãa chång (7,5%). Kho¶ng 1/4 sè GBDNH sèng mét m×nh, vµ hÇu 
hÕt lµ sèng chung víi b¹n g¸i (60,1%), tû lÖ sèng chung víi chång/b¹n trai 
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thÊp (8,6%). Nhãm GBD§P sèng mét m×nh (30%), sèng víi b¹n g¸i thÊp h¬n 
(27,5%), sèng víi chång/b¹n trai cao h¬n (20%) (b¶ng 3.1). 

3.2.2.  KiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc vµ HIV/AIDS 
 Tû lÖ GBD kÓ ®−îc triÖu chøng ch¶y mñ/huyÕt tr¾ng/khÝ h− bÊt 
th−êng lµ 62,8%, triÖu chøng loÐt sïi bé phËn sinh dôc chØ cã 26,1% (b¶ng 
3.2). PhÇn lín GBD kÓ ®−îc 1- 2/6 triÖu chøng bÖnh LTQ§TD (47,0%). 
Tuy nhiªn, cã 11,1% GBD kÓ ®−îc 5/6 triÖu chøng, bªn c¹nh ®ã cã 12,6% 
GBD kh«ng kÓ ®−îc triÖu chøng nµo cña bÖnh LTQ§TD (biÓu ®å 3.13). 
ChØ cã 82% sè GBD cho biÕt ®· tõng nghe nãi vÒ HIV/AIDS, (biÓu ®å 
3.14). ChØ cã 24,1% GBD cho r»ng m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/AIDS 
(biÓu ®å 3.15). Tû lÖ GBD tr¶ lêi ®óng 4/5 c©u hái vÒ HIV/AIDS (4 ®iÓm) 
chØ cã 4,88%, phÇn lín GBD tr¶ lêi ®óng 2/5 c©u hái (2 ®iÓm) chiÕm 
57,0%, 9,5% GBD kh«ng tr¶ lêi ®óng ®−îc c©u hái nµo (biÓu ®å 3.16).  

3.2.3. Hµnh vi l©y nhiÔm HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc cña g¸i b¸n d©m 

Khi cã triÖu chøng bÖnh LTQ§TD, GBDNH sö dông BCS (45,3%) 
cao h¬n h¼n nhãm GBD§P (8,3%), (p<0,05). Khi cã c¸c biÓu hiÖn cña 
bÖnh LTQ§TD, GBD§P tù ch÷a (91,7%) cao h¬n nhãm GBDNH (34,0%) 
(p<0,001) (b¶ng 3.3). Tõ b¶ng 3.4 ®Õn 3.6 tr×nh bµy sè l−îng kh¸ch vµ lo¹i 
kh¸ch cña GBD. Trung b×nh tÊt c¶ c¸c lo¹i kh¸ch (l¹ vµ quen) tÝnh chung 
trong mét th¸ng qua lµ 28 kh¸ch. L−îng kh¸ch trung b×nh trong mét th¸ng 
®èi víi kh¸ch l¹ chung cho c¶ 2 nhãm GBD lµ 21,2 kh¸ch. L−îng kh¸ch 
quen trung b×nh cho c¶ 2 nhãm GBD lµ 6,7 kh¸ch. Sè kh¸ch l¹ trung b×nh 
trong tuÇn qua chung cho c¶ hai nhãm GBD lµ 9,0 kh¸ch, sè kh¸ch quen 
trung b×nh trong tuÇn qua cña hai nhãm GBD lµ 4,7 kh¸ch. Trung b×nh sè 
kh¸ch l¹ cña GBD trong ngµy gÇn ®©y nhÊt lµ 2,9 kh¸ch, sè kh¸ch quen 
trung b×nh cña GBD lµ 1,8 kh¸ch. Tû lÖ yªu cÇu sö dông BCS cña GBD 
trong lÇn quan hÖ t×nh dôc gÇn ®©y nhÊt kh¸ cao 93,4% (víi kh¸ch l¹), 
83,1% (víi kh¸ch quen), (B¶ng 3.7).  

B¶ng 3.8 cho thÊy, tû lÖ sö dông BCS víi b¹n t×nh trong lÇn quan hÖ 
t×nh dôc gÇn ®©y nhÊt kh¸c nhau ë c¸c nhãm b¹n t×nh. Tû lÖ GBD sö dông 
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BCS víi kh¸ch l¹ rÊt cao (99,5%), víi kh¸ch quen (99,8%), tû lÖ sö dông 
BCS víi b¹n t×nh th−êng xuyªn thÊp (65,6%). Tû lÖ th−êng xuyªn sö dông 
BCS trong th¸ng qua víi kh¸ch l¹ 68,1%, víi kh¸ch quen 60,3%. Tû lÖ 
GBD ®· tõng xÐt nghiÖm HIV lµ 49,8%, xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn chiÕm 
66,9% (b¶ng 3.9). 

3.3. §¸nh gi¸ m« h×nh can thiÖp dù phßng l©y nhiÔm HIV trong nhãm 
g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y tõ n¨m 2007-2008 
3.3.1.Cung øng bao cao su 

Tû lÖ ®é bao phñ c¸c ®iÓm tiÕp thÞ x· héi bao cao su trªn tæng sè c¬ 
së −íc tÝnh cã GBD tõ 85,2% (340/399) t¨ng lªn 89,6% (353/394). Sè 
l−îng BCS cung øng tr−íc can thiÖp lµ 839.320 BCS, sau can thiÖp lµ 
1.284.801 BCS.  

3.3.2. §Æc ®iÓm nh©n khÈu - x· héi cña g¸i b¸n d©m tr−íc vµ sau khi 
can thiÖp 
 C¸c ®Æc tr−ng vÒ c¸ nh©n cña GBD nh− tuæi nghÒ, tr×nh ®é häc vÊn, 

t×nh tr¹ng h«n nh©n tr−íc vµ sau can thiÖp kh«ng cã sù kh¸c biÖt (p> 0,05) 

3.3.3. Tû lÖ sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc víi kh¸ch lµng 

ch¬i sau can thiÖp 

B¶ng 3.12. Tû lÖ yªu cÇu sö dông bao cao su cña g¸i b¸n d©m ®−êng 

phè khi quan hÖ t×nh dôc víi kh¸ch lµng ch¬i 

Tû lÖ % (n) Yªu cÇu sö 

dông BCS Tr−íc can thiÖp Sau can thiÖp 

 

P 

Víi kh¸ch l¹ 89,7 (35) 100 (58) 0,008 

Víi kh¸ch quen    83,8 (31) 96,3 (52) 0,06 

 Tû lÖ yªu cÇu sö dông BCS cña GBD§P víi kh¸ch l¹ t¨ng tõ 89,7% lªn 

100%, (p = 0,008), víi kh¸ch quen t¨ng tõ 83,8% lªn 96,3% (p>0,05) 

(b¶ng 3.12). GBDNH yªu cÇu kh¸ch l¹ sö dông BCS trong lÇn quan hÖ t×nh 

dôc gÇn ®©y nhÊt t¨ng tõ  93,6% lªn 97,7%, víi kh¸ch quen t¨ng tõ 83,0% 

lªn 93,0%. (p<0,001) (b¶ng 3.13) 
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B¶ng 3.13. Tû lÖ yªu cÇu sö dông bao cao su cña g¸i b¸n d©m nhµ 
hµng khi quan hÖ t×nh dôc víi kh¸ch lµng ch¬i 

Tû lÖ % (n) Yªu cÇu sö 
dông BCS Tr−íc can thiÖp Sau can thiÖp 

 
P 

Víi kh¸ch l¹ 93,6 (541) 97,7 (721) < 0,001 
Víi kh¸ch quen 83,0 (465) 93,0 (530) < 0,001 

  Tû lÖ GBD§P cã sö dông BCS trong lÇn quan hÖ t×nh dôc gÇn ®©y 
nhÊt víi b¹n t×nh th−êng xuyªn t¨ng tõ 27,3% lªn 96,3%, (p<0,001). Tû lÖ 
GBD§P th−êng xuyªn sö dông BCS trong th¸ng qua víi kh¸ch l¹ t¨ng tõ 
65,0% lªn 74,2%, víi kh¸ch quen t¨ng tõ 50,0% lªn 61,1%, (p>0,05). Tû 
lÖ GBD§P cã sö dông BCS trong quan hÖ t×nh dôc trong th¸ng qua víi b¹n 
t×nh th−¬ng xuyªn t¨ng tõ 54,6% lªn 100%, (p<0,001) (b¶ng 3.14). Tû lÖ 
sö dông BCS trong lÇn QHTD gÇn ®©y nhÊt cña GBDNH víi b¹n t×nh 
th−êng xuyªn t¨ng tõ 67,3% lªn 80,6%, (p< 0,001). Tû lÖ sö dông BCS ë 
tÊt c¶ c¸c lÇn QHTD trong mét th¸ng qua cña GBDNH víi kh¸ch l¹ t¨ng tõ 
68,1% lªn 76,6%, (p<0,001), víi kh¸ch quen t¨ng tõ 60,27% lªn 64,5%, 
(p>0,05). Tû lÖ GBDNH th−êng xuyªn sö dông BCS trong th¸ng qua víi 
b¹n t×nh th−êng xuyªn t¨ng tõ 82,4% lªn 92,8%, (p<0,001) (b¶ng 3.15). 
3.3.4. Tû lÖ ®é bao phñ vµ sù tiÕp cËn bao cao su sau can thiÖp 
 Tû lÖ GBD§P b¸o c¸o biÕt n¬i cã thÓ lÊy ®−îc BCS ë qu¸n Bar, nhµ 
hµng, kh¸ch s¹n lµ 35% gi¶m cßn 18%, (p<0,05). Tû lÖ GBD§P biÕt n¬i cã 
thÓ lÊy ®−îc BCS ë ®ång ®¼ng viªn t¨ng tõ 27,5% lªn 36,2%, (p>0,05) 
(b¶ng 3.16). Tû lÖ GBDNH biÕt cã BCS t¹i c¸c qu¸n Bar, nhµ hµng, kh¸ch 
s¹n t¨ng tõ 28,8%, lªn 36,0% (p<0,05). Tû lÖ GBDNH biÕt c¸c ®ång ®¼ng 
viªn cã cung cÊp BCS t¨ng tõ 28,3% lªn 29,4%, (p>0,05) (b¶ng 3.17). Tû 
lÖ GBD§P b¸o c¸o cã BCS ë n¬i ®ãn kh¸ch t¨ng tõ 72,5% lªn 84,5%. 
GBDNH cho biÕt cã s½n BCS t¹i ®Þa ®iÓm ®ãn kh¸ch còng t¨ng tõ 78,5% 
lªn 80,2%.  
B¶ng 3.18. Tû lÖ g¸i b¸n d©m tiÕp cËn víi bao cao su 

Tû lÖ % 
Thêi gian cã thÓ 

lÊy ®−îc BCS 
Tr−íc can thiÖp  

 (n= 623) 
Sau can thiÖp  

 (n = 796) 

p 

>15 phót 13,6 4,6 

<15 phót 86,4 95,3 
< 0,001 
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Tû lÖ GBD cã thÓ lÊy ®−îc BCS d−íi 15 phót tõ 86,4% lªn 

95,3%, (p<0,001). 

3.3.5. Sù thay ®æi kiÕn thøc, hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y 

truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 

3.3.5.1. Sù thay ®æi kiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn 

qua ®−êng t×nh dôc 

Tû lÖ GBD§P kÓ ®−îc triÖu chøng ®au bông d−íi t¨ng tõ 42,5% lªn 

55,2%, ch¶y mñ/huyÕt tr¾ng/khÝ h− bÊt th−êng t¨ng tõ 95,0% lªn 96,5%, ®i 

tiÓu buèt t¨ng tõ 62,5% lªn 72,4%, ®au r¸t bé phËn sinh dôc t¨ng tõ 40,0% 

lªn 53,4%, loÐt bé phËn sinh dôc t¨ng tõ 47,5% lªn 53,4%, ®Æc biÖt ngøa 

bé phËn sinh dôc t¨ng tõ 37,5% lªn 84,5%, (p<0,001) (b¶ng 3.19). Tû lÖ 

GBDNH kÓ ®−îc triÖu chøng ®au r¸t bé phËn sinh dôc t¨ng tõ 32,9% lªn 

47,8%, triÖu chøng loÐt sïi bé phËn sinh dôc t¨ng tõ 24,7% lªn 36,8%, 

(p<0,001). Tû lÖ GBDNH kÓ ®−îc triÖu chøng ngøa bé phËn sinh dôc t¨ng 

tõ 50,6% lªn 55,7%, triÖu chøng ®i tiÓu buèt tõ 54,5% t¨ng lªn 58,4%, 

triÖu chøng ch¶y mñ/huyÕt tr¾ng/khÝ h− t¨ng tõ 60,6% lªn 63,1%, triÖu 

chøng ®au bông d−íi t¨ng tõ 32,6% lªn 36,2%, (p>0,05) (b¶ng 3.20). 

3.3.5.2. Sù thay ®æi hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn 

qua ®−êng t×nh dôc 

Tû lÖ GBD§P khi m¾c bÖnh LTQ§TD ®i kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ nhµ 

n−íc, t¨ng tõ 25,0% lªn 26,1%, kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ t− nh©n, tr−íc can 

thiÖp lµ 91,7% sau can thiÖp lµ 91,3%. Tû lÖ GBD§P ®Õn nhµ thuèc mua 

thuèc, t¨ng tõ 91,7% lªn 95,6%, (p>0,05), tù ch÷a gi¶m tõ 91,7% xuèng 

cßn 21,7%, (p<0,001), dõng quan hÖ t×nh dôc t¨ng tõ 0,0% lªn 17,4%, 

(p>0,05), dïng BCS khi quan hÖ t×nh dôc t¨ng tõ 8,3% lªn 65,2%, 

(p=0,001) (b¶ng 3.21). Tû lÖ GBDNH ®i kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ nhµ n−íc, 

t¨ng tõ 29,2% lªn 33,0%; kh¸m y tÕ t− nh©n t¨ng tõ 73,6% lªn 81,8%, 

(p>0,05). Tû lÖ GBDNH ®Õn nhµ thuèc mua thuèc, t¨ng tõ 74,5% lªn 

90,9%, (p<0,001), tù ch÷a gi¶m tõ 34,0% xuèng cßn 10,6%, (p<0,001), 

dõng quan hÖ t×nh dôc t¨ng tõ 16,0% lªn 31,1%, (p=0,003) (b¶ng 3.22)  
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3.3.6. Sù thay ®æi kiÕn thøc, hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS 
3.3.6.1 KiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS 

Tû lÖ GBDNH ®· tõng nghe vÒ HIV/AIDS t¨ng tõ 82,0% lªn 95,7% 
(p<0,001), (BiÓu ®å 3.18). Tû lÖ GBD§P cho biÕt kh«ng thÓ chØ nh×n bÒ 
ngoµi mét ng−êi ®Ó ®¸nh gi¸ ng−êi ®ã ®· nhiÔm HIV hay ch−a t¨ng tõ 
73,7% lªn 83,6%. Nhãm GBDNH t¨ng tõ 67,1% lªn 73,0% (BiÓu ®å 3.19). 
Tû lÖ GBD§P cho r»ng mét ng−êi cã thÓ bÞ nhiÔm HIV nÕu hä sö dông 
chung nhµ vÖ sinh c«ng céng gi¶m tõ 13,2% xuèng 1,8%. Tû lÖ GBDNH 
cho r»ng mét ng−êi cã thÓ bÞ nhiÔm HIV nÕu hä sö dông chung nhµ vÖ sinh 
c«ng céng gi¶m tõ 17,6% xuèng 8,5%, (p<0,001) (BiÓu ®å 3.20). 
3.3.6.2. Hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS  

Tû lÖ GBD§P cho r»ng m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV lµ 50,0% 
tr−íc can thiÖp, t¨ng lªn 56,4% sau can thiÖp (BiÓu ®å 3.21).  
B¶ng 3.23. Tû lÖ g¸i b¸n d©m ®−êng phè ®· tõng xÐt nghiÖm HIV sau 

can thiÖp 

Tû lÖ % (n) 
§Æc tr−ng c¬ b¶n Tr−íc can 

thiÖp 
Sau can 

thiÖp 

p 

§· tõng xÐt nghiÖm HIV 60,5 (38) 87,3 (55) 0,003
§· tõng xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn 

60,9 (23) 89,6 (48) 
0,004

 Tû lÖ GBD§P ®· tõng lµm xÐt nghiÖm HIV tõ 60,5% t¨ng lªn 87,3%. 
(p<0,005). Tû lÖ GBD§P ®· tõng xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn t¨ng tõ 60,9% 
lªn 89,6%, (p<0,005). 
B¶ng 3.24. Tû lÖ g¸i b¸n d©m nhµ hµng ®· tõng xÐt nghiÖm HIV sau 
can thiÖp 

Tû lÖ % (n) 
§Æc tr−ng c¬ b¶n Tr−íc can 

thiÖp 
Sau can 

thiÖp 

p 

§· tõng xÐt nghiÖm HIV 49,0 (478) 70,0 (706) < 0,001

§· tõng xÐt nghiÖm HIV tù 
nguyÖn 

67,4 (234) 75,6 (499) 
0,02
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Tû lÖ GBDNH ®· tõng xÐt nghiÖm HIV t¨ng tõ 49,0% lªn 70,0%, 
(p<0,001), ®· tõng xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn còng t¨ng tõ 67,4% lªn 
75,6%, (p<0,05). 

3.3.7. Tû lÖ g¸i b¸n d©m nhiÔm HIV 
KÕt qu¶ xÐt nghiÖm HIV cho thÊy tû lÖ GBD sau khi can thiÖp nhiÔm 

HIV (1,12%) cao h¬n so víi tr−íc khi can thiÖp (0,54%).  
3.3.8. Tû lÖ g¸i b¸n d©m m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 
3.3.8.1. Tû lÖ GBD cho biÕt cã m¾c bÖnh LTQ§TD tr−íc vµ sau can thiÖp 

Tû lÖ GBD§P cho biÕt cã biÓu hiÖn ch¶y mñ/huyÕt tr¾ng/khÝ h− bÊt 
th−êng tõ 42,5% gi¶m xuèng 32,8%, tû lÖ GBDNH cho biÕt cã biÓu hiÖn 
ch¶y mñ/huyÕt tr¾ng/khÝ h− bÊt th−êng gi¶m tõ 30,9% xuèng 24,2%, 
(p<0,05) (BiÓu ®å 3.22). Tû lÖ GBD§P cho biÕt cã biÓu hiÖn ®au/r¸t hoÆc 
loÐt sïi bé phËn sinh dôc tõ 27,5% gi¶m xuèng cßn 22,4%, cã biÓu hiÖn 
®au/r¸t hoÆc loÐt sïi bé phËn sinh dôc gi¶m tõ 18,4% xuèng 14,1% 
(p<0,05) (biÓu ®å 3.23). 

3.3.8.2. Tû lÖ g¸i b¸n d©m m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 
qua th¨m kh¸m l©m sµng theo ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn héi chøng 
 TriÖu chøng ®au bông d−íi gi¶m tõ 13,4% xuèng cßn 8,0% (p<0,05), 
chØ sè hiÖu qu¶ lµ 40,3%. TriÖu chøng ngøa sinh dôc gi¶m tõ 29,7% xuèng 
20,8% (p<0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 29,9%. TriÖu chøng ch¶y mñ/khÝ h− bÊt 
th−êng gi¶m tõ 46,7% xuèng cßn 34,3% (p<0,001), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 
26,5%. Tû lÖ GBD cã vÕt loÐt ë bé phËn sinh dôc gi¶m tõ 6,0% xuèng 
2,9% (p<0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 51,6%. Tû lÖ GBD cã biÓu hiÖn khÝ h− 
gi¶m tõ 46,0% xuèng 36,8% (p<0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 20% (B¶ng 
3.25).Tû lÖ m¾c héi chøng tiÕt dÞch niÖu ®¹o tõ 85,5% gi¶m xuèng cßn 
64,0% (p<0,001), víi chØ sè hiÖu qu¶ lµ 25,1%. Tû lÖ GBD m¾c nÊm ©m ®¹o 
gi¶m tõ 12,4% xuèng 11,7% (p>0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 5,6% (B¶ng 3.26). 

Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. Thùc tr¹ng nhiÔm HIV/AIDS ë Hµ T©y tõ n¨m 2001 ®Õn 2008 
4.1.1. T×nh h×nh nhiÔm HIV/AIDS t¹i Hµ T©y 
 Qua kÕt qu¶ gi¸m s¸t ph¸t hiÖn tõ n¨m 2001 ®Õn n¨m 2008, cho thÊy: 
§Õn th¸ng 8 n¨m 2008, 100% sè huyÖn/thµnh phè vµ 60,7% sè x·/ph−êng 
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cã ng−êi nhiÔm HIV/AIDS, víi 3.472 tr−êng hîp nhiÔm HIV ®−îc x¸c 
®Þnh (biÓu ®å 3.1). So s¸nh tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS ë Hµ T©y víi c¸c tØnh, 
thµnh phè trong c¶ n−íc thÊy r»ng tû lÖ nhiÔm HI/AIDS cña Hµ T©y trªn 
100 ngµn d©n ë møc trung b×nh (134,38/100 ngµn d©n), b»ng 1/5 so víi 
thµnh phè Hå ChÝ Minh lµ n¬i cã tû lÖ nhiÔm HIV/AIDS trªn 100 ngµn d©n 
cao nhÊt c¶ n−íc (677/100 ngµn d©n) [22], [23]. Trong sè nh÷ng ng−êi 
nhiÔm HIV ë Hµ T©y, ng−êi NCMT chiÕm 75,81% cao h¬n trung b×nh toµn 
quèc (44,3%), tû lÖ nµy kh¸c nhau ë c¸c tØnh, thµnh phè. (Hµ Néi 74,8%, 
Qu¶ng Ninh 64,38%, H¶i Phßng 65,05%) [21], [31]. §iÒu nµy còng ph¶n 
¸nh ®óng thùc tr¹ng ®−êng l©y nhiÔm HIV ë khu vùc phÝa B¾c chñ yÕu qua 
tiªm chÝch ma tóy [21]. TiÕp theo lµ nhãm GBD chiÕm 4,72%, bÖnh nh©n 
hoa liÔu (3,4%), bÖnh nh©n lao (2,91%). Nhãm phô n÷ mang thai (1,64%) 
vµ thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS lµ 0,17% (biÓu ®å 3.6). §iÒu nµy cho 
thÊy dÞch HIV ë Hµ T©y ®· cã dÊu hiÖu lan ra céng ®ång. KÕt qu¶ nghiªn 
cøu cña chóng t«i còng t−¬ng tù nh− nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n KÝnh 
(2008) ë c¸c tØnh, thµnh phè khu vùc phÝa B¾c (Hµ Néi, H¶i Phßng, Qu¶ng 
Ninh) [31]. Gi¸m s¸t ph¸t hiÖn còng cho thÊy nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm 
HIV/AIDS ë Hµ T©y chñ yÕu ë ®é tuæi 20 - 39 tuæi chiÕm 85,9%, tû lÖ nµy 
trªn toµn quèc lµ 82,04% [21], [22]; phÇn lín nh÷ng ng−êi nhiÔm 
HIV/AIDS n»m trong løa tuæi trÎ 20 - 29 tuæi chiÕm 51,3%. §©y lµ nhãm 
tuæi cã ho¹t ®éng t×nh dôc m¹nh. Nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp 
víi nghiªn cøu cña NguyÔn Thanh Long (2003) [32], NguyÔn V¨n kÝnh 
(2007) [29] vµ c¸c t¸c gi¶ kh¸c. KÕt qu¶ nµy còng t−¬ng tù víi kÕt qu¶ 
thèng kª trªn toµn quèc [21], [22]. Tû lÖ nam giíi (85,9%) cao gÊp 6,09 
lÇn n÷ giíi (14,1%), kÕt qu¶ nµy cho thÊy tÝnh t−¬ng øng gi÷a ®−êng l©y 

nhiÔm vµ giíi. Theo b¸o c¸o cña viÖn VSDTT− cho thÊy, nhiÔm HIV ë 

phÝa B¾c chñ yÕu qua tiªm chÝch ma tóy nªn gÆp ë nam giíi lµ chÝnh [53]. 
Tuy nhiªn tû lÖ n÷ giíi nhiÔm HIV ngµy cµng t¨ng, do cã sù ®an xen vµ 
giao thoa gi÷a tiªm chÝch ma tóy vµ l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, tû lÖ 
GBD lµ ng−êi tiªm chÝch kh¸ cao tõ 25 ®Õn 45% [53].  
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4.1.2. ChiÒu h−íng nhiÔm HIV cña 6 nhãm ®èi t−îng träng ®iÓm t¹i 
Hµ T©y, tõ 2001 - 2008 
 Tõ biÓu ®å 3.7 ®Õn biÓu ®å 3.12 cho thÊy tû lÖ nhiÔm HIV ë 6 nhãm ®èi 
t−îng (NCMT, GBD, ng−êi m¾c bÖnh LTQ§TD, bÖnh nh©n lao, phô n÷ 
mang thai, thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS) t¨ng tõ n¨m 2001 ®Õn 2005, tõ 
2006 ®Õn 2008 cã xu h−íng ch÷ng l¹i. KÕt qu¶ nµy còng t−¬ng tù nh− kÕt 
qu¶ gi¸m s¸t träng ®iÓm cña toµn quèc [7], [22]. Tû lÖ nhiÔm HIV ë Hµ 
T©y vÉn rÊt cao trong nhãm NCMT, cao trong nhãm GBD, thÊp ë nhãm 
phô n÷ mang thai vµ thanh niªn kh¸m tuyÓn NVQS. Nh÷ng n¨m gÇn ®©y, 
do sµng läc kü tõ c¬ së nªn tû lÖ nhiÔm HIV trong nhãm thanh niªn kh¸m 
tuyÓn NVQS gi¶m ®i mét c¸ch râ rÖt. DÞch HIV/AIDS ë Hµ T©y vÉn trong 
giai ®o¹n dÞch tËp trung. §©y lµ thêi ®iÓm thÝch hîp ®Ó triÓn khai c¸c 
ch−¬ng tr×nh can thiÖp. 

4.2. KiÕn thøc, hµnh vi l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc  trong nhãm g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y n¨m 2007 
4.2.1. Mét sè ®Æc ®iÓm nh©n khÈu - x· héi cña g¸i b¸n d©m 

KÕt qu¶ pháng vÊn 626 GBD, trong ®ã 93% lµ GBD nhµ hµng, chØ cã 
7% GBD ®−êng phè. GBD chñ yÕu ë løa tuæi trÎ, häc vÊn thÊp, hoµn c¶nh 
sèng phøc t¹p (b¶ng 3.1). §©y lµ nh÷ng ®èi t−îng rÊt nh¹y c¶m. PhÇn lín 
GBD ch−a lËp gia ®×nh hoÆc ly th©n, ly h«n nªn hä th−êng sèng chung víi 
nhau t¹i c¸c nhµ trä, nhµ nghØ, khu nhµ hµng m¸t xa… KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i t−¬ng tù nh− kÕt qu¶ nghiªn cøu cña KhuÊt Thu Hång n¨m 
1997 [27] vµ nghiªn cøu IBBS t¹i ViÖt Nam 2005 - 2006 [16]. 

4.2.2. KiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc vµ HIV/AIDS 

Sè GBD kÓ ®−îc tõ 3/6 triÖu chøng bÖnh LTQ§TD trë lªn chØ chiÕm 
40,1%. 12,6% GBD kh«ng kÓ ®−îc bÊt kú triÖu chøng nµo cña bÖnh 
LTQ§TD (biÓu ®å 3.13). §iÒu nµy cho thÊy hiÓu biÕt vÒ bÖnh LTQ§TD 
cña nhãm GBD t¹i Hµ T©y cßn thÊp, cÇn t¨ng c−êng tuyªn truyÒn kiÕn thøc 
vÒ bÖnh LTQ§TD trong nhãm GBD. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i chØ cã 82% sè GBD cho biÕt ®· 
tõng nghe nãi vÒ HIV/AIDS, (biÓu ®å 3.14). ChØ cã 24,1% GBD cho r»ng 
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m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/AIDS (biÓu ®å 3.15). KÕt qu¶ nghiªn cøu 
cña chóng t«i phï hîp víi kÕt qu¶ ch−¬ng tr×nh gi¸m s¸t kÕt hîp hµnh vi vµ 
c¸c chØ sè sinh häc HIV/AIDS (IBBS) t¹i ViÖt Nam 2005 - 2006 [16]. 57% 
GBD chØ tr¶ lêi ®óng 2/5 c©u hái ®¸nh gi¸ kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS (biÓu ®å 
3.16). Nh− vËy, cÇn ph¶i tiÕp tôc cung cÊp kiÕn thøc vÒ HIV/AIDS cho 
nhãm GBD t¹i Hµ T©y. 

4.2.3. Hµnh vi l©y nhiÔm HIV/AIDS vµ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc cña g¸i b¸n d©m 
C¸ch xö trÝ cña g¸i b¸n d©m khi m¾c c¸c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc: Trong nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy  khi cã c¸c biÓu hiÖn 
cña bÖnh LTQ§TD, 76,3% GBD ®Õn c¸c hiÖu thuèc mua thuèc, 39,8% 
GBD  tù ch÷a, 75,4% GBD ®Õn kh¸m t¹i c¸c c¬ së y tÕ t− nh©n (b¶ng 3.3). 
Nghiªn cøu cña NguyÔn V¨n Khanh t¹i Hµ Néi chØ cã 51,6% GBD ®Õn 
kh¸m t¹i c¬ së y tÕ t− nh©n, 48,4% GBD kh«ng ®i kh¸m vµ ®iÒu trÞ g× [30]. 
Nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy tû lÖ sö dông BCS cña GBD khi QHTD 
trong thêi gian cã triÖu chøng bÖnh LTQ§TD lµ 41,5%. Nh− vËy trong thêi 
gian m¾c bÖnh LTQ§TD, cã tíi h¬n mét nöa sè GBD vÉn tiÕp tôc quan hÖ 
t×nh dôc mµ kh«ng sö dông BCS, ®©y lµ hµnh vi kh«ng an toµn lµm t¨ng 
nguy c¬ l©y nhiÔm HIV/STI. 

Sè l−îng vµ c¸c lo¹i kh¸ch lµng ch¬i: Sè l−îng kh¸ch lµng ch¬i trung 
b×nh cña trong vßng 1 th¸ng qua lµ 28 kh¸ch, trong mét tuÇn 9,0 (kh¸ch 
l¹), 4,7 (kh¸ch quen), trong ngµy gÇn ®©y nhÊt 2,9 (kh¸ch l¹), 1,8 (kh¸ch 
quen). GBDNH cã sè l−îng kh¸ch quen lín h¬n sè l−îng kh¸ch quen cña 
nhãm GBD§P (b¶ng 3.4). §iÒu nµy cã thÓ gi¶i thÝch lµ do nhãm GBDNH lµ 
nh÷ng ng−êi cã ®Þa ®iÓm hµnh nghÒ/chê kh¸ch cè ®Þnh h¬n nhãm GBD§P 
nªn sè l−îng kh¸ch quen th−êng nhiÒu h¬n. TÇn suÊt b¸n d©m cña GBD cµng 
cao th× nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ c¸c bÖnh LTQ§TD cµng cao [79].  

Sö dông bao cao su: Tỷ lÖ yªu cÇu sử dụng bao cao su khi QHTD gÇn ®©y 

nhÊt của GBD t¹i Hµ T©y giảm dần từ kh¸ch lạ (93,4%) đến kh¸ch quen 

(83,1%) (b¶ng 3.7). §iÒu nµy cho thÊy, GBD ®· cã ý thøc sö dông BCS khi 
QHTD víi c¸c lo¹i b¹n t×nh, ®Æc biÖt lµ ®èi víi kh¸ch l¹. Tû lÖ sö dông 
BCS víi b¹n t×nh th−êng xuyªn thÊp (65,6%) (b¶ng 3.8). KÕt qu¶ nghiªn 
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cøu cña chóng t«i còng t−¬ng tù nh− kÕt qu¶ nghiªn cøu ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
dù ¸n céng ®ång hµnh ®éng phßng chèng AIDS [44].  
TiÒn sö xÐt nghiÖm HIV/AIDS: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy chØ cã 
49,8% GBD ®· tõng lµm xÐt nghiÖm HIV, Trong ®ã, tû lÖ GBD ®· tõng xÐt 
nghiÖm HIV tù nguyÖn chiÕm 66,9% (b¶ng 3.9). KÕt qu¶ nghiªn cøu ®¸nh 
gi¸ hiÖu qu¶ dù ¸n céng ®ång hµnh ®éng phßng chèng AIDS cho thÊy chØ 
cã 22% GBD ®· xÐt nghiÖm HIV, trong ®ã cã 34,2% tù nguyÖn, c¶ 2 tû lÖ 
nµy ®Òu thÊp h¬n kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i [44].  

4.3. §¸nh gi¸ m« h×nh can thiÖp dù phßng l©y nhiÔm HIV trong nhãm 
g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y tõ n¨m 2007-2008 
4.3.1. Cung øng bao cao su 

KÕt qu¶ t¹i b¶ng 3.10 cho thÊy sè l−îng BCS ®−îc cung cÊp qua tiÕp 
thÞ x· héi vµ ph¸t miÔn phÝ t¨ng tõ 839.320 BCS tr−íc can thiÖp lªn 
1.284.801 BCS sau can thiÖp. §iÒu nµy cho thÊy BCS ®−îc cung øng t¨ng 
lªn ®¸ng kÓ, ®ång nghÜa víi viÖc t¨ng tû lÖ bao phñ cña ch−¬ng tr×nh 
khuyÕn khÝch sö dông 100% BCS t¹i Hµ T©y.  

4.3.2. Mét sè ®Æc tr−ng cña g¸i b¸n d©m tr−íc vµ sau khi can thiÖp 
 KÕt qu¶ ®iÒu tra ®ît1 (2007) tæng sè cã 626 GBD; ®ît 2 (2008) tæng sè 
cã 800 GBD ®−îc ®−a vµo ph©n tÝch ®Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña can thiÖp. 
C¸c ®Æc tr−ng vÒ c¸ nh©n cña GBD nh− tuæi nghÒ, tr×nh ®é häc vÊn, t×nh 
tr¹ng h«n nh©n tr−íc vµ sau can thiÖp kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª (p> 0,05). VÒ tuæi ®êi vµ t×nh tr¹ng sinh ho¹t cã sù thay ®æi gi÷a 
tr−íc vµ sau can thiÖp. Nh−ng c¬ b¶n nhãm GBD thu thËp ®−îc tr−íc vµ 
sau khi can thiÖp lµ t−¬ng ®èi ®ång nhÊt (b¶ng 3.11). 

4.3.3. Sù thay ®æi vÒ sö dông bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy sau 15 th¸ng can thiÖp 

hµnh vi sö dông BCS trong quan hÖ t×nh dôc cña GBD ®−îc t¨ng lªn. Tû lÖ 
yªu cÇu sö dông BCS cña GBD khi QHTD ®Òu t¨ng lªn (b¶ng 3.12; 3.13). 
HÇu hÕt c¸c hµnh vi sö dông BCS khi QHTD cña GBD còng t¨ng lªn (b¶ng 
3.14; 3.15) Cã thÓ thÊy tû lÖ sö dông BCS cña GBD t¹i Hµ T©y sau khi can 
thiÖp ®· cã sù t¨ng lªn mét c¸ch ®¸ng kÓ, nhiÒu chØ sè t¨ng lªn cã ý nghÜa 
thèng kª. §©y lµ mét trong nh÷ng hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh can thiÖp. 
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Trong nghiªn cøu cña chóng t«i ®−êng l©y truyÒn HIV tõ GBD ra kh¸ch 
lµng ch¬i vµ ng−îc l¹i chñ yÕu qua con ®−êng t×nh dôc, nªn nÕu khi QHTD 
víi kh¸ch hµng cã sö dông BCS th× kh¶ n¨ng l©y truyÒn HIV sÏ ®−îc h¹n 
chÕ tèi ®a.  

4.3.4. Sù thay ®æi vÒ ®é bao phñ vµ sù tiÕp cËn bao cao su 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy sau can thiÖp, tû lÖ 

GBD biÕt n¬i lÊy, mua BCS t¨ng lªn (b¶ng 3.16;3.17). Tû lÖ GBD cho 
biÕt n¬i ®ãn kh¸ch cã BCS còng t¨ng lªn (b¶ng 3.17). §Æc biÖt Tû lÖ 
GBD lÊy ®−îc BCS d−íi 15 phót tõ 86,4% t¨ng lªn 95,3% (b¶ng 3.18), 
®iÒu nµy thÓ hiÖn r»ng cïng víi sù s½n cã cña BCS th× sù dÔ tiÕp cËn víi 
BCS t¹i Hµ T©y rÊt dÔ dµng. 

4.3.5. Sù thay ®æi kiÕn thøc, hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 
4.3.5.1 Sù thay ®æi kiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn 
qua ®−êng t×nh dôc: KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy kiÕn thøc 
vÒ c¸c bÖnh LTQ§TD cña GBD sau can thiÖp ®· ®−îc n©ng lªn mét c¸ch 
®¸ng kÓ so víi tr−íc can thiÖp. Tû lÖ GBD§P kÓ ®−îc triÖu chøng cña bÖnh 
LTQ§TD ®Òu t¨ng lªn (b¶ng 3.19; 3.20). Sù hiÓu biÕt kh«ng ®óng hoÆc 
kh«ng ®Çy ®ñ vÒ bÖnh LTQ§TD lµ nh÷ng nguyªn nh©n lµm gia t¨ng bÖnh 
LTQ§TD. MÆc dï thêi gian can thiÖp ch−a ®−îc dµi, GBD cã sù di biÕn 
®éng lín, nh−ng hiÖu qu¶ cña ch−¬ng tr×nh can thiÖp nh»m n©ng cao kiÕn 
thøc cña GBD vÒ c¸c bÖnh LTQ§TD lµ rÊt kh¶ quan. 
4.3.5.2 Sù thay ®æi hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ c¸c bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc: KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy sù thay ®æi 
trong viÖc xö trÝ khi m¾c bÖnh LTQ§TD lµ kh¸ tèt. Tû lÖ GBD ®i kh¸m t¹i 
c¸c c¬ së y tÕ t¨ng lªn, tû lÖ tù ch÷a gi¶m xuèng, ®Æc biÖt tû lÖ dõng 
QHTD vµ sö dông BCS khi QHTD ®Òu t¨ng lªn, (b¶ng 3.21 vµ b¶ng 3.22). 
C¸c bÖnh LTQ§TD vµ HIV cã mèi quan hÖ mËt thiÕt víi nhau. BÖnh 
LTQ§TD lµm t¨ng sù l©y truyÒn HIV theo c¶ 2 h−íng. Ng−êi ch−a nhiÔm 
HIV d−êng nh− dÔ bÞ nhiÔm HIV h¬n nÕu hä ®ang bÞ bÖnh LTQ§TD, ®Æc 
biÖt khi cã loÐt. Ng−êi nhiÔm HIV còng dÔ truyÒn HIV cho ng−êi kh¸c nÕu 
hä ®ang bÞ bÖnh LTQ§TD [54].  Xö trÝ ®óng khi m¾c bÖnh LTQ§TD sÏ 
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lµm gi¶m tû lÖ m¾c bÖnh LTQ§TD, còng lµ gãp phÇn gi¶m nguy c¬ l©y 
nhiÔm HIV. 

4.3.6. Sù thay ®æi kiÕn thøc, hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS 
4.3.6.1. Sù thay ®æi kiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS: KÕt qu¶ 

nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy r»ng nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ HIV/AIDS 

cña GBD ®Òu c¶i thiÖn sau can thiÖp. Tû lÖ GBDNH cho biÕt ®· tõng nghe 

nãi vÒ HIV tr−íc khi can thiÖp lµ 82,0% ®· t¨ng lªn tíi 95,7% sau khi can 

thiÖp (biÓu ®å 3.18). Tû lÖ GBD ph¶n ®èi c¸c quan niÖm sai lÇm vÒ l©y 

nhiÔm HIV t¨ng lªn (biÓu ®å 3.19; 3.20). Trong khi ch−a cã biÖn ph¸p ®Æc 

hiÖu phßng chèng HIV/AIDS, th× biÖn ph¸p  quan träng nhÊt hiÖn nay lµ 

truyÒn th«ng gi¸o dôc. 

4.3.6.2. Sù thay ®æi hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS: ViÖc tù ®¸nh 

gi¸ m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV hay kh«ng, h−íng GBD tíi nh÷ng 

hµnh vi an toµn phßng tr¸nh HIV nh− lu«n sö dông BCS ®óng c¸ch khi 

quan hÖ t×nh dôc, kh«ng tiªm chÝch ma tóy. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng 

t«i cho thÊy tû lÖ GBD§P cho r»ng m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV tõ 

50,0%  t¨ng lªn 56,4% (biÓu ®å 3.21). KÕt qu¶ nµy còng t−¬ng tù nh− 

trong nghiªn cøu IBBS n¨m 2005-2006 t¹i c¸c tØnh nh− Hµ Néi, H¶i 

Phßng, Qu¶ng Ninh vµ CÇn Th¬.  

4.3.6.3. Sù thay ®æi hµnh vi cña g¸i b¸n d©m vÒ xÐt nghiÖm HIV: KÕt 

qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i cho thÊy: Tû lÖ GBD ®· tõng lµm xÐt nghiÖm 

vµ xÐt nghiÖm tù nguyÖn  HIV ®Òu t¨ng lªn sau can thiÖp (b¶ng 3.23; 3.24). 

§èi víi ch−¬ng tr×nh ch¨m sãc vµ dù phßng l©y nhiÔm HIV/AIDS th× ho¹t 

®éng t− vÊn xÐt nghiÖm tù nguyÖn lµ m¾t xÝch ®Çu tiªn ®−a nh÷ng ng−êi cã 

nguy c¬ l©y nhiÔm HIV tiÕp cËn ®−îc víi c¸c dÞch vô ch¨m sãc vµ dù 

phßng l©y nhiÔm HIV.   

4.3.7. Tû lÖ g¸i b¸n d©m  nhiÔm HIV  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ GBD nhiÔm HIV sau khi can thiÖp 

(1,12%) cao h¬n so víi tr−íc khi can thiÖp (0,54%). Tuy nhiªn, do ®Æc tÝnh 

di biÕn ®éng lín cña GBD, do tÝnh chÊt nghÒ nghiÖp cÇn ph¶i dÊu ®Þa chØ, 
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tr¸nh kiÓm so¸t cña c«ng an vµ thêi gian can thiÖp triÓn khai ng¾n, nªn khã 

cã thÓ ®¸nh gi¸ hiÖu  qu¶ ch−¬ng tr×nh can thiÖp qua tû lÖ nhiÔm HIV cña 

nhãm GBD trong nghiªn cøu nµy.  

4.3.8. Tû lÖ g¸i b¸n d©m  m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 

4.3.8.1 Tû lÖ g¸i b¸n d©m cho biÕt cã m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 

t×nh dôc  tr−íc vµ sau can thiÖp: KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ GBD 

cho biÕt cã biÓu hiÖn cña bÖnh LTQ§TD sau can thiÖp ®Òu gi¶m so víi 

tr−íc can thiÖp (biÓu ®å 3.22; 3.23). Tõ kÕt qu¶ trªn cho thÊy hiÖu qu¶ cña 

ch−¬ng tr×nh can thiÖp ®· lµm gi¶m tû lÖ m¾c c¸c bÖnh LTQ§TD cña GBD 

t¹i Hµ T©y.  

4.3.8.2 Tû lÖ g¸i b¸n d©m m¾c bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc qua 

th¨m kh¸m l©m sµng theo ph−¬ng ph¸p tiÕp cËn héi chøng 

KÕt qu¶ th¨m kh¸m l©m sµng bÖnh LTQ§TD ë GBD, theo ph−¬ng 

ph¸p tiÕp cËn héi chøng cho thÊy c¸c triÖu chøng cña bÖnh LTQ§TD ë 

GBD sau can thiÖp ®Òu gi¶m so víi tr−íc can thiÖp: triÖu chøng ®au bông 

d−íi gi¶m tõ 13,4% xuèng cßn 8,0%, (p<0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 40,3%. 

TriÖu chøng ngøa sinh dôc còng gi¶m tõ 29,7% xuèng 20,8% (p<0,05), chØ 

sè hiÖu qu¶ lµ 29,9%. TriÖu chøng ch¶y mñ/khÝ h− bÊt th−êng còng gi¶m 

tõ 46,7% xuèng cßn 34,3%, (p<0,001), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 26,5%. Tû lÖ 

GBD cã vÕt loÐt ë bé phËn sinh dôc gi¶m tõ 6,0% xuèng 2,9% (p<0,05), 

chØ sè hiÖu qu¶ lµ 51,6%. Tû lÖ GBD cã biÓu hiÖn khÝ h− gi¶m tõ 46,0% 

xuèng 36,8% (p<0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 20% (b¶ng 3.26). Tû lÖ m¾c héi 

chøng tiÕt dÞch niÖu ®¹o tõ 85,5% gi¶m xuèng cßn 64,0%, (p<0,001), víi 

chØ sè hiÖu qu¶ lµ 25,1%. Tû lÖ GBD m¾c nÊm ©m ®¹o gi¶m tõ 12,4% 

xuèng 11,7%, (p>0,05), chØ sè hiÖu qu¶ lµ 5,6% (b¶ng 3.26). Tû lÖ GBD 

m¾c c¸c bÖnh LTQ§TD cßn rÊt cao, ®©y lµ vÊn ®Ò cña y tÕ c«ng céng cÇn 

quan t©m. NhÊt lµ sù bïng næ cña ®¹i dÞch HIV/AIDS ®· lµm cho nhiÒu 

ng−êi nhiÔm thªm c¸c bÖnh LTQ§TD vµ nh÷ng ng−êi bÞ m¾c bÖnh 

LTQ§TD t¨ng nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. 
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4.4.  Mét sè h¹n chÕ cña ®Ò tµi nghiªn cøu 

4.4.1. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

- Sè liÖu gi¸m s¸t träng ®iÓm t¹i Hµ t©y còng nh− c¸c tØnh, thµnh phè 

kh¸c cßn mét sè tån t¹i, h¹n chÕ vÒ chÊt l−îng nh− mÉu GST§ kh«ng râ 
rµng, thiÕu ®ång nhÊt trong ph−¬ng ph¸p chän mÉu qua c¸c n¨m... [19]: 

- §èi t−îng nghiªn cøu lµ GBD, ®©y lµ ®èi t−îng hÕt søc nh¹y c¶m, 
lu«n di biÕn ®éng, nh÷ng th«ng tin vÒ ®Æc tr−ng c¸ nh©n cña GBD, c¸c yÕu 
tè nguy c¬ l©y nhiÔm HIV, sö dông BCS, bÖnh LTQ§TD, sö dông ma tóy 
v.v... rÊt khã thu thËp ®−îc mét c¸ch chÝnh x¸c. ChØ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ can 
thiÖp trªn quÇn thÓ GBD ë cïng mét ®Þa bµn nghiªn cøu, t¹i 2 thêi ®iÓm 
tr−íc vµ sau can thiÖp.  

- Cã mét sè tô ®iÓm ch−a ®−îc ®−a vµo mÉu nghiªn cøu hoÆc ®iÒu tra 
viªn kh«ng tiÕp cËn ®−îc GBD. Mét sè GBD tõ chèi kh«ng tham gia pháng 
vÊn hoÆc khi ®−îc pháng vÊn kh«ng tr¶ lêi hÕt c¸c c©u hái theo mÉu ®iÒu 
tra. TÊt c¶ nh÷ng vÊn ®Ò nµy ®Òu ¶nh h−ëng ®Õn tÝnh ®¹i diÖn cña mÉu 
nghiªn cøu. 

4.4.2. Thêi gian nghiªn cøu 
Thêi gian can thiÖp ng¾n (15 th¸ng) do vËy ch−a ®¸nh gi¸ ®−îc nh÷ng 

t¸c ®éng cña ch−¬ng tr×nh can thiÖp ®èi víi tû lÖ nhiÔm HIV cña GBD.  

4.4.3. §èi t−îng nghiªn cøu 
 Mét sè tr−êng hîp khã ph©n biÖt ®−îc râ rµng gi÷a GBDNH vµ 
GBD§P.  

KÕt luËn 

1. Thùc tr¹ng nhiÔm HIV/AIDS ë Hµ T©y tõ n¨m 2001 ®Õn 2008 

- Tû lÖ nhiÔm HIV/100.000 d©n ë møc trung b×nh (134,38/100.000 
d©n). Ng−êi nhiÔm HIV chñ yÕu tõ 20 - 39 tuæi (85,95%), nam: 85,9%, gÊp 
6,09 lÇn n÷. TËp trung trong nhãm nguy c¬ cao: ng−êi nghiÖn chÝch ma tóy 
(75,81%); g¸i b¸n d©m (4,72%); bÖnh nh©n hoa liÔu (3,40%); bÖnh nh©n 
lao (2,91%). Nhãm nguy c¬ thÊp: phô n÷ mang thai (1,64%) vµ thanh niªn 
kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù (0,17%). Tû lÖ nhiÔm HIV ë 6 nhãm ®èi 
t−îng (nghiÖn chÝch ma tóy, g¸i b¸n d©m, ng−êi m¾c bÖnh l©y truyÒn qua 
®−êng t×nh dôc, bÖnh nh©n lao, phô n÷ mang thai, thanh niªn kh¸m tuyÓn 
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nghÜa vô qu©n sù) t¨ng tõ n¨m 2001 ®Õn 2005, tõ 2006 ®Õn 2008 cã xu 
h−íng ch÷ng l¹i. 

2. KiÕn thøc, hµnh vi l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc cña g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y. 

-  KiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y vÒ HIV/AIDS vµ bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc cßn h¹n chÕ (4,48% g¸i b¸n d©m tr¶ lêi ®óng 
4/5 c©u hái vÒ HIV/AIDS, 20,9% tr¶ lêi ®óng 3/5 c©u. 18% g¸i b¸n d©m 
ch−a tõng nghe nãi vÒ HIV/AIDS. ChØ cã 24,1% g¸i b¸n d©m cho r»ng 
m×nh cã nguy c¬ l©y nhiÔm HIV. 59,5% g¸i b¸n d©m chØ kÓ ®−îc tõ 2/6 
triÖu chøng bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc trë xuèng, 12,6% g¸i b¸n 
d©m kh«ng kÓ ®−îc triÖu chøng nµo).  

- Hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh 
dôc cña g¸i b¸n d©m cßn cao. Trung b×nh mçi g¸i b¸n d©m quan hÖ t×nh 
dôc víi 28 kh¸ch/th¸ng. Tû lÖ g¸i b¸n d©m sö dông bao cao su trong lÇn 
quan hÖ t×nh dôc gÇn ®©y nhÊt víi b¹n t×nh th−êng xuyªn (65,6%). Tû lÖ 
g¸i b¸n d©m th−êng xuyªn sö dông bao cao su trong th¸ng qua víi kh¸ch l¹ 
(68,1%), kh¸ch quen (60,3%), b¹n t×nh th−êng xuyªn (81,1%). Khi m¾c 
bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, cã 39,8% g¸i b¸n d©m tù ch÷a, chØ cã 
41,5% dïng bao cao su khi quan hÖ t×nh dôc. Tû lÖ g¸i b¸n d©m xÐt 
nghiÖm HIV lµ 49,8% (66,9% tù nguyÖn). 

3. HiÖu qu¶ m« h×nh can thiÖp dù phßng l©y nhiÔm HIV trong nhãm g¸i 
b¸n d©m ë Hµ T©y tõ n¨m 2007 - 2008 

- Tû lÖ g¸i b¸n d©m yªu cÇu sö dông vµ sö dông bao cao su khi quan 
hÖ t×nh dôc t¨ng lªn ë c¶ hai nhãm g¸i b¸n d©m ®−êng phè vµ g¸i b¸n d©m 
nhµ hµng sau can thiÖp. Tû lÖ g¸i b¸n d©m ®−êng phè yªu cÇu sö dông bao 
cao su víi kh¸ch l¹ t¨ng tõ 89,7% lªn 100% (p = 0,008), víi kh¸ch quen 
t¨ng tõ 83,8% lªn 96,3%. Tû lÖ g¸i b¸n d©m nhµ hµng yªu cÇu sö dông bao 
cao su víi kh¸ch l¹ t¨ng tõ 93,6% lªn 97,7% (p< 0,001), kh¸ch quen tõ 
83,0% lªn 93,0% (p< 0,001). Tû lÖ sö dông bao cao su trong lÇn quan hÖ 
t×nh dôc gÇn ®©y nhÊt víi b¹n t×nh th−êng xuyªn ë g¸i b¸n d©m ®−êng phè 
t¨ng tõ 27,3% lªn 96,3% (p< 0,001); g¸i b¸n d©m nhµ hµng t¨ng tõ 67,3% 
lªn 80,6% (p< 0,001). 

- Tû lÖ g¸i b¸n d©m lÊy ®−îc bao cao su d−íi 15 phót t¨ng tõ 86,4% 
lªn 95,3% (p< 0,001). 
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- Sau can thiÖp kiÕn thøc cña g¸i b¸n d©m vÒ HIV/AIDS vµ bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc t¨ng cao. 

- C¸c hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng 
t×nh dôc cña g¸i b¸n d©m gi¶m xuèng sau can thiÖp. Khi m¾c bÖnh l©y 
truyÒn qua ®−êng t×nh dôc, tû lÖ g¸i b¸n d©m ®−êng phè dïng bao cao su 
trong quan hÖ t×nh dôc t¨ng tõ 8,3% lªn 65,2% (p=0,001), tù chữa giảm từ 
91,7% xuèng 21,7% (p< 0,001); tû lÖ g¸i b¸n d©m nhµ hµng tù ch÷a gi¶m 
tõ 34,0% xuèng 10,6% (p<0,001); dõng quan hÖ t×nh dôc t¨ng tõ 16,0% 
lªn 31,1% (p<0,005).  

- Tû lÖ m¾c c¸c triÖu chøng bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc cña 
g¸i b¸n d©m gi¶m xuèng sau can thiÖp. Tỷ lệ g¸i b¸n d©m cã triệu chứng 
đau bụng dưới giảm tõ 13,4% xuèng 8,0% (p = 0,006), ngứa sinh dục gi¶m 
tõ 29,7% xuèng 20,8% (p = 0,002), cã vết loÐt ở bộ phËn sinh dục gi¶m tõ 
6,0% xuèng 2,9% (p = 0,02), cã biểu hiện khÝ hư bất thường gi¶m tõ 
46,7% xuèng 34,3% (p< 0,001), cã héi chøng tiÕt dÞch niÖu ®¹o gi¶m tõ 
85,5% xuèng 64,0% (p< 0,001). 
 

KhuyÕn nghÞ 

1. DÞch HIV/AIDS ë Hµ T©y vÉn ®ang trong giai ®o¹n tËp trung. §©y 
lµ thêi ®iÓm cÇn thiÕt ®Ó triÓn khai c¸c biÖn ph¸p can thiÖp dù phßng l©y 
nhiÔm HIV trong nhãm nguy c¬ cao vµ tõ nhãm nguy c¬ cao l©y ra céng 
®ång. 

2. KiÕn thøc vÒ HIV/AIDS vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc cña 
g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y cßn thÊp, hµnh vi nguy c¬ l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh 
l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc ®a d¹ng vµ phøc t¹p nªn khi tiÕn hµnh c¸c 
biÖn ph¸p can thiÖp cÇn l−u ý tíi c¸c biÖn ph¸p tiÕp cËn phï hîp, tÝnh ®ång 
bé cña c¸c can thiÖp nh− truyÒn th«ng thay ®æi hµnh vi, gi¸o dôc ®ång 
®¼ng, cung cÊp bao cao su, cung cÊp b¬m kim tiªm s¹ch, t− vÊn xÐt 
nghiÖm, kh¸m vµ ®iÒu trÞ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc theo ph−¬ng 
ph¸p tiÕp cËn héi chøng cho g¸i b¸n d©m lµ nh÷ng biÖn ph¸p rÊt quan träng 
nh»m lµm gi¶m tû lÖ l©y nhiÔm HIV vµ bÖnh l©y truyÒn qua ®−êng t×nh dôc 
trong nhãm g¸i b¸n d©m ë Hµ T©y. 

3. HiÖu qu¶ cña m« h×nh can thiÖp lµ kh¸ tèt nªn më réng ra c¸c ®Þa 
ph−¬ng kh¸c.  
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