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Nh÷ng ch÷ viÕt t¾t trong luËn ¸n 
 

AH  : Atrium-His (Thêi gian dÉn truyÒn NhÜ-
His) 

BN : BÖnh nh©n 
CK/P : Chu kú/phót 
CNTNT : C¬n nhÞp tim nhanh thÊt. 
CNTNT/T : C¬n nhÞp tim nhanh thÊt tr¸i 
CNTNTP : C¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i 
§SLT : §iÖn sinh lý tim 
§RTP : §−êng ra thÊt ph¶i 
H§§TTSN : Ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt. 
HKCS : HËu khö cùc sím. 
HKCM : HËu khö cùc muén. 
HH  : His-His (thêi gian dÉn truyÒn trong bã 

His) 
HV : His-Ventricular (thêi gian dÉn truyÒn 

His-thÊt) 
ICD : Implantable Cardiovertter Defibrillator 

(m¸y t¹o nhÞp vµ ph¸ rung tù ®éng vÜnh 
viÔn) 

Mapping : LËp b¶n ®å  
Mapping t¹o 
nhÞp 

: LËp b¶n ®å néi m¹c ®iÖn häc b»ng kÝch 
thÝch thÊt 

Mapping t×m 
H§§TTSN 

: LËp b¶n ®å néi m¹c ®iÖn häc t×m ho¹t 
®éng ®iÖn  
   thÕ thÊt sím nhÊt 

N¨ng l−îng 
RF 

: N¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio 

NTTT : Ngo¹i t©m thu thÊt. 
NTTT/T : Ngo¹i t©m thu thÊt tr¸i 
NTTTP : Ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i 
PA : Thêi gian dÉn truyÒn xoang-nhÜ. 
RF  : RadioFrequency (tÇn sè radio) 
RLN/T : Rèi lo¹n nhÞp thÊt. 
TGCK : Thêi gian chu kú 
tPHNX : Thêi gian phôc håi nót xoang. 
tPHNX® : Thêi gian phôc håi nót xoang ®iÒu 

chØnh. 
tDTXN : Thêi gian dÉn truyÒn xoang-nhÜ. 
tTHQCN : Thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ nhÜ. 
tTHQCT : Thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ thÊt 
VVL : Vßng vµo l¹i 
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®Æt vÊn ®Ò 

1. TÝnh cÊp thiÕt cña ®Ò tµi: 
Rèi lo¹n nhÞp thÊt (RLN/T) lµ héi chøng bÖnh lý tim m¹ch th−êng gÆp, phøc t¹p, nguy 

hiÓm vµ cã tû lÖ hµng ®Çu trong cÊp cøu tim m¹ch. Nguyªn nh©n chñ yÕu dÉn ®Õn tö vong lµ 
c¸c RLN/T, trªn l©m sµng c¸c RLN/T th−êng gÆp d−íi d¹ng: ngo¹i t©m thu thÊt (NTTT), 
c¬n nhÞp tim nhanh thÊt (CNTNT), cuång thÊt, rung thÊt  

C¸c nghiªn cøu trªn thÕ giíi cho thÊy ë ng−êi b×nh th−êng, tuú theo tõng løa tuæi, tû lÖ NTTT 
kho¶ng 0,8-4%, CNTNT ng¾n (Non Sustained) xuÊt hiÖn kho¶ng 0,6-1,1%. ë Mü hµng n¨m cã 
kho¶ng 300.000-420.000 bÖnh nh©n (BN) chÕt ®ét tö do rung thÊt. ë ViÖt Nam mét vµi nghiªn 
cøu cho biÕt tû lÖ BN tö vong do RLN/T lµ 32,9%, tû lÖ tö vong 70,5% do rung thÊt. Th¨m dß 
®iÖn sinh lý tim (§SLT) lµ ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n RLN/T −u viÖt, chÝnh x¸c nhÊt, v× th¨m dß 
§SLT cho ta biÕt ®−îc chÝnh x¸c vÞ trÝ æ RLN/T. Tõ n¨m 1986 trªn thÕ giíi n¨ng l−îng sãng cã 
tÇn sè radio (n¨ng l−îng RF) ®· ®−îc sö dông ®iÒu trÞ mét sè rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt víi tû lÖ 
thµnh c«ng trªn 90%, an toµn, Ýt t¸i ph¸t; Tõ n¨m 1992 b−íc ®Çu ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng l−îng 
RF cã hiÖu qu¶ cao, Ýt t¸i ph¸t. ë ViÖt Nam tõ th¸ng 5/1998 Ph¹m Quèc Kh¸nh vµ c«ng sù ®· 
triÓn khai ®iÒu trÞ c¬n nhÞp nhanh trªn thÊt trong héi chøng WPW b»ng n¨ng l−îng RF víi tû lÖ 
thµnh c«ng trªn 90%, an toµn, Ýt t¸i ph¸t. HiÖn nay ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp tim b»ng n¨ng l−îng RF 
lµ lùa chän ®Çu tiªn vµ phæ biÕn ë c¸c trung t©m tim m¹ch trªn thÕ giíi. 

Víi tÝnh chÊt phæ biÕn, nguy hiÓm cña RLN/T; tÝnh −u viÖt cña ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n 
RLN/T b»ng kü thuËt §SLT vµ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng l−îng sãng RF, do ®©y 
lµ mét kü thuËt míi vµ ë ViÖt Nam ch−a cã c«ng tr×nh nghiªn cøu chi tiÕt, ®Çy ®ñ nµo vÒ 
chÈn ®o¸n RLN/T b»ng kü thuËt §SLT vµ ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF. Nªn viÖc 
nghiªn cøu §SLT ®Ó chÈn ®o¸n RLN/T vµ nghiªn cøu hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng 
l−îng RF lµ rÊt cÇn thiÕt, ®Ó øng dông vµ ph¸t triÓn kü thuËt míi nµy cho c¸c trung t©m tim 
m¹ch vµ c¸c BV ®a khoa h¹ng I, nh»m ®Èy m¹nh kü thuËt tiªn tiÕn, cËp nhËt nµy ®iÒu trÞ 
cho bÖnh nh©n RLN/T ë n−íc ta.  
2. Môc tiªu cña ®Ò tµi: 

-  Nghiªn cøu mét sè th«ng sè ®iÖn sinh lý häc tim cña bÖnh nh©n rèi lo¹n nhÞp thÊt 
vµ chÈn ®o¸n vÞ trÝ ph¸t sinh rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng kü thuËt ®iÖn sinh lý tim.  

-  Nghiªn cøu hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng 
sãng cã tÇn sè radio. 

3. ý nghÜa khoa häc vµ thùc tiÔn cña ®Ò tµi: 
Tr−íc n¨m 1998 ë ViÖt Nam c¸c nghiªn cøu cña chóng ta vÒ RLN/T chñ yÕu lµ chÈn ®o¸n 

RLN/T b»ng ®iÖn t©m ®å th−êng quy, ®iÒu trÞ RLN/T b»ng thuèc chèng lo¹n nhÞp ®−êng tÜnh 
m¹ch vµ sèc ®iÖn cÊp cøu c¸c RLN/T nguy hiÓm nh− c¬n xo¾n ®Ønh, CNTNT kÞch ph¸t, cuång 
thÊt vµ rung thÊt (nghiªn cøu cña TrÇn §ç Trinh vµ cs). Do ®ã viÖc chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
RLN/T cã nhiÒu h¹n chÕ v× tû lÖ t¸i ph¸t hoÆc thÊt b¹i do kh¸ng trÞ víi thuèc chèng lo¹n nhÞp. 
N¨m 2000 Ph¹m Quèc Kh¸nh vµ cs lÇn ®Çu tiªn nghiªn cøu vµ øng dông ®iÒu trÞ mét sè 
RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF b−íc ®Çu cã hiÖu qu¶. Tuy nhiªn chóng t«i ch−a thÊy cã nghiªn 
cøu nµo ®Çy ®ñ, toµn diÖn, chi tiÕt vÒ chÈn ®o¸n RLN/T b»ng kü thuËt §SLT vµ ®iÒu trÞ RLN/T 
b»ng n¨ng l−îng RF. V× vËy chóng t«i ®i s©u nghiªn cøu chÈn ®o¸n RLN/T b»ng kü thuËt 
§SLT ®Ó x¸c ®Þnh mét sè th«ng sè §SLT cña BN rèi lo¹n nhÞp thÊt, x¸c ®Þnh vÞ trÝ æ RLN/T vµ 
®iÒu trÞ triÖt ®èt æ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF, ®Ó gãp phÇn ®−a ra c¸c th«ng sè §SLT cña BN 
rèi lo¹n nhÞp thÊt, th«ng sè chÈn ®o¸n vÞ trÝ æ RLN/T, ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu 
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trÞ RLN/T b»ng  n¨ng l−îng RF vµ mét sè th«ng sè triÖt ®èt æ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF ë 
ng−êi ViÖt Nam. 

4. CÊu tróc luËn ¸n: LuËn ¸n gåm 144 trang (kh«ng kÓ tµi liÖu tham kh¶o vµ phÇn phô 
lôc). Ngoµi phÇn §Æt vÊn ®Ò: 3 trang, KÕt luËn:  2 trang, KiÕn nghÞ: 1 trang, luËn ¸n gåm 4 
ch−¬ng : Ch−¬ng 1: Tæng quan tµi liÖu 42 trang; Ch−¬ng 2: §èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p 
nghiªn cøu 17 trang; Ch−¬ng 3: KÕt qu¶ nghiªn cøu 40 trang; Ch−¬ng 4: Bµn luËn 39 trang. 
Trong luËn ¸n cã 59 b¶ng, 35 h×nh minh ho¹, 2 biÓu ®å, sö dông 188 tµi liÖu tham kh¶o, 
trong ®ã 19 tµi liÖu tiÕng ViÖt, 169 tµi liÖu tiÕng Anh. PhÇn phô lôc gåm 150 bÖnh ¸n 
nghiªn cøu, danh s¸ch 150 BN, phô lôc kÕt qu¶ nghiªn cøu th¨m dß ®iÖn sinh lý tim, phô 
lôc theo dâi ®iÒu trÞ b»ng n¨ng l−îng RF. 

 

Ch−¬ng 1.  tæng quan 
1.1. hÖ thèng dÉn truyÒn, ®Æc tÝnh ®iÖn sinh lý häc c¬ tim, ®iÖn 

thÕ ho¹t ®éng cña tim 
1.1.1. HÖ thèng dÉn truyÒn cña  tim gåm: Nót xoang, C¸c ®−êng dÉn truyÒn liªn nót 

(bã Bachman, bã Wenckebach, bã Thorel), Nót nhÜ thÊt, bã His chia lµm 2 nh¸nh ph¶i vµ 
tr¸i, M¹ng Purkinje. Xung ®éng ®−îc khëi ph¸t vµ dÉn truyÒn tõ nót xoang xuèng m¹ng 
Purkinje ®Ó khö cùc vµ chØ huy tim co bãp. C¸c ®−êng dÉn truyÒn bÊt th−êng gåm: bã Kent, 
c¸c sîi Mahaim, C¸c sîi Jaimes, xung ®éng qua c¸c ®−êng nµy sÏ g©y c¸c c¬n nhÞp tim 
nhanh trªn thÊt. 

1.1.2. C¸c ®Æc tÝnh ®iÖn sinh lý häc c¬ tim: TÝnh tù ®éng; TÝnh dÉn truyÒn xung ®éng; 
TÝnh chÞu kÝch thÝch; TÝnh tr¬ vµ c¸c thêi kú tr¬: thêi kú tr¬ cã hiÖu qu¶ lµ hay ®−îc ¸p dông 
trong l©m sµng. 

1.1.3. §iÖn thÕ ho¹t ®éng cña tim: gåm 4 pha (1). Pha 0: Khö cùc nhanh, tiÕp ®ã ®Õn 
t¸i cùc gåm 4 pha: Pha 1: T¸i cùc nhanh,  Pha 2: Cao nguyªn t¸i cùc, Pha 3: T¸i cùc nhanh 
muén, Pha 4: Ph©n cùc. mçi mét ®iÖn thÕ ho¹t ®éng h×nh thµnh lµ mét nhÞp tim.  

1.2. Nghiªn cøu ®iÖn sinh lý tim ®Ó chÈn ®o¸n rèi lo¹n nhÞp thÊt 
1.2.1. Nghiªn cøu ®iÖn sinh lý tim ®Ó x¸c ®Þnh mét sè th«ng sè ®iÖn sinh lý cña BN 

rèi lo¹n nhÞp thÊt 
§−a c¸c ®iÖn cùc vµo vïng cao nhÜ ph¶i, xoang vµnh, bã His, mám thÊt ph¶i, ghi ®−îc ®iÖn 

thÕ bã His, råi  ®o c¸c kho¶ng dÉn truyÒn trong tim trªn ®iÖn ®å bã His (H×nh1.5): c¸c kho¶ng 
PA, AH, HH, HV, V (thÊt ®å), PQ, QRS khi nhÞp xoang; KÝch thÝch nhÜ vµ thÊt cã ch−¬ng tr×nh 
b»ng 2 ph−¬ng ph¸p lµ kÝch thÝch víi tÇn sè t¨ng dÇn vµ kÝch thÝch sím dÇn ®Ó chÈn ®o¸n chøc 
n¨ng nót xoang,  ®¸nh gi¸ hÖ thèng dÉn truyÒn nhÜ thÊt vµ thÊt nhÜ, ®¸nh gi¸ c¸c thêi kú tr¬ hiÖu 
qu¶ cña c¬ nhÜ vµ c¬ thÊt.v.v 

    
H×nh 1.5: §iÖn ®å bã His vµ c¸c kho¶ng dÉn truyÒn trong tim (BN sè 73). PA: 32ms, 

AH: 99ms, HH: 21ms, HV: 40ms, V (QRS) 71ms. 
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1.2.2. ChÈn ®o¸n vÞ trÝ ®Ých æ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng 2 ph−¬ng ph¸p lËp b¶n ®å 
néi m¹c ®iÖn häc cña tim  

1.2.2.1. Ph−¬ng ph¸p mapping t¹o nhÞp  

KÝch thÝch thÊt ®Ó g©y ®−îc CNTNT cã c¸c phøc bé thÊt (sãng V), gièng víi phøc bé 
QRS cña NTTT hoÆc CNTNT tù ph¸t tr−íc ®ã vµ so s¸nh ®ång th×, tõng cÆp cña 12 chuyÓn 
®¹o th−êng quy, nÕu gièng nhau tõ 10-12 cÆp chuyÓn ®¹o, th× vÞ trÝ g©y ®−îc CNTNT b»ng 
kÝch thÝch thÊt ®ã lµ vÞ trÝ ®Ých æ RLN/T. 

1.2.2.2. Ph−¬ng ph¸p mapping t×m ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt  
Khi æ RLN/T ph¸t ra NTTT hoÆc CNTNT th× vïng néi m¹c thÊt ®ã sÏ khö cùc sím nhÊt vµ 

tr−íc tiªn. Qu¸ tr×nh khö cùc thÊt sím nhÊt nµy sÏ ghi ®−îc b»ng ®iÖn cùc ®Æt chÝnh t¹i æ 
RLN/T, nã lµ mét sãng nhanh, nhá t¹o ra phÇn ®Çu tiªn cña ®iÖn thÕ thÊt (sãngV), sãng sím 
nµy gäi lµ Ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt (H§§TTSN-Earliest Ventricular Activation) nÕu 
®èi chiÕu ®ång th× víi c¸c phøc bé thÊt QRS cña 12 chuyÓn ®¹o ®iÖn tim th−êng quy, th× nã 
xuÊt hiÖn sím h¬n 6-100ms so víi bÊt kú phøc bé QRS  nµo xuÊt hiÖn sím nhÊt cña 12 chuyÓn 
®¹o ®iÖn tim  th−êng quy.VÞ trÝ ®iÖn cùc ghi ®−îc H§§TTSN nµy chÝnh lµ vÞ trÝ ®Ých cña æ 
RLN/T 

1.3. Ph©n lo¹i c¸c rèi lo¹n nhÞp thÊt: 
1.3.1. Ngo¹i t©m thu thÊt: NTTT bao gåm c¸c NTTT ph¶i (NTTTP), NTTT 

tr¸i(NTTT/T), mét æ, ®¬n d¹ng, ®a æ, ®a d¹ng, nhÞp ®«i, nhÞp ba, ®i thµnh chïm 2, 3 nh¸t 
liªn tiÕp, d¹ng R/T . Lown.B ®· ®−a ra ®−îc ph©n lo¹i  møc ®é(5 ®é). 

1.3.2. C¸c c¬n nhÞp tim nhanh thÊt   
* C¬n nhÞp tim nhanh thÊt ng¾n: CNTNT ng¾n (Nonsustained Ventricular 

Tachycardia) cßn ®−îc gäi lµ CNTNT kh«ng bÒn bØ  khi cã tõ 3 NTTT liªn tiÕp (NTTT 
chïm 3), thêi gian tån t¹i cña CNTNT ≤30 gi©y (30s). CNTNT ng¾n Ýt nguy hiÓm, tiªn 
l−îng tèt h¬n, th−êng tù hÕt, cã thÓ xuÊt hiÖn ë BN kh«ng cã bÖnh tim thùc tæn, vÞ trÝ ph¸t 
sinh phÇn lín ë ®−êng ta thÊt ph¶i.  

* C¬n nhÞp tim nhanh thÊt dµi: CNTNT dµi (Sustained Ventricular Tachycardia) cßn 
gäi lµ CNTNT bÒn bØ: Thêi gian tån t¹i > 30s, g©y rèi lo¹n huyÕt ®éng nÆng nÒ, cã thÓ g©y 
tö vong, CNTNT dµi th−êng x¶y ra trªn BN cã bÖnh tim thùc tæn nh− sau nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp, bÖnh m¹ch vµnh m¹n tÝnh, c¸c bÖnh c¬ tim, bÖnh van tim, bÖnh tim lo¹n s¶n thÊt ph¶i, 
bÖnh tim bÈm sinh, ngé ®éc thuèc v.v. 

* CNTNT ®¬n d¹ng vµ ®a d¹ng: CNTNT ®¬n d¹ng (Monomorphic) lµ c¸c phøc bé 
QRS cña CNTNT nµy gièng nhau; CNTNT ®a d¹ng (Polymorphic) th× h×nh d¹ng phøc bé 
QRS cña CNTNT ®a d¹ng kh«ng gièng nhau tõ nh¸t nµy sang nh¸t kh¸c, CNTNT ®a d¹ng 
bao gåm c¬n xo¾n ®Ønh vµ CNTNT hai chiÒu.  

* Cuång thÊt vµ Rung thÊt: Lµ mét d¹ng CNTNT ®Æc biÖt, kÞch ph¸t, nguy hiÓm g©y 
chÕt ng−êi, rung thÊt lµ nguyªn nh©n phæ biÕn nhÊt g©y chÕt ®ét tö vµ ®−îc −íc tÝnh chiÕm 
tû lÖ 65%-85% tr−êng hîp ngõng tim x¶y ra ngoµi bÖnh viÖn.  

 

1.4. C¸c ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ c¸c rèi lo¹n nhÞp thÊt  
1.4.1. §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng thuèc 
* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp ®Æc hiÖu 
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C¸c thuèc chèng RLN/T ®−îc −a dïng lµ: c¸c thuèc chÑn β giao c¶m cã t¸c dông tèt víi 
c¸c RLN/T do c−êng giao c¶m hay CNTNT xuÊt hiÖn sau g¾ng søc, sau nhåi m¸u c¬ tim 
cÊp; Lidocain tiªm tÜnh m¹ch cã hiÖu qu¶ tèt trong RLN/T sau nhåi m¸u c¬ tim, 
Procainamid tá ra cã hiÖu qu¶ cao trong CNTNT dµi, Amiodarone cã hiÖu qu¶ trong nhiÒu 
tr−êng hîp mµ c¸c thuèc chèng lo¹n nhÞp kh¸c thÊt b¹i. Nhãm III cã 2 thuèc míi Dofetilide 
vµ Sematilid lµ thuèc kh«ng lµm chËm nhÞp tim (Atropine Like), kh«ng lµm gi¶m søc bãp 
cña tim.   

1.4.2. §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt kh«ng dïng thuèc 
* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng sèc ®iÖn 

ë ViÖt nam n¨m 1972 t¹i bÖnh viÖn B¹ch Mai, TrÇn §ç Trinh, Vò V¨n §Ýnh vµ cs ®· 
dïng sèc ®iÖn cÊp cøu ph¸ rung (Defibrillator) trong ®iÒu trÞ c¸c CNTNT kÞch ph¸t, cuång 
thÊt, c¬n xo¾n ®Ønh, rung thÊt.  

* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng kÝch thÝch tim  
KÝch thÝch tim ®· ®−îc chØ ®Þnh ®iÒu trÞ c¸c CNTNT kÞch ph¸t, kÐo dµi, nÕu c¬ chÕ cña 

c¸c RLN/T nµy do vßng vµo l¹i, th× hiÖu qu¶ thµnh c«ng sÏ rÊt cao. Cã 2 ph−¬ng ph¸p kÝch 
thÝch tim ®Ó c¾t CNTNT: kÝch thÝch v−ît tÇn sè vµ kÝch thÝch sím dÇn ®¬n xung hoÆc ®a 
xung.  

* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng cÊy m¸y t¹o nhÞp vµ ph¸ rung tù ®éng vÜnh viÔn:  
CÊy m¸y t¹o nhÞp vµ ph¸ rung tù ®éng vÜnh viÔn (ICD- Implantable Cardiovertter 

Defibrillator), c¸c m¸y ICD nµy cã cµi ®Æt c¸c ch−¬ng tr×nh kh¸c nhau ®Ó phï hîp víi ®iÒu 
trÞ c¸c lo¹i CNTNT nh− c¸c kiÓu kÝch thÝch kh¸c nhau (kÝch thÝch v−ît tÇn sè hoÆc kÝch 
thÝch ®a xung sím dÇn) hoÆc c¸c møc n¨ng l−îng kh¸c nhau tõ 1- 40W/s) ®Ó sèc ®iÖn ph¸ 
c¸c CNTNT dµi, rung thÊt.  

* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng phÉu thuËt 

§iÒu trÞ ngo¹i khoa ch÷a RLN/T bao gåm nhiÒu ph−¬ng ph¸p: C¾t bá (resection) vïng 
c¬ thÊt sinh lo¹n nhÞp, c¾t bá h¹ch giao c¶m gÇn tim, söa ch÷a ph×nh thµnh thÊt g©y RLN/T, 
c¾t läc bít líp m« d−íi néi t©m m¹c, ®èt l¹nh c¬ tim côc bé (cryoablation) víi nhiÖt ®é-
700C, ®èt l¹nh toµn bé hoÆc côc bé c¬ tim kÕt hîp víi phÉu thuËt gät máng bít khèi c¬ thÊt, 
®èt laser sö dông NdAG, argon hoÆc dioxide carbon ®Ó ph¸ huû chÊt nÒn sinh lo¹n nhÞp 
hoÆc c¾t ®øt vßng vµo l¹i cña æ RLN/T.  

 

* §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng t¸i t−íi m¸u c¬ tim 
C¸c kü thuËt ®iÒu trÞ bao gåm nong ®éng m¹ch vµnh bÞ t¾c b»ng bãng (baloon), ®Æt 

Stent v.v. §iÒu trÞ t¸i t−íi m¸u m¹ch vµnh ®Ó lµm gi¶m ®−îc chÕt ®ét tö do tim, lµm gi¶m 
nguy c¬ g©y rung thÊt do thiÕu m¸u c¬ tim côc bé. 

 1.4.3. §iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio 
N¨m 1986 n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio, lÇn ®Çu tiªn ®· ®−îc sö dông ®iÒu trÞ thµnh 

c«ng lo¹n nhÞp trªn thÊt, n¨m 1992 thÕ giíi b−íc ®Çu sö dông n¨ng l−îng RF ®Ó ®iÒu trÞ c¸c 
æ RLN/T. N¨ng l−îng RF cã d¶i tÇn sè tõ 200- 2000kHz, nh−ng tÇn sè th−êng ®−îc sö dông 
trong ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim lµ tõ 300-750kHz. N¨ng l−îng RF t¹o ra d−íi d¹ng nhiÖt n¨ng 
cã c«ng suÊt kho¶ng 30-40W/gi©y, nhiÖt ®é 400C-700C. Víi nhiÖt ®é ≥ 500C trong kho¶ng 
thêi gian 10-20 gi©y, sÏ lµm cho æ RLN/T bÞ triÖt ®èt, c¸c tÕ bµo cña tæ chøc nµy sÏ bÞ tæn 
th−¬ng kh«ng håi phôc, nh−ng kh«ng ho¹i tö vµ kh«ng ph¸t ®−îc c¸c xung ®Ó g©y RLN/T. 
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HiÖn nay chØ ®Þnh ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp tim b»ng n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio lµ lùa chän 
hµng ®Çu víi nh÷ng BN cã RLN/T.  

* ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng RF 
ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF dùa theo khuyÕn c¸o cña AHA/ACC/NASPE 

n¨m 1995, 1998, 2006: Nh÷ng BN cã NTTT vµ hoÆc CNTNT thuéc  Lo¹i I , lo¹i IIa, lo¹i IIb, 
®ång ý tù nguyÖn tham gia ®iÒu trÞ.  

* Chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng RF 
C¸c bÖnh nhiÔm trïng ®ang tiÕn triÓn, viªm t¾c tÜnh m¹ch, rèi lo¹n ®«ng m¸u, BN kh«ng 

®ång ý ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ nµy. 
* BiÕn chøng ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng RF  
Ph¶n øng phÕ vÞ, tô m¸u t¹i chç chäc, nhiÔm trïng, viªm t¾c tÜnh m¹ch, ®éng m¹ch, blèc 

nhÜ-thÊt, thñng tim g©y trµn m¸u mµng ngoµi tim, thuyªn t¾c m¹ch phæi hoÆc m¹ch n·o do côc 
®«ng vãn tiÓu cÇu vµ fibrine v.v.  

 

Ch−¬ng 2.  §èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

Gåm 150 BN, ®· ®−îc chÈn ®o¸n NTTT vµ hoÆc CNTNT, n»m ®iÒu trÞ néi tró t¹i ViÖn tim 
m¹ch ViÖt Nam tõ th¸ng 6/1999 ®Õn th¸ng 8/ 2008. 

2.1.1. Tiªu chuÈn lùa chän bÖnh nh©n 
Theo h−íng dÉn (Guidelines) cña Héi tim m¹ch Mü vµ Héi ®iÖn  

 
sinh lý häc tim vµ t¹o nhÞp B¾c Mü (AHA/ACC/NASPE) n¨m 1995, 1998, 2006: BÖnh nh©n 
cã NTTT vµ hoÆc CNTNT, tù nguyÖn tham gia vµo diÖn nghiªn cøu. 

2.1.2.Tiªu chuÈn lo¹i trõ bÖnh nh©n 
Nh÷ng BN cã c¸c rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt, Nhåi m¸u c¬ tim cÊp, suy tim nÆng (EF <30%) 

cã rèi lo¹n huyÕt ®éng. C¸c RLN/T nguy hiÓm: c¬n xo¾n ®Ønh, cuång thÊt, rung thÊt. C¸c 
bÖnh kh¸c: bÖnh hÖ thèng, ung th−, bÖnh phæi, c¸c bÖnh nhiÔm trïng ®ang tiÕn triÓn, bÖnh 
néi khoa nÆng, viªm t¾c tÜnh m¹ch, rèi lo¹n ®«ng m¸u vµ ch¶y m¸u, BN ®ang cã thai. BN 
kh«ng ®ång ý lµm thñ thuËt. 

2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: M« t¶, tiÕn cøu.  
S¬ ®å qu¸ tr×nh nghiªn cøu: 

 
2.3. §Þa ®iÓm nghiªn cøu: viÖn tim m¹ch ViÖt Nam, bÖnh viÖn  
        B¹ch Mai. 

2.4. M¸y, ®iÖn cùc, tiÕn hμnh thñ thuËt  
2.4.1. C¸c m¸y 
 M¸y kÝch thÝch tim cã ch−¬ng tr×nh,M¸y X-quang cao tÇn t¨ng s¸ng truyÒn h×nh 2 b×nh 

diÖn, M¸y th¨m dß ®iÖn sinh lý tim, m¸y ph¸t n¨ng l−îng RF. M¸y in laser, m¸y sèc ®iÖn 
®ång bé:cã kÌm mornitor  
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2.4.2. C¸c ®iÖn cùc  
§iÖn cùc th¨m dß lo¹i 4 cùc dïng ghi ®iÖn thÕ bã His, vïng cao nhÜ ph¶i, thÊt ph¶i; §iÖn 

cùc 4 hoÆc 8 cùc th¨m dß xoang vµnh ®Ó nghiªn cøu ®iÖn sinh lý nh÷ng BN cã æ RLN/T ë 
thÊt tr¸i; §iÖn cùc võa ®Ó lËp b¶n ®å néi m¹c ®iÖn häc tim  vµ ®Ó  triÖt ®èt æ RLN/T b»ng 
n¨ng l−îng RF.  

2.4.3.TiÕn hµnh thñ thuËt  
BN ®−îc dïng an thÇn (Diazepam), dïng chèng ®«ng Heparine, chän tÜnh m¹ch bÑn råi 

®−a vµo tim ph¶i 3 ®iÖn cùc : ®iÖn cùc thø nhÊt vµo vïng nhÜ ph¶i cao (nót xoang), ®iÖn cùc 
hai vµo mám thÊt ph¶i, ®iÖn cùc thø ba vµo ®Çu gÇn bã His, ®iÖn cùc thø t− vµo xoang vµnh 
(nÕu æ RLNT ë thÊt tr¸i), ®iÖn cùc xoang vµnh dïng ®−êng tÜnh m¹ch d−íi ®ßn. Bèn ®iÖn cùc 
nµy ®Ó nghiªn cøu §SLT. §iÖn cùc thø n¨m lµ ®iÖn cùc chÈn ®o¸n vÞ trÝ ®Ých æ RLN/T vµ triÖt 
®èt æ RLN/T: nÕu æ lo¹n nhÞp ë thÊt ph¶i th× dïng ®−êng tÜnh m¹ch ®ïi, nÕu æ lo¹n nhÞp ë thÊt 
tr¸i th× chän ®−êng ®éng m¹ch ®ïi. Sau khi x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ æ RLN/T, dïng ®iÖn cùc nµy 
nèi víi m¸y ph¸t n¨ng l−¬ng sãng tÇn sè radio ®Ó triÖt ®èt æ RLN/T.  

2.5. Kü thuËt thu thËp sè liÖu 
X©y dùng mÉu bÖnh ¸n nghiªn cøu dùa trªn môc tiªu nghiªn cøu, thu thËp c¸c sè liÖu 

theo mÉu thèng kª  

2.6. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu 
2.6.1. C¸c kÕt qu¶ l©m sµng, xÐt nghiÖm huyÕt häc, sinh ho¸, siªu ©m tim. 
2.6.2. C¸c th«ng sè ®iÖn sinh lý tim cña bÖnh nh©n RLN/T 
C¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ chøc n¨ng nót xoang; C¸c kho¶ng dÉn truyÒn nhÜ thÊt, ®iÓm 

Wenckebach nhÜ-thÊt vµ thÊt-nhÜ, c¸c thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ nhÜ vµ c¬ thÊt, ph¸t hiÖn 
®−êng dÉn truyÒn kÐp cña nót nhÜ thÊt, c¸c rèi lo¹n nhÞp tim tho¸ng qua khi kÝch thÝch tim. 
C¸c th«ng sè ®iÖn sinh lý tim cña æ NTTT (kho¶ng ghÐp, QRS, sè l−îng æ), c¸c th«ng sè 
CNTNT (thêi gian chu kú, tÇn sè, thêi gian QRS). So s¸nh sè l−îng vµ tû lÖ theo vÞ trÝ thÊt 
ph¶i, thÊt tr¸i, ®−êng ra thÊt ph¶i. C¸c th«ng sè chÈn ®o¸n vÞ trÝ ®Ých æ RLN/T: Ph−¬ng ph¸p 
mapping t¹o nhÞp vµ ph−¬ng ph¸p mapping t×m H§§TTSN. 

2.6.3. C¸c th«ng sè triÖt ®èt æ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng RF 
Thêi gian tiÕn hµnh thñ thuËt, thêi gian chiÕu tia Xquang, thêi gian tiÕn hµnh triÖt ®èt 1 

æ RLN/T, sè lÇn triÖt ®èt ®èi víi 1 æ RLN/T, Møc n¨ng l−îng triÖt ®èt æ RLN/T, nhiÖt ®é 
triÖt ®èt,møc trë kh¸ng triÖt ®èt, sè lÇn triÖt ®èt/1æ RLN/T, tû lÖ thµnh c«ng, tû lÖ thÊt b¹i, 
tû lÖ t¸i ph¸t, tû lÖ biÕn chøng. So s¸nh sè l−îng vµ tû lÖ theo vÞ trÝ thÊt ph¶i, thÊt tr¸i, ®−êng 
ra thÊt ph¶i. 

2.7. Xö lý sè liÖu thèng kª nghiªn cøu 
C¸c sè liÖu nghiªn cøu ®−îc xö lý vµ ph©n tÝch trªn m¸y tÝnh, sö dông ch−¬ng tr×nh 

thèng kª phÇn mÒm thèng kª y häc SPSS14.0. 
 

Ch−¬ng 3.  kÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm chung cña mÉu nghiªn cøu 
3.1.1. Giíi vµ tuæi: 150 BN cã NTTT vµ hoÆc CNTNT: nam 38BN (25,4%), n÷ 112BN 

(74,6%).Tuæi trung b×nh cña 150 BN: 42±13 n¨m, tuæi trung b×nh cña BN nam lµ 41± 15 
n¨m, tuæi trung b×nh cña BN n÷ lµ 43 ± 12 n¨m.  
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3.1.2. TiÒn sö bÖnh tim m¹ch kh¸c kÌm theo 
 C¸c BN ®Òu cã tiÒn sö RLN/T tõ 1 th¸ng ®Õn 40 n¨m, tiÒn sö dïng  

 
thuèc chèng lo¹n nhÞp: 1-5 thuèc. Cã 121 BN kh«ng cã tiÒn sö bÖnh tim thùc tæn chiÕm tû 
lÖ 80,6%, Cã 22 BN tiÒn sö t¨ng huyÕt ¸p (tû lÖ 14,7%), vµ 7 BN cã tiÒn sö bÖnh tim thùc 
tæn (tû lÖ 4,7%). 

3.1.3. HuyÕt ¸p vµ tÇn sè tim 
  HuyÕt ¸p t©m thu: 118 ± 14 mmHg, huyÕt ¸p t©m tr−¬ng: 73 ± 9 mmHg, tÇn sè tim: 78 

±19 ck/p. C¸c chØ sè trong giíi h¹n b×nh th−êng.  
3.1.4. KÕt qu¶ xÐt nghiÖm ho¸ sinh m¸u, men gan, xÐt nghiÖm huyÕt häc vµ chøc 

n¨ng tuyÕn gi¸p, siªu ©m tim 
C¸c kÕt qu¶ xÐt nghiÖm trong giíi h¹n b×nh th−êng (cã 1BN ph©n sè tèng m¸u EF gi¶m 

37%)  

3.2. KÕt qu¶ nghiªn cøu ®iÖn sinh lý tim cña bÖnh nh©n rèi lo¹n 
nhÞp thÊt 
3.2.1. KÕt qu¶ ®o c¸c kho¶ng dÉn truyÒn trong tim 
 Kho¶ng PA: 30 ± 10ms, AH: 79 ± 18 ms, HH: 18 ± 5 ms, HV: 49 ± 9ms, PQ: 150 ± 

16ms. C¸c th«ng sè nµy trong giíi h¹n b×nh th−êng.    
3.2.2. Thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ nhÜ, thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ thÊt: tTHQCN 207,7 ± 

21,8ms; tTHQCT 210,8 ± 20,7ms 
3.2.3. KÕt qu¶ nghiªn cøu chøc n¨ng dÉn truyÒn xu«i nhÜ thÊt vµ dÉn truyÒn ng−îc 

thÊt nhÜ  
- 150BN nghiªn cøu ®−îc th¨m dß chøc n¨ng dÉn truyÒn xu«i nhÜ-thÊt b»ng kÝch thÝch 

nhÜ, kÕt qu¶ cho thÊy: TGCK kÝch thÝch g©y blèc xu«i nhÜ- thÊt lµ 380,3±61,0ms. 
- Cã 80BN cã dÉn truyÒn ng−îc thÊt nhÜ(tû lÖ 53,3%): TGCK kÝch thÝch g©y blèc ng−îc 

thÊt- nhÜ lµ 446,2 ± 98,9ms. So s¸nh TGCK kÝch thÝch nhÜ g©y blèc  xu«i nhÜ-thÊt ng¾n h¬n 
TGCK kÝch thÝch thÊt g©y blèc ng−îc thÊt nhÜ (p<0,05).  

3.2.4. KÕt qu¶ nghiªn cøu chøc n¨ng nót xoang 
 tDTXN 111± 21ms, tPHNX lµ 1216±78ms; tPHNX® lµ 449 ± 147ms.C¸c th«ng sè nµy 

trong giíi h¹n b×nh th−êng 
3.2.5. KÕt qu¶ nghiªn cøu cã ®−êng dÉn truyÒn kÐp qua nót nhÜ-thÊt  
10BN cã hiÖn t−îng b−íc nh¶y (6,7%), thêi gian b−íc nh¶y 85,0 ± 45,2ms; BN sè 6 cã 

b−íc nh¶y dµi nhÊt lµ AH:202 ms. BN sè 11 vµ 118 cã b−íc nh¶y 60ms vµ 122ms cã xuÊt 
hiÖn c¬n nhÞp tim nhanh vµo l¹i nót nhÜ thÊt 

3.2.6. Rèi lo¹n nhÞp tim tho¸ng qua khi kÝch thÝch tim cã ch−¬ng tr×nh 
  Cã 11BN (7,3%) xuÊt hiÖn c¸c rèi lo¹n nhÞp tim tho¸ng qua: rung  

 
cuång nhÜ (8 BN), nhÞp nhanh vµo l¹i nót nhÜ- thÊt (2 BN), Echo nhÜ (1 BN). VÞ trÝ ph¸t sinh 
lo¹n nhÞp th−êng ë t©m nhÜ  

3.2.7. HiÖu qu¶ cña kÝch thÝch tim ®Ó ®iÒu trÞ c¬n nhÞp tim nhanh thÊt 
Víi 9 BN cã CNTNT víi tÇn sè 139-184ck/p, kÝch thÝch thÊt v−ît tÇn sè lµ 187-273ck/p, 

kÕt qu¶ thµnh c«ng 9 BN (tû lÖ 100%).  
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3.3. KÕt qu¶ nghiªn cøu c¸c rèi lo¹n nhÞp thÊt 
3.3.1. §Æc ®iÓm chung c¸c rèi lo¹n nhÞp thÊt  
* Trong 150 BN cã 169  æ RLN/T bao gåm c¸c æ NTTT vµ hoÆc CNTNT, trong sè 169 æ 

RLN/T gåm cã 97 æ NTTT ®¬n thuÇn (tû lÖ 57,4%) vµ 72 æ CNTNT chung (tû lÖ 42,6%). 
NTTT kÕt hîp lµ NTTT cã kÌm CNTNT, CNTNT kÕt hîp lµ CNTNT cã kÌm NTTT xuÊt 
hiÖn.  

* TÝnh theo CNTNT: Víi 72 CNTNT chung (cña 69BN) gåm cã: 9 CNTNT ®¬n thuÇn 
(tû lÖ 12,5%) vµ 63 CNTNT kÕt hîp (tû lÖ 87,5%); Trong sè 72 CNTNT chung gåm 57 æ 
CNTNTP tû lÖ 79,2% vµ 15 æ CNTNT/T tû lÖ 20,8%. 

* TÝnh theo æ NTTT: Cã 160 æ NTTT chung(cña143BN) bao gåm 97 æ NTTT ®¬n thuÇn 
(tû lÖ 60,6%) vµ 63 æ NTTT kÕt hîp (tû lÖ 39,4%), tÝnh theo vÞ trÝ th× cã 132 æ NTTTP (tû lÖ 
82,5%) vµ 28 æ NTTT/T (tû lÖ 17,5%). 

* Tæng sè 169 æ RLN/T (cña 150BN) ®−îc nghiªn cøu, chÈn ®o¸n ®iÖn sinh lý tim, tuy 
nhiªn trong sè nµy chØ cã 164 æ RLN/T (cña 146 BN) ®−îc ®iÒu trÞ triÖt ®èt b»ng n¨ng 
l−îng RF 

* Ph©n bè æ rèi lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ  
B¶ng 3.14: Ph©n bè æ rèi lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ 

VÞ trÝ æ rèi lo¹n 
nhÞp thÊt 

ThÊt ph¶i 
(sè l−îng vµ tû 

lÖ%) 

ThÊt tr¸i 
(sè l−îng vµ tû 

lÖ%) 
§−êng ra 119 (70,4) 1 (0,6) 
Mám 1 (0,6) 6 (3,6) 
Thµnh tù do 3 (1,8) 7 (4,2) 
V¸ch 1 (0,6) 9 (5,4) 
§¸y 7 (4,2) 5 (3) 
Thµnh sau 3 (1,8) 0 
Thµnh tr−íc 0 3 (1,8) 
Thµnh bªn 0 4 (2,4) 
Tæng  134 (79,0) 35 (21,0) 

B¶ng 3.14: Tæng sè 169 æ RLN/T, thÊt ph¶i cã 134 æ RLN/T (79%), vÞ trÝ hay gÆp nhÊt lµ 
§RTP víi 119 æ RLN/T (70,4%), c¸c vÞ trÝ kh¸c ë thÊt  
ph¶i chØ cã 15 æ RLN/T (9%). ThÊt tr¸i cã 35 æ RLN/T (21%).  

3.3.2. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt  
* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i vµ tr¸i 

B¶ng 3.15: §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i vµ tr¸i 

Lo¹i c¬n nhÞp tim 
nhanh thÊt (n=72) §Æc ®iÓm ®iÖn 

sinh lý CNTNT CNTNTP 
(n=57) 

CNTNT/T 
(n=15) 

P 

Sè l−îng vµ tû lÖ 
% 

57 (79,2) 15 (20,8)  

Thêi gian chu kú 
(ms) 

357,3 ±  
67,3 

367,9 ±  
55,4 

> 
0,05 
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TÇn sè (ck/p) 173,7 ±  
32,2 

166,9 ±  
27,7 

> 
0,05 

Thêi gian QRS 
(ms) 

143,0 ±  
13,4 

143,3 ±  
15,0 

> 
0,05 

B¶ng 3.15: Tæng sè 72 CNTNT chung, sè l−îng CNTNTP lµ 57 (79,2%), sè l−îng 
CNTNT/T cã 15(20,8%). So s¸nh c¸c th«ng sè TGCK, tÇn sè, thêi gian QRS cña CNTNTP 
víi CNTNT/T kh«ng kh¸c nhau( P> 0,05).  

3.3.2.5. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i ë ®−êng ra thÊt ph¶i 
B¶ng 3.20: §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i ë ®−êng ra thÊt 

ph¶i vµ ë c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i 

Lo¹i c¬n nhÞp tim nhanh 
thÊt ph¶i §Æc ®iÓm ®iÖn 

sinh lý 
CNTNTP 

CNTNTP ë 
§RTP (n= 

50) 

CNTNTP 
kh«ng ë 

§RTP (n = 7)

P 

Sè l−îng vµ tû lÖ 
% 

50 (69,4%) 7 (9,7)  

Thêi gian chu kú 
(ms) 

354,0 ± 60,3 381,1 ±  
109,0 

< 
0,05 

TÇn sè (ck/p) 174,2 ±  29,0 170,0 ±  52,8 < 
0,05 

Thêi gian QRS 
(ms) 

142,6 ±  13,7 145,7 ±  11,3 > 
0,05 

B¶ng 3.20: ThÊt ph¶i cã 57 CNTNTP, vÞ trÝ §RTP cã 50CNTNTP(69,4%), c¸c 
CNTNTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c ë thÊt ph¶i chØ cã 7 CNTNTP(9,7%). So s¸nh TGCK cña 
CNTNTP ë §RTP  ng¾n h¬n TGCK cña CNTNTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c cña thÊt ph¶i (P< 0,05). 
Nh−ng thêi gian QRS cña CNTNTP ë §RTP t−¬ng ®−¬ng víi thêi gian QRS cña CNTNTP 
ë c¸c vÞ trÝ kh¸c cña thÊt ph¶i (P>0,05). 

3.3.2.6. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt tr¸i 
* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý c¬n nhÞp tim nhanh thÊt tr¸i ng¾n vµ dµi 
+ Cã 8 CNTNT/T ng¾n(11,1%) vµ 7 CNTNT/T dµi ( 9,7%).  
+ TGCK cña CNTNT/T ng¾n lµ 385,4±56,7ms dµi h¬n so víi TGCK cña CNTNT/T dµi 

lµ 348,0±50,5ms (P< 0,05) vµ tÇn sè CNTNT/T ng¾n lµ 159,1 ± 26,6ms thÊp h¬n  tÇn sè 
CNTNT/T dµi lµ 175,9 ± 28,2 ms(P<0,05). Tuy nhiªn thêi gian QRS cña CNTNT/T ng¾n lµ 
141,3 ± 14,6ms so víi thêi gian QRS cña CNTNT/T dµi lµ 145,7 ± 16,2 ms th× kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt (P > 0,05). 

3.3.3. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt  
3.3.3.1. Ph©n bè sè l−îng, tû lÖ æ ngo¹i t©m thu thÊt theo vÞ trÝ  
B¶ng 3.24: Ph©n bè sè l−îng, tû lÖæ ngo¹i t©m thu thÊt theo vÞ trÝ 

VÞ trÝ æ NTTT ThÊt ph¶i 
(n=132) 

(Sè l−îng vµ tû 
lÖ %) 

ThÊt tr¸i (n=28) 
(Sè l−îng vµ tû lÖ 

%) 
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§−êng ra 118 (73,8) 1 (0,6) 
Mám 1 (0,6) 3 (1,8) 
Thµnh tù do 2 (1,2) 5 (3,0) 
V¸ch 1 (0,6) 7 (4,2) 
§¸y 7 (4,2) 5 (3,0) 
Thµnh sau 3 (1,8) 0 
Thµnh tr−íc 0 3 (1,8) 
Thµnh bªn 0 4 (2,4) 
Tæng  132 (82,5) 28 (17,5) 

B¶ng 3.24: Tæng sè 160 æ NTTT chung, thÊt ph¶i cã 132 æ NTTT (82,5%), vÞ trÝ §RTP 
cã 118 æ NTTTP (73,8%), c¸c vÞ trÝ kh¸c ë thÊt ph¶i chØ cã 14 æ NTTTP (8,8%), thÊt tr¸i cã 
28æ NTTT/T (17,5%).  

3.3.3.2. Ph©n ®é ngo¹i t©m thu thÊt theo Lown B 
Tæng sè 143 BN ®−îc ghi Holter 24 giê tr−íc ®iÒu trÞ, NTTT ®é 1 cã 1BN (0,7%), 

NTTT ®é 2 cã 23BN (16%), NTTT ®é 4A cã 39BN (27,3%), NTTT ®é 4B cã 39BN 
(27,3%), NTTT ®é 5 cã 41BN (28,7%). §a sè BN cã NTTT tõ ®é 4A-5 lµ 119 BN ( 83,3%). 

3.3.3.3. Sè l−îng æ ngo¹i t©m thu thÊt trªn 1 bÖnh nh©n 
Tæng sè 143 BN cã 160 æ NTTT, Cã 128 BN cã 1 æ NTTT (tû lÖ 89,6%), 13 BN cã 2 æ 

NTTT (tû lÖ 9%), vµ 2 BN cã 3 æ NTTT (tû lÖ 1,4%).  
3.3.3.4. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i  

B¶ng 3.27: §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i 

Lo¹i ngo¹i t©m thu thÊt 
(n=160) §Æc ®iÓm ®iÖn 

sinh lý NTTT NTTTP 
(n=132) 

NTTT/T 
(n=28) 

P 

Sè l−îng vµ tû lÖ 
% 

132 (82,5%) 28 (17,5%)  

Thêi gian QRS 
(ms) 

140,3 ±12,8 138,9 ±13,9 > 
0,05 

Kho¶ng ghÐp 
NTTT (ms) 

478,1±57,2 498,1± 63,7 < 
0,05 

KÕt qu¶ b¶ng 3.27: So s¸nh thêi gian QRS cña NTTTP víi thêi gian QRS cña NTTT/T 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt (P > 0,05). Kho¶ng ghÐp cña NTTTP ng¾n h¬n kho¶ng ghÐp cña 
NTTT/T (P < 0,05).  

3.3.3.5. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i ë ®−êng ra thÊt ph¶i 
B¶ng 3.28: §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i  

ë ®−êng ra thÊt ph¶i 

Lo¹i ngo¹i t©m thu thÊt 
ph¶i (n=132) 

§Æc ®iÓm ®iÖn 
sinh lý NTTTP 

NTTTP ë 
§RTP 

(n=118) 

NTTTP 
kh«ng  

ë §RTP 
(n=14) 

P 
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Sè l−îng vµ tû lÖ 
% 

118 (73,8%) 14 (8,8%)  

Thêi gian QRS 
(ms) 

139,6 ±12,2 146,4 ±16,5 < 
0,05 

Kho¶ng ghÐp 
NTTT (ms) 

476,8±58,4 488,7± 47,2 > 
0,05 

B¶ng 3.28:  §RTP cã 118 æ NTTTP (73,8%),  c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i chØ cã 14 æ 
NTTTP (8,8%).Thêi gian QRS cña NTTTP ë §RTP  ng¾n h¬n so víi thêi gian QRS cña 
NTTTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c cña thÊt ph¶i 
(P < 0,05). Kho¶ng ghÐp cña NTTTP ë §RTP kh«ng kh¸c biÖt so víi kho¶ng ghÐp cña NTTTP 
ë c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i (P > 0,05).  

3.3.3.6. §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý ngo¹i t©m thu thÊt kÕt hîp vµ ®¬n thuÇn 
- Tæng sè 160 æ NTTT chung, sè æ  NTTT kÕt hîp cã 63 æ (39,4%), NTTT ®¬n thuÇn cã 

97 æ ( 60,6%).  

- So s¸nh thêi gian QRS cña NTTT kÕt hîp lµ  142,7 ± 13,6 ms dµi h¬n víi thêi gian 
QRS cña NTTT ®¬n thuÇn lµ 138,3 ± 12,3ms (P < 0,05). Kho¶ng ghÐp cña NTTT kÕt hîp lµ 
480,4 ± 64,1ms so víi kho¶ng ghÐp cña NTTT ®¬n thuÇn lµ 482,4± 55,3ms kh«ng kh¸c biÖt 
(P > 0,05). 

3.3.4. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n vÞ trÝ ®Ých æ lo¹n nhÞp thÊt b»ng kü thuËt lËp b¶n ®å néi 
m¹c ®iÖn häc tim 

3.3.4.1. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n b»ng ph−¬ng ph¸p mapping t¹o nhÞp   
- KÕt qu¶ mapping t¹o nhÞp thµnh c«ng: 11,9 ± 0,4 (10-12 chuyÓn ®¹o) sè cÆp chuyÓn 

®¹o gièng, phï hîp víi 12 chuyÓn ®¹o ®iÖn tim th−êng quy. 
- Tû lÖ mapping t¹o nhÞp thµnh c«ng tÝnh theo æ RLN/T: 165/169 æ RLN/T cña 146BN 

(97,6%). Tû lÖ mapping t¹o nhÞp thÊt b¹i lµ 2,3%  
(4 æ RLN/T).  

3.3.4.2. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n b»ng ph−¬ng ph¸p t×m ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt  
- Ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt lµ: 27,0 ±10,1ms 
- Tû lÖ thµnh c«ng lµ 146/169 æ RLN/T (tû lÖ 86,4%). Tû lÖ thÊt b¹i lµ 23/169 æ RLN/T 

(13,6%) kh«ng t×m ®−îc H§§TTSN.  

3.4 KÕt qu¶ ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng sãng 
cã tÇn sè radio 
3.4.1. §Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n ®iÒu trÞ b»ng n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè radio 
* Sè l−îng vµ tû lÖ BN:  cã 146 BN ( 97,3%) trong ®ã BN nam lµ 36 BN (24,0%), BN n÷ 

lµ 110 BN (73,3%). Cã 4/150 BN (tû lÖ 2,7%) ®iÒu trÞ néi khoa v× kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc vÞ trÝ 
®Ých cña æ RLN/T vµ vÞ trÝ s¸t bã His (BN sè109). Sè l−îng vµ tû lÖ æ RLN/T: 164 æ RLN/T, 
trong sè 164 æ RLN/T bao gåm 155 æ NTTT chung (94,5%) vµ 9 æ CNTNT ®¬n thuÇn 
(5,5%). 

3.4.2. Thêi gian lµm thñ thuËt vµ thêi gian chiÕu tia XQuang 
- Thêi gian lµm thñ thuËt cho 1BN(tÝnh b»ng phót) lµ thêi gian nghiªn cøu §SLT x¸c 

®Þnh mét sè th«ng sè ®iÖn sinh lý häc tim, thêi gian chÈn ®o¸n vÞ trÝ ®Ých æ RLN/T vµ thêi 
gian triÖt ®èt æ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF.   
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- Thêi gian chiÕu tia Xquang cho 1 BN(tÝnh b»ng phót) lµ thêi gian chiÕu Xquang theo 
dâi qua mµn t¨ng s¸ng truyÒn h×nh ®Ó x¸c ®Þnh, kiÓm tra vÞ trÝ c¸c ®iÖn cùc ®Æt ®óng vµo 
buång tim  trong qu¸ tr×nh th¨m dß §SLT ®Ó chÈn ®o¸n vÞ trÝ æ RLN/T vµ triÖt ®èt thµnh 
c«ng æ RLN/T b»ng n¨ng l−îng RF. 

- Thêi gian lµm thñ thuËt cho 1BN cña 146 BN ®iÒu trÞ n¨ng l−îng RF lµ 83,2 ± 42,1 
phót, Thêi gian chiÕu tia XQuang cho 1BN cña 146BN lµ 16,0 ± 11,3 phót.   

3.4.3. C¸c th«ng sè triÖt ®èt æ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng sãng cã tÇn sè 
radio 

3.4.3.1.C¸c th«ng sè triÖt ®èt æ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng RF 
NhiÖt ®é triÖt ®èt trung b×nh (0C) (n=140): 61,2 ± 8,50C  
N¨ng l−îng triÖt ®èt trung b×nh 1 lÇn/1 æ (W) (n=164): 29,6 ± 5,0W  
Thêi gian triÖt ®èt trung b×nh/1 æ (s) (n=164 æ): 275,0 ± 148,4s  
Thêi gian triÖt ®èt trung b×nh 1 lÇn /1 æ (s) (n=164): 51,2 ± 20,4s  
Sè lÇn triÖt ®èt trung b×nh/1 æ (lÇn) (n=164): 5,8 ± 3,1lÇn (2- 18) 
§iÖn trë triÖt ®èt hiÓn thÞ trung b×nh/1 lÇn (Ω): 101,4± 12,2  
Môc 3.4.3: Cã 164 æ RLN/T (cña 146 BN) ®iÒu trÞ b»ng n¨ng l−îng RF: cã 140 æ 

RLN/T chóng t«i sö dông ®iÖn cùc ®èt cã b¸o nhiÖt ®é triÖt ®èt, 24 æ RLN/T chóng t«i sö 
dông ®iÖn cùc triÖt ®èt kh«ng b¸o nhiÖt ®é, khi nhiÖt ®é t¨ng > 700C  m¸y sÏ tù  ng¾t(gäi lµ 
®èt Power). 

3.4.3.2. C¸c th«ng sè triÖt ®èt theo vÞ trÝ æ rèi lo¹n nhÞp thÊt 
B¶ng 3.32: C¸c th«ng sè triÖt ®èt æ lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ  

VÞ trÝ æ rèi lo¹n nhÞp thÊt C¸c 
th«ng 

sè  
triÖt 
®èt 

ThÊt ph¶i 
(n= 130 æ) 

ThÊt tr¸i 
(n= 34 æ) 

§RTP 
(n=116 æ) P 

NhiÖt 
®é 
triÖt 
®èt/1lÇn 
(0C) 

60,6 ± 8,6(1) 

40-70 
63,6 ± 8,2(2) 

41-70 
60,4 ± 8,5(3) 

40-70 
(1)víi(2):> 

0,05 
(2)víi(3):> 

0,05 

N¨ng 
l−îng/1 
lÇn  
triÖt ®èt 
(W) 

29,5 ±4,9(4) 

15-50 
30,2 ±5,3(5) 

23-50 
29,3 ±4,4(6) 

15-50 
(4)víi(5):> 

0,05 
(5)víi(6):> 

0,05 

Thêi 
gian  
triÖt 
®èt/1 æ 
(S) 

275,1±151,7(7) 

90-990 
274,8±137,3(8)

120-653 
268,9±143,7(9)

90-990 
(7)víi(8):> 

0,05 
(8)víi(9):> 

0,05 

Sè lÇn 
 triÖt 

5,8 ±3,1(10) 

2-18 
5,9 ±2,9(11) 

2-15 
5,5 ±2,9(12) 

2-18 
(10)víi(11):> 

0,05 
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®èt/1 æ 
(lÇn) 

(11)víi(12):> 
0,05 

B¶ng 3.32 : So s¸nh c¸c th«ng sè triÖt ®èt cña thÊt ph¶i víi thÊt tr¸i: c¸c th«ng sè nµy 
kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P > 0,05. So s¸nh c¸c th«ng sè triÖt ®èt ë 
§RTP víi c¸c th«ng sè triÖt ®èt ë thÊt tr¸i: kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (P 
>0,05).  

3.4.4. KÕt qu¶ triÖt ®èt æ rèi lo¹n nhÞp thÊt 
3.4.4.1. Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng, thÊt b¹i, t¸i ph¸t, biÕn chøng chung cña c¸c æ rèi 

lo¹n nhÞp thÊt 
Sè l−îng vµ tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng: 155æ RLN/T(94,5%).Sè l−îng vµ tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt 
b¹i: 9æ RLN/T(5,5%). Sè l−îng vµ tû lÖ t¸i ph¸t:  22 æ RLN/T (14,2%). Sè l−îng vµ tû lÖ 
biÕn chøng: 3BN(2,1%). 

3.4.4.2. Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng 
- Sè l−îng, tû lÖ ®iÒu trÞ  thµnh c«ng theo vÞ trÝ æ rèi lo¹n nhÞp thÊt:  B¶ng 3.39: Sè 

l−îng, tû lÖ æ RLN/T triÖt ®èt thµnh c«ng chung lµ 155/164 æ (94,5%). Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh 
c«ng ë thÊt ph¶i lµ125/130 æ (96,2%). Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng ë §RTP lµ 113/116 æ 
(97,4%).Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng ë thÊt tr¸i lµ 30/34 æ (88,2%).  

3.4.4.3. Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i 
* Sè l−îng, tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i æ rèi lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ  B¶ng 3.39: Tû lÖ 

®iÒu trÞ thÊt b¹i chung lµ 9/164 æ (5,5%). Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë thÊt ph¶i lµ 5/130 æ 
(3,8%).Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë §RTP lµ  
3/116 æ (3,4%). Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë thÊt tr¸i lµ 4/34 æ(11,8%). 

3.4.4.4. Sè l−îng vµ tû lÖ t¸i ph¸t  
* Sè l−îng, tû lÖ t¸i ph¸t æ rèi lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ  
B¶ng 3.42: Tû lÖ t¸i ph¸t chung lµ 22/155 æ (14,2%). Tû lÖ t¸i ph¸t ë thÊt ph¶i lµ 18/125 

æ (14,4%). Tû lÖ t¸i ph¸t ë §RTP lµ 14/113 æ (12,4%). Tû lÖ æ RLN/T t¸i ph¸t ë thÊt tr¸i lµ 
4/30 æ (13,3%). 

*Thêi gian t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ thµnh c«ng b»ng n¨ng l−îng RF      Thêi gian t¸i 
ph¸t trung b×nh: 96,5±159,5 ngµy (1-658 ngµy). 

3.4.4.5. Tû lÖ biÕn chøng   
Cã 3BN (tû lÖ 2,1%): 2BN (1,4%) biÕn chøng trµn dÞch mµng ngoµi tim cÊp vµ c−êng phÕ vÞ, 

1BN (0,7%) biÕn chøng blèc nh¸nh ph¶i hoµn toµn. 

 
Ch−¬ng 4: Bμn luËn 

4.1. ®¸nh gi¸ th«ng sè §iÖn sinh lý tim cña bÖnh nh©n rèi lo¹n 
nhÞp thÊt 
4.1.1. §¸nh gi¸ c¸c kho¶ng dÉn truyÒn trong tim 
* C¸c kho¶ng PA, AH, HH, HV, PQ cña BN rèi lo¹n nhÞp thÊt so víi ng−êi ViÖt Nam b×nh 

th−êng kh«ng cã sù kh¸c biÖt víi  P > 0,05 (b¶ng 4.1).  
4.1.2. §¸nh gi¸ thêi gian tr¬ hiÖu qu¶ c¬ nhÜ vµ c¬ thÊt 
tTHQCN(207 ± 22ms) vµ tTHQCT(211 ± 21ms)  cña BN rèi lo¹n nhÞp thÊt trong giíi 

h¹n b×nh th−êng (môc 3.2.2), so s¸nh víi nghiªn cøu cña Ph¹m Quèc Kh¸nh [11], cña 
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Akhtar [26], Narula [149], Josephson [104], [129] lµ t−¬ng ®−¬ng (B¶ng 4.3).  
4.1.3. §¸nh gi¸ hÖ thèng dÉn truyÒn xu«i nhÜ-thÊt vµ dÉn truyÒn ng−îc thÊt-nhÜ  
TGCK g©y blèc nhÜ thÊt lµ 380,3 ± 68,0ms (cña 150BN), TGCK g©y blèc thÊt nhÜ  lµ 

446,2 ± 98,9ms (cña 80BN cã dÉn truyÒn thÊt nhÜ) ë môc 3.2.3, so víi th«ng sè ë ng−êi ViÖt 
Nam b×nh th−êng[11] lµ t−¬ng ®−¬ng (P>0,05, b¶ng 4.4). T×nh tr¹ng dÉn truyÒn nhÜ thÊt cña 
BN tèt h¬n t×nh tr¹ng dÉn truyÒn thÊt nhÜ (P < 0,05, b¶ng 4.4) 

4.1.4. §¸nh gi¸ chøc n¨ng nót xoang 
KÕt qu¶ ë b¶ng 4.5: tDTXN lµ 111 ± 21ms, tPHNX1216 ± 178ms, tPHNX® lµ 449 ± 

147ms, so s¸nh víi sè liÖu ë ng−êi b×nh th−êng cña Ph¹m Quèc Kh¸nh [11], Delius [12], 
Kulbertus [26], Josephson [131], Narula [149], vµ Kulbertus [159] kh«ng kh¸c biÖt (b¶ng 
4.5). Nh− vËy chøc n¨ng nót xoang cña BN rèi lo¹n nhÞp thÊt lµ b×nh th−êng.  

4.1.5. §¸nh gi¸ b»ng chøng cã ®−êng dÉn truyÒn kÐp qua nót nhÜ thÊt 
KÕt qu¶  ë môc 3.2.6, b¶ng 3.12, b¶ng 4.8: 10BN cã b−íc nh¶y (tû lÖ 6,7%): Kho¶ng 

AH lµ 85 ± 45,2ms, BN sè 6 cã b−íc nh¶y dµi nhÊt lµ 202ms. So víi ng−êi b×nh th−êng[11] 
còng cã ®−êng dÉn truyÒn kÐp víi tû lÖ 21%. 2BN sè 11 vµ 118 cã b−íc nh¶y bÞ c¬n nhÞp 
nhanh vµo l¹i nhót nhÜ thÊt. Nghiªn cøu cña Zhu [186] nh÷ng ng−êi cã b−íc nh¶y th× 65% 
hay bÞ c¬n nhÞp tim nhanh vµo l¹i nót nhÜ thÊt.  

4.1.6. §¸nh gi¸ kÝch thÝch tim cã ch−¬ng tr×nh g©y ra c¸c rèi lo¹n nhÞp tim tho¸ng 
qua 

KÕt qu¶ ë môc 3.2.7, b¶ng 3.13: cã 11BN (tû lÖ 7,3%) cã rèi lo¹n nhÞp tim tho¸ng qua 
th−êng lµ c¸c rèi lo¹n nhÞp trªn thÊt( rung cuång nhÜ, nhÞp nhanh nhÜ, ECHO nhÜ v.v).Ph¹m 
Quèc Kh¸nh khi nghiªn cøu §SLT trªn ng−êi b×nh th−êng, còng gÆp tû lÖ rèi lo¹n nhÞp tim 
tho¸ng qua 15,8% [11].  

4.1.7. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ kÝch thÝch tim ®iÒu trÞ c¬n nhÞp tim nhanh thÊt  
KÕt qu¶ ë môc 3.2.8. Chóng t«i tiÕn hµnh kÝch thÝch thÊt v−ît tÇn sè cña CNTNT víi 9 

BN (6%), c¶ 9BN ®Òu trë vÒ nhÞp xoang(tû lÖ thµnh c«ng 100%). 

4.1.8. §¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý c¸c rèi lo¹n nhÞp thÊt 
4.1.8.1. §¸nh gi¸ sè l−îng, tû lÖ c¸c æ lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ 
KÕt qu¶ nghiªn cøu ë môc 3.3.1; 3.32 vµ .b¶ng 3.14 cho thÊy: Cã 169 æ RLN/T, thÊt 

ph¶i cã 134æ (79%), riªng vÞ trÝ §RTP chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ 119/169 æ (71,4%),  thÊt tr¸i 
chØ cã 35 æ RLN/T (21%). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi mét sè nghiªn cøu kh¸c [36], [61].  

* §¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i 
KÕt qu¶ ë b¶ng 3.15, 3.21, môc 3.3.2.1: So s¸nh c¸c th«ng sè TGCK cña CNTNTP víi 

TGCK cña CNTNT/T, tÇn sè cña CNTNTP víi tÇn sè cña CNTNT/T vµ thêi gian QRS cña 
CNTNTP víi thêi gian QRS cña CNTNT/T kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi P 
> 0,05. 

* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt ph¶i ë ®−êng ra thÊt ph¶i 

Môc 3.3.2.5 vµ b¶ng3.20: cã 50CNTNTP ë §RTP (69,4%). Nghiªn cøu cña DavidJ.Wilber 
[55] trong sè 268 CNTNTP, th× tû lÖ CNTNTP ë §RTP lµ 215/268 (80%). Nghiªn cøu cña 
chóng t«i còng nh− cña DavidJ.Wilber. So s¸nh TGCK cña CNTNTP ë §RTP ng¾n h¬n TGCK 
cña CNTNTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i (tÇn sè cao h¬n) víi p< 0,05. So s¸nh thêi gian 
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QRS cña CNTNTP ë §RTP víi QRS cña CNTNTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i lµ t−¬ng 
®−¬ng (P > 0,05).  

* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña c¬n nhÞp tim nhanh thÊt tr¸i ng¾n vµ dµi: KÕt qu¶ ë 
môc 3.3.3.3, b¶ng 3.22. cho thÊy: ThÊt tr¸i cã 15CNTNT/T (20,8%), cã 8 CNTNT/T ng¾n 
(11,1%) vµ 7 CNTNT/T dµi (9,7%). PhÇn lín c¸c CNTNT/T ph¸t sinh trªn BN cã bÖnh c¬ 
tim d·n, bÖnh c¬ tim ph× ®¹i, hë van hai l¸, th«ng liªn thÊt v.v.  

4.1.8.3. §¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt 
Môc 3.3.3.1, b¶ng 3.24, b¶ng 3.29: thÊt ph¶i cã 132 æ NTTTP (82,5%), §RTP cã 118 æ 

NTTTP (74,1%), c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i chØ cã 14 æ (10,6%). ThÊt tr¸i cã 28 æ 
NTTT/T (17,5%). Theo Gerhard Lauck vµ L.S.Klein [81], [118] NTTTP kÕt hîp víi 
CNTNTP xuÊt hiÖn trªn BN kh«ng cã bÖnh tim thùc tæn ë §RTP cã tû lÖ cao ≥ 70%. 

- Sè l−îng æ NTTT trªn 1 BN : KÕt qu¶ ë môc 3.3.4. cho thÊy 13 BN cã 2 æ NTTT(9%), 
2 BN cã 3 æ NTTT(1,4%)  BN sè 5 vµ 74 cã 3 æ NTTT. Nh÷ng BN cã ≥ 2 æ NTTT th−êng lµ 
nh÷ng BN cã bÖnh tim thùc tæn nh− bÖnh c¬ tim bÖnh van tim (hë van hai l¸), bÖnh m¹ch 
vµnh, t¨ng huyÕt ¸p kÌm suy nót xoang v.v. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï hîp 
víi mét sè nghiªn cøu kh¸c [119], [128], [131]  

* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i vµ thÊt tr¸i 
B¶ng 3.27: Thêi gian QRS cña NTTTP so víi  thêi gian QRS cña NTTT/T kh«ng cã sù 

kh¸c biÖt (P>0,05). Kho¶ng ghÐp cña NTTTP ng¾n h¬n so víi kho¶ng ghÐp cña NTTT/T(p< 
0,05).  

* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt ph¶i ë ®−êng ra thÊt ph¶i 
B¶ng 3.28: VÞ trÝ §RTP cã 118 æ NTTT (tû lÖ 73,8%), c¸c vÞ trÝ kh¸c trong thÊt ph¶i chØ cã 

14 æ NTTTP (tû lÖ 8,8%). Thêi gian QRS cña NTTTP ë §RTP ng¾n h¬n so víi thêi gian QRS 
cña NTTTP ë c¸c vÞ trÝ kh¸c cña thÊt ph¶i (p < 0,05). Kho¶ng ghÐp cña NTTTP ë §RTP so víi 
kho¶ng ghÐp cña NTTTP kh«ng ë §RTP, kh«ng cã sù kh¸c biÖt (P >0,05).  

* §Æc ®iÓm ®iÖn sinh lý cña ngo¹i t©m thu thÊt kÕt hîp vµ ®¬n thuÇn: Môc 3.3.4, 
b¶ng 3.29: Cã 63 æ NTTT kÕt hîp (tû lÖ 39,4%) vµ 97 æ NTTT ®¬n thuÇn (tû lÖ 60,6%). 
Thêi gian QRS cña NTTT kÕt hîp dµi h¬n thêi gian QRS cña NTTT ®¬n thuÇn (p<0,05). 
Kho¶ng ghÐp cña NTTT kÕt hîp víi kho¶ng ghÐp cña NTTT ®¬n thuÇn kh«ng thÊy cã sù 
kh¸c biÖt (p>0,05).  
4.1.8.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ x¸c ®Þnh vÞ trÝ æ lo¹n nhÞp thÊt b»ng 2 ph−¬ng ph¸p mapping t¹o nhÞp 
vµ t×m ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt  
* Ph−¬ng ph¸p Mapping t¹o nhÞp 

- Môc 3.3.5: Sè cÆp chuyÓn ®¹o phï hîp lµ 11,9 ± 0,4 chuyÓn ®¹o (10-12 chuyÓn ®¹o). 
Tû lÖ mapping t¹o nhÞp thµnh c«ng lµ 165/169 æ (97,6%), tû lÖ mapping t¹o nhÞp thÊt b¹i lµ 
4/169 æ (tû lÖ 2,4%). L.S klein mapping cho 43 BN cã NTTT vµ CNTNT, thµnh c«ng víi tû 
lÖ 91% vµ phï hîp lµ 10-12 chuyÓn ®¹o [116]. KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng phï 
hîp víi mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ nµy. 

- Nguyªn nh©n mapping t¹o nhÞp thÊt b¹i: KÝch thÝch thÊt g©y ®−îc c¸c phøc bé QRS 
nh−ng h×nh d¹ng l¹i kh«ng gièng víi QRS cña CNTNT hoÆc NTTT, do ®iÖn cùc ch−a ®Æt 
®óng vÞ trÝ æ RLN/T.  

-Ph−¬ng ph¸p mapping t×m ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt  
- Môc 3.3.5 cho thÊy: H§§TTSN lµ 27,0 ±10,1ms (6-69ms). Tû lÖ thµnh c«ng t×m ®−îc 

H§§TTSN lµ 86,4%, tû lÖ thÊt b¹i lµ 23/169 æ RLN/T (13,6%). Nghiªn cøu cña Hans 
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kottkamp [85] ®· ghi ®−îc H§§TTSN lµ 80ms (60-110ms). F moraday vµ céng sù [70],[71] 
ghi ®−îc H§§TTSN  lµ 60-150ms (tû lÖ thµnh c«ng 45%).  

- Nguyªn nh©n thÊt b¹i: Kh«ng xuÊt hiÖn NTTT hoÆc CNTNT tù ph¸t, thËm chÝ ®· 
truyÒn Isuprel hoÆc tiªm Atropine tÜnh m¹ch môc ®Ých ®Ó lµm t¨ng kh¶ n¨ng xuÊt hiÖn 
NTTT hoÆc CNTNT tù ph¸t. Do ®ã kh«ng t×m ®−îc H§§TTSN. 

4.2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng 
l−îng sãng cã tÇn sè radio 
4.2.1. §¸nh gi¸ thêi gian lµm thñ thuËt vµ thêi gian chiÕu tia Xquang 
4.2.1.1. Thêi gian lµm thñ thuËt 
 Thêi gian lµm thñ thuËt cña 146BN ®iÒu trÞ b»ng n¨ng l−îng RF lµ 83,2 ± 42,1 phót, so 

víi cña  Gerhard [81] lµ 79 ± 34 phót, t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ cña chóng t«i. So s¸nh víi 
nghiªn cøu cña Hugh Calkins [91] víi 106 BN cã CNTNT vµ cña MS Wen [146] víi 20BN 
cã CNTNT/T, th× thêi gian lµm thñ thuËt cña 2 t¸c gi¶ nµy dµi h¬n thêi gian lµm thñ thuËt 
cña chóng t«i. 

4.2.1.2.Thêi gian chiÕu tia Xquang 
Thêi gian chiÕu tia Xquang trung b×nh/1BN cña 146 BN lµ 16,0 ±11,3 phót. So s¸nh thêi 

gian chiÕu tia Xquang cña 146 BN triÖt ®èt æ RLN/T víi thêi gian chiÕu tia Xquang cña Hugh 
Calkins [89], cña MS Wen [146] vµ cña Frederic Sacher [73] víi 131 BN cã CNTNT kh«ng bÞ 
bÖnh tim thùc tæn, thêi gian chiÕu tia cña c¸c t¸c gi¶ nµy dµi h¬n cña chóng t«i.  

4.2.2. C¸c th«ng sè kü thuËt triÖt ®èt æ lo¹n nhÞp thÊt  
4.2.2.1. C¸c th«ng sè triÖt ®èt æ lo¹n nhÞp thÊt chung 
B¶ng 3.31: Trong sè 164 æ RLN/T triÖt  ®èt th× cã 140 æ RLN/T chóng t«i sö dông ®iÖn 

cùc ®èt cã b¸o nhiÖt ®é, 24 æ  RLN/T chóng t«i sö dông ®iÖn cùc ®èt kh«ng b¸o nhiÖt ®é( 
khi nhiÖt ®é lªn tíi > 700C m¸y sÏ tù ng¾t (®èt Power). Cã 24/ æ RLN/T víi 28,9 ± 22,2% 
(7-10%)  sè lÇn triÖt ®èt møc ®iÖn trë > 120Ω . 

4.2.2.2. §¸nh gi¸ c¸c th«ng sè triÖt ®èt æ rèi lo¹n nhÞp thÊt theo vÞ trÝ 
KÕt qu¶ b¶ng 3.32 thÓ hiÖn c¸c th«ng sè kü thuËt triÖt ®èt c¸c æ RLN/T ë 3 vÞ trÝ thÊt 

ph¶i, §RTP vµ thÊt tr¸i: So s¸nh c¸c th«ng sè triÖt ®èt cña thÊt ph¶i víi thÊt tr¸i vµ so s¸nh 
c¸c th«ng sè triÖt ®èt cña §RTP víi thÊt tr¸i : c¸c th«ng sè nµy kh«ng cã sù kh¸c biÖt (P > 
0,05).  

4.2.3. §¸nh gi¸, so s¸nh hiÖu qu¶ triÖt ®èt æ lo¹n nhÞp thÊt  
4.2.3.1. §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng  
B¶ng 3.37: Tû lÖ thµnh c«ng tÝnh theo æ RLN/T lµ 94,5%, víi CNTNT lµ 92,8%, víi 

NTTT lµ 96,1%. Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng cña chóng t«i còng phï hîp víi c¸c nghiªn cøu 
cña mét sè t¸c gi¶ nh− L.S.Klein [116], Kamakura, Delon u, David J.Welber, Zhu (kÕt qu¶ 
ë b¶ng 4.13).  

* §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng theo vÞ trÝ, ®Æc ®iÓm rèi lo¹n nhÞp thÊt 
-Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng ë thÊt ph¶i lµ 96,2%, víi CNTNTP (b¶ng 3.40) lµ 92,7%, 

víi NTTTP (b¶ng 3.41) lµ  97,6%. 
-Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng ë §RTP (b¶ng 3.39) lµ 97,4%, víi CNTNTP ë §RTP (b¶ng 

3.40) lµ 95,9%, víi NTTTP ë §RTP(b¶ng 3.41) lµ 98,3%. Nghiªn cøu cña Wen n¨m 1998 
[57] tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng víi 44 CNTNTP lµ 89%. Mandrola n¨m 1995 víi 35 CNTNTP 
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ë §RTP [55], tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng lµ 100%. KÕt qu¶ cña chóng t«i còng phï hîp víi kÕt 
qu¶ cña Mandrola [57], Alan.B vµ céng sù [28]. 

-Tû lÖ ®iÒu trÞ  thµnh c«ng  ë thÊt tr¸i: Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng æ RLN/T tr¸i (b¶ng 
3.39) lµ 88,2%. Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng cña CNTNT/T(b¶ng 3.40) lµ 93,3%. Tû lÖ ®iÒu trÞ 
thµnh c«ng cña æ NTTT/T (b¶ng 3.41) lµ: 88,9%. Nghiªn cøu cña Akihiko Nogami [27] víi 
CNTNT/T nh¹y c¶m víi verapamil tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng lµ 95%, nghiªn cøu cña 
Nakagawa [148] víi 8 CNTNT/T ë phÇn sau v¸ch thÊt tr¸i tû lÖ thµnh c«ng lµ 87,5%. KÕt 
qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i còng t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ cña c¸c t¸c gi¶ trªn.  

4.2.3.2. §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i  
       Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i chung 5,5%, víi CNTNT lµ 7,1%, víi NTTT lµ 3,9%. Nghiªn cøu 
cña L.S. klein [116] tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i víi CNTNTlµ10%, Hans kottkamp [85] víi 8BN 
bÖnh c¬ tim gi·n vµ ph©n sè tèng m¸u (EF) 21-39%, tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i lµ 37,5%.   

- Nguyªn nh©n ®iÒu trÞ thÊt b¹i: BN cã nhiÒu æ RLN/T(trªn 2æ), cã bÖnh tim thùc 
tæn(bÖnh c¬ tim ph× ®¹i),vÞ trÝ æ RLN/T ë s©u(d−íi th−îng t©m m¹c), vÞ trÝ ®iÖn cùc triÖt ®èt 
ch−a ®Æt ®óng æ RLN/T(BN sè 16, 17, 85, 91). 

* §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ  thÊt b¹i theo vÞ trÝ, ®Æc ®iÓm rèi lo¹n nhÞp thÊt  
- Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë thÊt ph¶i:  Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i tÝnh theo æ RLN/T ph¶i 

(b¶ng 3.39) lµ 3,8%, víi æ CNTNTP (b¶ng 3.40) lµ 7,3%, víi æ NTTTP (b¶ng 3.41) lµ 
2,4%. 

- Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë §RTP: Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i tÝnh theo æ RLN/T ë §RTP (b¶ng 
3.39) lµ 2,6%; §èi víi CNTNTP ë §RTP(b¶ng 3.40) lµ 4,1%; §èi víi æ NTTTP ë §RTP (b¶ng 
3.41) lµ 1,7%. 

- §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë thÊt ph¶i víi mét sè nghiªn cøu kh¸c: 
Nghiªn cøu cña Wen n¨m 1998 [55] tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i víi 44 CNTNTP lµ 11%. Nghiªn cøu 
kh¸c cña David J.Wilber [55] víi 45 CNTNTP ë §RTP, tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i lµ 2,2%. Tû lÖ 
®iÒu trÞ  RLN/T thÊt b¹i ë thÊt ph¶i thÊp h¬n so víi tû lÖ cña Wen[55], tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i ë 
§RTP cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña David J.Wilber [55].   

-Tû lÖ ®iÒu trÞ  thÊt b¹i ë thÊt tr¸i  
+ Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i chung tÝnh theo æ RLN/T tr¸i (b¶ng 3.39) lµ 11,8%, víi 

CNTNT/T (b¶ng 3.40) lµ 6,7%, víi æ NTTT/T (b¶ng 3.41) lµ 11,1%. Nghiªn cøu cña 
Akihiko Nogami [27] ®èi víi CNTNT/T vµo l¹i nh¸nh tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i lµ 13,5%, Nghiªn 
cøu cña Nakagawa [148] víi 8 CNTNT/T ë phÇn sau v¸ch thÊt tr¸i, tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i lµ 
13,5%. Tû lÖ ®iÒu trÞ RLN/T ë thÊt tr¸i cña chóng t«i phï hîp víi nghiªn cøu cña Akihiko 
Nogami [27] vµ Nakagawa [148] .  

4.2.3.3. §¸nh gi¸ tû lÖ t¸i ph¸t sau ®iÒu trÞ b»ng n¨ng l−îng RF 
*Tû lÖ t¸i ph¸t chung: Tû lÖ t¸i ph¸t chung lµ 22/155æ RLN/T (14,2%), víi CNTNT 

(b¶ng 3.43) lµ 14/65CNTNT (21,5%), víi NTTT (b¶ng 3.44) lµ 22/149 æ (14,8%). 
* §¸nh gi¸ tû lÖ t¸i ph¸t theo vÞ trÝ, ®Æc ®iÓm rèi lo¹n nhÞp thÊt 
- Tû lÖ t¸i ph¸t ë thÊt ph¶i:  TÝnh theo æ RLN/T ph¶i (b¶ng 3.42) lµ 18/125 æ(14,4%), víi 

æ CNTNTP (b¶ng 3.43) lµ 12/51CNTNTP (23,5%), víi NTTTP (b¶ng 3.44) lµ 18/125 æ 
(14,4%). 

- Tû lÖ t¸i ph¸t ë §RTP:  Tû lÖ t¸i ph¸t cña æ RLN/T ph¶i ë §RTP (b¶ng 3.42) lµ 
14/113 æ(12,4%), víi CNTNTP ë §RTP (b¶ng 3.43) lµ 9/47 æ(19,1%), víi æ NTTTP ë 
§RTP (b¶ng 3.44) lµ 14/113 æ(12,4%). 
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-Tû lÖ t¸i ph¸t ë thÊt tr¸i :  Tû lÖ t¸i æ RLN/T tr¸i (b¶ng 3.42) lµ 4/30 æ(13,3%), víi 
CNTNT/T (b¶ng 3.43) lµ 2/14 æ(14,3%), víi NTTT/T (b¶ng 3.44) lµ 4/24 æ(16,7%). So s¸nh tû 
lÖ t¸i ph¸t ë thÊt tr¸i cña chóng t«i còng t−¬ng ®−¬ng víi tû lÖ t¸i ph¸t cña Rodriguez lµ 14,3% 
[132],  tû lÖ  t¸i ph¸t cña Delon Wu [57] lµ 11%.  

- Nguyªn nh©n t¸i ph¸t: VÞ trÝ æ RLN/T ë s©u(d−íi th−îng t©m m¹c), hoÆc ®Çu ®iÖn cùc triÖt 
®èt kh«ng cè ®Þnh tèt lµm di lÖch vÞ trÝ tiÕp xóc cña ®Çu ®iÖn cùc víi æ RLN/T, nªn n¨ng l−îng 
RF chØ g©y tæn th−¬ng phï nÒ t¹m thêi øc chÕ æ RLN/T sau mét thêi gian tæn th−¬ng l¹i håi 
phôc. HoÆc chØ triÖt ®èt ®−îc ®−êng vµo cña vßng vµo l¹i kh«ng triÖt ®èt ®−îc ®−êng ra cña æ 
RLN/T nªn sau mét thêi gian l¹i h×nh thµnh ®−êng vµo míi cña VVL do ®ã lo¹n nhÞp thÊt l¹i 
t¸i ph¸t. 

* Thêi gian t¸i ph¸t: Thêi gian t¸i ph¸t trung b×nh: 96,5 ± 159,5 ngµy, t¸i ph¸t sím 
nhÊt lµ sau 1 ngµy, t¸i ph¸t muén nhÊt lµ sau 658 ngµy (22 th¸ng). 

4.2.3.4. §¸nh gi¸, so s¸nh tû lÖ biÕn chøng sau ®iÒu trÞ 
Tû lÖ biÕn chøng lµ 3BN (tû lÖ 2,1%): Cã 2 BN (tû lÖ 1,4%) bÞ c−êng phÕ vÞ vµ trµn dÞch 

mµng ngoµi tim cÊp vµ 1BN (tû lÖ 0,7%) cã biÕn chøng blèc nh¸nh ph¶i hoµn toµn.Nghiªn 
cøu cña Albert C.Lin vµ Hindricks [24], [87] cho biÕt kÕt qu¶ ®iÒu tra håi cøu cña 68 trung 
t©m sö dông n¨ng l−îng radio ch©u ©u n¨m 1992 lµ trong 120 BN ®iÒu trÞ CNTNT, tû lÖ 
biÕn chøng chung 3,8%.  

 

kÕt luËn 

Qua nghiªn cøu §SLT ®Ó chÈn ®o¸n cho 150 bÖnh nh©n NTTT vµ hoÆc CNTNT vµ ®iÒu 
trÞ cho 146 bÖnh nh©n RLN/T  b»ng n¨ng l−îng sãng RF, chóng t«i rót ra mét sè  kÕt luËn 
sau: 
1. C¸c th«ng sè ®iÖn sinh lý häc tim cña bÖnh nh©n RLN/T 

1.1. C¸c kho¶ng dÉn truyÒn trong tim(ms):  

PA:30 ±10; AH:79 ±18;  HH:18 ±5; HV: 49 ±9; PQ: 150 ±16 

tPHNX:1216 ± 178;tPHNX®:449 ± 147 ;tDTXN:111 ± 21 

tTHQCN:207 ± 22 , tTHQCT:211 ± 21; TGCK kÝch thÝch g©y blèc nhÜ thÊt:377 ± 68; 
TGCK chu kú kÝch thÝch g©y blèc thÊt nhÜ:446 ± 98.c¸c th«ng sè §SLT cña BN rèi lo¹n nhÞp 
thÊt trong giíi h¹n b×nh th−êng. 

1.2. KÕt qu¶ chÈn ®o¸n vÞ trÝ ph¸t sinh æ rèi lo¹n nhÞp thÊt 
1.2.1 ChÈn ®o¸n vÞ trÝ æ lo¹n nhÞp thÊt b»ng 2 ph−¬ng ph¸p lËp b¶n ®å néi m¹c ®iÖn 

häc tim: Ph−¬ng ph¸p mapping t¹o nhÞp: phï hîp 10-12 chuyÓn ®¹o, tû lÖ thµnh c«ng cao 
(97,6%). Ph−¬ng ph¸p mapping t×m ho¹t ®éng ®iÖn thÕ thÊt sím nhÊt: trung b×nh lµ: 27 ± 
10ms (6-69ms), tû lÖ thµnh c«ng 86,4% 

1.2.2 VÞ trÝ  khëi ph¸t æ rèi lo¹n nhÞp thÊt: Hay gÆp ë thÊt ph¶i (79,0%), vÞ trÝ phæ biÕn 
nhÊt ë §RTP (70,4%), ë thÊt tr¸i 21%. 

2.  HiÖu qña ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng lùîng sãng cã tÇn sè radio. 

2.1. Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng, thÊt b¹i, t¸i ph¸t, biÕn chøng: 
2.1.1.  Tû lÖ ®iÒu trÞ thµnh c«ng chung: 94,5%. Tû lÖ thµnh c«ng ë thÊt ph¶i 96,2%, ë 

§RTP  97,4%, ë thÊt tr¸i 88,2%. 
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2.1.2.  Tû lÖ ®iÒu trÞ thÊt b¹i chung: 5,5%, ë thÊt ph¶i 3,8%, ë §RTP lµ 2,6%, ë thÊt 
tr¸i 11,8%. 

2.1.3. Tû lÖ t¸i ph¸t chung: 14,2%, ë thÊt ph¶i 14,4%, ë §RTP 12,4%. ë  thÊt tr¸i 
13,3% 

2.1.4. Tû lÖ biÕn chøng chung: 2,1%. C−êng phÕ vÞ, trµn dÞch mµng ngoµi tim cÊp 
1,4%. Blèc nh¸nh ph¶i hoµn toµn 0,7%. 

2.2 Mét sè th«ng sè kü thuËt ®iÒu trÞ rèi lo¹n nhÞp thÊt b»ng n¨ng l−îng sãng cã 
tÇn sè radio: Thêi gian lµm thñ thuËt/1BN:83,2±42,1 phót; Thêi gian chiÕu tia 
Xquang/BN:16,0 ± 11,3 phót; Møc n¨ng l−îng triÖt ®èt 1 lÇn/1æ RLN/T: 29,6±5,0W (15-
50); Møc nhiÖt ®é triÖt ®èt 1 lÇn/1æ RLN/T: 61,2 ± 8,50C (40-700C); Thêi gian triÖt ®èt /1 æ 
RLN/T:275,0 ±148,4s (90-990);  Sè lÇn triÖt ®èt/1 æ RLN/T:5,8± 3,1 lÇn (2-18); Møc ®iÖn 
trë triÖt ®èt 1 lÇn (Ω):101,4 ± 12,2Ω  

 
KiÕn nghÞ 

Tõ kÕt qu¶ nghiªn cøu thu ®−îc, chóng t«i ®Ò xuÊt:  

1. Nh÷ng bÖnh nh©n rèi lo¹n nhÞp thÊt, ®iÒu trÞ kh«ng hiÖu qu¶ b»ng thuèc chèng lo¹n 
nhÞp, cÇn ®−îc th¨m dß §SLT ®Ó chÈn ®o¸n vÞ trÝ æ RLN/T vµ chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng n¨ng 
l−îng sãng cã tÇn sè radio. 

2. TriÓn khai ®µo t¹o kü thuËt th¨m dß §SLT vµ ®iÒu trÞ RLN/T b»ng n¨ng l−îng sãng 
cã tÇn sè radio khi cã ®iÒu kiÖn: ®ñ c¸n bé chuyªn ngµnh vµ trang thiÕt bÞ cÇn thiÕt ë c¸c 
trung t©m tim m¹ch cña n−íc ta. 


