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1
PAT VAN PE

Hau qua 16n nhat ctia béo phi 1a bénh tim mach xo vira. Nhung béo phi con di kém nhiéu yeu
to  nguy co cua bénh tim mach xo vira. Téng hop cac yéu t6 nguy co ndy tao thanh mot nhom céc
yéu tb nguy co goi la hoi chimg chuyén hod.

1. Tinh cap thiét ciia de tai

Hoi chimg chuyén hoa dimg dau trong nhom cac yeu t6 nguy co tim mach va da co
bang chimg khoa hoc tir cac nghién ctru lam sang va dich t€ hoc. Trong nghién ctru yéu td
nguy co Bénh Tim Thleu Mau Cuc B Kuopio tién hanh trén mot s6 lwong 16n nhitng nguoi
khoe manh tir 42-60 tudi va theo ddi hon 12 nam, bang chung cho thiy nguy co tai bién
mach vanh cip tinh gay tir vong cao hon gip 4 lan ¢ nhimg ngu’m 6 hoi chu'ng chuyén héa
so voOi nhitng nguoi khong c6 hoi chimg chuyén hoa, ngay ca lac dau khong c6 bénh mach
vanh hodc dai thao duong .

Hon nira, ty 1€ beo phi dang tang lén nhanh chong ¢ ca cac nude phat trién va céac
nuoc dang phat trién. Do vay, viéc nghlen ctru hoi ching chuyén hoa & ngu:ol béo ph1 sé 1a
mot dong gop cO y nghia to 16n trong viéc phong chong bénh tit va nhu Vay s€ giam dugc
mot ganh nang dang ké cho ngén sach y té. Thyc t€, chua c6 mot nghién ctru that day du &
Viét Nam vé hoi chu’ng chuyén héa trén cac ddi tugng béo phi.

2. Muc tiéu ciia dé tai nghién ctru
- Nghién ctru ty 18 va dic diém ctia hdi chimg chuyén héa ¢ bénh nhan béo phi.
- Panh gia mot s6 chi diém nguy co tim mach & ngudi béo phi.

3.'Y nghia khoa hoc va thue tién

- Béanh gia hdi ching chuyén hoa theo ATP III cO sua d01 2005, 1a mdt trong cac cach
danh gia hoi ching chuyén hoa duoc st dung nhiéu nhét trén thé gioi, de thuc hién.

- Pé tai nghién ctru nham x4c dinh ty 1& hoi ching chuyen hoa va khang insulin ¢ cac
d6i tuong béo phi. Vai trd ctia béo phi va hdi ching chuyén hod 1a nhitng yéu t6 nguy co cia
bénh tim mach.

- Xac dinh mot s6 chi diém nguy co tim mach trén cac d6i twong c6 hoi chimg chuyén hoa.

- Xac dinh nhom d6i trong co nguy co cao mang hoi chiing chuyen hoa, cac thanh td
hoi chu:ng chuyen hoé va/hoac khang insulin dua vao cac ngudng giéi han BMI, vong bung
va ty s0 vong bung/vong méng cua dudng cong ROC. Pua ra khuyén céo tng dung trong
lam sang.

BO CUC CUA LUAN AN
Lu4n an gdm 126 trang; Trong do: Dat van dé 02 trang, Chuong 1-Tong quan tai ligu 35
trang, Chuong 2- Pbi twong va phuong phap nghién ctru 21trang; Chuong 3- Két qua ngh1en
ctru 33 trang; Chuong 4-Ban luin 32 trang; K&t ludn 02 trang; K1en nghi O1 trang. Luan an
cO 44 bang, 5 hinh, 3 so d6. Tai liéu tham khao 162 trong d6 tiéng Viét 23; tiéng Anh 133;
tiéng Phap 6.

Chuong 1

] . TONG QUAN TAI LIEU
1.1. BEO PHI
1.1.1. Dinh nghia

Béo phi la su gia tdng qua mirc can nang dang co, dugc xac dinh bang tuong quan
trong luong co thé va chiéu cao theo chi s6 BMI; do tang qua muc ty 1€ kh01 luong md toan
than hodc tip trung vao mot ving niao d6 ciia co thé ma nd anh huong dén tinh trang sirc
khoé.
1.1.2. Dich té&
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Bit dau tir the ky 20, béo phi trd nén pho bién dén ndi TCYTTG da cong nhan béo ph1 la mat
dai dich toan cau vao nam 1997. Nam 2005 TCYTTG udc tinh ¢6 khoang 400 tri¢u nguoi truong
thanh béo phi, chiém 9,8% dén so thé gidi.
1.1.3. Nguyén nhan

Mot su ket hop glu’a an qua lu’(mg ca-lo-ry, thiéu hoat dong thé luc va gen dugce cho la
giai thich phan 16n nguyén nhén cua béo phi, kém mot s6 it do di truyén don thuan, do thubc
hozc do cac bénh 1y tim than.
1.1.4. Sinh ly bénh cia béo phi

Khi leptin va ghrelin dugc san xuét & ngoai bién, chung kiém soat sy thém an 'théng qua
tac dong lén h¢ than kinh trung wong. Dac biét, chung va cac hormon lién quan dén thém in
tac dong 1én ving ha ddi, noi diéu hoa lwong thirc dn an vao va tiéu thu nang lugng.

1.1.5. Phan loai béo phi

V& mit can 1am sang, ¢6 nhiéu phuong phap khac nhau nhu siéu am, do ty trong, ding nudc
nang, kali dé)ng vi, dan truyén dién, dién tr¢ sinh hoc, khi hoa tan trong md, hép thu kép tia X,
chup ct 16p, cong hudng tir, hoat hoa neutron.

V& mit 1am sang cac phuong phap nhu do VB, VB/VM hoic do chiéu cao, can ning roi
tinh BMI hoic do 16p md dudi da. Dé thuc hién, cho d6 chinh x4c kha tdt va chi phi r€.
1.2. HOI CHUNG CHUYEN HOA
1.2.1. Lich sw

HCCH véi nhiéu tén goi khac nhau qua nhiéu thoi ky. Tir thap nién 50, Jean Vague
da danh gia khéi lwgng m& ¢ phan trén co thé 1a béo phi bung, hodc béo phi DTD, hoic
béo phi sinh xo vita, hodc béo phi bung va néu 1én dang béo phi nay nhu 1a yéu t6 nguy
co mach mau. Reaven 1988 goi su phdi hop tang huyét ap, rdi loan diéu hoa glucose, giam
nhay cam insulin, r6i loan lipid mau & cac bénh nhan béo phi hay khong béo phi 14 hoi ching
khang insulin hodc hoi chung X.
1.2.2. Pinh nghia: HCCH la mét tip hop cac YINC tim mach nhu béo phi bung, dé
khang insulin, ri loan lipid mau, dung nap glucose bat thudng va ting huyét ap.
1.2.3. Céc cach danh gia hdi chirng chuyén hoa: Ching t6i trinh bay & ban tom tat luan an
nay ba cach danh gia thong dung nhat cho dén hién tai.
1.2.3.1. Pdnh gid hpi chirng chuyén hod theo TCYTTG
Chan doan xac dinh c6 HCCH khi: ¢6 suy giam dung nap glucose mau lac do6i hoic

DTD typ 2 va/hoic khang insulin, kém t6i thiéu 2 trong sé cac thanh t6 sau: (1). Ting
HA: HA > 140/90 mmHg*(2). Tang triglyceride > 1,7 mmol/L va/hoac giam HDL-C (< 0,9
mmol/L ¢ nam, < 1,0 mmol/L & nit)*(3). Béo phi: BMI > 25 (tiéu chuan A Chau) va/hoic
VB/VM > 0,9 6 nam; > 0,85 ¢ nir (4). Albumin niéu vi thé > 20 ug/phut, * Hodc dang
diéu tri

1.2.3.2. Pdnh gid hi chirng chuyén héa theo ATP III 2005

Chan doan xac dinh ¢6 HCCH khi c6 it nhat 3 trong céc thanh t6 sau: (1). Béo phi bung
(VB >90cm & nam; > 80cm & nif - tiéu chuan A Chau); (2). Triglyceride > 1,7 mmol/L*;(3).
HDL-C < 1 03mmol/L (nam); < 1,29mmol/L (nit)*; (4). HATT > 130 mmHg va/hoac
HATTR = 85 mmHg*; (5). Puong huyet luc doi > 5,6mmol/L hoac c6 bénh DTD trudc*
(* Hodc dang diéu tri)
1.2.3.3. Pdnh gid hoi chitng chuyén héa cia lién doan ddi thdo dwong thé gidi 2005
(IDF-International Diabetes Federation)



3
Céc thanh to HCCH va ngu’ong cong nhan c6 thanh t6 giébng nhu cach danh gia cua
ATP III 2005. Chan doan xac dinh ¢6 HCCH khi ¢6 béo ph1 bung (VB > 90cm ¢ nam; >
80cm & nif - tiéu chuan A Chau) kém véi it nhat 2 trong sO cac thanh to.

1.2.4. Ty 1€ hoi chu’ng chuyén hoa: Ty I¢ HCCH rat khac nhau tuy theo nghlen ctru, theo
cach danh gia, theo gidi, theo tudi, ty 1é thay d6i sau can thiép. Ty 1é HCCH & My > 20%
(21,8% & nit va 23,7% & nam) & Chau Au < 10% theo nghién ctru Balkau B va cong su
nam 2002; 17,9% & nit va 23,5% & nam theo Dallongeville 2005. Trong tat ca cac
truong hop, HCCH déu ting len theo cho dén tudi 50- 60.

1.2.5. Khang insulin va hi chirng chuyen hoa: Co ché trong d6 khang insulin gdy xo vira
chinh 1a viéc tao ra acid béo tu do va trlglycerlde Nong dd acid beo tu do huyét tuong cao
thu:cmg gap trong BDTD typ 2. Khang insulin & m6 m& gay ra mot ludng acid béo tu do tir md
md& dén gan tao ra khang insulin ¢ gan va mé m& ngoai bién. Acid béo ngan can oxy hoa va
van chuyen glucose, dong thoi gdy 161 loan 11p1d sinh xo vita bang cach lam ting san xuat
cac phan tir VLDL dan dén tang trlglycende va ApoB, giam HDL-C

1.2.6. Béo phi va hoi chu’ng chuyen hoa (Hoac béo phi va cac chi diém nguy co tim
mach): Hiéu biét Ve moi lién quan gitta beo phi va hoi ching chuyen hoa ngay cang 0 rang
nhd phat hién nhiéu san pham giai phong trr t€ bao m&. Khi c6 beo phi, cac chat nay duoc
giai phong mot lugng bat thuong va moi chat deu ¢6 lién quan dén nguyen nhan cua mot
trong nhitng yéu t0 nguy co chuyen hoa. Cac chét sau diy dugc xem 1a tao nén sy phat trién
hoi ching chuyen hoa nhat: acid béo khong este hoa (nonesterified fatty acids), cac
cytokines viém, PAI-1 adlponectln leptin, resistin [80].

1.2.7. Tinh hinh nghlen ciru hgi chung chuyen hoa trong nudrc va trén thé gi6i

1.2.7.1. Cdac nghién ciru trong nuwdc: DA co6 nhing nghién ctru vé hoi chung chuyén hoa:
dich té, doi tuong tang huyet ap, d6i tuong bénh mach vanh, dbi tuong béo phi bung, d6i
tugng > 50 tudi, doi tuong can bo .

1.2.7.2. Cac nghién ciru 6 nuwdc ngoat ba co nghlen clru trén cac dbi tu:ong béo phi truong
thanh, cac ddi tugng béo phi thanh thiéu nién va tré em, cac ddi twong thira can va béo phi.

Chuong 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. BOI TUQNG NGHIEN CUU
Péi tuong nghién ciru gdm nhém bénh va nhém ching

2.1.1. Nhém bénh
- GOom 198 ddi twong (87 nam, 111 nif), tudi tir 31-78, 1a nhitng bénh nhan béo phi toan thé
vo1 BMI > 25.
- Tiéu chuan loai tru: Bénh nhan dang sir dung thudc 1am ting du’ong huyét; Pang c6 nhiing
bénh cap tinh nhu sot cao, nhiém trung, Pang ¢6 nhitng bénh man tinh nhu ung thu, lupus h¢
thong, suy than; Pang ¢ trong mgt s6 hoan canh nhu mang thai, hoat dong thé luc nang; Co
cac tinh trang phu nhu X0 gan, suy tim, suy giap..
2.1.2. Nhém chumg (chi st dung d€ tinh ty 1€ khang msuhn cta nhdm bénh)
- GOm 50 ddi tuong (25 nam, 25 nir), cung lira tudi vdi nhom bénh (p > 0,05), 13 nhitng d6i
tugng khong béo phi voi BMI < 25.
- Tiéu chuan loai tr nhu & nhom bénh
2.2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dung phuong phap nghién ctru cat ngang.
- Chan doan HCCH: Dua theo cach danh gia HCCH cua ATP III 2005.
- Chan doan dé khang insulin: Dya vao chi sO HOMA-IR.
- Phuwong phap xir ly s0 li¢u: Xac dinh nhom d6i tu:ong cO nguy co mang HCCH, mang céc
thanh t6 HCCH va/hoac cé aé khang insulin dua vao cac ngudng giéi han BMI, VB, VB/VM



tot nhat (dién tich dudi dudng cong 16n nhat) cua duong cong ROC. Tinh d6 phu hop theo

chi sb Kappa.

Déi chiéu gia tri ctia cac chi sb giita hai nhom bénh-chimg dugc trinh bay dudi dang
trung binh + d6 1éch chuan. Cac ty 1€ dugc trinh bay dudi dang s6 luong (n) va phan tram
(%). So sanh gia tri trung binh cua hai hodc nhleu nhom bang cach su dung phép kiém
ANOVA, gla tri p < 0,05 dugc coi la co y nghla thong ké. Pé khao sat su tuong quan giita
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cac thong s6, chiing t6i tinh hé sb tuong quan r v6i khoang tin cay 95%.
Cac s liéu dugc phén tich trén phan mém SPSS 15.0 va Medcalc 11.0

Chuong 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.2. HOI CHUNG CHUYEN HOA (HCCH)
3.2.1. Ty 1& hdi ching chuyén héa
Bang 3.3. Ty 18 hoi ching chuyén hod ciia dbi tugng nghién ciru danh gia theo ATP I11 2005

Nam N Chung p
n % n % n %
Nhém bénh n=_87 n=111 n=198 > 0,05
HCCH (+) 71 81,6 82 73,9 153 77,3
Khac nhau ty 16 HCCH giita nam va nit khong c6 y nghia thong ké.
Bang 3.4. Ty 16 hoi chimg chuyén hoa ciia nhdm bénh phan bd theo BMI
BMI (kg/m’) 25-26,7 26,8-28 > 28 Cong
HCCH (-) n 21 16 8 45
(n =45) % 32,3 24,2 11,9 22,7
HCCH (+) n 44 50 59 153
(n=153) % 67,7 75,8 88,1 77,3
. n 65 66 67 198
Cong 5
Yo 100,0 100,0 100,0 100,0
p <0,05
Ty 16 HCCH cao nhit & cac ddi twong béo phi nhat (p < 0,01).
Bang 3.5. Ty 1& hoi chig chuyén hod ciia nhom bénh phan b theo vong bung
Nam
Vong bung (cm) 86-93 cm 94-97 cm >97 cm Cong
HCCH (-) N 10 5 1 16
(n=16) % 34,5 16,1 3,7 18,4
HCCH (+) N 19 26 26 71
(n=171) % 65,5 83,9 96,3 81,6
Cong N 29 31 27 87
(n=287) % 100,0 100,0 100,0 100,0
P <0,05
Nir
Vong bung (cm) 78-87 cm 88-89 cm >89 cm Cong
HCCH (-) N 17 10 2 29
(n=29) % 43,6 29,4 53 26,1
HCCH (+) N 22 24 36 82




(n = 82) %% 56,4 70,6 94,7 73,9
Cong N 39 34 38 i1
(n=111) % 100,0 100,0 100,0 100,0

P <0,01

Ty 1¢ HCCH cao nhat ¢ cac doi tu’ong c6 VB 16n nhat (p <0,01).
Bang 3.6. Ty 1& hoi ching chuyén hoa ctia nhdm bénh phan b theo ty sé vong bung/vong

mong
Nam
Vong bung/Vong mong 0,85-0,90 0,91-0,94 > (0,94 Cong
HCCH (-) N 9 5 2 16
(n=16) % 33,3 15,6 7,1 18,4
HCCH (+) N 18 27 26 71
(n=171) % 66,7 84,4 92,9 81,6
Cong N 27 32 28 87
(n =87) % 100,0 100,0 100,0 100,0
P <0,05
Nir
Vong bung/Vong mong 0,84-0,91 0,92-0,98 > 0,98 Cong
HCCH (-) N 12 13 4 29
(n=29) % 37,5 31,0 10,8 26,1
HCCH (+) N 20 29 33 82
(n =82) % 62,5 69,0 89,2 73,9
Cong N 32 42 37 111
(n=111) % 100,0 100,0 100,0 100,0
P <0,05

Ty 1¢ HCCH cao nhat & cac do6i tugng co VB/VM I6n nhat (p <0,01).Bang 3.7. Ty 1¢
héi chimg chuyén hoa ctia nhém bénh theo nhoém tudi

Nam (n = 87) Nir (n=111) Chung (n = 198)
Nhém tudi - o7 - % N o7
<45 12 75,0 9 52,9 21 63,6
45-59 23 74,2 29 70,7 52 72,2
> 60 36 90,0 44 83,0 80 86,0
p < 0 01

Tudi cang 16n ty 16 HCCH cang cao, khac nhau vé ty 18 HCCH cac nhom tudi cé y nghia
théng ké (p <0 05)
Bang 3.8. Ty 18 cac thanh td hoi chimg chuyén hod cia nhém bénh

Nam (n=87) Nir (n=111) Chung (n =198)
n % n % n % P
VB 83 95,4 107 96,4 190 96,0 > 0,05
HA 61 70,1 71 64,0 132 66,7 > 0,05
TG 56 64,4 64 57,7 120 60,6 > 0,05
HDL-C 52 59.8 62 55,9 114 57,6 > 0,05
Gy 43 49,4 45 40,5 88 44,4 > 0,05

Khac nhau ty 1¢ cac thanh t6 gitra nam va nit khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.2.2. Pic diém hdi chirng chuyen hoa
Bang 3. 9: Gia trj i trung binh céc thanh t6 HCCH ctia nhom bénh theo gi6i

Thanh t6 HCCH Nam (n=387) Nw(n=111) Chung (n=198)
VB (cm) 97,16 + 8,96 91,03 + 8,98 / <0,01
HATT (mmHg) 141,26 + 20,43 139,91 + 23,37 140,5 £22,12 > 0,05
HATIR (mmHg) 87,98 + 13,52 85,81 £10,94 86,76 = 12,23 > 0,05
1G (mmol/L) 243 +1,63 2,37+1,66 2,40 £ 1,64 > 0,05
HDL-C (mmol/L) 0,97+0,26 1,26 £0,31 / <0,01
Gy (mmol/L) 5,93+ 1,77 6,39+ 2,81 6,18+2.41 > 0,05

Khac nhau VB va HDL-C gifra nam va nit co y nghia thong ké
Bang 3.10. Gia trj trung binh cic thanh t6 hoi chimg chuyén hod ctia nhém bénh theo su hién
dién cua hdi chu’ng chuyén hoa

Thanh t6 HCCH HCCH (5 HCCH () Chung
Nhém bénh (n = 45) (n = 153) (n = 198) p
VB nam (cm) 92,87 4,05 08.13 + 9,49 97.16 £ 8,96 | <0,01
VB nix (cm) 87,17 £ 6,92 92,40 = 9,26 91,03 + 8,98 <0,01
HATT (mmHg) 12922+ 17,92 143.82 £ 22.15 14052212 | <0,01
HATTR (mmHg) 81,03 £ 10,90 88.46 * 12,02 86,76 £ 12,23 | <0,01
TG (mmol/L) 1,71 £ 0,58 2,60 1,79 2,40 * 1,64 <0,01
HDL nam (mmol/L) 1,13 + 0,29 0,94 + 0,24 0,97 = 0,26 <0,01
HDL nit (mmol/L) 1,50 £ 0,30 1,1I8<0,27 126+031 <0,01
G, (mmol/L) 5,65 +222 6,28 £ 2,38 6,18 £ 2,41 > 0,05

Khac nhau vé g1a tr1 trung binh céc thanh t6 HCCH theo su hién di€n hoac khong cua
hoi ching chuyen hoacéy nghla thong ké (p<0 01) ngoai trur du’O’ng huyet (p > 0,05).
Bang 3.11. Tuoi trung binh cua cac doi tuong c6 va khong co HCCH

Tuol trung binh (nam)

Nhom b¢nh Nam (n =87) N (n = 110) Chung (n = 198)
HCCH () (n = 45) 52,04 £ 10,38 5402£10,72  |53,36% 10,29
HCCH (+) (n = 153) 59.87 £ 11,75 57.03£9,72 58,83 £ 10,72
Cong 58,60 £ 11,77 56,79 £ 10,03 57.59 £ 10,85
p 20,01

Tudi trung binh cta cac doi tugng c¢d hdi chung chuyén hod 16n hon cac doi tugng khong co
HCCH (58,98 +£ 10,57 so vo1 52,40 = 10 28) p<O 05)
Bang 3.14. Du’orng cong ROC cua BMI VB va VB/VM xac dinh nhém dbi tuong c6 HCCH
(> 3 thanh t6) cia nhém bénh

Puong cong ROC BMI VB VB/VM

Ngudng > 29,4 kg/m >92 cm > 1
Nam Do nhay cam % 16,9 85,9 25,4
(n=87) Do dac hicu % 100,0 62,5 87,5
DTDDC 0,551 0,763 0,535

Ngudng > 27,62 > 88 > 1

Nir Do nhay cam % 58,5 68,3 19,5
(n=111) Do dac hicu % 81,2 87,5 100,0
DTDDC 0,722 0,801 0,583

*DTDDC: Dién tich dudi duong cong

O nam, khi VB > 92cm, dbi tugng nhom bénh c6 HCCH vé6i d6 nhay cam 85,9% (75,6 -
93,0) va do dac hiéu 62,5% (35 5-84,7).
O nir, khi VB > 88cm dbi twong nhém bénh ¢c6 HCCH vé6i do nhay cam 68,3 % (57,1 -
78,1) va do dac higu 87, 5% (71,0 - 96,4).
3.3.MOT SO CHI PIEM NGUY CO TIM MACH O BENH NHAN BEO PHi

3.3.1. Khang insulin
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Bang 3.21. Ty 18 khang insulin ciia d6i tugng nghién ctru
Nhom bénh (n = 198)
Khang | Nam (n= [N@t(n=111) [ Chung (n = p
insulin 87) 198)

n % n % n %
KI (-) 8 9,2 16 144 | 24 12,1
KI®) | 79 [ 908 | 95 85,6 | 174 | 879 >
Cong | 87 [100,0| 111 |100,0| 198 [100,0 | 0,05

Ty 1€ khang insulin g1u’a nam va nit khac nhau khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05)
Bang 3.22. Tudi trung binh ctia nhém bénh theo tinh trang khang insulin

Nhom benh Nam (n = 87) Nir (n =111) Chung (n =198)
KI(-) (n=249) 47,80 £9,69 52,18 £ 8,01 50,56 £ 8,75
KI (+) (n =174) 60,00 £ 11,33 57,63 £ 10,19 58,70 £ 10,75
Cong (n =198) 58,60 £ 11,77 56,79 £ 10,05 57,59 £ 10,85
p <0,01

Tubi cua cac doi tuwgng c6 khang insulin 16n hon cac doi twgng khong c6 khang

insulin ¢6 y nghia théng ké (p < 0,01)

3.3.1.2. Béo phi, khang insulin va hgi chirng chuyen hoa

Bang 3.23. Ty 1€ beo phi bung (theo vong bung) cua nhém bénh véi sy higén dién hodc khong cua
hdi chimg chuyén hod

. A Nam (n = 87) Nur (n=111) Chung (n=198)
Nhom bénh - o7 = o7 - o

Khong BPE | 3 183 3 10,3 6 133

H(ESES()') C6 BPB* I3 | 83 | 26 | 89,7 | 39 | 867
Cong 16 100 | 29 | 100 | 45 | 100

Khong BPE | 2 23 0 0 > I3

I%fglsg) Co BPB 60 [ 972 | 82 | 100 | 15T | 987
Cong 71 100 | 82 | 100 | 153 | 100

p <0,01

* Béo phi bung (BPB) khi vong bung >90 cm ¢ nam va > 80 cm & nix
Ty 1& béo phi bung (theo vong bung) khac nhau c6 ¥ nghia théng ké & cac dbi tuong

c6 va khong c6 HCCH (p < 0,01).

Bang 3.24. Ty 1¢ khang insulin cia nhém bénh v6i sy hién dién hodc khong cua hoi chimg

chuyén hod

Nam Niur Chung
Nhém bénh (n = 87) (m=111) (n = 198)
) n % n % n %
HCCH KI (-) 5 31,3 10 34,5 15 33,3
) KI () 11 63,8 19 65,5 30 66,7
(n = 45) Cong 16 100 29 100 45 100
HCCH () KI (-) 3 42 6 7,3 9 5,9
(n = 153) KI (+) 68 95,8 76 92,7 144 94,1
Cong 71 100 82 100 153 100
p <0,01

Ty 1€ khang insulin khac nhau ¢6 y nghia thong ké & cac d6i twong co va khong c6 hoi
chtmg chuyén hoa (p < 0,01).
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Bang 3.25. Ty I¢ béo phi bung (theo vong bung) cua nhom bénh véi sy hién dién hodc khong

cua khang insulin

Nam Nir Chung

Nhom bénh (n = 87) (n=111) (n =198)

n % n % n %
KI (-) Kh(j)ng BPB 3 37,5 2 12,5 5 20,8
(n = 24) Co BPB* 5 62,5 14 87,5 19 79,2
Cong 8 100 16 100 24 100

KI (+) Kh(“)’ng BPB 2 2,5 1 1,1 3 1,7
(n = 174) CoABPB 77 97,5 94 98,9 171 98,3
Cong 79 100 95 100 174 100

< 0,01

P

* Béo phi bung (BPB) khi vong bung > 90 cm ¢ nam va > 80 cm & nit
Ty 1€ béo phi bung (theo vong bung) khac nhau cé y nghia thong ké ¢ cac doi tuong

c6 va khong c6 khang insulin (p < 0,01).

Bang 3.26. Ty 1€ hoi chung chuyén ho4 ciia nhom bénh véi sy hién dién hodc khong cua

khang insulin

Nam Nir Chung
Nhom bénh (n=287) (n=111) (n =198)
n % n % n %

KI () HCCH () 5 55,56 10 66,67 15 62,5
(n = 24) HCCH (+) 4 44,44 5 33,33 9 37,5
Cong 9 100 15 100 24 100

KI (9) HCCH (-) 11 13,9 19 20,0 30 17,2
(n = 174) HCCH (+) 68 86,1 76 80,0 144 82,8
Cong 80 100 94 100 174 100

<0,01

P

Ty 16 HCCH khac nhau c6 ¥ nghia théng ké & cac ddi tuong c6 va khong co khang
insulin (p <0,01).
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Bang 3.27. Puong cong ROC ciia BMI, VB, VB/VM xac dinh nhom dbi tuong c6 dé khang

sulin
Pudng cong ROC BMI VB VB/VM
Ngudng > 26,55 (kg/m?) > 92 (cm) > (0,88
Nam P06 nhay cam % 73,4 83,5 98,7
(n=87) Po dic hidu % 62,5 87,5 37,5
DTDPC 0,588 0,930 0,703
Ngudng > 26,44 (kg/m?) > 85 (cm) > (),88
Nir Po nhay cam % 76,0 88,5 86,5
(n=111) P§ dic hiéu % 62,5 56,2 56,2
DTDPC 0,709 0,774 0,737

Oca2 gioi, vong bung ¢0 kha nang t6t hon vong bung/vong mong va BMI trong viée
xéac dinh nhom ddi tugng c6 dé khang insulin.

3.3.2. Bé day 10'p noi-trung mac (BDLNTM) dong mach cinh nhém bénh
Bang 3.28. Be day 16p ndi-trung mac dong mach canh nhém bénh theo su hién di¢n cua hoi

chimg chuyén hoa

Bé day 16p ndi trung mac dong mach cinh (mm)

Nhom bénh Nam (n =87) N (n=111) Chung (n=198) pl
HCCH (-) (n =45) 0,99 + 0,27 0,81+ 0,25 0,87 £0,27
HCCH (+) (n=153) 1,06 £ 0,35 1,02 +£0,32 1,04 £0,33 > 0.05
Cong (n = 198) 1,05 £ 0,34 0,97+ 0,32 1,01 £0,33 ’
p2 < 0,05 <0,01 <0,01

pl giﬁ’a nam va nir; p2 giﬁ:a c6 HCCH va khong c6 HCCH
Céc d6i twong HCCH c6 bé day 16p noi- trung mac dong mach canh (1,04 = 0,33) lon

hon cac d6i tuong khong c6 HCCH (0,87 + 0,27) ¢6 ¥ nghia thong ké (p < 0,01-0,05); khac
nhau BDLNTM dong mach canh gitta nam (1,05 + 0,34) va nit (0,97 = 0 32) khong cé y

nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 3.29. B¢ day 16p ndi-trung mac ddng mach canh theo s6 luong cac thanh t6
Nhom bénh Nam Nir Chung
’ (n=87) (n=111) (n =198)
1 thanh t6 0,57+0,15 0,71+ 0,13 0,66 +0,15
2 thanh t6 0,98 +£ 0,23 0,84 + 0,27 0,89 +0,26
ey [Sthinh6 [1,0350.38 L03£031  [1.03£035
4 thanh t6 1,14+ 0,23 1,01 £ 0,33 1,06 + 0,30
5 thanh t6 1,06 + 0,40 1,13 +0,35 1,09 + 0,37
P <0,05 <0,05 <0,01

BDLNTM dong mach canh ¢6 xu hudng ting dan theo so lwong cac thanh t6 hoi
ching chuyen hoacéy nghla théng ké (p < 0,01-0,05).
3.3.3.1. Nong djp CRP mau theo su hi¢n dlen cua hoi chirng chuyen hoad
Bing 3.30. Nong 6 CRP mau theo su hién di¢n cua hoi chufng chuyén hod

Nong d60 CRP mau (mg/L)

Nhom bénh

Nam
(n=87)

Nir
(n=111)

Chung

(n = 198)
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HCCH (-) (n = 45) 474+ 4,90 531+ 6,97 510 = 6,26
HCCH (+) (n = 153) 9,94 £ 7,69 932 +8,14 9,61 +7.92 > 0,05
Cong (n = 198) 8,98+ 7,51 8,27 + 8,02 8,58 = 7,79
p2 <0,05 <0,05 <0,01

P1 gilta nam va nit; p2 gitta c0 HCCH va khéng ¢c6 HCCH

Khac nhau vé néng do CRP gitra cac d6i tu:0’ng O hoi chimg chuyén hod (9,61 + 7 92)
va khong ¢6 hoi ching chuyén hod (5,10 £ 6,260) c6 ¥ nghia thong ké (p <0,01); khac nhau vé
noéng do CRP gitra nam (8,98 = 7,51) vantr (8,27 + 8,02) khong c6 y nghia thong ké (p > 0,05).
Bang 3.31. Bé day 16p ndi-trung mac dong mach canh theo nong 4o CRP

Nhém bénh Bé day 16p ndi-trung mac dong mach canh (mm)
CRP Nam (n = 87) Nit(n=111) Chung (n = 198)
<3 mg/L (n=70) 0,92 £0,28 0,87 0,28 0,89 +0,28
>3 mg/L (n =128) 1,10+ 0,35 1,04 +0,33 1,07 0,34
P <0,05 < 0,01 < 0,01

Bé day 16p ndi-trung mac dong mach canh ¢ cac d6i tu:c)’ng co CRP > 3mg/L (1,07
+ 0,34) 16n hon bé day 16p ndi-trung mac déng mach canh & cac ddi tugng ¢6 CRP <

3mg/L (0,89 + 0,28) co v nghia thong ké
(p <0,05-0,01).
Bang 3.32. Nong d6 CRP theo s6 lugng céc thanh to
Nhom bénh Nam Nir Chung
(n=87) (n=111) (n =198)
1 thanh tb 3,14+ 381 431 +7,72 3,88 + 6,36
2 thanh to 5,27+5,25 5,23+ 6,85 5,24 + 6,25
CRP (mg/L) 3 thanh to 8,35+ 7,45 8,71 + 8,29 8,53+ 7,84
4 thanh to 11,89 + 8,69 9,15+7,29 10,22 + 7,92
5 thanh tb 10,36 + 5,32 13,92 + 10,46 11,78 +£ 6,51
P < 0,05 <0,05 <0,01

Nong do CRP c¢6 khuynh hudng tang dan theo sd lugng cac thanh t6 hoi ching chuyén
hod coy nghla thdng ké (p < 0,01).

3.3.4.1. Néong dé acid uric mdu ciia nhém bénh
Bing 3.33 Néng dd acid uric mau theo su hién dién hoi ching chuyén hoa

Acid uric mau (umol/L)

Nhém bénh

Nam (n = 87)

Nit (n=111)

HCCH (-) (n = 45)

362,00 + 87,26

325,75 £ 106,77

HCCH (+) (n = 153)

470,84 + 155,93

390,12 £ 118,50

Cong (n =198)

450,53 £ 150,78

372,77 £119,47

P

<0,01

Nong do acid uric mau khac nhau c6 y nghia théng ké giita nam (450,53 + 150,78) va

nit (372,77 £ 119,47) ( p < 0,01), gitta nhém c6 HCCH (470,84 + 155,93 & nam; 390,12 +
118,50 ¢ nlr) va nhém khong c6 HCCH (362,00 + 87,26 & nam; 325,75 + 106,77 & nit) ( p <
0,01).
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Bang 3.34. Nong d6 acid uric méau theo sd luong cac thanh t6

. A Thanh to Nam Nwr
Nhom benh HCCH (n=87) (n=111)

1 thanh to 403,75 + 144,10 279.28 + 109,42

Acid uric miu 2 thanh t5 412,33 + 118,62 354,00 + 107,91
(umol/L) 3 thanh t 441,88 + 132,59 350,97 + 116,66

4 thanh tb 427,96 + 163,81 403,53 + 119,75

5 thanh tb 575,83 160,67 451,62 + 102,69

p <0,05 <0.05

Nong d¢ acid uric mau tang dan theo s6 luong thanh t6 hdi chung chuyén hod co y

nghia théng ké (p < 0,05).

Bang 3.35. Gia tri trung binh phén suat tong mau (EF) va ty 1é co hoi (FS) that trai theo su

hién dién hoi chimg chuyén hod

Nam Nir Chun
Nhom b¢nh (n = 87) (n=111) (n = 198)

HCCH () EF (%) | 5748 %871 57.07 % 9,09 57.26 % 8.89
(n = 45) FS (%) 3152351 32.06 £ 2.75 31.69 = 2.96
HCCH (1) EF (%) | 52,06 % 5,00 51,07 3.25 5142+ 3.97
(n = 153) FS (%) 20.50 % 5,02 30341 2.62 30,04 4.29
Cong EF (%) | 5648 = 841 55.50 = 8.40 55.93 £ 8.39
(n = 198) FS (%) 31.82 % 3.60 30.93 £ 3.13 31322 3.37

pl <0.05 <0.01 <0,01

p2 <001 <0.01 <001

p3 > (0,05 > 0,05 > (0,05

plcua EF; p2 cua FS; p3 gitra nam va nit

Phén suét tong mau (51,42 + 3,97) va ty I€ co h01 (30 04 + 4,29) that trai ¢ cac d01
tuong c6 hoi chiing chuyen hoa thap hon phan suit tbng mau (57, 268 89) va ty 1€ co h01
(31,69 + 2,96) that trai & cac doi tuong khong ¢6 hoi chung chuyén hoa coy nghla théng
ké (p < 0,01-0,05). Khac nhau vé phan suét tong mau va ty 1& co hdi that trai giita nam
(EF = 5648 + 8,41; FS = 31,82 + 3,60) va nit (EF = 55,50 = 8,40; FS = 30,93 + 3,13)
khong c6 ¥y nghia thong ké (p > 0,05).
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3.3.6. Lién quan giira cAc thanh t6 héi chirng chuyén hoa véi acid uric mau va bé day
16p nfi-trung mac dong mach cianh
Bang 3.36. Tuong quan giua cac thanh t6 hoi ching chuyén hoa va bé day 16p ndi-trung mac
dong mach canh cia nhém bénh

Nhom bénh H¢é so twong quan r
(n = 198) BDLNTM nam (n = 87) BDLNTM nir (n = 111)
VB 0,370 0,253
HA 0,376 04117
Go 0,362" 0,280
TG 0,350 0,231
HDL-C 0,213 0,164

O ca hai gi¢i, BDLNTM dong mach canh ¢ tuong quan manh nhat v4i huyét ap (r =
0,376 6 nam va 0,411 & nir) ’ 7
Bang 3.38. Tuong quan gitra acid uric mau vai cac thanh t6 hoi chung chuyén hoa

Nhom bénh Hé s6 twong quan r
Acid uric nam (n = 87) Acid uric nir (n = 111)

HOMA-IR 0,310** (0,333
VB 0,275%* 0,242%*
HA 0,302%* 0,255%*
Gy 0,353 0,339
TG 0,251** 0,338**
HDL-C - 0,418%* -0,212%*

Tuong quan & muc 0,05; ** twong quan & muc 0,01.
O ca hai gidi, acid uric mau déu c6 twong quan thuan c6 ¥ nghia thong ké véi cac thanh to
hoi chimg chuyén hod (HDL-C c6 tuong quan nghich).
Chuong 4
BAN LUAN

4.1. POI TUQNG NGHIEN CUU

Véi cach chon nhém bénh dya vao BMI > 25, chi sé danh gia béo phi thong dung
nhat, d& thuc hién. Cac ddi twong nhom bénh cua ching t61 co 198 d6i twong béo phi (87
nam va 111 ni). Ty 18 nit cao hon nam 1a do thuc té cac bénh nhan béo phi nit nam vién
nhiéu hon nam. C6 50 d6i twgng nhom ching khong béo phi (BMI < 25) (25 nam, 25 nit).

Tudi trung binh cac déi twong nghién ciru cua ching toi 1a kha 16m: 57,48 + 10,84, do
phan 16n cac bénh nhan nim vién tai Khoa Noi Téng Hop-Lio Khoa 13 16n tudi. Pay
cling chinh 1a cac d6i tuong c6 ty 1€ HCCH cao nhit.
.2. HOI CHUNG CHUYEN HOA
4.2.1. Ty 1¢ hoi chirng chuyén hoa theo cach danh gia ATP III 2005

Ve ty 16 HCCH, cach danh gia ATP IIT 2005, dugc sur_dung trong nghlen clru cua
chung toi: 1a mot trong cac cach danh g1a duogc su dung nhleu nhat trén thé gidi cho dén
hién tai vi d& thuc hanh hon trén lam sang. Ty 1€ HCCH la rat khac nhau tuy theo nghién
cuu: Nghlen ctru cta Tran Thira Nguyén [18] trén cac d6i tuong béo phi bung st dung cach
danh gia ATP III 2001 co ty 1€ HCCH 1a 31,4%; Ngh1en clru cua Sartorio A va cOng sy sur
dung danh gia HCCH cua ATP III 2001 cung co ty 1¢ HCCH ¢ nguoi truéng thanh nir 1a
58,6%; Nghién ctru ctia Edmond P.W va cong su ¢ cac dbi tuong béo phi 15- 19 tudi, ty 16
HCCH theo ATP III 2005 1a 30,3%. Nghién ctru cuia Ram Weiss trén 439 dbi tuong béo
phi, tudi trung binh 11-13. Ty 1e HCCH 1a 38,7% & cac dbi tuong béo phi vira phai va
49,7% & cac ddi twong béo phi nang. Ty 18 HCCH cua chung t6i 1a rat cao: 77,3% (nam
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81,6%; nit 73,9%). Ly do la tudi trung binh 601 tuong nghlen ctru cua ching t61 16n hon
cac nghién ctru khac, d6i tuong nghién ciru ndm vién. Hon nira, da s6 cac nghién ctru khac
st dung danh g1a cua ATP III 2001, khi ma ngling duong huyet con cao, VB theo ti€u
chuin Chau Au va van dé diéu tri khong duoc tinh dén.
4.2.2. So sanh hdi chirng chuyén hoa theo cac cach danh gia ciia ATP III 2005, ATP III
2001 va IDF 2005

Ty 1¢ hoi chu’ng chuyen ho4 trong nghlen ctru cua ching to1 khi danh gid theo ATP 111
2005 1a 77,3% glam con 48,0% khi danh g1a theo ATP III 2001 1a do thanh t6 duong huyét
tang c6 ngudng con cao (6, 1 mmol/L thay vi 5,6 mmol/L theo ATP III 2005), VB khong tinh
theo tiéu chuan Chau A va van dé diéu tri khong duoc tinh dén. P phu hop (clinical
agreement) ty 1¢ HCCH g1u:a ATP III 2005 va ATP III 2001 1a 42,7% (phu hop trung blnh)

Ca hai cach danh gia ATP III 2005 va IDF 2005 déu c6 cung cac thanh t6 va cung cac
ngudng dé xac dinh duong tinh. Cach danh gia cua IDF 2005 bét budc phai c6 thanh t6 VB
tang, do vay, su khac nhau vé ty 1& hoi chung chuyen ho4 gitra hai cach danh gia ATP III 2005
va IDF 2005 duoc quyét dinh boi ty 1€ thanh t60 VB tang Nghién ctru cua chiung to1 trén cac
ddi twong béo phi (BMI > 25), dua den ty 1 ddi tugng c6 thanh t6 VB ting rat cao (96%), do
vay khac nhau ty 1¢ hoi ching chuyen hoa giita hai cach danh gia khong nhiéu: Do phu hop
(clinical agreement) ty 1€ HCCH gitra ATP III 2005 va IDF 2005 1a 98,6% (phu hop gan nhu
hoan toan).

4.2.3. Ty 1€ hoi chu’ng chuyén ho4 theo g10'1

Su khac nhau vé ty 1¢ HCCH gitta nam va nit ¢ mot vai nudc ¢o the do cac van dong lién
quan dén nghé nghlep, quan diém van hoa lén khéi lu:ong md co_ thé. Quan trong 14, sy phat
trién céc tiéu chuin ctia HCCH déu dua vao cac s lidu dich t& hoc cha yéu cia Au M.
Trong cung mat ngh1en ctru, ty 1€ HCCH gitra nam va nit cung da khac nhau tuy theo PTNC.
Vi dy, trong nghién citu NHANES 1988-1994, ty 1¢ HCCH ¢ cac dbi tuong nam cao hon nix
& d6i tuong da trang, trong khi & cac ddi twong My gbc Phi va My gbc Mexico thi cac d6i
tuong nit ¢6 ty 1€ HCCH cao hon. Tuong tu nhu trong ngh1en ctu NHANES 1999-2002 va
nghién ctru San Antonio Heart, ty 1€ HCCH ciing khéac nhau gitra nam va nit tuy theo PTNC.

Nghién clru cta chung toi cling nhu nhiéu nghién ctiru khac, ty 16 HCCH & nam 1a 16n
hon nit khong c6 y nghia thong ke (p>0 05)
4.2.4. TY 18 hoi chirng chuyén hoa theo tudi

Ty 1€ HCCH tang lén theo tudi, ting song song vGi béo phi, dac biét la béo phi bung
Trong cac ngh1en ctu NHANES, ty 1€ HCCH t1ep tuc tang theo tudi cho dén tudi 60, ty 1€ &
nir gi¢i ngang vdi nam gidi va vugt ty 1€ nam gidi sau 60 tudi. Khuynh hudng nay goi y mot
su tac dong qua lai gitra tuoi va g10’1 l1én ty 1€ HCCH.

Ty 1¢ HCCH trong nghién ctru cua chung t01 cao nhat & lta tu01 > 60, rdi dén lira tudi 45-
59. Su khac nhau vé ty 1€ HCCH gitra cac nhom tudi ¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
4.2.5. Ty 1€ cac thanh t6 hoi chirng chuyén hoa
4.2.5.1. Thanh t6 vong bung

Nhu chung t01 da dé cap, su so sanh cac nghién ctru 1a khé khin vi dung cach danh gia
khéac nhau va déi tugng nghién curu cling khac nhau. Nghién ctru cua My Hanh c6 ty 1¢ VB
100% vi la thanh t0 bat budc trong chan doan HCCH theo IDF 2005, nghién ctru cua chung
t61 ¢ ty 1¢ thanh t6 VB rat cao 95,7% vi dbi twong nghién ctru ctia ching t6i 1a béo ph1 voi
BMI > 25; nghién cua L. Pellertler co ty 1€ VB tang 82,8% vi L. Pellertier nghién ctru trén
cac doi tuong thira can va béo phi khong nam vién.
4.2.5.2. Thanh té huyét ap

Bénh nhan béo phi c6 nguy co phat tr1en tang huyét 4 ap gap 3 lan nguoi khong béo phi, ¢
bénh nhan béo ph1 tré nguy co nay gap 6 lan Nghién ctru cua ching toi trén cac d6i tugng
béo phi két hop v6i cac YINC khac nhu roi loan lipid mau, duong huyet tang nén ty 1€ thanh
t6 huyét ap tang ciing 10n (66,7%), gan twong duong nghlen ctru cia My Hanh va cua L.
Pellertier (75,2 va 72,64%).
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4.2.5.3. Thanh té du’o’ng huyét ttmg

Theo cach danh gia HCCH ctia TCYTTG, ty s6 chénh phat hién mot DTD 1a 9 trong khi ty
sO chénh la 6 theo cach danh gia cua ATP III. Anne E Cust va cong su da phat hién duong
huyet c6 lién h¢ vo1 BMI. Nghién ctru ctiia ching t6i c6 ty 1€ thanh to du’O‘ng huyet tang 44,4%
thap hon nghién ctru cia My Hanh (70,5%) nhung cao hon nghién ctu cua L. Pellertier
(36,8%).
4.2.5.4. Thanh té trtglycertde tang

Trlglycerlde mau c6 tuong quan thuan vé1 BMI do vay nghlen clru cua chung toi va cua
My Hanh c6 ty 1€ cac thanh t0 trlglycerlde tang cao hon nghién ciru ciia L. Pellertier vi rang
cac dbi tuong nghién ctru cua ching t6i va My Hanh la béo phi.
4.2.5.5. Thanh to HDL-C giam

Giam HDL-C 1a phdi hop voi BMI theo nghién ciru cua Anne E Cust va cong su 2007.
Ciing nhu phan tich trong thanh to triglyceride ting, nghlen ciru cua chung toi va cua My
Hanh c6 ty 1¢ thanh t6 HDL-C glam cao hon nghién ctu ctia L. Pellertier vi rang cac doi
tugng nghién clru cua chung to1 va My Hanh Ia béo phi.

4.2.6. Xac dinh nhom doi tu’O’ng c6 kha nang c6 hgi chirng chuyen hoa va cac thanh to
héi chirng chuyen hoa dwa vao cac nguwdng gioi han BMI, VB va VB/VM cua duwong
cong ROC

Nghlen ctru ctia chung t6i x4c dinh nhom d6i tugng ¢6 VB > 92 cm & nam va > 88 cm
¢ nit c6 kha nang mang HCCH v6i do nhay cam 89,5% ¢ nam, 68,3% ¢ nit; d¢ dac hiu
62,5% & nam, 87,5% ¢ nit. Can canh bao cac hau qua cia HCCH d6i véi cac ddi twong
nay.

4.3. MOT SO CHI PIEM NGUY CO TIM MACH
4.3.1. Khang insulin

Béo phi lién quan chac ché v6i khang insulin, ting huyét ap va rdi loan lipid mau,
lam tang nguy co DTD thé 2 va bénh tim mach. Bén canh m& co quan, su tich Iiy m&
dudi da bung cé thé tién doan dang ke khang insulin.
4.3.1.1. Pdnh gid dé khdng insulin bang chi sé HOMA-IR

O ngudi béo ph1 axit béo tu do phong thich truc tiép vao tinh mach cira co the gay roi
loan chirc néng cua thy thé insulin tai gan. Nong dd cao insulin luu hanh c6 the mat nhay
cam to chuc dich ¢ nhiéu giai doan trong chudi tac dung cta insulin, gay giam tdi da dap tng
insulin t6i da.

Dua vao chi s6 HOMA-IR, chung t6i ¢6 ty 1¢ khang insulin rat cao (87,9%) 1a phu hop
v6i cac doi tu’O’ng béo phi.
4.3.1.2, Tuoi trung binh ciia nhom bénh theo tinh trang khang insulin

Tudi cao la phoi hop v6i suy giam chirc nang ty lap thé, giam sinh ra ATP do phosphoryl
hoa oxy c6 thé lam ton thuong kha ning tiét cia té bao beta tuy theo thot gian. Diéu nay co
thé lam ning thém boi béo phi, gay suy giam chirc nang noi tiét cua tuy

Trong nghién ctru cua ching t6i, cac d6i twong c6 khang insulin c6 tudi trung binh (58,62
+10,47) 16n hon cac doi tugng khong ¢ khang insulin (52,74 + 10,40) (p < 0,05).
4.3.1.3. Xdc dinh nhom déi twong c6 dé khdng insulin dwa cdc ngwong giéi han BMI, VB
va VB/VM cua du’o’ng cong ROC

Nguoi béo phi véi phan bd md trung tdm cé khang insulin nhiéu hon phan bd mé&
ngoai bién, khong phu thudc vao mirc do béo phi.

Nghlen clru cua chung to1, VB ¢6 gia tri tot nhat (hon BMI va VB/VM) trong viéc xac
dinh céc (‘101 tuong co dé khang insulin. O nam glGl khi VB > 92cm cac dbi tuong c6 kha
nang co6 dé khang insulin v6i do nhay cam 83,5% va do dac hi¢u 87,5%; O nir g101 khi VB >
85cm cac doi tugng c6 kha nang co dé khang insulin v6i d6 nhay cam 88,5% va dd dac hi¢u
56,2%. Can canh bdo nguy co tim mach ¢ nhom d6i tugng nay.
4.3.1.4. Béo phi, dé khdng insulin va hi chitng chuyén hod
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Ca HCCH va dé khang insulin déu 14 cac tién doan cac ton thu’O’ng mach vanh. Béo phi
bung tuong quan manh véi dé khang insulin va HCCH hon béo phl & phan thap cua co theé.
Nghién clru cua chung to1 co ty 1€ khang insulin va thanh t6 VB tang & cac ddi tuong co
HCCH rat cao: 94,1% c6 khang insulin va 98,7% c6 VB tang.
0] cac d6i twong c6 khang insulin, ty 1¢ d6i tugng mang HCCH va thanh t6 VB ting ciing
tang rat cao: 82,8% c6 HCCH va 98,3% ddi tuong co VB ting.

4.3.2. Bé day lop nm-trung mac (BDLNTM) dong mach canh va h¢i chirng chuyen hoa

Su ph01 hop gitta huyét ap ting va xo vira dong mach canh di duoc nhiéu nghién
ctru béo cdo.

Bonora E va cong su nghlen cau HCCH, LDL-C va xo vira dong mach cho thay
BDLNTM ¢ cac d6i tugng c6 HCCH 16n hon BDLNTM ¢ cac ddi tugng khong ¢c6 HCCH
cO y nghia thong keé.

Nghlen cuu cua chung to1 goi ¥ 1a khi mot dbi tu’crng c6 HCCH va thanh t6 huyet ap
tang lai nam trong sb cac thanh t6 HCCH ma ddi twong c6 thi can chu y dic biét dén nguy
co bénh mach vanh.

4.3.3. Béo phi, nong do CRP mau va HCCH

Mbi lién quan giita béo phi va dap mg pha cap cua viém da dugc chu’ng minh trong nhiéu
nghién ciru. Cac trung tam phong va kiém soat bénh tat My lwu ¥ rang can xét ngh1em CRP
hang loat cho cac dbi tu’(mg c6 nguy co bénh mach vanh vira phai, trong do co cac d6i tuong
mang HCCH. Xac dinh céc d6i tugng co nong d6 CRP mau cao co thé gitip xac dinh cac
nhoém ddi tuong cé nguy co cao trong sO cac doi tu’crng mang HCCH.

4.3.4. Béo phi, acid uric mau, dé khang insulin va HCCH

Cho du acid uric khong phal 12 mét thanh t6 cia HCCH, nhiéu nghlen ctru cho thay coO su
phéi hop manh mé glua noéng do6 acid uric mau va HCCH hoidc cac thanh t6 cua HCCH.
Trong nghién clru cua chung to1, acid uric mau c6 tuong quan voi HCCH va cac thanh to
cia HCCH. Piéu nay go1 y acid uric mau 1a mot chi diém cua dé khang insulin va sy phdi
hop gitra tang acid uric mau va bénh tim mach c¢ 1€ la thtr phat cua su ph01 hop nay.

4.3.5. Bién doi ty 1€ co hdi thit trai (EF) va phan suit tong mau that trai (FS) trén siéu
am

Nhleu nghién ciru str dung chi sb hiéu suat co tim dé danh gia chirc nang that trai cho thay
cac doi tuong HCCH bi suy giam chuc nang that trai toan bd so v6i cac dbi tuong khong
c6 HCCH co6 y nghia thong ké.

Nghién ctru ctuia chung t6i, EF va FS giam & cac d6i tuong c6 HCCH so véi cac d6i tuong
khong c6 HCCH c6 y nghla thong ké (p < 0,01).

4.3.6. Lién quan gura cac thanh 6 hdi chimg chuyén ho4 v6i mét s6 chi diém nguy co’ tim mach
(acid uric mau va bé day l6p nji-trung mac dong mach canh)

Céac thanh t6 hoi chimg chuyén hoa c6 tuong quan cd ¥ nghia théng ké véi acid uric mau
va bé day 16p ndi-trung mac dong mach canh.
4.4. Béo phi, hoi chirng chuyén ho4 va nguy co tim mach
4.4.1. Béo phi va nguy co tim mach

Béo phi khong chi thiic day dén den bénh mach vanh, d6t quy, mot s trinh trang bénh 1y khac,
ma con két h0’p vl ty I€ tr vong ctia tit c4 cac nguyén nhan cao hon. Nhu:ng bénh nhan thira can
hay béo phi c6 nhiéu yéu t6 nguy co cua bénh mach vanh khac nhau nhu r6i loan lipid mau (LDL-
C, VLDL, triglyceride cao va HDL-C thap), DTD typ 2 va ting huyét ap [140], [147].

Béo phi bung glu’ val tro quyet dinh cua khang insulin va nguy co tim mach noi chung,
cling nhu tang huyet ap noi riéng. Su xuét hién béo phi trong tang huyét 4 ap theo nhiéu tac g1a
la qua trung gian khang insulin trong do c6 su gia tdng hoat dong hé giao cam, gilt muoi
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nude lam gia tang thé tich ngoai bao ciing nhu strc can ngoai bién [17].

Nhu’ng bénh nhén beo phi c6 BMI > 35 kg/m® ¢6 nguy co tir vong do benh ly tim mach cao
hon gap 2-3 lan so voi bénh nhan khong béo phi (BMI = 18,5-24.9 kg/m ) va ty 1€ tir vong do
nguyen nhan bénh mach vanh cao hon 30% khi BMI tang them 5 kg/m”’. Despres da bao céo
rang cung lic c6 nhiéu bat thuong chuyen hoa ph01 hop vé6i sy du thira mo m& tang lam tang
nguy co bénh 1y mach vanh; tac gia két luén rang tan suat béo phi ¢ phu nit man kinh va nam
gi61 it hoat dong 1a nguyen nhan hang dau cua rdi loan lipid sinh xo vita phdi hop véi bénh
Iy mach vanh trong cac dbi tuong & Quebec.

4.3.6.2. Hpi chirng chuyén hod va nguy co tim mach
[somaa B trong mot nghién ctru cho két qua ty 18 bénh mach vanh, tir vong do moi
nguyen nhan, tir vong do bénh tim mach, tr vong do NMCT va t vong do dot quy déu cao
hon ¢6 ¥ nghia thong ké & cac doi twong c6 HCCH. Nghién ciru Botnia vé nguy co tim mach
va dot quy do HCCH trén 4.483 d6i tugng, két qua HCCH 1a YTNC doc 1ap cua dot quy so
v6i cac doi tufong khong c6 HCCH. Trong nghién ciru DECODE, cac tru’O’ng hop khong
DTD nhung c6 hoi chung chuyen hoa c6 nguy co tr vong chung va do nguyén nhan tim
mach tang, ty 1& nguy co so véi dan sb chimg lan luot 13 1,44 va 2,26 & bénh nhan nam; 1,38
va 2,78 & bénh nhan ntr. )
KET LUAN

Qua nghién ctru 198 dbi twong béo phi theo BMI (87 nam, 111 nit) tai khoa No1
Tong Hop-Lao Khoa Bénh Vién Trung Uong Hué, ching to1 rat ra nhu’ng két luan sau:

1. TY LE VA PAC DIEM CUA HQI CHUNG CHUYEN HOA
1.1. Ty le hoi chlrng chuyen héa va cac thanh t6 & ngudi béo phi

- Ty le hoi ching chuyén hoéa theo ATP IIT 2005 1a 77,3% (nam 81,6%, nit 73,9%; p >
0,05).

- Ty 1€ hoi ching chuyen hoa cang cao khi tudi cang 16n: 86,0%; 72,2%:; 63,6% & cac dbi
tuong > 60 tudi, 45-49 tudi, va < 45 tudi theo thir tu (p < 0,05).

- Ty 1& hoi chimg chuyén hoa 1a 77,3%; 48,0%: 76, 8% theo cac cach danh gia ATP III
2005, ATP III 2001, IDF 2005 theo thir ty. Do phu hop vé ty 1€ hoi chiing chuyén hoa gitra
cach danh gia hoi chu’ng chuyen hoa cua ATP III 2005 va ATP III 2001 1a 42,7%; d phu hop
vé ty 16 hoi ching chuyén hoa gitra ATP III 2005 va IDF 2005 la 98,6%.

- Ty 1€ hoi ching chuyén hod ting dan theo mirc do béo ph1 danh giad bé1i BMI, vong
bung va ty s0 Vong bung/vong mong (p <0,01).

- Ty 1€ cac thanh t6: vong bung 96,0%; huyét ap 66,7%; triglyceride 60,6%; HDL-C
57,6%; dudng huyét 44,4%.

1.2. Pac dlem hoi chirng chuyen hoa & nguwoi béo phi

- Tudi trung binh cac doi tugng co hoi chung chuyén hoa 16n hon cac d6i tuong khong
co hoi ching chuyén hoa (58,83 +10,72 so v61 53,26 + 10,29; p < 0,05).

- Phéi hop 3 thanh t6 thu’O’ng gip nhat 1a VB TG, HDL phdi hop 4 thanh t6 thuong
gip nhat 1a VB, HA, TG, HDL-C.

- Khi Vong bung > 92cm ¢ nam va > 88cm ¢ nit, d6i twong nhom bénh co hoi chung
chuyen hoa vé1 do nhay cam 85,9% & nam, 87,5% & nit; d§ ddc hiéu 62,5% & nam, 68,3% &
n.

2. MOT SO CHI PIEM NGUY CO TIM MACH O NGUOI BEO PHI
2.1. Khang insulin:

- Ty 18 khang insulin ciia cic d6i tugng béo phi 1a 87,9% (nam 90,8%, nit 85,6%; p >
0,05).

- Tudi trung binh cua cac doi twong béo phi co khang insulin 16n hon tudi ctia cac ddi
tuong béo phi khong co khang insulin (58,70 £ 10,75 so v6i 50,56 = 8,75) (p < 0,01).

-Ty 1€ khang insulin ¢ cac d6i tuong béo phi co hoi ching chuyén hoa 16n hon ty 1€
khang insulin & cac d6i tugng béo phi khong c6 hoi chimg chuyén hoa (91,9% so véi 64,6%;
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p <0,01).

- Khi Vong bung > 92cm & nam va > 85cm & nit, d6i twong béo phi co khang insulin
v61 d§ nhay cam 83,5% ¢ nam, 88,5% ¢ nir; d§ dac hiéu 87,5% & nam; 56,2% & n.

2.2. Bé day lép noi-trung mac dong mach cinh: O céc dbi tuong béo ph1 c6 hoi chung chuyen
héa (1,04 mm) l6n hon bé day lop ndi-trung mac dong mach canh & cac ddi tuong béo phi khong c6
hoi ching chuyén hoa (0 87 mm) (p<0,01).
2.3. Nong d9 CRP mau: O cac dbi tugng béo phi ¢6 hoi ching chuyén hoa (9,66 mg/L) 16n
hon nong do CRP mau & cac d6i twong béo phi khong c6 hdi chimg chuyén hoa (4,91 mg/L)
(p <0,01).
2.4. Nong dd acid uric mau: O cac doi tuong béo phi c6 hoi chung chuyen hoa (459,62
umol/L ¢ nam; 385,00 pmol/L ¢ nir) 16n hon néng do acid uric mau ¢ cac doi tugng béo
phi khong co h01 chu:ng chuyén hoa (410,18 umol/L & nam; 335,96 umol/L & nit) (p <
0,01).
2.5. Ty I€ co hoi (FS) that trai va phan suit tong mau (ES) that trai: Giam ¢ cac dbi
tuong béo ph1 cO hoi ching chuyen hoa (EF: 51,42%; FS: 30,04%) so v&i cac ddi tugng béo
phi khong c6 hdi chirng chuyen hoa (EF: 57,26%; FS: 31,69%) (p <0,01-0,05).
2.6. C6 twong quan: Co y nghia thong ké gitra cac thanh t6 hoi chimg chuyen hoa va mot s6 chi
diém nguy co tim mach (acid uric mau va bé day 16p ndi-trung mac dong mach canh).

KIEN NGHI

Can x4c dinh xem mét ddi trong c6 hoi chu’ng chuyén hoa hay khong khi dbi twong
nay béo phi.

C6 thé sir dung BMI, VB va VB/VM dé xac dinh cac d6i tuong c6 thé co hoi chung
chuyén hoéa, cac dbi tuong c6 cac thanh t6 hoi ching chuyén héa va cac doi tuong c6 khang
insulin dya vao duong cong ROC. Can canh bao nguy co tim mach ¢ cac d6i tuong nay

Véi cac d6i tugng béo phi c6 hoi chiung chuyén hod, can lam bilan hang nim veé khang
insulin, be day lop ndi-trung mac dong mach céanh, protein phan ung C mau, acid uric mau,
phan suat tong mau va ty 1& co hoi that trai dé phat hién kip thoi cac nguy co tim mach.



