BO GIAO DUC VA PAO TAO BO QUOC PHONG

VIEN NGHIEN CUU KHOA HQC Y - DUQC LAM SANG 108

BUI VAN TAN

NGHIEN CU’U SU BIEN POI SI’'C CANG CO' TIM
O’ BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT
BANG SIEU AM DOPPLER MO CO' TIM

Chuyén nganh  : NOI TIM MACH
Mai sb : 62.72.20.25

TOM TAT LUAN AN TIEN SY Y HQC

HA NOI - 2010



Cong trinh dwgc hoan thanh tai:

Vién Nghién ctru khoa hoc Y — Dugc lam sang 108
Ngudi huéng din khoa hoc: PGS. TS. Tran Van Riép
PGS. TS. Nguyén Buc Cong

Phanbién1: ......................

Phan bién 2: .......................

Phanbién3: ......................

Luan an s€ duoc bao vé trude Hoi déng chdm ludn an cép Nha nudce hop tai Bénh
vién Trung Uong Quéan doi 108.
Vaohot gio ngay thang ndm 2010

C6 thé tim hiéu ludn én tai:
- Thu vién Qudc gia
- Thu vién Y hoc trung uong
- Thu vién bénh vién TWQD 108



DANH MUC CAC CONG TRINH NGHIEN CUU CUA TAC GIA
PA PANG IN LIEN QUAN PEN LUAN AN

1. Bui Van Tan, Tran Van Riép, Nguyén Pic Cong (2009) “Gia tri binh thuong mot
s6 thong sb Dopler mé co tim, strc cing, toc do stic cang timg ving thét trai”. Tap
chi Y hoc thue hanh s6 12(694), tr. 2 — 7.

2. Bui Vin Tan, Tran Vian Riép, Nguyén Puc Cong (2010) “Nghién ctru su bién d6i
hinh thai va chtrc ning that trai & bénh nhan ting huyét ap nguyén phat bang siéu
am Doppler tim”. Tap chi Y- Duoc ladm sang 108, tap 5, s6 1, tr. 13 - 20.

3. Bui Van Tan, Tran Vian Riép, Nguyén Dtc Cong (2010), “Vai trd cta siéu am sirc

cing co tim trong danh gia chirc ning that trai & giai doan dau cia ting huyét ap
nguyén phét”, Tap chi Y hoc thuwc hanh s6 2(705), tr 41 - 45.



1

PAT VAN PE

1. Tinh cap thiét ciia dé tai

Tang huyét ap (THA) nguyén phat 1a mot trong nhiing van dé quan trong ddi voi
sttc khoé cong dong, THA hay gip nhit trong s6 cic bénh tim mach & hau hét cac
nude trén thé giéi. Két qua diéu tra dich t& hoc tai Viét Nam cho thiy xu huéng THA
dang phat trién nhanh. Theo Ping Vin Chung, nim 1960 ty 1é mac THA & Viét Nam
moi khoang 1%, thi dén nam 1992, theo két qua diéu tra ctia Tran DS Trinh 1a 11,7%.
Nam 2002, theo Pham Gia Khai va cs thi ty 1é THA & nguoi trén 25 tudi & Viét Nam
12 23,2% .

THA gay ton thuong & cac co quan dich nhu: tim, than, nao, mét va dong mach.
Tim 13 co quan bj anh hudng dau tién cua ting ap lyc mau. Huyét ap da tac dong tai
ciu tric lai toan b tim, anh huong dén CNTT, CNTTr cua tim. Siéu am tim 1
phuong tién hiru hiéu khao sat hau qua trén tim do THA, bao gé)m xac dinh PDTT,
CNTTr, CNTT hiéu qua va dic hiéu. Trong d6 co cic phuong phap siéu am 1 chiéu,
2 chiéu, Doppler va Doppler mé co tim.

V&1 muc ti€u phat hién cac tdn thuong tim sém hon, nén da c6 mat $6 k¥ thuét siéu
am méi dugc ap dung, trong do6 cd si€u am suc cang co tim (strain: S, strain rate: SR)
duoc gidi thiéu nam 1997. K¥ thuit ndy mo ta, danh gia khach quan vé luong su bién
dang va téc d6 bién dang cua timg phan doan & thanh tim ciing nhu toan bo that véi
d6 chinh xac cao, dong thoi bd sung va cai thién do chinh xac ctia cac phuong phap
khac. Strc cing co tim co thé phat hién sém cac rdi loan gidn co phan doan thét tréi &
bénh nhan THA trong khi cac phuong phép siéu 4m khac danh gia chirc ning tim van
con binh thuong.

2. Y nghia ciia dé tai

- Gop phan nghién ctu sy thay d6i cac théng sb strc cing co tim ¢ bénh nhan
THA nguyén phat, dic biét 1a nhiing thay dbi ¢ giai doan som ctia THA khi ma céc
phuong phap siéu am truyén théng chwa phat hién thdy ton thuong tim dé c6 thé diéu
tri, du phong bién chimg sdm hon.

- Xéac dinh moéi lién quan gifta cac thong sb stc cang co tim voi d6 THA, ton
thuong co quan dich, thong sé siéu am Doppler va mot sd yéu td nguy co chinh cia
THA nhu tudi, DTD va rdi loan lipid mau dé c6 bién phap han ché, phong ngira va
diéu trj c6 hiéu qua.

3. Muc tiéu nghién ciru
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- Nghién civu sw bién déi cdc thong sé sivc ciang co tim ¢ bénh nhén ting huyét
dp nguyén phdt bang phwong phdp siéu dm Doppler mé .

- Nghién ciru méi lién quan giita cdc thong sé stec cang co tim véi mét sé yéu to
nguy co, ton thwong co quan dich va théng sé siéu am Doppler ¢ bénh nhén ting
huyét ap nguyén phat.

4. Cau tric luin an

Ludn an c6 154 trang vé1 4 chuong chinh:

bit van dé 2,5 trang
Chuong 1. Tong quan 36 trang
Chuong 2. Déi twong va phuong phap nghién ciru 14 trang
Chuong 3. Két qua nghién ctru 39 trang
Chuong 4. Ban luan 38 trang
Két luan va kién nghi 3 trang
Tai li¢u tham khao 19 trang

Lu4n an c6 38 bang, 6 biéu do, 13 hinh anh va minh hoa. Lu4n 4n tham khéo 162

tai liéu gom: tiéng Viét 40, tiéng Anh 122.
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Chuong 1. TONG QUAN
1.1. PAI CUONG TANG HUYET AP NGUYEN PHAT
1.1.1. Dinh nghla tang huyet ap

Huyet ap l1a 4 ap luc mau trong 1ong dong mach, huyét ap duoc tao ra do luc bop cua
tim va strc can cua dong mach.

Theo WHO, mdt ngudi trudng thanh (> 18 tudi) duoc goi 1a THA dong mach khi
HATT > 140 mmHg va/hodc HATTr > 90 mmHg, hoic dang sir dung thudc diéu tri
huyét ap.

* Cac loai THA: n€u khai niém va y nghia cac loai THA dong mach: THATT don
doc. THATTr don doc. THA 4o choang trang
1.1.2. Phan dg tang huyet ap

Phan d¢ tang huyét ap: theo WHO/ISH 2003 d6i voi nguoi > 18 tudi
1.1.3. Bién chirng tim cua tang huyet ap

* Phi dai that trai do tang huyét ap

Khdi lugng thét trai dugc tinh theo c0n3g thirc Degereux

LVM = 1,04 [ (LVIDd +IVSd + PWd)~ - LVIDd™] - 13,6 (gam)

* Suy tim do tdng huyet ap
- R6i loan CNTTr that trai do PDTT phi dai - Réi loan CNTT thét trai khong triéu
chu’ng co nang kém phi dai that trai dong tim - Giadn thét trai khong triéu chung co
nang kém phi dai 1éch tim - Ri loan CNTT thét trai ¢6 triéu ching kém gidn 16n that
trai.

1.2. SIEU AM TM, 2D va DOPPLER
1.2.1. Siéu &m TM va 2D

* Sieu am TM

Siéu am TM hay con g01 1a M — mode, c6 thé do dac mot cach chinh xac kich
thude cua cac bo phéan ¢ chuyén dong, ngoai ra con danh gia dugc CNTT, CNTTr
that trai nhung khong dac hi¢u.

* Siéu am 2D

Cho phep quan sat va danh gia tong the hinh dang, kich thude cac buong tim, thanh
tim, danh gla CNTT, dac biét trong chan doan céc kh01 U tim, huyét khéi buong tim.
Ngoa1 ra n6 con dinh huéng cho viée thuc hién cac kiéu siéu am TM, siéu &m Doppler,
siéu &m mau.

1.2.2. Siéu am Doppler

bénh gia dugc tinh trang huyét dong cua tim: tdc do, chiéu cua dong chay, chénh
ap gitra trén va dudi van, shunt trong tim v.v.

1.2.3. Doppler mo (Tissue Doppler Imaging — TDI)

C6 thé danh gia khach _quan kha nang, tbc do van dong cua timg khu vyc co tim.
1.3. SUC CANG VA TOC PQ SUC CANG CO TIM
1.3.1. Suc cang

Strc cang (strain: S), theo ngon ngir hang ngay nghia 1a “kéo gian”. Trong khoa
hoc, dinh nghia strc cang duoc mé rong bao ham ca nghia “bién dang”. Khai niém vé
strc cang rat phiic tap, nhung stic cang theo chiéu dai ciia mot vat thé ¢ thé dinh nghia
bang cong thirc sau:

L - Lo

Lo

S:
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Trong d6 Lo 1a chiéu dai ban dau. L 14 chiéu dai ttc thoi tai mot thoi diém nao do.
Theo dinh nghia nay lyc cang duong (+) 1a su kéo dai hodc kéo gian, luc cang am (-)
1a thu ngan hodc nén.

* Hwéng sire cing chinh ciia that trai

Huéng cang chinh bao gém stc cing doc hay kinh tuyén (L), strc cing ngang/
xuyén vach hay xuyén tam (T) va sttc cang vong tron (C).

1.3.2. Toc dé siec ciing

“Tdc do strc cang (strain rate: SR) 1a thay d6i luc cing tirc thoi trén mot don vi thoi
gian”. SR tinh theo cong thirc sau:

Ag

SR =—
At

Ag: thay ddi stc cing; At: thay doi thoi gian. Pon vi do tdc d6 stic cang 1a s™. SR
co cung hudng voi S.

1.3.3. Ung dung 1am sang ciia siéu 4m sikc ciing co tim
1.3.2.1. Phdt hién sém cdc bt thuong vé gian co phéin doan

Strc cang co tim 1a phwong phap dau tién c6 kha ning dinh lugng chirc ning phan
doan co tim. Phat hién réi loan chuc nang phan doan ¢ nhiéu phan doan trong khi do
bang cac phuong phap siéu 4m khac van binh thuong.
1.3.2.2. Dénh gid rdi logn chirc niing viing trong bénh tim thiéu mdu cuc bp
1.3.2.3. Pdnh gid chirc ning viing co tim trong siéu am gdng svrc
1.3.2.4. Panh gid khd nang séng ciia co tim
1.4. Toém tat mdt s6 nghién ciru vé strc cing co tim trén thé giéi

* Tinh hinh nghién cwu swc cang ¢ nguwoi binh thuwong

Téc d6 cing tdm thu & ngudi binh thudng theo Asbjorn S, 2008, 13 dinh 1.44s™,
gilra 1.42s7", nén 1,425, toan bo 1,43s”. Toc d6 stre cang dinh tam thu & nguoi khoé
manh theo nghién ctru ctiia Slordahl SA (2001), 1a 1,65 + 0,13s, SRE trong giai doan
dau db day l1a 3,14 + 0,55 va SRA 0,99 + 0,095 So sanh v&i nghién ciru cia
Kowalski & CS, thay rang SRs khoang 1,5 + 0,35s™'; S khoang 22 + 5 (%); mém cao
nhat, dén gitra, thép nhat 1a nén. SRE thanh bén 13 1,65 + 0,55 s'; vach lién that 2,15
+0,5s". SRA thanh bén la: 0,75 £ 0,4s™, vach lién that 0,98 + 0,5s™".

* Tinh hinh nghién ciru sirc cing 6 bénh nhan ting huyét dp

Nghién ctru cia Manaka M va cs, danh gid CNTT cua co tim theo vung & bénh
nhan PDTT do THA, thdy giam stc cing:SRs, SRE clia co tim va su suy giam tién
trién ciing v6i su gia ting PDTT.

Yasuhiko T va cs dd phét hién nhiéu phan doan gidn co thay d6i dang ton tai ma
khong bi r6i loan CNTTr toan thé. G nhom nguoi cao tudi, THA c6 r6i loan CNTTr
toan thé do I va IT déu c6 > 12 phan doan c6 gidn phan doan thay d6i. Tudi va THA ¢
lién quan dén s6 lugng 16n hon cac phan doan thay doi.

CHUONG 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

Déi tugng nghién ciru gdm 280 ngudi tinh nguyén tham gia nghién ciru, dugc chia
thanh 2 nhém.

* Nhom bénh
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GOm 199 bénh nhan THA nguyén phat, trong d6 ¢6 97 nam va 102 nit, tudi trung
binh 55,9 + 8,6, kham bénh va diéu tri ngoai tru tai Bénh vién Trung wong Quan dodi
108 tir thang 12 nam 2007 dén thang 4 nam 2009.

* Nhom chirng

Gdm 81 nguoi khoé manh, kiém tra strc khoé tai Bénh vién Trung vong Quan ddi
108 (khong c6 THA, khong c6 bénh 1y tim mach, c6 cing phan bd vé tudi, gidi, va cac
chi tiéu nhan tric so v6i nhom THA).

* Tiéu chudn logi triv bénh nhén khéi nghién ciru

- THA thtr phat, suy than, hep dong mach théan, u ndo, u tuy thuong than...

- THA phéi hop véi cac bénh khac nhu:

+ Con dau that nguc dién hinh, cac bénh van tim, viém co tim, suy tim d¢ III, IV,
nhdi mau co tim cfi, bénh co tim, rung nhi, ngoai tam thu that day, hé van hai 14 trén
dd 2, van dong mach chu trén do 2, phu nit ¢ thai, cho con bu.

+ Bénh nhan dang c6 cac bénh cép tinh nhu sét, r6i loan nude dién giai hodc c6 cac
bénh man tinh giai doan cubi, Basedow, lao phdi, COPD, HIV (+)...
2.2. Phuong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ciru

Phuong phap nghién ctru tién ciru, mo ta cat ngang, c6 so sanh ddi ching gitra cac
doi tuong bénh nhan voi nhém ching.

2.2.2. Kham xét 1am sang, can 1am sang chung

* Tat ca cac dbi twong nghién ctru duoc hoi, kham 1dm sang ty my. Phat hién cac
yéu td nguy co, thoi gian mic bénh, bién chimg cia tang huyét ap. Xét nghiém can
lam sang chung, soi day mat, dién tim, chup X - quang tim phéi. Siéu 4m tim Doppler
mau, do cac théng sd sirc cang co tim.
2.2.3. Mot s6 tiéu chuin chin doan chinh
2.2.3.1. Chén dodn ting huyét dp

Bénh nhan duoc chan doan THA va D6 THA theo WHO 2003.
2.2.3.2. Chin dodn phi dai thdt trdi: trén siéu am TM, tinh theo cong thirc
Devereux, khi LVMI > 134g ¢ nam va > 110g ¢ nit
2.2.3.3. Chén dodn suy chirc ning tém trwong, tim thu

- Chan doan suy CNTTr dua vao cac thong sé siéu 4m Doppler dong chay qua van
hai 14, dong chay tinh mach phdi va nghiém phép Valsalva.

- Chan doéan thiéu mau co tim trén dién tim: theo khuyén cao cua ho1 Tim mach
Viét Nam 2008.

- Tiéu chuan chan doan suy CNTT: khi phan s6 tong mau EF < 50% do theo
phuong phép Simson.
2.2.3.4. Chén dodn roi loan sikc cing co tim

Do chua c6 tiéu chuan sirc cang & ngudi binh thuong duoc cong bd chinh thire trén
thé gidi cling nhu & Viét Nam nén ching toi dé nghi duoc lay gia tri & nhém chimg
1am chi s tham chiéu.
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- Réi loan gidn co phan doan khi ty 16 SRE/SRA < 1,1.
2.2.3.5. Chén dodn bién chirng thin

Khi protein ni¢u (+), hodc tang ure, creatinin mau.
2.2.3.6. Chén dodn ddi thdo dwong

Theo lién doan DTD thé gidi 1998 va khuyén cao cua ho1 Tim mach Viét Nam 2008.

2.2.3.7. Chén dodn roi loan lipid mdu

Theo hoi Vita xo dong mach Chau Au (EAS) va khuyén cdo cta hoi Tim mach Viét
Nam 2008.
2.2.4. Phuwong phap nghién ciru siéu am TM, 2D, Doppler va sirc cang co tim
2.2.4.1. Dung cu va phwong tién: may siéu 4am mau Sonos 7500, ddu do phang, tan
s6 3,5Mhz va phan mém Q - lab 5.0.
2.2.4.2. Ky thugt do vin téc co, sikc cang, toc dj sicc cing

* Chon vi tri phan doan

Céc phan doan: nén, gifta, mém cua thanh bén va vach lién that theo hoi siéu Am
Hoa Ky.

* Chon miu do sirc cing: mau do dai 15mm, rong 10mm.
2.2.4.3. Phwong phdp, vi tri do va tinh todn két qud

1. Po vin téc co phin doan (Sm, Em, Am): tai dinh cdc séng trén

2. Po sirc cing, toc dé sike cang phin doan.
- Ss (suc cang tam thu): do tai dinh S, don vi %
- SRs (tdc do strc cing tAm thu): do tai dinh SRs. Pon vi tinh: s™.
- SRE (t6c dd strc cang dinh ¢ giai doan d6 day dau tim truong). Po nhu SRs, don vi
S-l
- SRA (la téc d6 strc cang dinh & giai doan d6 ddy cudi tAm truong). Po nhu SRs,
don vi s™
- SRE/SRA: 1 ty sb toc do strc cang dau va cudi thi tAm truong.

b. Tinh toan két qua

- Tinh sb do trung binh ctia mdi thanh tim bang trung binh cong gia tri cua cac
thong s6 d6 & 3 phan doan nén, giita va moém.

- Tinh s6 do trung binh cua thét trai bang trung binh cong gia tri ciia vach lién that
va thanh bén.

- Tinh gi4 tri giéi han cia nhom chimg 1am chi s6 tham chiéu dé tinh cac ty 1¢ bién
d6i strc cang co tim.

- Nghién ciru su bién ddi st cing co tim ¢ bénh nhan THA: bang cach so sanh gia
tri, ty 1€ thay ddi stre cang co tim ¢ vach lién that, thanh bén, toan bo thét trai va tung
phéan doan gitra nhém THA va nhom ching.



7

- Bé nghién clru céc thay doi gidn co sém & tim: chung to1 chi so sanh gia tri stc

cang co tim & cac phan nhom THA: d6 I; chua c6 PDTT; chua suy CNTTr v&i nhom

ching.

2.3. Xir Iy s6 liéu
* S6 liéu nghién ctru dugce xtr 1y theo phuong phap thdng ké Y hoc bang
chuong trinh phan mém Epi - info 6.04 va SPSS 12.5.

CHUONG 3

KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM CHUNG CUA CAC NHOM NGHIEN CUU

Bdng 3.1. Phan bo nhom nghién ciru theo tudi, gioi va cdc chi s6 nhdn trac

. Len Nhom THA Nhom chirn
Chi tiéu (n = 199) (n = 81) & p
Tobi Trungbinh 1559486  [546=114  [>005
(aim) 40-5900) | 134(673)  |53(654)  |>005
> 60, n (%) 65 (32,7) 28 (34,6) > 0,05
Gisi Nam, n (%) 97 (48.7) 44 (54,3) > 0,05
Nit, n (%) 102 (51,3) 37 (45,7) > 0,05
Chiéu cao trung binh (cm) 157 £ 8,8 155+ 7,6 > 0,05
Can nang (kg) 49 £ 8,5 51+£5,7 > 0,05
BMI (kg/m’) 22 +2.11 21+2,6 > 0,05
Dién tich da (m®) 1,4+0,15 1,5+0,22 > 0,05
Huyét ap tam thu (mmHg) 155 + 14,8 113+ 10,4 < 0,001
Huyét ap tAm truong (mmHg) 101 £8,21 78 £ 6,71 < 0,001
Mach (1an/pht) 71+7,52 72 + 6,61 > 0,05

Nhdn xét:

- Nhom bénh va nhom chimg khong c6 sy khac bi¢t vé tuoi va ty 1€ nam, ni.

- Khong c6 su khéc biét vé chi s6 nhan trac gitra hai nhom.

Bing 3.2. Phin loai huyét dp va thoi gian phdt hi¢n bénh ¢ nhém ting huyét dp

v en Nhom THA (n =199)
Chi ticu S6 lwong Ty 1€ (%)
bot 9296
b6 THA bonwn ...\ 8 . 47
Do 111 59 29,6
Thoi gian phat | 2Rt hién n dhu ST T 1557
po o P Biétdugi3nam | o | 5503
T Biét trén 3 nam 58 29,2
Nhan xét:

- THA d6 1I chiém gﬁn mot ntra s6 bénh nham (40,7%)
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- Nhom nghién ciru cha yéu 1a THA nhe va trung binh.

- Hon mdt ntra bénh nhan phat hi¢n THA dudi 3 nam (55,23%)

- Ty 1& bénh nhan khong biét minh bj THA (phat hién 1an dau) kha cao (15,57%).
Bing 3.3. Mt 56 yéu té nguy co, ton thwong co quan dich va hiéu biét, diéu tri 6

nhom ting huyét dp

Chi tiéu S6 bénh nhian | Ty 1é %

Yéutonguyco:
o Twize60 65 | 327 |
___Reilognlipd | 14 | 729 |
_Béophi(BMI>25) | U . 0 |
.. baithaiodwong | 24 12,1 |
Thoiquen:
___Hatthwoe 0 23 1,6 |

Ubng ruou thuong xuyén 28 14,1
Ton thwong co quan dich: | |
______ tTn | 4 | 231
ooha oo 91 488 |
_ Phidaithattedi ] 9 ] 482 |
___RoéilegnCNTTY | 167 | 839 |
_______ Suy tim tam thu (EF<50%) | 0 | 0 |

Dot quy ndo cii 9 4,5

Nhan xét:

- Ton thuong tim dung dau trong ty 1é ton thu’O’ng co quan dich,
CNTTr (83,9%), PDTT (48,2%), khong c6 bénh nhan nao EF < 50%.
- Yéu t6 nguy co cao nhat 13 rbi loan lipid (72,9%), dai thao duong 12,1%.

3.2. NGHIEN CUU BIEN POI SUC CANG CO TIM O BENH NHAN TANG
HUYET AP NGUYEN PHAT BANG DOPPLER MO CO TIM
3.2.1. Gia tri tham chi€u van toc va sirc cang co’ tim ¢ nhom chirng

trong do suy

Bing 3.11. Gid tri sitc cing co tim trung binh viing vich, thanh bén va thit trdi ¢

nhom chirng

Chi tiéu ( oi ) ?SR]; SRE SRA SRE/SRA
(s7) (s7)
Nén | -163+2,6 | -136+046 | 1,54+035 | 1,12£033 | 1,57+ 1,13
Xé‘gh Gitta | -18,.8+3,0 | -1,44+0,19 | 1,81+0,39 | 1,27+0,29 | 1,52+ 0,64
aa [Mom [21,07+4,18] -1,62+039 | 2,03£0,54 | 1,35+047 | 1,68+0,68
TB  |-18,69 £ 2,6% | -1,47 £0.21%| 1,79 £ 0,30% | 1,24 + 0,26* | 1,59 + 0,58*
Thanh |Nén | -11,6£2.59 | -1,03£0.25 | 121 +028 | 0,86+ 0,25 | 1,53 0,61
Bén |Giira | -14,3+2,45 | -124+030 | 1,52+£036 | 1,11 £024 | 1,46+ 0,57
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Mom | -16,0+2,71 | -1,34+0,22 | 1,66 +£0,44 | 1,22+0,29 | 1,51+ 0,60
TB -13,97+1,5*| -1,2+0,18*% | 1,46 £0,22*% | 1,06 £0,21* | 1,50 + 0,45*
p* <0,01 <0,05 <0,01 <0,01 > 0,05
Nén | -1385+22 | -1,19+031 | 1,38+0,25 | 0,99+0,.24 | 1,55+0,65
That |Gitra |-16,56+2,0 | -1,34+0,18 | 1,67+0,31 | 1,19+0,23 | 1,50+0,50
trai Mom | -18,59+2,9 | -1,48+£0,22 | 1,85+0,43 | 1,28+0,33 | 1,59+ 0,57
TB -16,34+1,7 | -1,34+0,15 | 1,63+0,24 | 1,15+0,21 | 1,52 +0,45

- Cac thong sd sirc cang o vach lién that cao hon & thanh bén, su khac biét c6 ¥ nghia
giita stc cing, toc do stc cang gitra vach lién that va thanh bén véi p < 0,05 - 0,01.
- Strc cang va tdc do strc cang ting dan tir nén t6i mom tim.
3.2.2. Bién doi van toc, sirc cing co tim thit trai & nhom ting huyét ap

Bing 3.14. So sanh sw bién déi vin téc, sirc ciing thit trdi giita hai nhém

. Len Nhom THA Nhom chirn

Chi tiéu (n =199) (n = 81) & p
Sm(em/s) | 3,10£058 | 3,65£0064 | <001
SC) -13,06£2,66 | -1634+£172 | <0000
SRs (s'l) -1,09 £ 0,19 -1,34 £ 0,15 <0,001
Em(cms) | 322061 | 412+062 | <0001
Am(em/s) | 384060 | 291£067 | <001
Em/Am 0,82 +£0,22 1,42 +£ 0,57 <0,01
SREGH.___ | 127026 | 63024 | <0001 |
SRAGH | 179026 | L15£021 | <0001 |
SRE/SRA 0,73+0,19 1,52 +0,45 <0,001

- Toc @6 strc cang dau thi tim truong (SRE) & nhom THA giam hon so voi nhém
chimg (1,27 £ 0,26 s so véi 1,63 +0,24s™ voi p < 0,001).
- Tdc d6 stc cang cudi ky tam truong (SRA) 6 nhom THA tang so v6i nhom chimg
(1,79 + 0,265 so v4i 1,15 +0,21s™ véi p <0,001).
Bing 3.15. So sdnh sw bién déi sirc cing thit trdi tirng phéin doan

Chi tidu Phan doan Nhom THA Nhom chirng p
that trai (n=199) (n = 81)
Nen | -10,15+296 | -13,85+22 | <0,001 |
S (%) Giva | 1347435 | -1656£20 | <0,01 |
Mom -16,05 £ 4,35 -18,59+£2,9 <0,01
Nen | -0,92+029 | -1,19+031 | <0,001 |
SRs(s") |Gita | -1,09+£0,23 -1,34+£0,18 | <0,001
Mom -1,21 £ 0,22 -1,48 £ 0,22 <0,01
Nen | 1,06+ 027 1,38+025 | <0,001
SRE(s") |Giva | 1,260,229 1,67+031 | <0,001 |
Mom 1,48 £0,36 1,85+0,43 <0,01
SRA(s") |Nen | 1,54 025 0.99+024 | <0,001
______________________ Gira | 1,78+027 | 1,19+£023 | <0001 |




Mém 2,04 £ 0,42 1,28 £ 0,33 < 0,001
Nen | 074%035 1,55£0,65 | <0001 |
SRE/SRA | Gitra | 0,73£0,20 1,50£0,50 | <0001 |
Moém 0,76 + 0,23 1,59 £ 0,57 < 0,001

- Tat ca cac thong so déu co sy khéac biét c6 y nghia gitta nhom THA va nhém

chung véip < 0,01 -

0,001.

- Céc thong sb suc cang: S, SRs,SRE, SRA cao nhét & phan doan mom, dén phan
doan giira va thip nhat 1a nén tim.
Bing 3.16. So sanh sw bién doi vin téc, sicc cang co tim thit trdi gifa nhom ting
huyét dap dp I va nhém chirng

Chi ticu NAh()m THA Nhom chirng p
o I (n = 59) (n = 81)
Sm(em/s) ] 341£057 | . 365064 | <005 |
SO ] -1451+£233 | -1634+1,72 | <001
SRs (s 1,17+0,17 134+0,15 < 0,001 '
Em (cm/s) 3,56+ 0,58 412+ 0,62 <0,05
T T 1€ ¥ e THU T e T
Em/Am 0,95 + 0,25 1424057 | <0,01
SRE (s™) 1,39 + 0,25 1,63 + 0,24 < 0,001
SRAGH | 1,66+£0,17 | L15£021 | <0,001 |
SRE/SRA | 0,84+0,17 | 1,52£045 | <0001 |

- Ngay ¢ nhom bénh nhan THA d6 I, Sm gidm. Em gidm va Am tang 10, khac
biét so v&1 nhdém ching. S, SRs, SRE ¢ nhom THA d¢ 1 gidam so v6i nhom ching,

SRA tang.

Bing 3.18. So sanh vin téc, sirc ciing co tim thit trdi giita nhom ting huyét dp

chwa cé phi dgi thit

trdai va nhom chirng

Nhom
THA Nhém
Chi tiéu chua ¢6 chirng P
PPTT (n=81)
(n=103)
Sm (em/s) | 3,16£0,64 | 3,65£064 | <001
-13,57 + -16,34 £
s | 282 | 12 | <M
SRs (s™) -1,14+ 0,18 | -1,34 £ 0,15 < 0,01
Em (em/s) | 331+£061 | 412+£0,62 | <0,001
Am (ems) | 3.76+0,68 | 2.91+0.67 | <0.001
Em/Am 0,97 0,35 | 1,42+0,57 < 0,05
SRE(sl) ______ 1,29+0,28 | 1,63 +0,24 <0,01




SRE/SRA 0,76 £0,19 | 1,52+ 0,45 < 0,001

- O nhom THA chua c6 PPTT, van toc co tdm thu (Sm), van tbc co dau tam
truong (Em) giam. Van téc co cudi tim truong (Am) ting khac biét so v6i nhom
ching voi p <0,01 - 0,001.

- Céc thong sb strc cang, toc do stc cing & nhom THA chua c6 PPTT ciing khéc
bi¢t voi nhém ching (S giam, SRs giam, SRE giam, SRA tang véip < 0,01 - 0,001).
3.2.3. Panh gia vén toc, strc cing co tim & cac phin nhém theo mirc dj ting
huyét ap

Bing 3.23. Ddnh gid vin toc, strc cing co tim thit trdi theo
mikc dj ting huyét dp (theo WHO 2003)

Chi ticu Nhém THA (n = 199)

P I (n=59) Pj 11 (n = 81) Pj 111 (n = 59)
Smems) [ 341£057 [ 3000545 [ 282£048%% |
SO | 14512233 | 13095252¢ | -1156+234% |
SRs (s 1,17 £0,17 L,I1£0,17% | -1,01+0,19%#
Em(ems) | 356058 | 3192058 [ 201053 |
Amems) | 3874043 | 3sa062 | 380072 |
Em/Am 0,89+ 0,14 0,83 +0,16* 0,77 £ 0,25*#
SREG6hH [ 1395025 [ 128+025* | L12£0,19%
SRAGH ] 1L66+0.17 | 1752024¢ | 196+ 026"
SRE/SRA 0,84 £ 0,17 0,74+ 0,17* 0,58 £0,12*#

* : Su khac bi¢t gitta nhom THA d9 11, I1I so voi do I co v nghia véi p < 0,05
# : Su khac biét gitra nhém THA do III so vdi do 11 ¢6 y nghia véi p <0,05

- Stc cang, toc do stc cang that trai déu co su khac biét giita cic phan nhom
theo d6 THA. Huyét 4p cang cao thi SRs, SRE cang giam va SRA cang ting dong
thoi ty 18 toc do stre cang dau/cudi tam truong (SRE/SRA) giam.
3.3. LIEN QUAN GIUA SUC CANG CO TIM VOI MOT SO YEU TO NGUY

CO, TON THUONG CO QUAN DICH VA THONG SO SIEU AM DOPPLER
O BENH NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT.

3.3.2. Panh gia vén tdc, strc cing co tim & cic phin nhom ting huyét ap theo
khoi lwgng co that trai va mot so yeu to nguy co
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Bing 3.26. Lién quan giita vin toc, sirc cang co tim thit trdi véi phi dai thit

Nhém THA (n = 199)
Chi tiéu C6 PPTT Khéng PPTT P
(n = 96) (n=103)

Sm(emfs) | 304£050 | 3160064 | >0.05
SC) 1251 +237 o -1357+282 | <0,01
SRs (s™) 1,06 £ 0,19 1,14 +0,18 <0,01
Em(emfs) | 3,12£06 | 331£061 | <0,01 |
Amemss) | 392049 | 376068 | >005
Em/Am 0,79 + 0,14 0,86 = 0,21 < 0,001
SRE(s) | 124023 | 1,29+£028 | <005 |
SRAGYH | 1,86£028 | 1,72£022 | <0,001 |
SRE/SRA 0,69 + 0,19 0,76 + 0,19 <0,05

- Cac thong sd stic cing co tim: S, SRs, SRE va ty s6 toc do strc cang dau/cudi
tam truong giam c¢6 y nghia & nhom c6 PPTT véi p < tir 0,05 dén 0,01. Con Tdc d6
strc cang cudi tim truong (SRA) tang r6 0 nhom ¢6 PDTT voi p <0,001.

Bing 3.30. Lién quan giita vin toc, sikc cing co tim thit trdi voi ddi thdo dwong

Nhém THA (n = 199)
Chi tiéu C6 PTP Khong PTD (n OR, p
(n =24) = 175)
g | Trung binh (%) | - -11,28£2,04 | -13,30£2,64 | <001 |
Giam n (%) 24 (100) 155 (88,6) > 0,05
SR | Trung binh (s) | -1,02£0,19 | -111£0,18 | <005 |
Giam n (%) 20 (80,3) 112(64) 2,81; < 0,05
SRE | Trung binh (s7) | L13£021 | 1,28£0,26 | <005
Giam n (%) 20 (80,3) 93 (53,1) 4,415 < 0,01
SRA | Trungbinh (s) | 192+028 | 1,77£0.25 | <005 |
Téng n (%) 23 (95,8) 167 (95,4) > 0,05
| Trungbinh | 0,60£0,14 | 0,74£0,19 | <001
SRESRA T Giamn (%) 24 (100,0) 163 (93,1) > 0,05

- T4t ca cac thong sd strc cang déu thay doi rd, trong do strc cang tim thu (S) va ty
s6 toc do st cang dau/cudi tam thu (SRE/SRA) giam voi p < 0,001. Tdc d6 stc cang
tam thu (SRs), dau tAm truong (SRE) giam, cudi tAm truong (SRA) tang 1én so voi nhom
THA khong c6 DTD, su khéc biét vai p < 0,05.

- O bénh nhan THA c¢6 dai thdo duong nguy co giam SRs 2,81 1an va SRE 4,4 lan
so voi nhdm THA khong c6 dai thao duong.

Bing 3.31. Lién quan giiva vin toc, sirc cing co tim thit trdi vdi réi loan lipid mdu

Co RLLP Khéong RLLP

Chi tiéu (n = 145) (n =54)

Ty 18 OR, p
(%)

SO lwong | TV 18 (%) | SO lwong
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Smgim | 61 | a8 23 | 34| 0945005 |
Sgiam | 132 | 904 | a7 887 | 120:>005 |
SRs gidm 97 66,4 35 66,0 1,02; > 0,05
Emgiam | 03| 05 | 39| 736 | 0.86:>005 |
Amtang | 24 | 849 | a4 830 | 115:>005 |
Em/Am giam 127 87,0 42 79,2 1,75;> 0,05
SREgiam | 81| 555 | 2 | 604 | 0.82:>005 |
SRAting | 140 | 959 | 50| 943 | 140:>0,05 |
SRE/SRA gidam 138 94,5 49 92,5 1,41;> 0,05

- Tat ca cac thong sd van tdc va strc cing co tim khong thiy c6 su khéac biét gitra hai
nhom c6 va khong c6 rdi loan lipid mau.
- O bénh nhan THA c6 16i loan lipid mau khong thay ting nguy co thay doi véan toc
va suc cang.

Bing 3.32. Lién quan giiva vin téc, sirc cang co tim thét trdi véi tudi

Nhém THA (n = 199)
Chi tiéu Tuoi 40 — 59 (n Tudi > 60 OR, p
= 134) (n = 65)
g Trung binh (%) | -16,86 £ 1,81 | 1536099 | <0,05
Giam n (%) 64 (98.5) 115 (85,8) 5,2; <0,01
SRs Trung binh (s) | - -1,28+0,15 | -L13+014 | <005
Giam n (%) 81 (60,4) 51 (78,5) 2,38; < 0,05
SRE | Trungbinh (s) | 1,38£0,15 | 123004 | <0,01
Giam n (%) 70 (52,2) 43 (66.,2) 1,79; < 0,05
SRA Trungbinh (s7) | 1,13£053 | 131£0,12 | <005
Tang n (%) 127 (94,8) 53 (96,9) 2,74; < 0,05
Trungbinh | 122£041 | 1,10£0,09 | <0,01
SRESRA | Giim n(%) 122 (91,0) 65 (100,0) <0,05

- TAt ca cac thong s6 strc cang déu bi anh huong cua tudi. Trong d6 S, SRs, SRE,
SRE/SRA giam va SRA ting véi p < 0,05 dén 0,01.
Bing 3.36. Twong quan giita mét sé théng soé sirc cing vdi tuéi, chi sé khoi lwong
co thit trdi va thoi gian giin co dong thé tich

Nhém tiing huyét ap (n = 199)
Chi ti¢u [ (%) | SRSG™ [ SRE(s™ | SRA(s [ SRE/S
0
VE |r| 013 | | 0,02 | 0,13 | -0,11 | 0,02
gcm/s Pl >005|>005]|>005]>005|>0,05
VA |r| -017 | -0,18 | -0,17 | 0,29 | -0,24 |
gcm/s Pl <005 |<005| <005 | <0,01 | <0,01
VE/ | r| 0,02 | | 0,09 | 0,02 | -0,16 | 0,10 |
VA |p|>005]>0,05]>005]>0,05|>0,05
DT |r] -001] -006 | -001 | 021 ] -0,24 |




(mm) | p | >0,05 | >0,05 | >0,05 | <0,01 | <0,01

IVR (r| -0,03 | -0,15 | -0,03 0,45 - 0,21

T Pl >0,05|>005|>005 [<0,001| <0,01
(mm)

Tudi | r | -0,03 | -0,02 | -0,23 | 0,64 | -0,19 |
gnam P1>0,05|>0,05| <0,05 |<0,001| <0,05
LVM |1 ] -043 | -0,14 | -0,13 | 0484 | -0,22 |
I p

(g/m’ <0,001| >0,05 | 0,02 [<0,001| <0,01
)

- C6 su tuong quan thuan gitta SRA voi tudi véi r = 0,64

- Khéi luong co that tréi twong quan thudn voi toc do sirc cing cudi tAm truong
(SRA) va tuong quan nghich véi stic cang tam thu (S).

- Téc do ste cang cudi tim truong (SRA) twong quan thuan véi thoi gian gidn co
ddng thé tich voi r = 0,45.

CHUO'NG 4: BAN LUAN

4.1. PAC PIEM NHOM NGHIEN CUU
4.1.1. Tudi va giéi cia nhém nghién clru

Két qua nghién ctru ¢ bang 3.1 cho thay tu01 cia nhom THA trung binh 1a 55,9 +
8,6, cao nhat 1a 77 thap nhat la 40 tudi, tudi TB ctia nhom chu:ng la 54,6 £ 11,4,
khong c¢6 sy khac biét co ¥ nghia thong ke so v6i nhom THA. Vé gidi tinh, ty 1 nam,
nit tuong duong & nhom THA (48,7% va 51,3 %) va & nhom ching (54,3% va
45,7%).
4.1.2. Mot so yeu t0 nguy co va bién chirmg & bénh nhan THA

Mot s6 yéu td nguy co chinh: PTD 12,1% va rdi loan lipid c6 ty 1& cao 1a 72,9%.
Réi loan CNTTr chiém 83,9 %, PDTT 1a 48,2 %. O bénh nhan THA, ban dau PDTT
biéu thi dap mg bu cho qua tai ap lyc. Tuy nhién, qua thoi gian va voi sy qua tai lién
tuc, nhiéu thay d6i s& xay ra trong cau trac, chirc nang, kién trac, vi tudn hoan va
chuyén hoa co tim duoc goi chung 14 “tai t6 chirc”, din dén giam kha ning co gidn co
tim va suy tim.
4.2. BIEN POI CAC THONG SO SIEU AM DOPPLER MO CO TIM O BENH
NHAN TANG HUYET AP NGUYEN PHAT
4.2.1. Sirc ciing co tim ¢ nhém chirng va so sanh sirc cing co tim that trai giira 2
nhom THA va nhom chirng

Nghién ctru ctia chiing t6i & nhom chimg: S vach lién that 1a -18,69 + 2,6 %; cao
hon thanh bén 14 -13,97 £ 1,49% sy khac biét voi p < 0,01 va S that trai 1a -16,34 +
1,72 %. SRs véch lién that -1,47 £ 0,21s™ cao hon so véi thanh bén 1a -1,20 + 0,18s™
su khac biét véi p < 0,01 va SRs that trai 1a -1,33 £ 0,14s™". So sanh v6i nhoém ching
cac thong suc cang co tim thi tam thu: S; SRs & nhém THA giam. Thi tdm truong:
SRE giam, SRA ting, ty s6 SRE/SRA giam. O vach lién that va thanh bén, su thay
d6i cac thong sb strc cang co két qua tuong ty nhu & that trai. Nghién ctu cua ching
t61 pht hop véi mot s tac gia khac nhu Gabriel yip M.D 2003 nhung so sanh véi tac
gia Kowalski & CS, két qua cua chung toi c6 vén tdc co thanh bén, strc cing tim thu
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(S) thap hon nhung SR thi twong duong. SRE va SRA ting dan tir diy dén mom.
SRE, SRA va SRE/SRA trung binh & vach lién that cao hon thanh bén c6 ¥ nghia
thong ké voi p <0,001. Nghién ctru cua tac gia Hooge D.J. (2000), thay chénh léch o
van téc co tim truong giita day va mom tim voi van tbc cao hon ¢ doan ddy, nhung
sttc cang & mom lai cao nhat. Nghién ctru cua cua Slordahl SA (2001), SRE trung
binh trong giai doan dau d6 day 1a 3,14 + 0, 5s va SRA 1a 0, 99 + 0,095 cao hon
trong nghién ctru cua chung toi la 2,01 + 0, 5457 va 1,46 + 0,225, Voigt va cs cung
thdy két qua twong tu, cac phan doan van dong binh thuong c6 S xap xi 19%, su khac
nhau gitra hai ngudi quan sat twong ting la 1a 15% va 13%.

4.2.2. Bién d6i strc cing co tim thit trai & giai doan dau ciia bénh nhan THA

So v&1 nhom chig, nhém THA d¢ 1, cac chi s6 stre cang cling c6 sy khac biét ro
giita 2 nhom theo chiéu hudng twong tu nhu ¢ that trai véi p < 0,01 - 0,001. Picu d6
cho thiy ngay & mitc 46 THA nhe nhat va khi cac ton thwong trén cac co quan dich

con it nhat di c6 nhimg bién ddi trén tim thong qua cac chi sb siéu am danh gia bang
cac phuong phap TDI, strain, strain rate.

So sanh cac chi s6 siéu 4m vé van tdc co, strc cang va toc do strc cang co that trai o
nhém chua ¢6 rdi loan CNTTr véi nhom chirng va nhan thay da co su khac biét ro rét
giita 2 nhom, véi thay ddi theo xu hudng S, SRs, SRE giam, SRA tang, dan dén ty 1¢
SRE/SRA gidm 10 rét.

Mic du chua c6 dau hiéu cua PPTT, nhung cac chi s6 Sm, Em va Am da ¢6 thay
doi, trong d6 Sm va ty 16 Em/Am ¢ nhém THA déu giam hon so v6i nhom ching.
Nhiing két qua vé strc cang va tdc do stic cang cling ciing c6 nhitng bién doi twong tu,
theo chiéu hudng giam kha niang co bop trong ky tim thu va giam kha ning gidn ra
trong ky dau tdm truong. Palatini P va cs, nghién ctru phat hién sy gia ting +10.4
g/m2 ctia chi s khdi that trai, +1.8 mm cta do dﬁy thanh 12 mot dau hiéu du bao c6 v
nghia cua thay doi st cang. Nhan xet nay cua ching t61 cling phu hop vo1 mot sO
nghién ctu gan day trén thé gidi.

4.2.3. Panh gia chi sb stre cang co' tim theo mirc d§ tang huyét ap

Nhin chung cac chi sd vé tbc d6 co va gidn co that trai, cling nhu stc cing co su
khac biét gitra 3 phan nhom do I, II, III theo chiéu huong S, SRs va SRE xu huong
giam, SRA tang, ty 1€ SRE/SRA & nhom THA dd cang cao cang gidm. Nhan xét nay
dung cho gia tri trung binh cta cic ving thét trai trén mit cit 4 budng tim va ciing
dung cho ca khi tinh riéng r& cho vach lién that va thanh bén. Nhitng nghién ctru trén
thue nghiém cua Derumeax 2002 va trén nguoi cua Philip M 2004, da chimg minh
khi huyét ap ting 1én, ngay ca khi chua c6 day that trai 15, da c6 mot 5O thay d6i vé
cau trac sgi co that trai va 1am thay d6i gradient van toc co tim, sy thay doi nay dau
tién x4y ra voi 16p co dudi ndi tim mac, 1am giam van toc co co ctia 16p co tim dudi
16p nodi tim mac hon 13 16p dudi thuong tim mac, do ap luc trong budng that trai ting
cao. Sy thay d6i nay ciing khac voi khac v6i nhitng PPTT sinh 1y (van dong vién).
4.3. MOI LIEN QUAN GIUA SUC CANG CO TIM VOI MOT SO YEU TO
NGUY CO, TON THUONG CO QUAN PICH VA THONG SO SIEU AM
DOPPLER.

4.3.1. M6i lién quan giira cac chi so strc cing co tim va phi dai that trai

Céac chi s suc cang nhu S va SRs gitra 2 nhom da c6 khac bi¢t o rét, & nhém

PDTT déu thip hon nhém chua c6 phi dai, v6i p < 0,01. Pidu d6 chimg to cac chi sd
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strc cang co tim c6 kha ning phat hién som rdi loan CNTT that trai trén nhimg bénh
nhan PDTT. Két luan nay cia ching tdi cling twong ty nhu ctia Saghir M 2007, trén
bénh nhan PDTT chi s6 S va SRs trung binh thét trai va ca trén vach lién that va
thanh sau déu thdp hon nhom khéng PPTT va nhom véan dong vién. Ciing phu hop
v6i nghién ctru cua tac gia Yuda S va cs, nghién ctru strc cang, toe do strc cang co tim
& bénh nhan c¢6 PPTT do THA c¢6 stic cing co tim khac biét dang ké so véi nhom
chtng, bat ké c6 hay khong co d6 day that trai bt thudng.

4.3.2. Moi lién quan giira cac chi so
strc cang co tim va suy chirc nang tim trwong

Cac thong sb strc cang: S, SRs khong thiy co6 sy khac biét. SRE, SRE/SRA giam &
nhom THA c¢6 suy CNTTr, SRA ting 1én véi P < 0,05. Két qua nghién ctru ciia ching
t6i cling phut hop véi két qua nghién ctru cua tac gia Poulsen SH, siic cang va toc do
stic cang co tim giam c6 ¥ nghia & bénh nhan THA c¢6 1di loan CNTTr so v&i bénh
nhan THA c¢6 CNTTr binh thuong hodc véi nhom dbi chimg. Nhu viy stc cing, toc
do suc cang co thé phat hi€n sém céc rdi loan CNTT trong khi céac thong sO siéu am TM,
2D, Doppler van binh thudng.

4.3.3. Moi lién quan giira cac chi so
strc cing co tim va dai thao dwong va rdi loan lipid mau

O nhém THA c6 DTD tat ca cac thong sb stic cang déu thay doi 1o, trong do S va
SRE/SRA giam v61 p < 0,001 va SRs, SRE giam, SRA tang lIén so v61 nhdom THA
khong c6 DT, voi p < 0,05. Nguy co giam SRs, SRE & nhém DTD lan luot 14 2,81
va 4,41 1an, Nghién ctru cta ching toi pht hop véi nghién ctru ctia Andersen va cs,
vé CNTT theo chiéu doc ¢ bénh nhan THA kém PTD type 2, thdy SRs tam thu giam
hon ¢ ¥ nghia (-1.1 +/- 0.3s' so v6i -1.6 +/- 0.3 s', p < 0.001). S twong quan co y
nghia v6i khéi that trai (r = 0.40, p < 0.01) va v6i ca HbAlc (r = 0.43, p < 0.01). R6i
loan lipid mau, béo phi 1a yéu t6 nguy co cta bénh tim mach néi chung ciing nhu
huyét ap néi riéng do tao thanh vira xo dong mach. Theo nghién ciru Framingham ty
1¢ bénh nhan THA két hop vdi béo phi & mot sé nude phat trién rat cao, co noi toi
65%. Nguy co THA tang 74% cho mdi 10 kg tang trong lugng co thé va giam 26%
cho mo1 10 kg giam trong luong, ngay ca giam cén murc do trung binh (3 — 5kg) cling
c6 ich dbi voi tim mach. Két qua nghién ciru cta ching toi thé hién trén bang 3.31
khong thdy bién d6i khac biét & hai nhom THA c6 va khong c6 rdi loan lipid mau, co
18 nhom nghién ctru ciia chung t6i khong c6 bénh nhan béo phi (BMI > 25) va sb
bénh nhan c6 chi sé6 BMI 22 — 25 ciing khong nhiéu.

4.3.4. Twong quan gm’a mot s6 chi
tiéu sirc cang voi tudi, khoi luong co that trai va thoi gian gian co dong thé tich

Két qua nghién ctru cho thiy c6 mdi lién quan chu yéu véi tudi 1a SRA, SRA
c6 twong quan thuin muirc do trung binh véi tudi. Vi chi sd khdi lugng co thit trai, S
¢6 twong quan nghich, SRA twong quan thuin ¢ mic d6 trung binh. Nhom tudi > 60
c6 nguy co giam S 5,2 1an; SRs 2,38 1an, SRE 1,79 14n, va ting SRA 2,74 lan.

Vi thoi gian gidn co dong thé tich (IVRT) chi thiy SRA c¢6 tuong quan thuan
murc d§ vura. Takemoto Y, Pellikka PA 2005, nghién ctru sirc cang phén doan theo
nhom tudi, két qua tudi cang cao S cang giam, dic bit co moi tuong quan thuan gitra
tudi va SRA. Deague JA va cs 2000, nghién ctru méi lién quan giita sé do d6 day tdm
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trrong va khi that trai, thay tudi, HA va nhip tim cao hon c6 twong quan dang ké véi
SRE.

KET LUAN

Qua nghién ctru bién doi stc cing co tim & 199 bénh nhan THA nguyén phat
bang siéu 4m Doppler mé co tim, kham tai BVTWQD 108 tir thang 12 nam 2007 dén
thang 4 nam 2009. So sanh voi 81 nguoi khong c¢6 THA chung t6i rat ra mot sb két
luan sau:

1. Su bién dbi sirc cang co tim & bénh nhan THA nguyén phat

+ Cac thong sd strc cang co tim that trai thi tim thu: S, SRs & nhom THA giam
hon so v&1 nhom chu’ng (trong tmg -13,06 + 2,66%:; -1,09 + 0,195 so véi -16,34 £
1,72%; -1,34 £ 0.15s, p < 0,001). Thi tim truong: SRE giam, SRA ting va ty sd
SRE/SRA giam & nhom THA so voi nhc')m chiing (tu:ong tmg 1,27 + 0,265™"; 1,79 +
0,26s™'; 0,73 £ 0,19 so v&i 1,63 + 0,24s™; 1 15i021s ; 1,52 £ 0,45, p<0001) O
vach hen that, thanh bén va timg phan doan nén, gitta, mom, cac thong sé déu bién
d6i khac biét c6 ¥ nghia tuong tu nhu ¢ that trai, vai p < 0,05 dén 0,001.

+ Ty 1& thay ddi ¢ cac thong s suc ciang & nhom THA lan luot la:
SRA(95,5%), SRE/SRA(94,0%), S(89,9%), SRs(66,3%) va SRE(56,7%).

+ O giai doan dau tién ctia THA (d6 I; chua c6 PPTT; CNTTr binh thuong) thi
da thdy giam S, SRs va SRE, ting SRA va giam ty 16 SRE/SRA so v6i nhém chimg
voip < 0,05 -0,001.

+ Panh gia su thay doi tir THA d6 I dén d¢ I, III:

- S, SRs, SRE, SRE/SRA c6 su hu:0'ng giam dan, cao nhat 1a 6 I, dén do I, thép
nhat 1a d6 11, SRA c¢6 su huéng tang dan.

2. Mbi lién quan gitra cac thong s6 suc cang véi mot sO yeu t6 nguy co, ton thuong
co quan dich va thong s6 siéu am Doppler

+ Lién quan voi PPTT va IVRT, so sanh céac thong sb giira phan nhém THA co
PDTT vdi1 khong PDTT: S, SRs, SRE gidm, SRA tang, SRE/SRA giam. LVMI c¢6
tuong quan nghich mirc d6 vura voi S (r = - 0,43, p < 0,001), LVMI ¢6 tuong quan
thuan muc do vira voi SRA (r=0,484, p <0,001). IVRT c¢é twong quan thuan muc do
vira voi SRA (r= 0,45, p <0,001).

+ Lién quan v61 DTD, nhom bénh nhan THA c6 BPTD: S, SRs, SRE, SRE/SRA
giam va SRA ting. Nguy co giam SRs 2,81 lan, giam SRE 4,41 1an so v&i nhom
THA khong c6 DPTP. Khong thay c6 lién quan vai rdi loan lipid mau.

+ Lién quan voi tudi, nhém THA tudi > 60 ¢6 S, SRs, SRE, SRE/SRA giam va
SRA tang, nguy co giam S: 5,2 lan, SRs: 2,38 1an, SRE: 1,79 1an, SRA: 2,74 lan so
v6i nhom THA tudi 40 - 59. Tudi twong quan thuin muc d6 trung binh v6i SRA (r =
0,64, p <0,001).

+ Lién quan v6i suy CNTTr, so sanh 2 nhém THA c6 va khong c6 suy CNTTr
chi thdy giam SRE, SRE/SRA va ting SRA.

+ Lién quan véi tén thuong than, phan nhom THA c6 ton thuong than so véi
khong ton thuong than c6 S giam SRA ting v6i p < 0,001; SRs, SRE/SRA giam véi p
<0,05.
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KIEN NGHI

Qua két qua cua nghién ctru, chung toi xin dwa ra mot s kién nghj sau:

Nén dua si€u am suc cang co tim vao st dung thuong quy ¢ bénh nhan THA &
cac co s ¢o diéu kién nhu cac phuong phap siéu am TM, 2D, Doppler vi k¥ thuat
cing don gian, két qua nhanh, chinh xac va khach quan. C6 thé chan doan cac rdi
loan som vé CNTT va tam truong that trai khi cac phuong phap khac chua phat hién
ra. Gop phan diéu tri sém, dong thoi ngin chin sdm cac bién chimg caa THA trén
tim va cac co quan khac.



