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PAT VAN PR

Thoat vi dia dém cot song that lung (TVDDCSTL) 12 nguyén nhan phd
bién gay dau lung, bénh thudng gip & Viét nam ciing nhu trén thé giéi. Ung
dung phuong phéap cong hudng tir (CHT) tao diéu kién thuan loi cho chéan
doan va diéu tri bénh. Tuy vay, nhiing ndi dung vé mai lién quan giita 1am
sang va hinh anh CHT con chua duoc dé cap nhiéu trong cac tai liéu chuyén
nganh than kinh, nhét 1a & Viét nam.

Diéu tri TVDDCSTL hién dang duoc tién hanh & cic co sd y t€ véi nhicu
phuong phap khéc nhau, trong d6 di€u tri bao ton dugc uu tién hang dau. Tuy
nhién, dua vao nhitng thiét bi y hoc hién dai da cho phép phat trién nhiéu
hudng di€u tri méi, khi qua trinh di€u tri bao ton khong dat hiéu qua. Mot
trong s6 do 1a diéu tri can thiép t6i thiéu dia dém qua da véi su trg gidp cua
phuong tién chan doan CHT va hé trg hinh anh hién dai.

Diéu tri can thiép t6i thi€u dia dém qua da tuy da dugc tng dung tuong
doi lau va pho cap rong rai trén the gidi (hon 40 nam) song & Viét nam hau
nhu chua c6 co s& y t€ nao sit dung, mai t6i nam 1991 méi c6 nhiing ca thir
nghiém ban dau tai thanh phé H6 Chi Minh.

Nhim muc dich déng gép, b6 xung thém vé ndi dung nay ching toi tién
hanh dé tai: “Nghién ciru dac diém lam sang, hinh dnh cong hudng tir va
diéu tri thodt vi dia dém cot song thdt lung bang phuong phdp choc cdt dia
dém qua da” v6i cac muc tiéu:

1. Nhan xét dac diém lam sang cua bénh Iy TVDDCSTL, xac dinh nhiing
triéu ching 1am sang dic trung gitp dinh huéng chian dodn bénh sém & nhiing
noi chua c6 CHT.

2. Dac diém hinh anh CHT ¢ bénh 1y TVDDCSTL va mo6i lién quan cta
chuing vé6i lam sang.

3. Déanh gia két qua diéu tri TVDDCSTL clia phuong phdp choc cat dia
dém qua da sau khi sir dung phuong phap di€u tri bao ton khong khoi bénh.

¢ Dong gop moéi caa luan an

- D€ cap mot cach tuong d6i toan dién vé noi dung thudong gap trong thuc
hanh 1am sang hién nay la dau lung do thoét vi dia dém (TVDD) bao gom ca
lam sang, chin doan va diéu tri.

- Rit ra nhitng nhan xét vé nodi dung phu hop va khong phu hop giita 1am
sang va hinh 4anh CHT, tao co s& khoa hoc va thuc tién cho cong tic chin
dodn, di€u tri cling nhu trong danh gia két qua diéu tri.

- Hoan chinh k§ thuat choc cat dia dém qua da bang kim sinh thiét co-
xuong Tru-Cut trong thuc tién di€u tri bénh 1y TVDDCSTL & bénh vién
TUQD 108. K§ thuat da dugc dp dung vao diéu tri cho hiéu qua tot va on
dinh.



¢ Cau tric cua luan an

Luan 4n gém 129 trang (khong ké phan phu luc va tai liéu tham khéo).
Céu trdc luan dn (ngoai phan dat van dé, két luan va kién nghi) gom 4
chuong: tong quan tai liéu, doi tuong va phuong phap nghién ctu, két qua
nghién ctru va ban luan.

Luan 4n dugc minh hoa bing 28 bang, 2 biéu d6, 38 hinh va c¢6 154 tai
liéu tham khao, 5 phu luc.

CHUGONG 1
TONG QUAN

1.1. Pac diém giai phau, sinh 1y cot song that lung va bénh sinh, bénh
can cua thoat vi dia dém cot song that lung

Dia dém 1a thanh phan cau tric khong xuong nam trong khoang lién dot
s6ng bao gém: ban sun, vdng soi va nhan nhdy. O doan van dong cot song
that lung (CSTL) do c4u tao giai phau va dic diém chic nang chiu tdi nén
thuong xay ra thoat vi dia dém.

Bénh 1y TVDDCSTL c6 lién quan chat ché v6i qud trinh thoai hoa dia
dém (THDD) bao gom: thodi hod nhan nhay, ban sun va vong sgi. T d6 dan
dén tinh trang mat kha nang chiu tai ctia dia dém dong thoi xuét hién nhiing
diit r4ch & nhan nhdy, vong soi, ton thuong ban sun lam phinh dia dém, ting
ap luc noi dia. Cung véi thoi gian, nhiing yéu t6 co hoc tac dong lién tuc I1én
dia dém thodi hoa gay thoat vi nhan nhdy qua vi tri vong sg¢i bi duat rach &
phia sau dia dém. Phan nhan nhAy thodt vi ra sau c6 thé khong hodc di xuyén
qua day ching doc sau (c6 hoiac khong cé tinh trang ting dp luc noi dia),
chén ép 1én cic ré than kinh trong 6ng song ciing nhu cédc cau tric nhay cam
khac cta cot song. Keém theo d6, xuat hién mot qua trinh viém khong dac
hiéu & tai cho thodt vi. K&t qua gay dau va hinh thanh nén céc triéu ching
lam sang cta bénh. Nhan nhay ciing c6 thé thodt ra qua ton thuong & ban sun
dia dém vao than dot song (thoat vi Schmorl).

1.2. Lam sang va chan doan thoat vi dia dém cot song thait lung

Maic du biéu hién bénh di duoc biét tir thoi Hyppocrat song 1am sang cuia
TVDDCSTL chi duoc Mixter va Barr mo ta 1an dau tién vao nam 1934. Trong
qué trinh nghién cttu, mot so triéu chitng cua bénh da dugc gan véi tén cac
nha khoa hoc nhu dau hiéu Laségue, Neri, Bonet... diém dau Valleix... hoidc
“thoat vi Schmorl”... Dén nay, TVDDCSTL c¢6 mot bang triéu ching lam
sang phong phi mo ta vé dau, vé roi loan cam gidc, van dong, phan xa, dinh
dudng-co vong cling nhu rdi loan chiic nang van dong CSTL. Nhiing triéu
chiing lam sang da dang d6 dugc khai quat lai qua hai hoi ching: hoi ching
cOt song va hoi ching ré than kinh that lung cing.
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Céc tac gia déu thong nhat, dia dém thoat vi ra sau gy ra nhiéu triéu
ching 1am sang phtc tap va 1a d6i twong chinh cta diéu tri. C6 thé gap loai
16i dia dém, TVDD hoidc TVDD vao than dot song. Nham tao thuan 1oi cho
chan dodn va diéu tri, TVDD ra sau thudng dugc phan ra thanh cac thé nhu:
thé trung tam, léch bén (phai hodc trii), thodt vi vao 16 ghép va thoat vi c6 manh
TOl.

Chan dodn xdc dinh TVDDCSTL dua vao lam sang va can lam sang.
Trong chin dodn can lam sang, cdc phuong phdp chian dodn hinh anh (chup
CHT, CLVT, chup bao ré than kinh, chup dia dém...) da danh dugc su quan
tam dac biét. Hién mot s6 phuong phap néu trén it dugc st dung do nhiing
han ch€ vé k§ thuat hoac hiéu qua. Tuy nhién, CHT duoc céc tac gia thong
nhat 12 tiéu chudn vang vé chin dodn hinh anh TVDD va hién dang dugc pho
cap.

Trong phuong phap CHT, thuong str dung ba loai xung SE TIW va FSE
T2W cit ding doc, FSE T2W cit ngang dé chian doan vé hinh anh TVDD. Bé
day 14t cat thudong 1a 4 mm va khoang céch giita cac 16p 12 Ilmm. Trén anh
CHT, dia dém CSTL binh thuong thé hién 1a t6 chiic c6 gii han ndm trong
khoang khong gian cua khoang gian dot song va cé ranh gidi ré (giam tin
hiéu trén T1, tang tin hiéu trén T2) vGi khe hé trong nhan nhay 1a mot duong
thang nim ngang qua trung tam dia (trén T2). Vong soi bao vay phia ngoai
nhan nhay 1a viing c¢6 cudong do tin hiéu thap. Ban sun va day chiang doc sau
khé quan sit duoc tréen T1 va T2. Cdc anh cat doc gitp déanh gid toan bo
CSTL, vi tri va s6 tdng thoat vi. Cdc anh cét ngang cho thay vi tri thoét vi ra
sau (trung tam, léch bén va vao 16 ghép). Phoi hop anh cit doc va ngang ddnh
gid mic do TVDD gay chen ép ong song, bao ré va ré than kinh cing mic.
1.3. Diéu tri thoat vi dia dém cot song that lung

Cé t6i trén 90% so truong hop TVDDCSTL duoc diéu tri bao ton va chi
mot phan nho (dudi 10%) qua di€u tri phau thuat. Noi dung di€u tri bao ton
rat phong phu bao gom: sir dung thudc, phong bé qua da (ngoai mang cing,
khép dot song...) hay nhiing bién phdp diéu tri bo trg khdc (bat dong, xoa
bop-nin chinh va kéo gian CSTL, vat 1y tri liéu va diéu tri y hoc dan toc cd
truyén nhu cham ctu, bAm huyét, cdc bai thuéc dan gian). Muc dich cua
phuong phép 1a nham giam dau, chéng viém, gidi chén ép, chong tinh trang
co ciing co, cai thién dinh dudng va phuc hoi chitc nang van dong CSTL.

Diéu tri phau thuat tuy c¢6 nhiéu phuong phap khac nhau song déu hudng
tGi loai bé phan dia dém thoat vi gay cheén ép ré than kinh va cac yéu t6 gay
bénh khéc, két hop v6i nhitng k¥ thuat 1am vitng chac thém CSTL.

Hién trén thé gidi cling nhu & Viét nam dang phat trién cdc phuong phéap
diéu tri can thiép t6i thiéu lam giam 4p dia dém hay diéu tri giam 4p dia dém
qua da (PLDD). Nguyén 1y chung clia cic phuong phdp 12 nham loai bo tinh
trang tang 4ap luc noi dia thong qua cdc k§ thuat xam nhap t6i thiéu dia dém
qua da lam giam ap & trung tam dia dém, gitip phan thodt vi thu hoi nguoc
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vao phia bén trong dia. Tir d6 giai quyét duoc tinh trang xung dot dia-ré, tao
diéu kién cho dia dém thodt vi c6 co hoi tu hoi phuc. Diéu tri giam 4p dia
dém qua da c6 duong vao dia dém don gian, it gay ton thuong. Chi dinh va
chong chi dinh chung dugc Nachemson A (My) dé xuat nam 1989 va da dugc
nhiéu tac gia 4p dung thanh cong.

K§ thuat xam nhap t6i thiéu dia dém qua xudt hién vao dau thap ky 60 va
phat trién lién tuc. Cdc yéu t0 nhu enzym, nhiét do, laser, séng dién tir... da
dugc sir dung vao nhitng phuong phdp cu thé nhu ho4 tiéu nhan, can thiép dia
dém qua da bang nhiét do (IDET), diéu tri giam 4p dia dém qua da bang
laser, can thiép dia dém qua da bang st dung ning lugng séng cao tan
(Nucleoplasty) hay cét bo dia dém qua da (PLD) bang dung cu thi cong hodc
tu dong.

Phuong phdp cét bé dia dém qua da bang dung cu tu dong (APLD) do
Onik gi6i thiéu (1985) c6 do an toan cao va thuan lgi ngay ca khi thao tac &
vi tri khong gian chat hep (L5-S1). Hién nay phuong phép trén van duoc ti€p
tuc nghién cttu va hoan thién theo huéng tu dong hoa dung cu, st dung thuan
tién va mang tinh chuyén nghiép cao hon. Vao nam 2002, loai dung cu co tén
goi DeKompressor Stryker® da duoc sir dung trong diéu tri cit bd dia dém
qua da va da c6 trén 100000 bénh nhan duoc 4p dung phuong phap nay véi
hiéu qua dat dugc t6i 70-80% (Philip S. Kim, 2005). Cho dén nay tai Viét
nam, van chua c6 bdo cdo nao vé phuong phép céit bo dia dém CSTL qua da
(PLD).

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Doi tuong nghién ciu

S6 luong BN: 130 bénh nhan tudi tir 2068 gém 93 nam va 37 nit, dugc
khdm va di€u tri noi trd tai Khoa Noi than kinh Bénh vién TUQD 108 tix
thang 11/2005 dén thang 12/2007.

Phdan nhom BN nghién cuu:

Nhém 1: gom 130 bénh nhan TVDDCSTL duoc diéu tri bao ton.

Nhom 2: gom 68 bénh nhan TVDDCSTL duoc diéu tri choc cat dia dém
qua da. Pay 1a nhitng bénh nhan trong nhém 1, da qua diéu tri bao ton nhung
khong dat hiéu qua khoi bénh.

Tiéu chudn chon bénh nhin TVPDCSTL: bénh nhan dugc chon mot
cach nglu nhién theo trinh tu thoi gian dua theo tiéu chudn chian dodn lam
sang TVDDCSTL cua Saporta (1970), da duoc tng dung tai BO mon Noi
Than kinh Bénh vién 103 Hoc vién Quan y (phu luc 4) va dua vao hinh anh
CHT c6 TVDD.
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Tiéu chudn chon bénh nhén diéu tri choc cdt dia dém qua da:

- Lam sang: can ci vao két qua cta diéu tri ndi khoa TVDDCSTL khong
thanh cong. Cu thé: sau 4 tuan diéu tri van con tir 4 hoic trén 4 triéu ching
trong s6 6 triéu ching thudc tiéu chudn chian doan TVDDCSTL cua Saporta
(phu luc 4).

- C6 hinh anh CHT dia dém thoat vi loai 16i dia dém hoac TVDD khong
c6 dit rdach day chang doc sau, khong cé manh roi, khong ¢6 di tri vao than
dot song. Chiéu cao khoang lién dot song & vi tri choc cat khong hep qua
50% so v6i binh thudng. Tai vi tri dudng vao choc cét & phia sau bén dot song
khong c6 gai xuong, cau xuong gay can trg duong vao dia dém.

- Chup dia dém khong thay hinh anh thoat chat can quang ra ngoai
khoang lién dot.

- Bénh nhan da dugc kham chuyén khoa ngoai than kinh, khong c6 chi
dinh di€u tri ngoai khoa hodc khong dong y phau thuat, tinh nguyén tham gia
diéu tri bang phuong phap choc cit.

- Mot bénh nhan c6 thé dugc diéu tri choc cét dia dém qua da nhiéu lan
theo nguyén tac khong trén ciing mot tAng va moi 1an diéu tri khong qud 1 dia
dém. Khoang thoi gian giira 2 1an di€u tri phai trén 2 tuan.

Tiéu chudn loai tric:

- Bénh nhan di dugc diéu tri phdu thuat TVDDCSTL hodc bang cac
phuong phap can thiép giam ap dia dém khac trudc do.

- Bénh nhan c6 nhitng bénh 1y két hop nhu: chin thuong, bénh 1y tuy
song, viem da day than kinh, ung thu cot song, nhiém khuén toan than hoic
tai chd CSTL. Truot than d6t song, bénh 1y bam sinh & cot s6ng. Suy tim, gan,
than hoac TVDD c6 hoi chiing chen ép tuy...

- Bénh nhan khong dong y tham gia hoac bd d& qua trinh di€u tri.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Dé tai duoc tién hanh theo phuong phdap md, tién ctu, mo ta.
2.2.1. Khdo sdt ldm sang

Tat ca bénh nhan déu duoc khai thidc bénh sir, khdm lam sang toan dién
va tham kham than kinh c6 hé thong. Khao sat theo mau riéng gom 29 chi
tiéu thudc cac noi dung sau:

Cdc yéu t6' lam sang: tudi, giGi va yéu t6 khoi phat bénh

Triéu chitng dau: khao sat triéu chiing dau vé€ mic do, vi tri va tinh chat.
Luong hod dau theo “Thang diém truc quan tuong ting - VAS” va “Bang cau
hoi mic d6 han ch€ van dong CSTL do dau Oswestry”. Panh gid mic do dau
theo diém VAS va miic han ché€ van dong CSTL theo diém Oswestry.

Cdc triéu chitng va ddu hiéu ciia hoi chitng cot song gom: dau tai cho,
l1éch veo, co cting co cot song, han ché€ tam hoat dong CSTL va nghiém phap
Schober.

Cdc triéu chitng va ddu hiéu ciia hoi chiing ré than kinh thdt lung cing
gom: tinh trang kich thich ré (ddu hiéu Dejérine, Laségue, Laségue chéo,
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‘Chuong bdm’ duong tinh va hé thong diém Valleix dau) va tinh trang ton
thuong ré (r6i loan cam gidc, phan xa, van dong va dinh dudng).

2.2.2. Khdo sat ddic diém hinh dnh céng hudng tir

2.2.2.1.Thu thdp so'liéu:

St dung mdy Intera (Phillips) va may Magnetom Impact Expert
(Siemens) tai khoa Chan doan hinh anh Bénh vién Trung vong Quan doi 108
va Trung tam chan doan hinh anh Thai Ha, bong ba, Ha noi.
2.2.2.2. banh gia hinh anh CHT :

Danh gid két qua bang anh T1va T2 cét doc va céit ngang dé chin doan
TVDDCSTL va mo ta vé hinh thdi TVDD. Danh gid hep 6ng song qua kich
thuéc duong kinh trudc-sau, doi chi€u véi phan loai mic do hep 6ng song
that lung do thoat vi. Danh gid thodi hod ban sun theo phan loai clia Modic
M.T. (1988). Phat hién thodi hoa dut rach vong soi dua vao ving c6 cuong do
tin hiéu cao (HIZ) & phan sau dia dém theo Aprill & Bogduk (1992). Banh
gid muc do0 THDPD dua vao cuong do tin hiéu dia dém theo phan loai
Pfirrmann (2001). Panh gia mo6i quan hé giita dia dém va ré than kinh dua
theo phan loai cua Pfirrmann (2004).
2.2.2.3. Cach tién hanh:

Thong ké vé loai thoat vi (16i dia dém, TVDD, thoat vi vao than dot
song), thé thodt vi ra sau (trung tam, léch bén, trung tam, thoat vi vao 16 ghép
hoac ¢6 manh roi), s6 luong bénh nhan c¢é hinh anh THPD (thoai héa nhan
nhay, ban sun va dut rach vong soi) va THCS trén anh CHT. Panh gia vé muc
do hep 6ng song tai vi tri thodt vi, s0 luong ré than kinh bi ton thuong, vi tri
cu thé dia dém thodt vi trén anh CHT va so sanh d6i chiéu v6i 1am sang.
2.2.3. Piéu tri bao ton va diéu tri choc cat dia dém qua da.
2.2.3.1. Piéu tri bdo ton va két qud ldm sang (n=130).

Piéu tri bao ton: 130 bénh nhan dugc diéu tri bao ton bang phiac do6
diéu tri noi khoa tong hop hién dang 4p dung tai Khoa noi Than kinh (A7)
Bénh viéen TUQD 108:

- Sir dung nhém thuoc chong viém, giam dau nhom non-steroid

- Phong bé ngoai mang ciing: thuoc chong viém, giam dau nhom steroid
(Hydrocortison).

- C4c phuong phép bé trg: kéo gidn, xoa bép nan chinh CSTL, vat 1y tri
liéu...
Noi dung diéu tri bao ton dugc xem la budc dau tién cta phuong phap
choc cét dia dém qua da nham muc dich Iua chon bénh nhan.

Panh gia hiéu qua cua diéu tri bao ton: thong qua cdc chi tiéu 1am
sang tai thoi diém trudc va sau diéu tri. Cu thé:

- Miic do giam dau theo thang diém VAS

- Mitc do giam han ché van dong cot song thit lung do dau theo diém
Oswestry

- Dau hiéu Lasegue (+)
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- Theo tiéu chuin chian dodn TVDDCSTL cua Saporta (1970) céan cit vao
mifc bién déi va tAn xudt xudt hién 6 triéu chitng 1am sang thuoc tiéu chuin
chin dodn cua Saporta.
2.2.3.2. Piéu tri choc cat dia dém cot song that lung qua da (n=68/130)

Piéu tri choc cat dia dém qua da: 68 bénh nhan (nhém 2) déu da qua
diéu tri bao ton song van con day du céc triéu chiing 1am sang ctia bénh (theo
tieu chuin chin doan bénh cta Saporta), c6 hinh anh CHT phu hop véi 1lam
sang va ¢6 chi dinh diéu tri bang phuong phép choc cat.

Nguyén ly: thong qua co ché lam giam dp dia dém qua da dé dat duoc
hiéu qua diéu tri va duoc thuc hién theo phuong phdp cat bo dia dém qua da
bang dung cu tu dong (APLD). Dung cu gay giam ap duoc sir dung c6 cau tao
12 hé thong kim hai nong, truy nhap vao dia dém bang dudng sau-bén CSTL
dé thuc hién thao tac cit bo t6 chic dia dém.

Chi dinh diéu tri choc cat dia dém CSTL qua da:

- Khi diéu tri bao ton trén 4 tuan khong cé két qua. Lam sang con du tiéu
chuén chan doan TVDD clia Saporta (1970) trong d6 c6 ddu hiéu Lasegue (+).

- Hinh anh CHT tai vi tri dia dém dugc diéu tri choc cét phai phit hop véi
lam sang. Cu thé 12 mot 16i dia dém hodc TVDD gay hep ong song & cing
muc thoat vi, c6 hoac khong c6 hinh anh chen ép ré than kinh va khoi thodat vi
chua di chuyén xuyén qua day ching doc sau.

Chéng chi dinh diéu tri choc cat dia dém CSTL qua da: TVDD c6 khoi
thodt vi da xuyén qua day chang doc sau, TVDD ¢6 manh rdi, TVDD c6 keém
theo thoai hoa dia dém do V, Hep ong song muc do rat nang do thodi hoa

Nhitng bién chitng c6 thé gdp: Chiay mau do tén thuong mach mau
16n & phia truéc cot song, Nhiém trung tai chd, Viem dia dém, Ton thuong
than kinh, liét va tang roi loan van dong, Tang dau, Xuit hién hoi ching
duodi ngua ...

Dung cu va phuong tién ky thudt:

Dung cu: stt dung loai kim sinh thiét co-xuong c6 tén goi Tru-Cut véi c&
nong 14G (Gause) cua hang Allegiance Healthcare Corporation (USA). Hoat
dong cét bo t6 chiic theo co ché sinh thiét cat mép. Khoi t6 chitc bi cat nam
trong 16m chit U & dau nong trong ctia kim.

Phuong tién ho tro: st dung may Xquang c6 ho tro hinh anh cho cac k¥
thuat can thiép vao cot song, tén goi Integris Allura cua hang Philips.

Mo ta ky thudt choc cat dia dém CSTL qua da

Chu4n bi bénh nhan va tu thé bénh nhan

BuéGc 1: xac dinh vi tri dia dém thoat vi cin can thiép va x4c dinh diém
moc choc kim trén da cho duong vao dia dém & phia sau-bén CSTL (theo
Bruno Grignon 2007)

Budgc 2: truy nhap kim vao trung tam cua dia dém thoat vi theo duong
sau-bén CSTL.



Budc 3: chup dia dém

Buéc 4: thuc hién cit bo t6 chic & trung tAm dia dém thoét vi. Cdc nh4t
cat dugc thuc hién tai vi tri trung tam va lién ké xung quanh (theo chiéu kim
dong ho). Sau mdi nhat cit, rit nong trong ra khoi nong ngoai dé loai bo t6
chitc ra khoi dung cu. S6 lugng nhat cat phu thudc vao tinh trang gidm ap
trong dia dém.

Budc 5: tinh todn twong doi phan t6 chiic cit bo duoc

Budc 6: xdc dinh vé ban chat t6 chitc hoc clia bénh pham 14y dugc sau k§y
thuat. Gii xét nghiém giai phiu bénh Iy t6 chitc da cat bé dén Khoa Giai
phau bénh BVTWQD 108.
2.2.3.3. Pdnh gid két qud diéu tri cua phuong phdp choc cdt dia dém qua da.

DPanh gia ky thuat choc cat:

- S6 nhat cat cin thuc hién tai vi trf trung tam cua mot dia dém thoét vi.

- Thé tich twong doi cua 1 nhat cat va thé tich cta téng cdc nhat cit O
mot dia dém thoat vi.

- Dién bién lam sang ngay sau k¥ thuat (hiéu qua tic thoi va nhiing bién
ching c6 thé gap).

- Két qua giai phiu bénh 1y phan t6 chitc bénh pham di cét bo.

Panh gia két qua diéu tri trén lam sang trong thoi gian bénh nhan
nam vién va sau xuat vién (2 tuan, 1 va 6 thang):

- Tiéu chudn chan doan TVDDCSTL cta Sarpota (phu luc 4). Cu thé:
Tan suat xudt hién dudi 4, 4 va trén 4 trong 6 triéu ching thuoc tiéu chuin
chan dodn (dugc lugng héa & bang 2.8) va mitc do bién doi cua ching tai thoi
diém trudc va sau diéu tri.
Bang 2.8: Bdng danh gid két qud diéu tri choc cat dia dém qua da trén lam
sang dua theo tiéu chudn chdn dodn bénh ciia Saporta (1970)

Két qua Triéu chitng lam sang sau diéu tri
Tot Duéi 4 trong 6 triéu ching thudc tiéu chudn chin dodn
Kha C6 4 trong 6 triéu ching thudc tiéu chuin chan dodn
Trung binh Trén 4 trong 6 triéu ching thudc tiéu chuin chin dodn

Trén 4 trong 6 triéu chiing thuoc tiéu chuin chin dodn

Kém
Cac triéu ching thuoc tiéu chuan chan doan khong c6 mic giam

- Mitc do giam dau theo diém VAS
- Mitc do giam han ché van dong CSTL do dau theo diém Oswestry

- Miic do thay d6i dau hiéu Lasegue (+).
- Cach danh gid két qua cta Bui Quang Tuyén



10

Panh gia diac diém hinh anh CHT truéc va sau diéu tri

- Loai thoat vi

- Miic do hep 6ng song tai vi tri thoat vi

- Mtic do chén ép ré than kinh
2.2.4. Xu ly thong ké y hoc

Cic s6 liéu dugc tinh phan tram, tinh trung binh, do 1éch chuén theo timg
dac diém. Cé4c so sanh va kiém dinh bing test X* hodc t-Student. Sir dung
chuong trinh Epi info 6.0 phién ban tiéng Viét dé thuc hién viéc xir 1y do tin
cay cua cac so liéu thu duoc.

CHUONG 3:
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Lam sang thoat vi dia dém cét song that lung
3.1.1. Tuoi va gidi tinh.

Bénh gap nhiéu nhat & lta tudi tir 40 dén dudi 60 (65,39%), nam nhiéu
hon ntr (ty 1& nam/nit 1a 2,5/1).

3.1.2. Khoi phdt bénh.

Pau CSTL khoi phat véi yéu t6 co hoc bat thuong gap ¢ 92 bénh nhan
chiém ty 1¢& 70,77%, mang tinh chat dot ngot & 98 bénh nhan chiém ty 1¢ 75,38%.
3.1.3. Pau cét song that lung.

Miic do dau lung gay anh hudng tGi cong viéc hoac phai nghi lam viéc c6
ty 1& tuong tng véi 45,38% va 54,62%. Luong héa biang diém VAS cho thay
cudng do dau niang 1a 43,08% va rat ning 1a 33,08%. Kiéu dau tai ché CSTL
lan xuéng mong, dui, cing chan theo dudng di clia day thin kinh hong to chiém
ty 1& nhi€u nhat (84,62%). Pau c¢6 tinh chat co hoc gap & tit ca cdc bénh nhan
(100%).

3.1.4. Hoi chitng cot song.

Céc triéu ching lam sang cta hoi chiing cot song (diém dau CSTL, co
ctiing co canh song, 1éch veo CSTL, han ché tam hoat dong CSTL, giam chi s6
Schober va giam hodc mat udn sinh 1y CSTL) déu dat ty 1€ tixr 70 - 94,62%.
3.1.5. Hoji chitng ré thdn kinh thdt lung cung.

Triéu chiing 1am sang cta hoi ching ré than kinh gom cac ddu hiéu va
triéu ching thé hién rd tinh trang kich thich va ton thuong ré. Trong d6 dau
hiéu Lasegue (+) c6 ty 1&€ cao nhit (100%). Cac triéu ching khac ty 1& tir 30-
75,38%. S6 bénh nhan c6 roi loan dinh dudng, teo co thap nhat (11,54%).
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3.1.6. Pdc diém lim sang doi chiéu vi tiéu chudn chdn dodn cia Saporta (1970).
Bdng 3.6: Ddc diém lam sang ciia nhém nghién citu
doi chiéu voi tiéu chudn chdn dodn ciia Saporta (n=130)

Pac diém lam sang qcﬁa nqh(’)m nghién ciru doi chiéu theo | S6 bénh nhan T§ Ie %
tiéu chuan chan doan cua Saporta (n=130) i
1 Khoi phdt cé6 yéu to co hoc 92 70,77
2 Pau co tinh chdt co hoc 130 100
3 Pau lan xuéng mong, dii, cing chdn 110 84,62
4 Léch veo cot song thdat lung 105 80,77
5 Ddu hiéu Laségue (+) 130 100

Tat ca 6 triu chiing 1am sang thudc tiéu chuin chan dodn bénh ctia Saporta
(1970) déu c6 ty 1é cao va giao dong tir 67,69% dén 100%. Hai triéu ching dau
cé tinh chat co hoc va dau hiéu Lasegue (+) dat mic tuyét doi (100%).

3.2. Hinh anh cong huong tu thoat vi dia dém cot song that lung
3.2.1. Ddu hiéu truc tiép cua thodt vi dia dém.
Bdng 3.7: Hinh dnh cong huong tir
thodt vi dia dém cot song that lung va doi chiéu véi lam sang

Dia dém co hinh Bénh nhdn co lam
Hinh anh CHT thoat vi dia dém anh thodt vi sang phit hop
Soluong | Tylé % | Soluong | Tylé %
LI-12 4 1,75 1 0,77
Vitri |L2-L3 11 4,83 2 1,54
tang dia | L3-L4 36 15,79 13 10
dém | L4-L5 109 47,81 77 59,23
thoat vi | L5-S1 68 29,82 37 28,46
Tong s6 228 100 130 100
1 tang 60 26,32 56 43,08
2 tdng 112 49,12 55 42,30
S6 |3 tdng 52 22,81 18 13,85
tang | 4 tdng 4 1,75 1 0,77
Tong so 228 100 130 100
Vao thdn doét song 15 6,58 0 0
Loai Léi dia dém 163 79,49 80 61,54
' TVDD 50 21,93 50 38,46
Tong s6 228 100 130 100
Trung tdm 67 31,46 39 30
Cic the Léch bén (phdi hodc trdi) 100 46,95 64 49,23
tha(‘)% X Vei Trung tam 2 canh bén 33 15,49 20 15,39
4 sau. TVDD vao 16 ghép 7 3,29 7 5,38
TVDD c6 manh roi 6 2,82 6 4,62
Tong so6 213 100 100 100
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Vi tri: hinh anh TVDD gip nhi€u nhat & L4-L5 (109/228) chiém ty 1&
47,39% tong so dia dém thoat vi. Tuong tu, s6 bénh nhan dugc chan doan c6
TVDD tai L4-L5 1a 16n nhat (77/130) chi€m ty 1¢& 59,23%.

Phdn bo s6 tang thodt vi: thoat vi & 1 va 2 tang la cht yéu gap & 60/228
va 112/228 s6 dia dém, chiém ty 1& tuong ung la 26,32% va 48,70%. Trén
lam sang, s6 bénh nhan c6 TVDD & 1 va 2 tang cling dat ty 1é tuong tng la
43,08% (56/130) va 42,30% (55/130 bénh nhan).

Loai thodt vi: gap nhi€u nhat hinh anh 16i dia dém (163/228 dia) chiém
ty 1& 79,49%, ting v6i 80/130 bénh nhan chi€ém ty 1&€ 61,54%. TVDD it gap
hon (50/228 s6 dia dém, ty 1& 21,93%) tng véi 38,46% sO bénh nhan. Loai
TVDD vao than dot song chi ¢6 & 15/228 s6 dia dém.

Cdc thé thodt vi ra sau: gap nhiéu nhat 1a thé léch bén phai hodc trai
(100/213) chiém ty 1& 46,95% s6 dia dém va gap & 64/130 bénh nhan dat ty 1&
49,23%. Thé trung tam c6 67/213 dia dém chiém ty 1& 31,46% va ting véi
30,0% s6 bénh nhan. Thodt vi vao 16 ghép va thodt vi cé manh roi it gip nhat,
chi chiém ty 1& 5,38% va 4,62% s6 bénh nhan.

3.2.2. Ddu hiéu gidn tiép cua thodt vi dia dém
3.2.2.1. Hinh anh CHT hep 6ng song thdt lung do TVDD ra sau

S6 dia dém gay hep o6ng séng ngang muc thoat vi la 102/213 dia dém
chiém ty 1&¢ 47,89% tuong tng vSi 58/130 bénh nhan c6 1am sang phu hop,
dat ty 1¢ 44,62%.
3.2.2.2. Hinh anh CHT c6 chén ép ré than kinh trong TVDPD ra sau

Trén anh CHT c¢6 213 dia dém thodt vi ra sau gay cheén ép ré than kinh
gom 37 dia chén ép 1 ré (17,38%), 12 dia chén ép 2 ré (5,63%) va 52 dia
chén ép ré khong 16 (24,41%). 112 dia dém con lai khong gay chen ép ré than
kinh chiém ty 1& 52,58%. Doéi chi€u véi lam sang, toan bo 130 bénh nhan
(100%) déu thé hién c6 ton thuong ré than kinh rd.

Trén hinh anh CHT tai vi tri ré L5 va S1 ¢6 s6 luong dia dém thoat vi gy
chén ép ré nhiéu nhat (45,63%). Ung v6i lam sang, s6 bénh nhan cé tén
thuong ré L5 va S1 cling gap nhiéu nhat (114/130) véi ty 1 87,69%.
3.2.2.3. Hinh anh CHT thodi hod dia dém va cot song thdt lung

Thodi hod dia dém: trén anh CHT duoc thé hién qua hinh anh thodi hoa
nhan nhay (gap 6 tit ca bénh nhan dat ty 1& 100%), thoai hoa ban sun dia dém
(10,87% s6 bénh nhan) va thoai hoa dut rach vong soi dia dém (34,35% sO
bénh nhan).

Thodi hod cot song: thé hién trén hinh anh CHT béng giam, mat dudng
cong sinh ly CSTL (gap véi ty 1& cao nhat 75,38% s6 bénh nhan), c6 mo hoac
gai xuong dot song (59,23%). It gap hon ca 1 voi héa hoac ddy day ching
doc truéc va doc sau, phi dai day chang vang, hep khoang lién dot song
(twong tng véi ty 1€ 2,31%, 3,85% va 5,38%).
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3.3. Két qua diéu tri thoat vi dia dém cot song thit lung
3.3.1. Két qud diéu tri bdo ton trén lam sang (n=130)
3.3.1.1. Két quad giam dau (theo diém VAS)

Trudc diéu tri, phan 16n bénh nhan dau & mdc nang (43,08%) va rit nang
(33,08%) v6i diém dau VAS trung binh & 1 bénh nhan 1a 6,92. Sau diéu tri
mifc dau ning va rat nang giam (con 18,46% va 17,69%), tuong tng vdi di€ém
dau VAS trung binh & 1 bénh nhan giam con 4,86.
3.3.1.2. Gidm han ché van dong cot song that lung do dau (theo diém
Oswestry)

Tru6c diéu tri, bénh nhan ¢6 han ch€ van dong CSTL do dau & mdc IV la
nhiéu nhat chiém ty 1& 44,61% (58/130 bénh nhan), khong c6 & muc 1. Sau
diéu tri, ty 1é bénh nhan & mic IV giam con 16,92% (22/130) va cé 17,69%
bénh nhan ¢ muc I (p<0,01). Diém Oswestry trung binh ¢ 1 bénh nhan giam
tir 22,06 xudng con 18,75 sau diéu tri.
3.3.1.3. Két qud diéu tri bdo ton thong qua ddu hiéu Laségue (+)

Trudc diéu tri 100% (130 bénh nhan) c¢6 dau hiéu Lasegue (+). Sau di€u
tri chi ¢6 72/130 bénh nhan con diu hiéu Laségue (+) chiém ty 1& 55,38%.
(p<0,01)

3.3.14. Két qud diéu tri bdo ton trén lam sang dva theo tiéu chudn chdn
dodn cua Saporta (1970)
Bdng 3.15: Miic do bién doi 6 triéu chitng thuoc tiéu chudn chdn dodn lam
sang cua Saporta (n=130)

Trudc diéu tri Sau diéu tri
Bién doéi 6 6 triéu chitng SS benh Sobenhl Tvie|l P
N Ty 1€ % N Y
nhan nhan Y%
Khoi phdt c6 yéu to co hoc 92 70,77 92 70,77 | >0,05
Dau cé tinh chdt co hoc 130 100 79 60,771 <0,01
Pau lan xuéng mong,dui, cang chdn 110 84,62 64 49,23 | <0,01
Léch veo CSTL 105 80,77 65 50,001 <0,01
Ddu hiéu Laségue (+) 130 100 75 57,69 <0,01
Ddu hiéu ‘Chuéng bam’ (+) 88 67,69 35 26,921<0,01

Trudc diéu tri, dau cé tinh chit co hoc va Laségue (+) ¢ & 100% bénh
nhan. Céc triéu ching khac giao dong & mic 67 - 84%. Sau di€u tri, 5/6 triéu
chiing van con & mic tir 26,92% - 70,77% (p<0,01) trit khoi phat c6 yéu to co
hoc khong thay d6i do & giai doan khoi phat bénh da qua. Pau c6 tinh chat co
hoc va Lasegue (+) con gap & 79/130 bénh nhan (60,77%) va 75/130 bénh
nhan (57,69%).
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Bdng 3.16. Tdn xudt xudt hién 6 triéu chiing thudc tiéu chudn chdn dodn lam
sang cua Saporta (n=130)

TAan xuat xuat hién Truée diéu tl’i Sau diéu tl’i T6ng
6 triéu chiing 4| 4 >4 | <4 4 >4 sO
S6' luong bénh nhan 0| 46 | 84 | 55 | 27 | 48 | 130
Ty Ié % 0 |35.38|64.62(42.30(20,77136,93| 100

Trude diéu tri 100% (130) bénh nhan c6 du tiéu chuin chian dodn bénh
trén 1am sang. Sau diéu tri ¢6 55/130 bénh nhan (42,30%) khong dua tiéu
chuédn chdn dodn va c6 75/130 bénh nhan (57,70%) con du tiéu chuin chan
dodn bénh trén 1am sang.

3.3.2. Két qua diéu tri choc cat dia dém qua da
3.3.2.1. Hiéu qud cua ky thudt
So6 luong nhat cat va thé tich phan to chirc 1ay bo duoc.
Bang 3.17: S6 luong nhdt cat va thé tich phan t6 chirc ldy dugc (n=68)

Phan t6 chiic 14y doc
Nho nhat |Trung binh|  Lén nhat
Thé tich tuong doi t6 chiic ldy duoc & mot nhdt cdt |2x2x4 mm |2x2x6 mm| 2x2x10 mm

Choc cit dia dém qua da (n=68)

S6 nhat cat & mot bénh nhan 24 30 50
S6 bénh nhdn 20 32 16
Ty lé % 29,41 47,06 23,53

Khi ti€n hanh choc cit dia dém & nhém 68 bénh nhan, dua vao phép do
cu thé (hinh 3.2), gip s6 lugng nhét cat 14y dugc t6 chitc & mic nho nhat
(2x2x4 mm) la 24, trung binh (2x2x6 mm) la 30 va 1én nhat (2x2x10 mm) la
50. Dong thoi s6 bénh nhan c¢6 s6 lugng nhat cat twong tng 1a 20, 32 va 16
chiém ty 1¢ 29,41%, 47,06% va 23,53%.

Két qua giai phau bénh Iy phan to chiic da cit bo
Badng 3.18: Ddc diém gidi phdu bénh phdn to chiic dd cdt b (n=36)

Két qua giai phau bénh ctia 36 bénh pham So luong | Ty lé %
Dang hinh théi t6 chiic hoc Dia dém cot song 36 100
. Trong 43 63,24
A;Iagzg Puc hon, nga vang 25 36,76
Pic tinh vé hinh thé C6 1an mau 5 7,35
Dang Long nhét bam dinh dung cu 46 67,65
: biac quanh it bAm dinh dung cu 22 32,35
Tdng sinh mach mdu nho 8 22,22
Céc hinh anh dic trung Té bao sun 25 69,44
thuong gap Thodi hod hoc 22 61,11
Khe niit trong t6 chitc bénh pham 32 88,89
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Khoa Giai phau bénh-Bénh vién TUQD 108 két luan 100% cdc mau
bénh pham (phan t6 chic céit bo) 1a t6 chic dia dém, & dang 16ng nhét bam
dinh (67,65%) hoac dac quanh it bAm dinh dung cu (32,35%). 63,24% bénh
phdm mau trong su6t. 36,76% duc hon, nga vang hoac 1an mau (7,35%). Con
bat gap nhitng hinh dnh nhu tang sinh mach mdu, t&€ bao sun, thodi hod hdc,
khe ntt trong t6 chiic bénh pham...

Hiéu qua va cac bién chiing c6 thé gap ngay sau k¥ thuat choc cit dia dém
qua da.

Tham kham bénh nhan ngay sau k¥ thuat va theo rdi 1am sang trong suot
qua trinh di€u tri, ching t6i khong thay cé nhiing dién bién bét thuong nhu:
s6t nhiém khuén, chay m4u thit phat, ting dau, tang roi loan van dong hoic
liét... Phuong phap cho hiéu qua giam dau tot & ca 68 bénh nhan (100%). Cu
thé, 1am giam dau tdc thoi ngay sau diéu tri gap 0 54/68 bénh nhan tng véi ty
1€ 79,41%. So con lai (14 bénh nhan) ¢ hiéu qua giam dau ro & thoi diém 24
gi0 sau k¥ thuat.
3.3.2.2. Két qud diéu tri choc cdt dia dém qua da trén lam sang.

Miic do giam dau (theo diém VAS)

Truéc diéu tri khong cé bénh nhan dau & miic nhe. Miic dau nang
(23,53%) va rat nang (66,18%) 1a chu yéu. Diém VAS trung binh & 1 bénh
nhan 1a 7,1. Sau diéu tri ¢6 29,41% bénh nhan & mic dau nhe, khong con mic
dau rat nang va s6 bénh nhan dau ning chi dat 8,82%. Diém VAS trung binh & 1
bénh nhan giam con 3,96.

Giam han ché van dong cot song that lung do dau (theo diém Oswestry)

Tru6e diéu tri, 100% bénh nhan c¢6 han ché chiic nang van dong CSTL &
miic III, IV va V. Sau diéu tri khong con bénh nhan ¢ miic IV va V. Diém
Oswestry trung binh & 1 bénh nhan giam tr 21,16 xuéng 14,12 (p<0,05).

Két qua diéu tri choc cat dia dém qua da thong qua dau hiéu Lasegue (+)
Bang 3.22: Ddu hiéu Laségue (+) trudc va sau diéu tri choc cdt
dia dém qua da (n=68)

Miic d¢ d4u hiéu Laségue Trudc diéu tri Sau diéu tri b
duong tinh S6 bénh nhan|Ty 1é % | S6 bénh nhan |Ty lé %
Khong ré ( >60°) 0 0 6 8,28 | <0,05
45°- 60° 35 51,47 1 1,47 | <0,01
Ré (<60°) 45°- 30° 21 30,88 0 0 <0,01
<30° 12 17,65 0 0 <0,05
Téng s6 68 100 7 10,29 | <0,001
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Tru6c diéu tri 100% bénh nhan cé dau hiéu Lasegue (+) rd. Sau di€u tri
chi con 7 bénh nhan con Lasegue (+), tuong tng véi ty 1& 10,29%.

Két qua choc cit dia dém qua da trén lam sang dua theo tiéu chuan chan
doan cua Saporta (1970)
5/6 triéu chitng déu giam su xudt hién cta ching trén 1am sang & muc tr

75% — 89,71% trit khéi phat dau ¢6 yéu to co hoc (p<0,01).

Bdng 3.24: Tdn xudt xudt hién 6 triéu chitng thudc tiéu chudn chdn dodn ciia

Saporta trong nhém diéu tri choc cdt dia dém qua da (n=68)

Tan xuat xuét hién 6 Trudc diéu tri Sau diéu tri i ’
Tong so
triéu chirmg lam sang <A 4 >4 < 4 >4
S6 lugng bénhnhan | 0 | 13 | 55 | 53 | 11 4 68
Ty lé % 0 | 19,12 | 80,88 | 77,94 | 16,18 | 5,88 100

Trudc diéu tri, 100% (68 bénh nhan) cé du tiéu chuin chan dodn bénh.
Sau diéu tri 77,94% (53 bénh nhan) khong du tiéu chuidn chin doan.

Két qua diéu tri choc cit dia dém qua da theo Bui Quang Tuyén (2007)
53/68 bénh nhan dat két qua tot tng véi ty 18 77,94 %. Khong cd & miic

kém.
Két qua lam sang cua diéu tri choc cit dia dém qua da theo thoi gian

Két qua tai cdc thoi diém sau diéu tri 2 tudn, 1 va 6 thang cho thdy: bénh
nhan khong du tiéu chudn chin dodn dng véi cac ty 1€ 1a 88,24%; 91,18% va
94,12% dobng thoi giam diém dau VAS trung binh & 1 bénh nhan 1a 2,31;
1,63 va 0,98. Tuong tu, diém Oswestry giam con 12,07; 8,4 va 5,4 diém. D4u
hiéu ‘Chudéng bam’ (+) gan nhu mat hét ngay sau 2 tuan. Léch veo CSTL gap
dudi 10% sau 2 tuan va hét sau 1 thang. Dau hiéu Lasegue (+) con dudi 10%
sau 2 tuan , dudi 5% sau 1 thang va dudi 3% sau 6 thang.
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3.3.2.3 Két qud diéu tri choc cat dia dém qua da trén hinh anh cong huong tir.
Bang 3.27: Hinh dnh CHT & nhém 68 bénh nhdn choc cdt dia dém qua da

DPia dém c6 hinh So6 bénh nhan
Hinh anh CHT thoat vi dia dém anh thoat vi (n=68)
S6 luong | Ty 1€ % |S6 lugng| Ty 1é %
LI-1.2 0 0 0 0
L2-L3 2 2,11 2 2,94
Vi tri ting dia L3-14 5 5,26 5 7,36
dém thoat vi L4-L5 61 64,21 45 66,17
L5-S1 27 28,42 16 23,53
Téng so6 95 100 68 100
1 tdang 44 46,32 44 64,71
2 tdng 42 | 4421 | 21 30,38
S ting 3 tdng 9 9,47 3 4,41
4 tang 0 0 0 0
Tong so 95 100 68 100
Vao thdn dot song 0 0 0 0
Loai Loi dia dém 76 80,0 49 72,06
. TVDD 19 20,0 19 27,94
Tong so 95 100 68 100
Trung tam 39 41,10 28 41,17
Léch bén (phdi hodc trai) 51 53,60 35 51,47
Cac thé thoat | Trung tdm 2 canh bén 5 5,30 5 7,36
vi rasau TVDD vao 16 ghép 0 0 0 0
TVDD c6 manh roi 0 0 0 0
Téng so6 95 100 68 100

K&t qua hinh anh CHT & 68 bénh nhan cho thay vi tri dia dém dugc can
thiép choc cit chi yéu & L4-L5 (45/68 bénh nhan, chiém ty 1& 66,17%) va
L5-S1 (16/68 bénh nhan, ty 1& 23,53%). Gap nhi€éu nhit s6 bénh nhan cé
thoat vi 6 1 tang (64,71%) va 2 tang (30,88%).

Loai thodt vi gap nhiéu nhat va dugc can thiép choc cit 1a 16i dia dém
(49/68 bénh nhan, chiém ty 1é 72,06%), TVDD chi c6 & 19 bénh nhan con lai
(27,94%) va khong c6 loai thoat vi vao than dot song.

Hinh anh CHT vé cdc thé thodt vi ra sau & 68 bénh nhan gip nhiéu nhat
12 thé léch bén (35/68 bénh nhan, chiém ty 1& 51,47%), sau d6 1a thé trung
tam (28/68 bénh nhan, chiém ty 1é 41,17%), it gip nhat 1a thé trung tam 2
canh bén (5/68 bénh nhan, chiém ty 1¢ 7,36%).

Hinh 4nh CHT & nhém 68 bénh nhan choc cit dia dém qua da tai thoi
diém trudc va sau diéu tri duoc thé hién & bang 3.28.
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Bdng 3.28: Miic do chén ép ré than kinh va hep ong song trén hinh dnh cong
huong tir tai thoi diém trudc va sau diéu tri choc cdt dia dém.

Hinh anh CHT S’l;rI;rAG(;I diéu tri - ia}uhdléu tri
n=14 0 bén ’ 14 0 bén ’ 14
( ) nhan Tyle % nhan Tyle %
L Muic do vira 9 64,29 4 28,57
Hep Ong song —
Mirc do ndng 5 35,71 3 21,43
e Cheén ép ro 8 57,14 3 21,43
Chen €p re than kinh cnep r~0

Khong ro 6 42,86 11 78,57

Tinh trang TVDDCSTL trén hinh anh CHT dugc cai thién trong vong tu
1 dén 6 thang sau di€u tri & 14 bénh nhan cé chen ép ré than kinh do TVDD.
S6 luong bénh nhan c¢6 hinh anh ré than kinh bi cheén ép giam ro, tir 8/14 bénh
nhan (57,14%) xuong con 3/14 ( 21,43%). Ty 1é hep 6ng song do TVDD
giam tir 100% (14/14 bénh nhan) xuéng con 49,99% (7/14 bénh nhan).

CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. Pac diém lam sang bénh ly thoat vi dia dém cot song that lung
4.1.1. Phdn bé bénh nhdn theo tudi va gidi

Két qua thu duge cho thdy ty 1& mac bénh cao & do tudi trén 40 va dudi
60, nam khoang 2,5 1an nhiéu hon nit 1a phit hgp véi co ché bénh sinh, bénh
can ctua bénh va tuong ting vé6i nhitng két qua cua cac tac gia trong va ngoai
nudc da cong bo. Vi vay, nhan xét rang nam gidi 1a d6i twong can duoc luu y.
4.1.2. Ddc diém vé khdi phdt bénh

Bénh thudng khoi phat dot ngot, ¢6 thé chi sau mot vi chan thuong hodc
sau mot tac dong co hoc bat thuong (trén co s& dia dém da bi thoai hod). Do
doé, yéu to co hoc bat thuong (dac biét 1a yéu to chan thuong) da duoc Saporta
(1970) chon 1am mot trong nhiing tiéu chudn chin do4n bénh.
4.1.3. Triéu chitng dau lung ¢ bénh ly thodt vi dia dém cét song that lung.
4.1.3.1. Pau cot song thdt lung

Pau CSTL la dau hiéu dau tién ciua bénh, gap & tit ca cic bénh
nhan(100%). Luong héa cudng do dau bing diém VAS cho thdy dau lung
trong TVDD thuong & mic nang va rat nang. Vi vay, can theo roi lam sang
doi vé6i biéu hién dau nham phét hién sém TVDD.
4.1.3.2. Dau CSTL lan xuéng dudi, theo duong di cua ddy than kinh hong to

Kiéu dau nhu trén gip & 84,62% s6 bénh nhan va tuong tng vGi nhiing
két qua nghién cttu lam sang cua cac tac gia. Pay ciing 1a mot trong 6 triéu
ching dugc Saporta (1970) chon 1am tiéu chuin chin doan bénh.
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4.1.3.3. Triéu chitng dau co tinh chdt co hoc

Pau CSTL ¢6 tinh chat co hoc (6 100% bénh nhan) thé hién tinh trang
kich kich ré than kinh (trong xung dot dia-ré), déu da duoc cac tdc gia mo ta
va nhan manh.

4.1.4. Pdc diém ldm sang ciia hoi chitng cot song

Cac dau hiéu va triéu ching lam sang cua hoi ching cot song & bénh
gdém: di€ém dau coOt so6ng, tinh trang co cling co canh song, cic bién dang &
CSTL va han ché tdm hoat dong cua CSTL. Trong d6 1éch veo CSTL (duoc
Saporta danh gia 1a triéu ching quan trong) & két qua nghién ctru dat tGi ty 1&
1a 80,77%.

4.1.5. Ddc diém ldam sang ciia hoi chitng ré thdn kinh thdt lung ciung

Hoi ching ré than kinh c6 y nghia quan trong trong chin dodn va diéu tri
bénh do thé hién dugc xung dot dia-ré va do 1a nhitng triéu ching, d4u hiéu
thé hién tinh trang kich thich ciing nhu ton thuong chiic ning ré than kinh.
Dau hiéu Lasegue va “chuong bam” duong tinh (dat mic 100% va 67,69%)
dac trung cho tinh trang néu trén.

4.1.6. Ddc diém lam sang ciia nhém nghién citu ddanh gid theo tiéu chudn
chdn dodn ciua Saporta (1970)

6 triéu ching lam sang thudc tiéu chuin chian dodn bénh clia Saporta
(1970) déu c6 mit vdi ty 1é cao (67,69% - 100%) & nhém nghién ctu. C6 thé
danh gid hiéu qua cua diéu tri (t6t, kha, trung binh va kém) bang su cé mit
cua 6 triéu chiing trong tiéu chuan chan dodn ciing nhu mic bién doi cla
ching tai thoi diém trude va sau diéu tri. Trong d6, dau c6 tinh chat co hoc va
Lasegue (+) (déu chi€ém ty 1&¢ 100%) can dugc dac biét luu y trong chan doan
va trong danh gia hiéu qua diéu tri bénh.

4.2. Pac diém hinh anh cong hudng tir thoat vi dia dém cot song théit lung.
4.2.1. Phdn bo vi tri va s6 tang thodt vi

Trong nghién ctu, vi tri tang thoat vi hay gap nhat 1a & L4-L5 va L5-S1.
TVDD & mot va dong thoi & hai tang 1a nhi€u nhat. Diéu nay tuong tu véi két
luan clia c4c tic gia trong va ngoai nuée. Tu the ditng thing clia ngudi va vi tri
dia dém tai viing ban 1€ 1a nguyén nhan dan dén thoat vi & céac vi tri néi trén.
4.2.2. Phdn loai va chi dinh phuong phdp choc cat dia dém qua da

Loi dia dém 1a loai thoat vi ¢ ty 1& nhiéu nhat 61,54% (80/130 bénh
nhan), TVDD chi chi€m ty 1é 38,46% (50/130 bénh nhan). TVDD vao than
dot song (thoat vi Schmorl) ludn gap véi mot thoat vi ra sau tai mot tang dia
dém khéc.

TVDD ra sau (100% bénh nhan) gay ra nhiing triéu chiing bénh ly ré than
kinh tuy s6ng rat phong phii va 1a muc tiéu ctia diéu tri. Thé trung tAm léch bén
chi€ém ty 1& cao nhat trong ca 2 nhém nghién ctu (130 va 68 bénh nhan) la
49,23% va 51,47% s6 bénh nhan, phtt hgp véi thuc tién trén 1am sang va céu
tao giai phau (thoat vi thuong xay ra & noi yéu nhat 1a vi tri sau-bén).

Ty 1€ 16i dia dém cao (72,06%) & nhém 68 bénh nhan choc cét dia dém
qua da cua ching toi, cao hon so v6i véi bao cdo ctia Tran Trung (2007) vé6i
ty 16 TVDD dat 41,7%, 15,9% TVDD c6 manh roi va 16i dia dém chi chi€ém
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33,8%. Diéu nay phan anh dugc vé mic do thoat vi nang cia nhém bénh
nhan phai di€u tri phau thuat hoac xu thé€ “sinh phau thuat”. Theo chung toi,
ngoai nhitng 1y do néu trén, ty 1é 16i dia dém cao (72,06%) con do thuc té la
c6 su khong tuong xung gitta mic d6 nang nhe cua bénh trén 1am sang va
hinh anh CHT trong bénh ly TVDDCSTL. D6ng thoi 1a co s6 1y luan dé 1y
giai cho viéc dp dung diéu tri choc cit dia dém qua da. Phuong phéap duogc dua
theo nguyén 1y diéu tri gidm 4p ma céc tac gia trén thé gidi da dé xuat va thuc
hién thanh cong.
4.2.3. Hinh anh hep ong song do thodt vi dia dém

Néu phan loai do hep 6ng song thit lung do TVDD thanh bon do (tuong
tu nhu phan loai cia Tran Trung), thi nhém 130 bénh nhan nghién cttu thudc
cac muc: nhe, vlira va nang tuong tng vai ty 1& 1a 14,62%, 27,69% va 2,31%
s6 bénh nhan. Khong c6 hep 6ng s6ng & muc do rat nang. Diéu nay cho thay
ap dung phuong phdp diéu tri bao tén va choc cat dia dém qua da 1a hop 1y.
4.2.4. Hinh dnh chén ép ré thdan kinh do thodt vi dia dém

Thong thuong hinh anh chén ép ré than kinh trén anh CHT luon di cung
vGi dau ré dit doi va cdc triéu ching thi€u hut than kinh nhu liét, r6i loan cam
gidc hay r6i loan phan xa ... Tuy nhién, cling bat gap nhitng trudng hop khong
thay hinh anh chén ép ré trén CHT nhung lai c6 1am sang dién hinh. Day 1a su
khong phit hop gifta hinh anh CHT véi 1am sang vé biéu hién ton thuong ré
than kinh. Vi thé, khi bat gap hinh anh chén ép ré than kinh trén CHT s& la
tieu chuan vang cta chan dodn hinh anh TVDD. Ciing nhu xdc dinh dugc su
phu hop giita hinh 4nh CHT va lam sang vé vi tri tén thuong thudng gap &
TVDD la tai L4-L5 va L5-SI1.
4.2.5. Hinh dnh thodi hod dia dém trén cong huong tir

CHT la phuong phdp tot nhat dé danh gid tinh trang THDD, dugc thé
hién bdi: giam chiéu cao dia dém, giam cuong do tin hiéu, giam hoac mat su
khac biét rd ciia nhan nhay hay c6 hinh anh dut rach vong soi. K&t qua cta
ching toéi phu hgp vé6i nhan xét cua Saifuddin (1998) va Carragee (2000).
Ngoai ra, thodi hod ban sun dia dém con la nguyén nhan dan dén nhiing thay
doi céu tric tuy xuong than dot song lién ké (typ I, II va III theo Modic M.T.)
ma & cdc phuong phdp chin dodn hinh anh khac khé phét hién duoc. Vi vay,
khi doc phim CHT, can luu y dé khong chian dodn nhdm ching vé6i hinh anh
ctia nhitng bénh 1y khac nhu viém doét song va dia dém.
4.2.6. Hinh dnh thodi hod cot song thdt lung trén cong huong tir

Hinh danh CHT cho thdy 6 tinh trang THCS va ca nhiing thay déi thodi
hoa ctia t6 chiic phdn mém c¢6 lién quan nhu phi dai day ching vang, voi héa
day chang doc trudc, doc sau... Nhitng bién doi dé khé thdy duoc khi sir dung
cac phuong phéap chin dodn hinh anh kh4c.
4.3. Panh gia két qua cua diéu tri thoat vi dia dém cot song that lung.
4.3.1. Danh gid két qud diéu tri bdo ton trén ldm sang.
4.3.1.1. Ddnh gida két qud diéu tri bdo ton thong qua miic do gidm dau

Két qua lam giam diém dau VAS trung binh ¢ 1 bénh nhan dong thoi 1am
giam s6 bénh nhan & mic dau nang va rat nang. Diéu nay do tdc dong tich
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cuc tir nhitng nhan t6 c6 trong phac do dié€u tri va hoan toan phti hop véi cong
b6 ctia nhiéu tac gia trong va ngoai nudc.

4.3.1.2. Banh gid két qua diéu tri bdo ton théng qua miic do gidm han ché
vdn dong cot song thdt lung do dau

Phuong phdp ciing 1am giam han ché€ van dong CSTL do giam diém
Oswestry trung binh & 1 bénh nhan sau diéu tri, lam giam ddng ké s6 lugng
bénh nhan c¢6 han ch€ van dong CSTL do dau ¢ mic IV va lam xuét hién mic
I. Tuy vay van con han ch€ van dong CSTL do dau & mic nang (IV: 16,92%)
varat nang (V: 4,62%) sau diéu tri.
4.3.1.3. Ddnh gid két quad diéu tri bdo ton thong qua ddu hiéu Laségue (+)

Dau hiéu Laségue (+) giam xu6ng con & 55,38% s bénh nhan c¢6 thé 1a do
tac dung ctia Corticoit dua vao khoang ngoai mang cing. Diéu nay cling phu
hop véi hiéu qua diéu tri ctia Hydrocortison do6i v6i dau ré than kinh do TVDD
da duoc nhiéu tdc gia cong bo. Dau hiéu Lasegue (-) sau dié€u tri bao ton con 1a
két qua ciia nhiéu bién phap téng hgp khac nhu da trinh bay & muc 2.2.3.
4.3.1.4. Pdnh gid két qud diéu tri bdo ton dua theo tiéu chudn chdn dodn lam
sang cua Saporta (1970)

K&t qua thu duoc phan anh ding hiéu qua cua phuong phap. Dua vao su
c6 mat va mic do thuyén giam 6 triéu ching thudc tiéu chuan chin dodn lam
sang cua Saporta (1970) thi dau c6 tinh chat co hoc va Lasegue (+) dugc xem
la 2 triéu ching quan trong (c6 & 100% bénh nhan) kém duoc cai thién sau
diéu tri bao ton (con & 79 va 75 trén 130 bénh nhan). Pong thoi ¢ téi 75
bénh nhan trén lam sang con 4 (27/130) va trén 4 (48/130) triéu ching thudc
tieu chuan chan doan, du tiéu chuin chian dodn bénh clia Saporta, cin tié€p tuc
diéu tri.

4.3.2. Ddnh gid két qud cua phuong phdp diéu tri choc cdt dia dém qua da.
4.3.2.1. Ky thudt choc cat dia dém qua da.
S6 luong nhat cit té chitc bénh pham & trung tam dia dém:

S6 nhat cat 14y duge bénh pham & mot bénh nhan gap nhiéu nhat 1a 30
(30/68 bénh nhan, ty 1¢ 47,06%) dong thoi twong tng véi thé tich t6 chic 14y
dugc & mot nhét cat 1a trung binh (2x2x6 mm). Khoang thoi thao tiac cua k§y
thuat kéo dai tir 30 - 40 phiit 1 c6 thé chip nhan duoc.

Két qua giai phau bénh ly phan t6 chirc bénh pham:

Két qua xét nghiém giai phdu bénh 1y khang dinh hinh th4i t3 chic cla tat
ca mau bénh pham déu 1a t6 chiic dia dém. C4c hinh anh ton thuong c6 trong
bénh pham phu hop vdi hinh thai t6 chiic hoc cua dia dém thodi hod. Diéu nay
chiing t6 moi lién quan chat ché giira bénh 1y thoat vi va qua trinh THDD.

Dién bién lam sang ngay sau k¥ thuat:

T4c dung giam dau 6 rét cia phuong phap dugc thé hién boi ty 1& giam
dau c¢6 & 100% bénh nhan sau di€u tri 24 gid va khong gap cédc bién ching
ddng ké nao. Diéu d6 ching t6 do an toan cao ctia phuong phép va ciing phu
hop vé6i nhitng cong bo cua céc tac gia trong va ngoai nudc.
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4.3.2.2. Panh gia két qud diéu tri choc cdt dia dém qua da trén lam sang
Panh gia két qua diéu tri choc ciat dia dém qua da thong qua mic do
giam dau (diém VAS):

Uu diém ctia phuong phép 1a cho tdc dung giam dau rd rét. Sau choc cat
dia dém qua da, diém VAS trung binh ¢ 1 bénh nhan chi con 3,96 va khong
con bénh nhan c¢6 mic dau nang. SO liéu thu dugc twong duong véi két qua
cua Greiner-Perth R va cong su cong bo nam 2003 (diém VAS trung binh ¢ 1
bénh nhan giao dong tir 3 - 4,1 sau diéu tri).

Panh gia két qua diéu tri choc cat bang mic do giam han ché van dong
cot song that lung do dau (diém Oswestry):

Giam han ché van dong CSTL sau diéu tri, diém Oswestry trung binh ¢ 1
bénh nhan giam (tir 21,16 xuong con 14,12) va khong con bénh nhan c6 han
ché€ van dong CSTL & mic IV,V. Han ché van dong CSTL ¢ nhém 68 bénh
nhan sau diéu tri chi yéu & mitc I va II (95,59%). V6i mic nay, ciac bénh
nhan déu chii dong duoc trong moi sinh hoat ¢4 nhan. Theo ching toi, khi cét
b6 mot khoi lugng nhat dinh t6 chic & trung tam dia dém thodt vi ciing c6
nghia la da lam giam ép luc tai d6. Di€u nay dong nghia véi giam ap luc de
ép cua nhan nhay 1én vong soi ¢ phan ngoai vi , qua d6 lam giam hoac lam hét
ap luc chén ép lén ré than kinh. Két qua dan dén giam dau, cai thién mic do han
ché van dong CSTL do dau.

Panh gia két qua choc cat dia dém qua da qua dau hiéu Lasegue (+):

Dau hi¢u Lasegue (+) 1a mot triéu ching khach quan rat quan trong trong
chan dodn va danh gid két qua diéu tri. Pay 1a tiéu chuin dugc Nachemson
A. (1989) néu trong chi dinh dinh chung d6i vé6i cac phuong phap giam ap dia
dém qua da va cling c6 duoc su cong nhan chung ctia nhiéu tac gia. Sau dicu
tri, 89,71% bénh nhan khong con diu hiéu Lasegue (+). K&t qua cua ching
toi phu hop véi cong bo ctua Seibel RM va cong su (1992) khi tién hanh choc
cat dia dém qua da & 110 bénh nhan, két qua 92% bénh nhan khong con
Lasegue (+).

Panh gia két qua choc cat dia dém qua da trén lam sang dua theo tiéu
chuan chan doan cua Saporta (1970).

Két qua & miic tot v6i ty 1& 77,94% bénh nhan da khiang dinh hiéu qua
diéu tri cta phuong phéap. Diéu ding Iuu y 1a tat ca 68 bénh nhan dé déu da
qua diéu tri bao ton nhung khong khoi bénh (con du tiéu chuin chian doan).
So sanh véi két qua dat dugc véi muc tot clia cac tac gia Tran Cong Duyét
(2003) 1a 83,90%, Onik G. (2004) tir 43 - 85%, Singh V. va Derby R. (2006)
& xap xi 75%, thi két qua clia chiing to6i 1a tuong duong.

Panh gia két qua choc cit dia dém qua da theo Bui Quang Tuyén (2007):

Muc két qua tot dat 77,94%, s6 con lai & miic kha hoac trung binh, khong
c6 mitc kém. Theo chiing t6i, két qua dicu tri dat duoc do phuong phap da giai
quyét dugc tinh trang xung dot dia-ré trong co ché€ bénh sinh ctia bénh va viéc
lua chon bénh nhan cho chi dinh diéu tri 1a hop ly Tat ca bénh nhan truéc khi
dugc lua chon c6 chi dinh cho diéu tri choc cit déu phai qua diéu tri bao ton ¢
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hé théng, theo mot tiéu chi thong nhat. Cac két qua sau diéu tri bao ton duoc
xdc dinh thong qua tiéu chudn chuin doan va thuc hién so sanh giita 1am sang
v6i hinh anh CHT. Lua chon bénh nhan ¢6 chi dinh diéu tri theo nhiing tiéu
chuén cu thé va tién hanh k§y thuat diéu tri theo ding trinh tu (muc 2.2.3.2.).
Panh gia két qua lam sang cua phuong phap diéu tri choc ciat dia dém
qua da theo thoi gian (2, 4 tuan va 6 thang sau):

Theo ddi theo thoi gian (két qua xa) nhim khang dinh thém vé hiéu qua
cua phuong phdp trong vong 2 tuan dén 6 thang ké tir khi xuat vién thiy s6
bénh nhan khong du tiéu chuin chin dodn bénh ti€p tuc tang, giam diém
VAS va Oswestry va céc triéu ching lam sang khac. Hiéu qua khoi bénh la
88,24% tai thoi di€ém 2 tudn sau diéu tri, 91,18% sau 1 thang va dat t6i
94,12% sau 6 thang la bang ching xéac thuc vé kha nang cua phuong phap
nham loai bé duogc tinh trang xung dot dia - ré & bénh.
4.3.2.3. Ddnh gida két qua ciia phuong phdp trén hinh dnh cong hudng tir

Trong thoi gian tir 1 - 6 thang sau di€u tri, mic du cé su cai thién vé tinh
trang hep ong song ciing nhu mic do chén ép ré than kinh trén anh CHT
nhung kh@ng di doi v6i muc thuyén gié’lm cuia cac dau hiéu va triéu ching
trén lam sang. Diéu nay cho thay khong c6 su tuong Xu’ng gilta gilra cac triéu
chu’ng trén lam sang va hinh anh CHT cua benh Diéu nay phu hdp voi két
qua nghién citu vé moi tuong quan giita hinh anh CHT va lam sang cua
Greenberg & Schnell (1991), Reijo A. (2006). Chinh vi vay, theo chung toi
hinh anh CHT & bénh nhan sau diéu tri chi mang y nghia bo tr¢g véi muc dich
chiing minh b6 xung thém béang hinh anh vé hiéu qua dat dugc ctia phuong
phap. Dé danh gid hiéu qua cta mot phuong phdp diéu tri TVDDCSTL nén
dua chu yéu vao mic thuyén giam dau va thuyén giam cac triéu chiing 1am sang
ctia hoi ching cot song, hoi chiing ré than kinh that lung cing.

KET LUAN

1. Lam sang bénh ly thoat vi dia dém cot song that lung: 130 bénh
nhan trong nhém nghién cttu thé hién cac triéu ching cta hoi ching cot song
va hoi ching ré than kinh trong d6 dau co tinh chat co hoc, Lasegue (+) gap &
100% bénh nhan. Cac triéu chiing khac nhu: khéi phat c6 yéu té co hoc; dau
lan xuong mong, dui va cang chan; léch veo cot song; dau hiéu ‘Chuong
bam’ (+) déu dat ty 1é cao tuong ung véGi 70,77%; 84,62%; 80,77% va
67,69%. Bénh gip nhiéu nhat & Ida tudi tir 40 dén dudi 60 (65,39%), nam
nhiéu hon nit (ty 1&é nam/nir 1a 2,5/1).

2. Pac diém hinh anh cong hudng tir thoat vi dia dém cot song that
lung: & nhém 130 bénh nhan thé hién qua vi tri, loai, mdi lién quan cua dia
dém thoat vi v4i 6ng song, ré than kinh va tinh trang thodi hoa dia dém, thoai
ho4 cot song that lung.
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Phan b6 vi tri thoat vi & mot tang chiém ty 1& 43,08% va hai tang la
42,30% bénh nhan. 59,23% bénh nhan c6 thoat vi dia dém tai vi tri L4-L5 va
28,46% tai LL5-S1. Hinh anh 16i dia dém c6 6 61,54% bénh nhan va 38,46%
bénh nhan ¢6 hinh anh thoat vi. Pia dém thoat vi ra sau gap & 100% bénh nhan
(49,23% thé léch bén, 30% thé trung tam, 15,39% thé trung tam 2 canh bén va
5,38% thodt vi vao 16 ghép).

Trén cong hudng tlr, hinh anh chen ép ré than kinh gap 6 49,03% s6 dia
dém (chu yéu & ré L5, Sl tuong tng véi ty 1€ 31,55% va 14,08%). 50,97% s6
dia dém thoat vi khong c6 hinh anh chén ép ré than kinh ung vé6i 100% so
bénh nhan déu c6 thé hién lam sang t6n thuong ré than kinh.

Hinh anh thodi hoa nhan nhay gap & tit ca cac bénh nhan (100%). C6
34,35% dut rach vong sgi va 10,87% thodi hoa ban sun. 75,38% giam va mat
dudng cong sinh 1y cot song thit lung, 59,23% c6 mo, gai ngang xuong dot
song. Voi héa day day ching doc trudc va sau, phi dai day ching vang, hep
khoang lién dot song gap 6 2,31%, 3,85% va 5,38% s6 bénh nhan.

3. Két qua diéu tri thoat vi dia dém cot song thit lung bang phuong
phap choc cit dia dém qua da sau khi st dung phuong phap diéu tri bao
ton khong dat hiéu qua khéi bénh:

Piéu tri bao ton: trén 130 bénh nhan cho két qua giam dau (diém VAS
trung binh & mot bénh nhan tr 6,92 giam con 4,86, diém Oswestry trung
binh tir 22,06 giam con 18,75), giam dau hiéu Las¢gue duong tinh (tir 100%
s6 bénh nhan xudng 55,38%). Panh gid theo tiéu chuan chan dodn 1am sang
ctia Saporta c6 55 bénh nhan khoi bénh (42,3%). 75 bénh nhan con dua tiéu
chuan chuin dodn bénh (27/130 bénh nhan con 4 va 48/130 bénh nhan con
trén 4 triéu ching) chiém ty 1€ 57,7%.

Diéu tri choc cit dia dém qua da: trén 68 bénh nhan khong khoi bénh
sau di€u tri bao ton cho két qua tot véi 53 bénh nhan (77,94%), 11 bénh nhan
dat muc kha, 4 bénh nhan muc trung binh va khong ¢é muic kém tng véi ty 1&
16,18%; 5,88% va 0%. 100% s6 bénh nhan c6 hiéu qua giam dau ngay sau
24 gid. Diém VAS trung binh & mot bénh nhan giam tr 7,1 xu6ng 3,96. Giam
han ché van dong cot song that lung do dau (diém Oswestry trung binh & mot
bénh nhan tir 21,16 giam con 14,12). Dau hiéu Laségue (-) sau diéu tri dat tGi
ty 1& 89,71%. C4c chi tiéu nghién ctu tiép tuc giam tai thoi diém 2 tuan, 1 va
6 thang sau diéu tri, Ging va4i ty 1& bénh nhan c6 mic két qua tot 1a 88,24%,
91,18% va 94,12%.

4+ Kién nghi:

- Can tiép tuc nghién ctru thém vé moi quan hé gitta 1am sang va hinh
anh cong hudng tir & bénh 1y thoat vi dia dém cot song thit lung.

- Cac k¥ thuat di€u tri dau lung do thoat vi dia dém thudc nhém phuong
phdp diéu tri theo nguyén ly giam ap dia dém qua da cin duoc ti€p tuc nghién
ctu va ung dung trong lam sang.



