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C¸c tõ viÕt t¾t 
 

 

TiÕng ViÖt:  

  BVT¦Q§         BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 

                       CLVT         Chôp c¾t líp vi tÝnh 

  CHT         Chôp céng h−ëng tõ 

CSTL         Cét sèng th¾t l−ng 

HTMLMT         HÖ thèng m¹ng l−íi ma trËn 

THCS                Tho¸i hãa cét sèng 

TH§§ Tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm 

TV§§         Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

TV§§CSTL     Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng 

 

TiÕng Anh: 

 APLD               Automated Percutaneous Lumbar Discectomy 

                   (C¾t bá ®Üa ®Öm qua da b»ng dông cô tù ®éng) 

     HIZ         High Intensity Zone 

           (Vïng cã c−êng ®é tÝn hiÖu cao)   

   IDET                 Intradiscal Electrothermal Annuloplasty  

          (Can thiÖp tèi thiÓu ®Üa ®Öm b»ng nhiÖt) 

              Nucleoplasty     DISC Nucleoplasty Percutaneous Discectomy 

            (C¾t bá ®Üa ®Öm b»ng n¨ng l−îng sãng cao tÇn) 

               PLD         Percutaneous Lumbar Discectomy           

                  (C¾t bá ®Üa ®Öm qua da) 

    PLDD         Percutaneous Lumbar Disc Decompression 

           (Gi¶m ¸p ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng qua da) 

 VAS Visual Analogue Scale  

  (Thang ®iÓm trùc quan t−¬ng øng) 
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§Æt  vÊn  ®Ò 
 

 

Tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng (TV§§CSTL) lµ nguyªn nh©n phæ 
biÕn g©y ®au l−ng, bÖnh th−êng gÆp ë ViÖt nam còng nh− trªn thÕ giíi. øng 
dông ph−¬ng ph¸p céng h−ëng tõ (CHT) t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho chÈn 
®o¸n vµ ®iÒu trÞ bÖnh. Tuy vËy, nh÷ng néi dung vÒ mèi liªn quan gi÷a l©m 
sµng vµ h×nh ¶nh CHT cßn ch−a ®−îc ®Ò cËp nhiÒu trong c¸c tµi liÖu chuyªn 
ngµnh thÇn kinh, nhÊt lµ ë ViÖt nam.   

§iÒu trÞ TV§§CSTL hiÖn ®ang ®−îc tiÕn hµnh ë c¸c c¬ së y tÕ víi nhiÒu 
ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau, trong ®ã ®iÒu trÞ b¶o tån ®−îc −u tiªn hµng ®Çu. Tuy 
nhiªn, dùa vµo nh÷ng thiÕt bÞ y häc hiÖn ®¹i ®· cho phÐp ph¸t triÓn nhiÒu 
h−íng ®iÒu trÞ míi, khi qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng ®¹t hiÖu qu¶. Mét 
trong sè ®ã lµ ®iÒu trÞ can thiÖp tèi thiÓu ®Üa ®Öm qua da víi sù trî gióp cña 
ph−¬ng tiÖn chÈn ®o¸n CHT vµ hç trî h×nh ¶nh hiÖn ®¹i.  

§iÒu trÞ can thiÖp tèi thiÓu ®Üa ®Öm qua da tuy ®· ®−îc øng dông t−¬ng 
®èi l©u vµ phæ cËp réng r·i trªn thÕ giíi (h¬n 40 n¨m) song ë ViÖt nam hÇu 
nh− ch−a cã c¬ së y tÕ nµo sö dông, m·i tíi n¨m 1991 míi cã nh÷ng ca thö 
nghiÖm ban ®Çu t¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh.  

Nh»m môc ®Ých ®ãng gãp, bæ xung thªm vÒ néi dung nµy chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi: “Nghiªn cøu ®Æc ®iÓm l©m sµng, h×nh ¶nh céng h−ëng tõ vµ 
®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng b»ng ph−¬ng ph¸p chäc c¾t ®Üa 
®Öm qua da” víi c¸c môc tiªu: 

1. NhËn xÐt ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh lý TV§§CSTL, x¸c ®Þnh nh÷ng 
triÖu chøng l©m sµng ®Æc tr−ng gióp ®Þnh h−íng chÈn ®o¸n bÖnh sím ë nh÷ng 
n¬i ch−a cã CHT.  

2. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh CHT ë bÖnh lý TV§§CSTL vµ mèi liªn quan cña 
chóng víi l©m sµng.   

3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ TV§§CSTL cña ph−¬ng ph¸p chäc c¾t ®Üa 
®Öm qua da sau khi sö dông ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån kh«ng khái bÖnh.   

 §ãng gãp míi cña luËn ¸n 
- §Ò cËp mét c¸ch t−¬ng ®èi toµn diÖn vÒ néi dung th−êng gÆp trong thùc 

hµnh l©m sµng hiÖn nay lµ ®au l−ng do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm (TV§§) bao gåm c¶ 
l©m sµng, chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ. 

- Rót ra nh÷ng nhËn xÐt vÒ néi dung phï hîp vµ kh«ng phï hîp gi÷a l©m 
sµng vµ h×nh ¶nh CHT, t¹o c¬ së khoa häc vµ thùc tiÔn cho c«ng t¸c chÈn 
®o¸n, ®iÒu trÞ còng nh− trong ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

- Hoµn chØnh kü thuËt chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da b»ng kim sinh thiÕt c¬-
x−¬ng Tru-Cut trong thùc tiÔn ®iÒu trÞ bÖnh lý TV§§CSTL ë bÖnh viÖn 
T¦Q§ 108. Kü thuËt ®· ®−îc ¸p dông vµo ®iÒu trÞ cho hiÖu qu¶ tèt vµ æn 
®Þnh.    
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 CÊu tróc cña luËn ¸n 
LuËn ¸n gåm 129 trang (kh«ng kÓ phÇn phô lôc vµ tµi liÖu tham kh¶o). 

CÊu tróc luËn ¸n (ngoµi phÇn ®Æt vÊn ®Ò, kÕt luËn vµ kiÕn nghÞ) gåm 4 
ch−¬ng: tæng quan tµi liÖu, ®èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu, kÕt qu¶ 
nghiªn cøu vµ bµn luËn.  

LuËn ¸n ®−îc minh ho¹ b»ng 28 b¶ng, 2 biÓu ®å, 38 h×nh vµ cã 154 tµi 
liÖu tham kh¶o, 5 phô lôc. 

 
Ch−¬ng 1  

Tæng quan 
 

1.1. §Æc ®iÓm gi¶i phÉu, sinh lý cét sèng th¾t l−ng vµ bÖnh sinh, bÖnh 
c¨n cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng 

§Üa ®Öm lµ thµnh phÇn cÊu tróc kh«ng x−¬ng n»m trong khoang liªn ®èt 
sèng bao gåm: b¶n sôn, vßng sîi vµ nh©n nhÇy. ë ®o¹n vËn ®éng cét sèng 
th¾t l−ng (CSTL) do cÊu t¹o gi¶i phÉu vµ ®Æc ®iÓm chøc n¨ng chÞu t¶i  nªn 
th−êng x¶y ra tho¸t vÞ ®Üa ®Öm.  

BÖnh lý TV§§CSTL cã liªn quan chÆt chÏ víi qu¸ tr×nh tho¸i ho¸ ®Üa 
®Öm (TH§§) bao gåm: tho¸i ho¸ nh©n nhÇy, b¶n sôn vµ vßng sîi. Tõ ®ã dÉn 
®Õn t×nh tr¹ng mÊt kh¶ n¨ng chÞu t¶i cña ®Üa ®Öm ®ång thêi xuÊt hiÖn nh÷ng 
®øt r¸ch ë nh©n nhÇy, vßng sîi, tæn th−¬ng b¶n sôn lµm ph×nh ®Üa ®Öm, t¨ng 
¸p lùc néi ®Üa. Cïng víi thêi gian, nh÷ng yÕu tè c¬ häc t¸c ®éng liªn tôc lªn 
®Üa ®Öm tho¸i ho¸ g©y tho¸t vÞ nh©n nhÇy qua vÞ trÝ vßng sîi bÞ ®øt r¸ch ë 
phÝa sau ®Üa ®Öm. PhÇn nh©n nhÇy tho¸t vÞ ra sau cã thÓ kh«ng hoÆc ®i xuyªn 
qua d©y ch»ng däc sau (cã hoÆc kh«ng cã t×nh tr¹ng t¨ng ¸p lùc néi ®Üa), 
chÌn Ðp lªn c¸c rÔ thÇn kinh trong èng sèng còng nh− c¸c cÊu tróc nhËy c¶m 
kh¸c cña cét sèng. KÌm theo ®ã, xuÊt hiÖn mét qu¸ tr×nh viªm kh«ng ®Æc 
hiÖu ë t¹i chç tho¸t vÞ. KÕt qu¶ g©y ®au vµ h×nh thµnh nªn c¸c triÖu chøng 
l©m sµng cña bÖnh. Nh©n nhÇy còng cã thÓ tho¸t ra qua tæn th−¬ng ë b¶n sôn 
®Üa ®Öm vµo th©n ®èt sèng (tho¸t vÞ Schmorl). 
1.2. L©m sµng vµ chÈn ®o¸n tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng  

MÆc dï biÓu hiÖn bÖnh ®· ®−îc biÕt tõ thêi Hyppocrat song l©m sµng cña 
TV§§CSTL chØ ®−îc Mixter vµ Barr m« t¶ lÇn ®Çu tiªn vµo n¨m 1934. Trong 
qu¸ tr×nh nghiªn cøu, mét sè triÖu chøng cña bÖnh ®· ®−îc g¾n víi tªn c¸c 
nhµ khoa häc nh− dÊu hiÖu LasÌgue, Neri, Bonet… ®iÓm ®au Valleix… hoÆc 
“tho¸t vÞ Schmorl”… §Õn nay, TV§§CSTL cã mét b¶ng triÖu chøng l©m 
sµng phong phó m« t¶ vÒ ®au, vÒ rèi lo¹n c¶m gi¸c, vËn ®éng, ph¶n x¹, dinh 
d−ìng-c¬ vßng còng nh− rèi lo¹n chøc n¨ng vËn ®éng CSTL. Nh÷ng triÖu 
chøng l©m sµng ®a d¹ng ®ã ®−îc kh¸i qu¸t l¹i qua hai héi chøng: héi chøng 
cét sèng vµ héi chøng rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng. 
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 C¸c t¸c gi¶ ®Òu thèng nhÊt, ®Üa ®Öm tho¸t vÞ ra sau g©y ra nhiÒu triÖu 
chøng l©m sµng phøc t¹p vµ lµ ®èi t−îng chÝnh cña ®iÒu trÞ. Cã thÓ gÆp lo¹i 
låi ®Üa ®Öm, TV§§ hoÆc TV§§ vµo th©n ®èt sèng. Nh»m t¹o thuËn lîi cho 
chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ, TV§§ ra sau th−êng ®−îc ph©n ra thµnh c¸c thÓ nh−: 
thÓ trung t©m, lÖch bªn (ph¶i hoÆc tr¸i), tho¸t vÞ vµo lç ghÐp vµ tho¸t vÞ cã m¶nh 
rêi.  

ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh TV§§CSTL dùa vµo l©m sµng vµ cËn l©m sµng. 
Trong chÈn ®o¸n cËn l©m sµng, c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh (chôp 
CHT, CLVT, chôp bao rÔ thÇn kinh, chôp ®Üa ®Öm...) ®· dµnh ®−îc sù quan 
t©m ®Æc biÖt. HiÖn mét sè ph−¬ng ph¸p nªu trªn Ýt ®−îc sö dông do nh÷ng 
h¹n chÕ vÒ kü thuËt hoÆc hiÖu qu¶. Tuy nhiªn, CHT ®−îc c¸c t¸c gi¶ thèng 
nhÊt lµ tiªu chuÈn vµng vÒ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh TV§§ vµ hiÖn ®ang ®−îc phæ 
cËp. 

Trong ph−¬ng ph¸p CHT, th−êng sö dông ba lo¹i xung SE T1W vµ FSE 
T2W c¾t ®øng däc, FSE T2W c¾t ngang ®Ó chÈn ®o¸n vÒ h×nh ¶nh TV§§. BÒ 
dµy l¸t c¾t th−êng lµ 4 mm vµ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c líp lµ 1mm. Trªn ¶nh 
CHT, ®Üa ®Öm CSTL b×nh th−êng thÓ hiÖn lµ tæ chøc cã giíi h¹n n»m trong 
kho¶ng kh«ng gian cña khoang gian ®èt sèng vµ cã ranh giíi râ (gi¶m tÝn 
hiÖu trªn T1, t¨ng tÝn hiÖu trªn T2) víi khe hë trong nh©n nhÇy lµ mét ®−êng 
th¼ng n»m ngang qua trung t©m ®Üa (trªn T2). Vßng sîi bao v©y phÝa ngoµi 
nh©n nhÇy lµ vïng cã c−êng ®é tÝn hiÖu thÊp. B¶n sôn vµ d©y ch»ng däc sau 
khã quan s¸t ®−îc trªn T1 vµ T2. C¸c ¶nh c¾t däc gióp ®¸nh gi¸ toµn bé 
CSTL, vÞ trÝ vµ sè tÇng tho¸t vÞ. C¸c ¶nh c¾t ngang cho thÊy vÞ trÝ tho¸t vÞ ra 
sau (trung t©m, lÖch bªn vµ vµo lç ghÐp). Phèi hîp ¶nh c¾t däc vµ ngang ®¸nh 
gi¸ møc ®é TV§§ g©y chÌn Ðp èng sèng, bao rÔ vµ rÔ thÇn kinh cïng møc.  
1.3. §iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng 

Cã tíi trªn 90% sè tr−êng hîp TV§§CSTL ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån vµ chØ 
mét phÇn nhá (d−íi 10%) qua ®iÒu trÞ phÉu thuËt. Néi dung ®iÒu trÞ b¶o tån 
rÊt phong phó bao gåm: sö dông thuèc, phong bÕ qua da (ngoµi mµng cøng, 
khíp ®èt sèng...) hay nh÷ng biÖn ph¸p ®iÒu trÞ bæ trî kh¸c (bÊt ®éng, xoa 
bãp-n¾n chØnh vµ kÐo gi·n CSTL, vËt lý trÞ liÖu vµ ®iÒu trÞ y häc d©n téc cæ 
truyÒn nh− ch©m cøu, bÊm huyÖt, c¸c bµi thuèc d©n gian). Môc ®Ých cña 
ph−¬ng ph¸p lµ nh»m gi¶m ®au, chèng viªm, gi¶i chÌn Ðp, chèng t×nh tr¹ng 
co cøng c¬, c¶i thiÖn dinh d−ìng vµ phôc håi chøc n¨ng vËn ®éng CSTL. 

§iÒu trÞ phÉu thuËt tuy cã nhiÒu ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau song ®Òu h−íng 
tíi lo¹i bá phÇn ®Üa ®Öm tho¸t vÞ g©y chÌn Ðp rÔ thÇn kinh vµ c¸c yÕu tè g©y 
bÖnh kh¸c, kÕt hîp víi nh÷ng kü thuËt lµm v÷ng ch¾c thªm CSTL.  

HiÖn trªn thÕ giíi còng nh− ë ViÖt nam ®ang ph¸t triÓn c¸c ph−¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ can thiÖp tèi thiÓu lµm gi¶m ¸p ®Üa ®Öm hay ®iÒu trÞ gi¶m ¸p ®Üa ®Öm 
qua da (PLDD). Nguyªn lý chung cña c¸c ph−¬ng ph¸p lµ nh»m lo¹i bá t×nh 
tr¹ng t¨ng ¸p lùc néi ®Üa th«ng qua c¸c kü thuËt x©m nhËp tèi thiÓu ®Üa ®Öm 
qua da lµm gi¶m ¸p ë trung t©m ®Üa ®Öm, gióp phÇn tho¸t vÞ thu håi ng−îc 
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vµo phÝa bªn trong ®Üa. Tõ ®ã gi¶i quyÕt ®−îc t×nh tr¹ng xung ®ét ®Üa-rÔ, t¹o 
®iÒu kiÖn cho ®Üa ®Öm tho¸t vÞ cã c¬ héi tù håi phôc. §iÒu trÞ gi¶m ¸p ®Üa 
®Öm qua da cã ®−êng vµo ®Üa ®Öm ®¬n gi¶n, Ýt g©y tæn th−¬ng. ChØ ®Þnh vµ 
chèng chØ ®Þnh chung ®−îc Nachemson A (Mü) ®Ò xuÊt n¨m 1989 vµ ®· ®−îc 
nhiÒu t¸c gi¶ ¸p dông thµnh c«ng.   

Kü thuËt x©m nhËp tèi thiÓu ®Üa ®Öm qua xuÊt hiÖn vµo ®Çu thËp kû 60 vµ 
ph¸t triÓn liªn tôc. C¸c yÕu tè nh− enzym, nhiÖt ®é, laser, sãng ®iÖn tõ... ®· 
®−îc sö dông vµo nh÷ng ph−¬ng ph¸p cô thÓ nh− ho¸ tiªu nh©n, can thiÖp ®Üa 
®Öm qua da b»ng nhiÖt ®é (IDET), ®iÒu trÞ gi¶m ¸p ®Üa ®Öm qua da b»ng 
laser, can thiÖp ®Üa ®Öm qua da b»ng sö dông n¨ng l−îng sãng cao tÇn 
(Nucleoplasty) hay c¾t bá ®Üa ®Öm qua da (PLD) b»ng dông cô thñ c«ng hoÆc 
tù ®éng.  

Ph−¬ng ph¸p c¾t bá ®Üa ®Öm qua da b»ng dông cô tù ®éng (APLD) do 
Onik giíi thiÖu (1985) cã ®é an toµn cao vµ thuËn lîi ngay c¶ khi thao t¸c ë 
vÞ trÝ kh«ng gian chËt hÑp (L5-S1). HiÖn nay ph−¬ng ph¸p trªn vÉn ®−îc tiÕp 
tôc nghiªn cøu vµ hoµn thiÖn theo h−íng tù ®éng ho¸ dông cô, sö dông thuËn 
tiÖn vµ mang tÝnh chuyªn nghiÖp cao h¬n. Vµo n¨m 2002, lo¹i dông cô cã tªn 
gäi DeKompressor Stryker® ®· ®−îc sö dông trong ®iÒu trÞ c¾t bá ®Üa ®Öm 
qua da vµ ®· cã trªn 100000 bÖnh nh©n ®−îc ¸p dông ph−¬ng ph¸p nµy víi 
hiÖu qu¶ ®¹t ®−îc tíi 70-80% (Philip S. Kim, 2005). Cho ®Õn nay t¹i ViÖt 
nam, vÉn ch−a cã b¸o c¸o nµo vÒ ph−¬ng ph¸p c¾t bá ®Üa ®Öm CSTL qua da 
(PLD). 

 

Ch−¬ng 2 
§èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

 
2.1. §èi t−îng nghiªn cøu 

Sè l−îng BN: 130 bÖnh nh©n tuæi tõ 20÷68 gåm 93 nam vµ 37 n÷, ®−îc 
kh¸m vµ ®iÒu trÞ néi tró t¹i Khoa Néi thÇn kinh BÖnh viÖn T¦Q§ 108 tõ 
th¸ng 11/2005 dÕn th¸ng 12/2007. 

Ph©n nhãm BN nghiªn cøu:  
Nhãm 1: gåm 130 bÖnh nh©n TV§§CSTL ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån. 
Nhãm 2: gåm 68 bÖnh nh©n TV§§CSTL ®−îc ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm 

qua da. §©y lµ nh÷ng bÖnh nh©n trong nhãm 1, ®· qua ®iÒu trÞ b¶o tån nh−ng 
kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ khái bÖnh.   

Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n TV§§CSTL: bÖnh nh©n ®−îc chän mét 
c¸ch ngÉu nhiªn theo tr×nh tù thêi gian dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng TV§§CSTL cña Saporta (1970), ®· ®−îc øng dông t¹i Bé m«n Néi 
ThÇn kinh BÖnh viÖn 103 Häc viÖn Qu©n y (phô lôc 4) vµ dùa vµo h×nh ¶nh 
CHT cã TV§§.  
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Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da: 
- L©m sµng: c¨n cø vµo kÕt qu¶ cña ®iÒu trÞ néi khoa TV§§CSTL kh«ng 

thµnh c«ng. Cô thÓ: sau 4 tuÇn ®iÒu trÞ vÉn cßn tõ 4 hoÆc trªn 4 triÖu chøng 
trong sè 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n TV§§CSTL cña Saporta 
(phô lôc 4). 

- Cã h×nh ¶nh CHT ®Üa ®Öm tho¸t vÞ lo¹i låi ®Üa ®Öm hoÆc TV§§ kh«ng 
cã ®øt r¸ch d©y ch»ng däc sau, kh«ng cã m¶nh rêi, kh«ng cã di tró vµo th©n 
®èt sèng. ChiÒu cao khoang liªn ®èt sèng ë vÞ trÝ chäc c¾t kh«ng hÑp qu¸ 
50% so víi b×nh th−êng. T¹i vÞ trÝ ®−êng vµo chäc c¾t ë phÝa sau bªn ®èt sèng 
kh«ng cã gai x−¬ng, cÇu x−¬ng g©y c¶n trë ®−êng vµo ®Üa ®Öm. 

- Chôp ®Üa ®Öm kh«ng thÊy h×nh ¶nh tho¸t chÊt c¶n quang ra ngoµi 
khoang liªn ®èt. 

- BÖnh nh©n ®· ®−îc kh¸m chuyªn khoa ngo¹i thÇn kinh, kh«ng cã chØ 
®Þnh ®iÒu trÞ ngo¹i khoa hoÆc kh«ng ®ång ý phÉu thuËt, t×nh nguyÖn tham gia 
®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p chäc c¾t. 

- Mét bÖnh nh©n cã thÓ ®−îc ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da nhiÒu lÇn 
theo nguyªn t¾c kh«ng trªn cïng mét tÇng vµ mçi lÇn ®iÒu trÞ kh«ng qu¸ 1 ®Üa 
®Öm. Kho¶ng thêi gian gi÷a 2 lÇn ®iÒu trÞ ph¶i trªn 2 tuÇn.   

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
- BÖnh nh©n ®· ®−îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt TV§§CSTL hoÆc b»ng c¸c 

ph−¬ng ph¸p can thiÖp gi¶m ¸p ®Üa ®Öm kh¸c tr−íc ®ã. 
- BÖnh nh©n cã nh÷ng bÖnh lý kÕt hîp nh−: chÊn th−¬ng, bÖnh lý tuû 

sèng, viªm ®a d©y thÇn kinh, ung th− cét sèng, nhiÔm khuÈn toµn th©n hoÆc 
t¹i chç CSTL. Tr−ît th©n ®èt sèng, bÖnh lý bÈm sinh ë cét sèng. Suy tim, gan, 
thËn hoÆc TV§§ cã héi chøng chÌn Ðp tuû... 

- BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia hoÆc bá dë qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ. 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

§Ò tµi ®−îc tiÕn hµnh theo ph−¬ng ph¸p më, tiÕn cøu, m« t¶.   
2.2.1. Kh¶o s¸t l©m sµng  

TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu ®−îc khai th¸c bÖnh sö, kh¸m l©m sµng toµn diÖn 
vµ th¨m kh¸m thÇn kinh cã hÖ thèng. Kh¶o s¸t theo mÉu riªng gåm 29 chØ 
tiªu thuéc c¸c néi dung sau: 

C¸c yÕu tè l©m sµng: tuæi, giíi vµ yÕu tè khëi ph¸t bÖnh 
TriÖu chøng ®au:  kh¶o s¸t triÖu chøng ®au vÒ møc ®é, vÞ trÝ vµ tÝnh chÊt. 

L−îng ho¸ ®au theo “Thang ®iÓm trùc quan t−¬ng øng - VAS” vµ “B¶ng c©u 
hái møc ®é h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do ®au Oswestry”. §¸nh gi¸ møc ®é ®au 
theo ®iÓm VAS vµ møc h¹n chÕ vËn ®éng CSTL theo ®iÓm Oswestry.  

C¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña héi chøng cét sèng gåm:  ®au t¹i chç, 
lÖch vÑo, co cøng c¬ cét sèng, h¹n chÕ tÇm ho¹t ®éng CSTL vµ nghiÖm ph¸p 
Schober.   

C¸c triÖu chøng vµ dÊu hiÖu cña héi chøng rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng 
gåm: t×nh tr¹ng kÝch thÝch rÔ (dÊu hiÖu DÌjÐrine, LasÌgue, LasÌgue chÐo, 



 
7

‘Chu«ng bÊm’ d−¬ng tÝnh vµ hÖ thèng ®iÓm Valleix ®au) vµ t×nh tr¹ng tæn 
th−¬ng rÔ (rèi lo¹n c¶m gi¸c, ph¶n x¹, vËn ®éng vµ dinh d−ìng).  
2.2.2. Kh¶o s¸t ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh céng h−ëng tõ 
2.2.2.1. Thu thËp sè liÖu: 

Sö dông m¸y Intera (Phillips) vµ m¸y Magnetom Impact Expert 
(Siemens) t¹i khoa ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh BÖnh viÖn Trung −¬ng Qu©n ®éi 108 
vµ Trung t©m chÈn ®o¸n h×nh ¶nh Th¸i Hµ, §èng §a, Hµ néi. 
2.2.2.2. §¸nh gi¸ h×nh ¶nh CHT: 

§¸nh gi¸ kÕt qu¶ b»ng ¶nh T1vµ T2 c¾t däc vµ c¾t ngang ®Ó chÈn ®o¸n 
TV§§CSTL vµ m« t¶ vÒ h×nh th¸i TV§§. §¸nh gi¸ hÑp èng sèng qua kÝch 
th−íc ®−êng kÝnh tr−íc-sau, ®èi chiÕu víi ph©n lo¹i møc ®é hÑp èng sèng 
th¾t l−ng do tho¸t vÞ. §¸nh gi¸ tho¸i ho¸ b¶n sôn theo ph©n lo¹i cña Modic 
M.T. (1988). Ph¸t hiÖn tho¸i ho¸ ®øt r¸ch vßng sîi dùa vµo vïng cã c−êng ®é 
tÝn hiÖu cao (HIZ) ë phÇn sau ®Üa ®Öm theo Aprill & Bogduk (1992). §¸nh 
gi¸ møc ®é TH§§ dùa vµo c−êng ®é tÝn hiÖu ®Üa ®Öm theo ph©n lo¹i 
Pfirrmann (2001). §¸nh gi¸ mèi quan hÖ gi÷a ®Üa ®Öm vµ rÔ thÇn kinh dùa 
theo ph©n lo¹i cña Pfirrmann (2004).  
2.2.2.3. C¸ch tiÕn hµnh:  

Thèng kª vÒ lo¹i tho¸t vÞ (låi ®Üa ®Öm, TV§§, tho¸t vÞ vµo th©n ®èt 
sèng), thÓ tho¸t vÞ ra sau (trung t©m, lÖch bªn, trung t©m, tho¸t vÞ vµo lç ghÐp 
hoÆc cã m¶nh rêi), sè l−îng bÖnh nh©n cã h×nh ¶nh TH§§ (tho¸i hãa nh©n 
nhÇy, b¶n sôn vµ ®øt r¸ch vßng sîi) vµ THCS trªn ¶nh CHT. §¸nh gi¸ vÒ møc 
®é hÑp èng sèng t¹i vÞ trÝ tho¸t vÞ, sè l−îng rÔ thÇn kinh bÞ tæn th−¬ng, vÞ trÝ 
cô thÓ ®Üa ®Öm tho¸t vÞ trªn ¶nh CHT vµ so s¸nh ®èi chiÕu víi l©m sµng.  
2.2.3. §iÒu trÞ b¶o tån vµ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da. 
2.2.3.1. §iÒu trÞ b¶o tån vµ kÕt qu¶ l©m sµng (n=130). 

§iÒu trÞ b¶o tån: 130 bÖnh nh©n ®−îc ®iÒu trÞ b¶o tån b»ng ph¸c ®å 
®iÒu trÞ néi khoa tæng hîp hiÖn ®ang ¸p dông t¹i Khoa néi ThÇn kinh (A7) 
BÖnh viÖn T¦Q§ 108:  

- Sö dông nhãm thuèc chèng viªm, gi¶m ®au nhãm non-steroid 
- Phong bÕ ngoµi mµng cøng: thuèc chèng viªm, gi¶m ®au nhãm steroid 

(Hydrocortison). 
- C¸c ph−¬ng ph¸p bæ trî: kÐo gi·n, xoa bãp n¾n chØnh CSTL, vËt lý trÞ 

liÖu...  
Néi dung ®iÒu trÞ b¶o tån ®−îc xem lµ b−íc ®Çu tiªn cña ph−¬ng ph¸p 

chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da nh»m môc ®Ých lùa chän bÖnh nh©n. 
§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ b¶o tån: th«ng qua c¸c chØ tiªu l©m 

sµng t¹i thêi ®iÓm tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. Cô thÓ: 
- Møc ®é gi¶m ®au theo thang ®iÓm VAS 
- Møc ®é gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng cét sèng th¾t l−ng do ®au theo ®iÓm 

Oswestry 
- DÊu hiÖu LasÌgue (+) 
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- Theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n TV§§CSTL cña Saporta (1970) c¨n cø vµo 
møc biÕn ®æi vµ tÇn xuÈt xuÊt hiÖn 6 triÖu chøng l©m sµng thuéc tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n cña Saporta. 
2.2.3.2. §iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng qua da (n=68/130) 

§iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da: 68 bÖnh nh©n (nhãm 2) ®Òu ®· qua 
®iÒu trÞ b¶o tån song vÉn cßn ®Çy ®ñ c¸c triÖu chøng l©m sµng cña bÖnh (theo 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña Saporta), cã h×nh ¶nh CHT phï hîp víi l©m 
sµng vµ cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ b»ng ph−¬ng ph¸p chäc c¾t. 

Nguyªn lý: th«ng qua c¬ chÕ lµm gi¶m ¸p ®Üa ®Öm qua da ®Ó ®¹t ®−îc 
hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ vµ ®−îc thùc hiÖn theo ph−¬ng ph¸p c¾t bá ®Üa ®Öm qua da 
b»ng dông cô tù ®éng (APLD). Dông cô g©y gi¶m ¸p ®−îc sö dông cã cÊu t¹o 
lµ hÖ thèng kim hai nßng, truy nhËp vµo ®Üa ®Öm b»ng ®−êng sau-bªn CSTL 
®Ó thùc hiÖn thao t¸c c¾t bá tæ chøc ®Üa ®Öm. 

ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm CSTL qua da: 
- Khi ®iÒu trÞ b¶o tån trªn 4 tuÇn kh«ng cã kÕt qu¶. L©m sµng cßn ®ñ tiªu 

chuÈn chÈn ®o¸n TV§§ cña Saporta (1970) trong ®ã cã dÊu hiÖu LasÌgue (+). 
- H×nh ¶nh CHT t¹i vÞ trÝ ®Üa ®Öm ®−îc ®iÒu trÞ chäc c¾t ph¶i phï hîp víi 

l©m sµng. Cô thÓ lµ mét låi ®Üa ®Öm hoÆc TV§§ g©y hÑp èng sèng ë cïng 
møc tho¸t vÞ, cã hoÆc kh«ng cã h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh vµ khèi tho¸t vÞ 
ch−a di chuyÓn xuyªn qua d©y ch»ng däc sau. 

Chèng chØ ®Þnh ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm CSTL qua da: TV§§ cã khèi 
tho¸t vÞ ®· xuyªn qua d©y ch»ng däc sau, TV§§ cã m¶nh rêi, TV§§ cã kÌm 
theo tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm ®é V, HÑp èng sèng møc ®é rÊt nÆng do tho¸i ho¸ 

Nh÷ng biÕn chøng cã thÓ gÆp:  Ch¶y m¸u do tæn th−¬ng m¹ch m¸u 
lín ë phÝa tr−íc cét sèng, NhiÔm trïng t¹i chç, Viªm ®Üa ®Öm, Tæn th−¬ng 
thÇn kinh, liÖt vµ t¨ng rèi lo¹n vËn ®éng, T¨ng ®au, XuÊt hiÖn héi chøng 
®u«i ngùa … 

Dông cô vµ ph−¬ng tiÖn kü thuËt: 
Dông cô: sö dông lo¹i kim sinh thiÕt c¬-x−¬ng cã tªn gäi Tru-Cut víi cì 

nßng 14G (Gause) cña h·ng Allegiance Healthcare Corporation (USA). Ho¹t 
®éng c¾t bá tæ chøc theo c¬ chÕ sinh thiÕt c¾t mÐp. Khèi tæ chøc bÞ c¾t n»m 
trong lâm ch÷ U ë ®Çu nßng trong cña kim.  

Ph−¬ng tiÖn hç trî: sö dông m¸y Xquang cã hç trî h×nh ¶nh cho c¸c kü 
thuËt can thiÖp vµo cét sèng, tªn gäi Integris Allura cña h·ng Philips.  

 
M« t¶ kü thuËt chäc c¾t ®Üa ®Öm CSTL qua da 
ChuÈn bÞ bÖnh nh©n vµ t− thÕ bÖnh nh©n  
B−íc 1: x¸c ®Þnh vÞ trÝ ®Üa ®Öm tho¸t vÞ cÇn can thiÖp vµ x¸c ®Þnh ®iÓm 

mèc chäc kim trªn da cho ®−êng vµo ®Üa ®Öm ë phÝa sau-bªn CSTL (theo 
Bruno Grignon 2007) 

B−íc 2: truy nhËp kim vµo trung t©m cña ®Üa ®Öm tho¸t vÞ theo ®−êng 
sau-bªn CSTL. 
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B−íc 3: chôp ®Üa ®Öm 
B−íc 4: thùc hiÖn c¾t bá tæ chøc ë trung t©m ®Üa ®Öm tho¸t vÞ. C¸c nh¸t 

c¾t ®−îc thùc hiÖn t¹i vÞ trÝ trung t©m vµ liÒn kÒ xung quanh (theo chiÒu kim 
®ång hå). Sau mçi nh¸t c¾t, rót nßng trong ra khái nßng ngoµi ®Ó lo¹i bá tæ 
chøc ra khái dông cô. Sè l−îng nh¸t c¾t phô thuéc vµo t×nh tr¹ng gi¶m ¸p 
trong ®Üa ®Öm.  

B−íc 5: tÝnh to¸n t−¬ng ®èi phÇn tæ chøc c¾t bá ®−îc 
B−íc 6: x¸c ®Þnh vÒ b¶n chÊt tæ chøc häc cña bÖnh phÈm lÊy ®−îc sau kü 

thuËt. Göi xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh lý tæ chøc ®· c¼t bá ®Õn Khoa Gi¶i 
phÉu bÖnh BVTWQ§ 108. 
2.2.3.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ cña ph−¬ng ph¸p chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da. 

§¸nh gi¸ kü thuËt chäc c¾t: 
- Sè nh¸t c¾t cÇn thùc hiÖn t¹i vÞ trÝ trung t©m cña mét ®Üa ®Öm tho¸t vÞ.  
- ThÓ tÝch t−¬ng ®èi cña 1 nh¸t c¾t vµ thÓ tÝch cña tæng c¸c nh¸t c¾t ë 

mét ®Üa ®Öm tho¸t vÞ. 
- DiÔn biÕn l©m sµng ngay sau kü thuËt (hiÖu qu¶ tøc thêi vµ nh÷ng biÕn 

chøng cã thÓ gÆp). 
- KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý phÇn tæ chøc bÖnh phÈm ®· c¾t bá.  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ trªn l©m sµng trong thêi gian bÖnh nh©n 

n»m viÖn vµ sau xuÊt viÖn (2 tuÇn, 1 vµ 6 th¸ng): 
 - Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n TV§§CSTL cña Sarpota (phô lôc 4). Cô thÓ:  

TÇn suÊt xuÊt hiÖn d−íi 4, 4 vµ trªn 4 trong 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n (®−îc l−îng hãa ë b¶ng 2.8) vµ møc ®é biÕn ®æi cña chóng t¹i thêi 
®iÓm tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. 

B¶ng 2.8: B¶ng ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn l©m 
sµng dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña Saporta (1970) 

KÕt qu¶ TriÖu chøng l©m sµng sau ®iÒu trÞ

Tèt D−íi 4 trong 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

Kh¸ Cã 4 trong 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

Trung b×nh Trªn 4 trong 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

Trªn 4 trong 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 

C¸c triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n kh«ng cã møc gi¶m 
KÐm

 
 
- Møc ®é gi¶m ®au theo ®iÓm VAS  
- Møc ®é gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do ®au theo ®iÓm Oswestry   
- Møc ®é thay ®æi dÊu hiÖu LasÌgue (+).  
- C¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña Bïi Quang TuyÓn  
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§¸nh gi¸ ®Æc ®iÓm h×nh ¶nh CHT tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ  
- Lo¹i tho¸t vÞ 
- Møc ®é hÑp èng sèng t¹i vÞ trÝ tho¸t vÞ 
- Møc ®é chÌn Ðp rÔ thÇn kinh 

2.2.4. Xö lý th«ng kª y häc  
C¸c sè liÖu ®−îc tÝnh phÇn tr¨m, tÝnh trung b×nh, ®é lÖch chuÈn theo tõng 

®Æc ®iÓm. C¸c so s¸nh vµ kiÓm ®Þnh b»ng test X2 hoÆc t-Student. Sö dông 
ch−¬ng tr×nh Epi info 6.0 phiªn b¶n tiÕng ViÖt ®Ó thùc hiÖn viÖc xö lý ®é tin 
cËy cña c¸c sè liÖu thu ®−îc.  

 
Ch−¬ng 3: 

 KÕt qu¶ nghiªn cøu 
 
3.1. L©m sµng tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng  
3.1.1. Tuæi vµ giíi tÝnh. 

BÖnh gÆp nhiÒu nhÊt ë løa tuæi tõ 40 ®Õn d−íi 60 (65,39%), nam nhiÒu 
h¬n n÷ (tû lÖ nam/n÷ lµ 2,5/1). 
 3.1.2. Khëi ph¸t bÖnh. 

 §au CSTL khëi ph¸t víi yÕu tè c¬ häc bÊt th−êng gÆp ë 92 bÖnh nh©n 
chiÕm tû lÖ 70,77%, mang tÝnh chÊt ®ét ngét ë 98 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 75,38%.  
3.1.3. §au cét sèng th¾t l−ng.  

Møc ®é ®au l−ng g©y ¶nh h−ëng tíi c«ng viÖc hoÆc ph¶i nghØ lµm viÖc cã 
tû lÖ t−¬ng øng víi 45,38% vµ 54,62%. L−îng hãa b»ng ®iÓm VAS cho thÊy 
c−êng ®é ®au nÆng lµ 43,08% vµ rÊt nÆng lµ 33,08%. KiÓu ®au t¹i chç CSTL 
lan xuèng m«ng, ®ïi, c¼ng ch©n theo ®−êng ®i cña d©y thÇn kinh h«ng to chiÕm 
tû lÖ nhiÒu nhÊt (84,62%). §au cã tÝnh chÊt c¬ häc gÆp ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n 
(100%).  
3.1.4. Héi chøng cét sèng. 

C¸c triÖu chøng l©m sµng cña héi chøng cét sèng (®iÓm ®au CSTL, co 
cøng c¬ c¹nh sèng, lÖch vÑo CSTL, h¹n chÕ tÇm ho¹t ®éng CSTL, gi¶m chØ sè 
Schober vµ gi¶m hoÆc mÊt −ìn sinh lý CSTL) ®Òu ®¹t tû lÖ tõ 70 - 94,62%. 
3.1.5. Héi chøng rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng. 

TriÖu chøng l©m sµng cña héi chøng rÔ thÇn kinh gåm c¸c dÊu hiÖu vµ 
triÖu chøng thÓ hiÖn râ t×nh tr¹ng kÝch thÝch vµ tæn th−¬ng rÔ. Trong ®ã dÊu 
hiÖu LasÌgue (+) cã tû lÖ cao nhÊt (100%). C¸c triÖu chøng kh¸c tû lÖ tõ 30-
75,38%. Sè bÖnh nh©n cã rèi lo¹n dinh d−ìng, teo c¬ thÊp nhÊt (11,54%). 
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3.1.6. §Æc ®iÓm l©m sµng ®èi chiÕu víi tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña Saporta (1970). 
B¶ng 3.6: §Æc ®iÓm l©m sµng cña nhãm nghiªn cøu  

®èi chiÕu víi tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña Saporta (n=130) 
 

Sè bÖnh nh©n 
(n=130)

Tû lÖ %

1 Khëi ph¸t cã yÕu tè c¬ häc 92 70,77
2 §au cã tÝnh chÊt c¬ häc 130 100
3 §au lan xuèng m«ng, ®ïi, c¼ng ch©n 110 84,62
4 LÖch vÑo cét sèng th¾t l−ng 105 80,77
5 DÊu hiÖu LasÌgue (+) 130 100

§Æc ®iÓm l©m sµng cña nhãm nghiªn cøu ®èi chiÕu theo 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña Saporta  

 

TÊt c¶ 6 triÖu chøng l©m sµng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña Saporta 
(1970) ®Òu cã tû lÖ cao vµ giao ®éng tõ 67,69% ®Õn 100%. Hai triÖu chøng ®au 
cã tÝnh chÊt c¬ häc vµ dÊu hiÖu LasÌgue (+) ®¹t møc tuyÖt ®èi (100%).  

3.2. H×nh ¶nh céng h−ëng tõ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng 
3.2.1. DÊu hiÖu trùc tiÕp cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm.  

B¶ng 3.7: H×nh ¶nh céng h−ëng tõ  
tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng vµ ®èi chiÕu víi l©m sµng 

 

§Üa ®Öm cã h×nh 
¶nh tho¸t vÞ 

BÖnh nh©n cã l©m 
sµng phï hîp H×nh ¶nh CHT tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

Sè l−îng Tû lÖ % Sè l−îng Tû lÖ %
L1 - L2 4 1,75 1 0,77 
L2-L3 11 4,83 2 1,54 
L3-L4 36 15,79 13 10 
L4-L5 109 47,81 77 59,23 
L5-S1 68 29,82 37 28,46 

VÞ trÝ 
tÇng ®Üa 

®Öm 
tho¸t vÞ 

Tæng sè 228 100 130 100 
1 tÇng  60 26,32 56 43,08 
2 tÇng  112 49,12 55 42,30 
3 tÇng  52 22,81 18 13,85 
4 tÇng  4 1,75 1 0,77 

 

Sè 
tÇng 

Tæng sè 228 100 130 100 
Vµo th©n ®èt sèng  15 6,58 0 0 
Lçi ®Üa ®Öm  163 79,49 80 61,54 
TV§§ 50 21,93 50 38,46 Lo¹i 

Tæng sè 228 100 130 100 
Trung t©m  67 31,46 39 30 
LÖch bªn (ph¶i hoÆc tr¸i) 100 46,95 64 49,23 
Trung t©m 2 c¹nh bªn 33 15,49 20 15,39 
TV§§ vµo lç ghÐp  7 3,29 7 5,38 
TV§§ cã m¶nh rêi  6 2,82 6 4,62 

C¸c thÓ 
tho¸t vÞ 
ra sau 

Tæng sè  213 100 100 100 
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VÞ trÝ: h×nh ¶nh TV§§ gÆp nhiÒu nhÊt ë L4-L5 (109/228) chiÕm tû lÖ 
47,39% tæng sè ®Üa ®Öm tho¸t vÞ. T−¬ng tù, sè bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n cã 
TV§§ t¹i L4-L5 lµ lín nhÊt (77/130) chiÕm tû lÖ 59,23%.   

Ph©n bè sè tÇng tho¸t vÞ:  tho¸t vÞ ë 1 vµ 2 tÇng lµ chñ yÕu gÆp ë 60/228 
vµ 112/228 sè ®Üa ®Öm, chiÕm tû lÖ t−¬ng øng lµ 26,32% vµ 48,70%. Trªn 
l©m sµng,  sè bÖnh nh©n cã TV§§  ë  1 vµ 2 tÇng còng  ®¹t tû lÖ t−¬ng øng lµ 
43,08% (56/130) vµ 42,30% (55/130 bÖnh nh©n).   

Lo¹i tho¸t vÞ: gÆp nhiÒu nhÊt h×nh ¶nh låi ®Üa ®Öm (163/228 ®Üa) chiÕm 
tû lÖ 79,49%, øng víi 80/130 bÖnh nh©n chiÕm tû lÖ 61,54%. TV§§ Ýt gÆp 
h¬n (50/228 sè ®Üa ®Öm, tû lÖ 21,93%) øng víi 38,46% sè bÖnh nh©n. Lo¹i 
TV§§ vµo th©n ®èt sèng chØ cã ë 15/228 sè ®Üa ®Öm.   

C¸c thÓ tho¸t vÞ ra sau: gÆp nhiÒu nhÊt lµ thÓ lÖch bªn ph¶i hoÆc tr¸i 
(100/213) chiÕm tû lÖ 46,95% sè ®Üa ®Öm vµ gÆp ë 64/130 bÖnh nh©n ®¹t tû lÖ 
49,23%. ThÓ trung t©m cã 67/213 ®Üa ®Öm chiÕm tû lÖ 31,46% vµ øng víi 
30,0% sè bÖnh nh©n. Tho¸t vÞ vµo lç ghÐp vµ tho¸t vÞ cã m¶nh rêi Ýt gÆp nhÊt, 
chØ chiÕm tû lÖ 5,38% vµ 4,62% sè bÖnh nh©n.  
3.2.2. DÊu hiÖu gi¸n tiÕp cña tho¸t vÞ ®Üa ®Öm  
3.2.2.1. H×nh ¶nh CHT hÑp èng sèng th¾t l−ng do TV§§ ra sau  

Sè ®Üa ®Öm g©y hÑp èng sèng ngang møc tho¸t vÞ lµ 102/213 ®Üa ®Öm 
chiÕm tû lÖ 47,89% t−¬ng øng víi 58/130 bÖnh nh©n cã l©m sµng phï hîp, 
®¹t tû lÖ 44,62%.   
3.2.2.2. H×nh ¶nh CHT cã chÌn Ðp rÔ thÇn kinh trong TV§§ ra sau  

 Trªn ¶nh CHT cã 213 ®Üa ®Öm tho¸t vÞ ra sau g©y chÌn Ðp rÔ thÇn kinh 
gåm 37 ®Üa chÌn Ðp 1 rÔ (17,38%), 12 ®Üa chÌn Ðp 2 rÔ (5,63%) vµ 52 ®Üa 
chÌn Ðp rÔ kh«ng râ (24,41%). 112 ®Üa ®Öm cßn l¹i kh«ng g©y chÌn Ðp rÔ thÇn 
kinh chiÕm tû lÖ 52,58%. §èi chiÕu víi l©m sµng, toµn bé 130 bÖnh nh©n 
(100%) ®Òu thÓ hiÖn cã tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh râ. 

Trªn h×nh ¶nh CHT t¹i vÞ trÝ rÔ L5 vµ S1 cã sè l−îng ®Üa ®Öm tho¸t vÞ g©y 
chÌn Ðp rÔ nhiÒu nhÊt (45,63%). øng víi l©m sµng, sè bÖnh nh©n cã tæn 
th−¬ng rÔ L5 vµ S1 còng gÆp nhiÒu nhÊt (114/130) víi tû lÖ 87,69%. 
3.2.2.3. H×nh ¶nh CHT tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm vµ cét sèng th¾t l−ng  

 Tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm: trªn ¶nh CHT ®−îc thÓ hiÖn qua h×nh ¶nh tho¸i ho¸ 
nh©n nhÇy (gÆp ë tÊt c¶ bÖnh nh©n ®¹t tû lÖ 100%), tho¸i ho¸ b¶n sôn ®Üa ®Öm 
(10,87% sè bÖnh nh©n) vµ tho¸i ho¸ ®øt r¸ch vßng sîi  ®Üa ®Öm (34,35% sè 
bÖnh nh©n). 

 Tho¸i ho¸ cét sèng: thÓ hiÖn trªn h×nh ¶nh CHT b»ng gi¶m, mÊt ®−êng 
cong sinh lý CSTL (gÆp víi tû lÖ cao nhÊt 75,38% sè bÖnh nh©n), cã má hoÆc 
gai x−¬ng ®èt sèng (59,23%). Ýt gÆp h¬n c¶ lµ v«i hãa hoÆc dÇy d©y ch»ng 
däc tr−íc vµ däc sau, ph× ®¹i d©y ch»ng vµng, hÑp khoang liªn ®èt sèng 
(t−¬ng øng víi tû lÖ 2,31%, 3,85% vµ 5,38%). 
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3.3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng 
3.3.1. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån trªn l©m sµng (n=130) 
3.3.1.1. KÕt qu¶ gi¶m ®au (theo ®iÓm VAS)   

Tr−íc ®iÒu trÞ, phÇn lín bÖnh nh©n ®au ë møc nÆng (43,08%) vµ rÊt nÆng 
(33,08%) víi ®iÓm ®au VAS trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n lµ 6,92. Sau ®iÒu trÞ 
møc ®au nÆng vµ rÊt nÆng gi¶m (cßn 18,46% vµ 17,69%), t−¬ng øng víi ®iÓm 
®au VAS  trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n gi¶m cßn 4,86. 
3.3.1.2. Gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng cét sèng th¾t l−ng do ®au (theo ®iÓm 
Oswestry) 

Tr−íc ®iÒu trÞ, bÖnh nh©n cã h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do ®au ë møc IV lµ 
nhiÒu nhÊt chiÕm tû lÖ 44,61% (58/130 bÖnh nh©n), kh«ng cã ë møc I. Sau 
®iÒu trÞ, tû lÖ bÖnh nh©n ë møc IV gi¶m cßn 16,92% (22/130) vµ cã 17,69% 
bÖnh nh©n ë møc I (p<0,01). §iÓm Oswestry trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n gi¶m 
tõ 22,06 xuèng cßn 18,75 sau ®iÒu trÞ. 
3.3.1.3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån th«ng qua dÊu hiÖu LasÌgue (+) 

Tr−íc ®iÒu trÞ 100% (130 bÖnh nh©n) cã dÊu hiÖu LasÌgue (+). Sau ®iÒu 
trÞ chØ cã 72/130 bÖnh nh©n cßn dÊu hiÖu LasÌgue (+) chiÕm tû lÖ 55,38%. 
(p<0,01) 
3.3.1.4. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån trªn l©m sµng dùa theo tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n cña Saporta (1970) 

B¶ng 3.15: Møc ®é biÕn ®æi 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng cña Saporta (n=130) 

 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ %
Sè bÖnh 

nh©n 
Tû lÖ 

%

Khëi ph¸t cã yÕu tè c¬ häc 92 70,77 92 70,77 >0,05

§au cã tÝnh chÊt c¬ häc 130 100 79 60,77 <0,01

§au lan xuèng m«ng,®ïi, c¼ng ch©n 110 84,62 64 49,23 <0,01

LÖch vÑo CSTL 105 80,77 65 50,00 <0,01

DÊu hiÖu LasÌgue (+) 130 100 75 57,69 <0,01

DÊu hiÖu ‘Chu«ng bÊm’ (+) 88 67,69 35 26,92 <0,01

BiÕn ®æi ë 6 triÖu chøng     P
Tr−íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ

 Tr−íc ®iÒu trÞ, ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc vµ LasÌgue (+) cã ë 100% bÖnh 
nh©n. C¸c triÖu chøng kh¸c giao ®éng ë møc 67 - 84%. Sau ®iÒu trÞ, 5/6 triÖu 
chøng vÉn cßn ë møc tõ 26,92% - 70,77% (p<0,01) trõ khëi ph¸t cã yÕu tè c¬ 
häc kh«ng thay ®æi do ë giai ®o¹n khëi ph¸t bÖnh ®· qua. §au cã tÝnh chÊt c¬ 
häc vµ LasÌgue (+) cßn gÆp ë 79/130 bÖnh nh©n (60,77%) vµ 75/130 bÖnh 
nh©n (57,69%).  
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B¶ng 3.16. TÇn xuÊt xuÊt hiÖn 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng cña Saporta (n=130) 

<4 4 >4 <4 4 >4

Sè l−îng bÖnh nh©n 0 46 84 55 27 48 130

Tû lÖ % 0 35,38 64,62 42,30 20,77 36,93 100

TÇn xuÊt xuÊt hiÖn       
6 triÖu chøng  

Tr−íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ Tæng 
sè

 
Tr−íc ®iÒu trÞ 100% (130) bÖnh nh©n cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh 

trªn l©m sµng. Sau ®iÒu trÞ cã 55/130 bÖnh nh©n (42,30%) kh«ng ®ñ tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n vµ cã 75/130 bÖnh nh©n (57,70%) cßn ®ñ tiªu chuÈn chÈn 
®o¸n bÖnh trªn l©m sµng.    
3.3.2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da 
3.3.2.1. HiÖu qu¶ cña kü thuËt  
Sè l−îng nh¸t c¾t vµ thÓ tÝch phÇn tæ chøc lÊy bá ®−îc. 

B¶ng 3.17: Sè l−îng nh¸t c¾t vµ thÓ tÝch phÇn tæ chøc lÊy ®−îc (n=68) 
 

PhÇn tæ chøc lÊy ®îc  
Chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da (n=68) 

Nhá nhÊt Trung b×nh Lín nhÊt 
ThÓ tÝch t−¬ng ®èi tæ chøc lÊy ®−îc ë mét nh¸t c¾t 2x2x4 mm 2x2x6 mm 2x2x10 mm 

Sè nh¸t c¾t ë mét bÖnh nh©n 24 30 50 
Sè bÖnh nh©n 20 32 16 

Tû lÖ % 29,41 47,06 23,53 
 

Khi tiÕn hµnh chäc c¾t ®Üa ®Öm ë nhãm 68 bÖnh nh©n, dùa vµo phÐp ®o 
cô thÓ (h×nh 3.2), gÆp sè l−îng nh¸t c¾t lÊy ®−îc tæ chøc ë møc nhá nhÊt 
(2x2x4 mm) lµ 24, trung b×nh (2x2x6 mm) lµ 30 vµ lín nhÊt (2x2x10 mm) lµ 
50. §ång thêi sè bÖnh nh©n cã sè l−îng nh¸t c¾t t−¬ng øng lµ 20, 32 vµ 16 
chiÕm tû lÖ 29,41%, 47,06% vµ 23,53%. 
KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý phÇn tæ chøc ®¨ c¾t bá 

B¶ng 3.18: §Æc ®iÓm gi¶i phÉu bÖnh phÇn tæ chøc ®¨ c¾t bá (n=36) 
KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh cña 36 bÖnh phÈm Sè l−îng Tû lÖ % 

D¹ng h×nh th¸i tæ chøc häc  §Üa ®Öm cét sèng 36 100 

Trong  43 63,24 
§ôc h¬n, ng¶ vµng 25 36,76 

Mµu 
s¾c 

Cã lÉn m¸u 5 7,35 
Láng nhít b¸m dÝnh dông cô 46 67,65 

§Æc tÝnh vÒ  h×nh thÓ  

D¹ng  
§Æc qu¸nh Ýt b¸m dÝnh dông cô 22 32,35 
T¨ng sinh m¹ch m¸u nhá 8 22,22 

TÕ bµo sôn 25 69,44 
Tho¸i ho¸ hèc 22 61,11 

C¸c h×nh ¶nh ®Æc tr−ng 
th−êng gÆp 

Khe nøt trong tæ chøc bÖnh phÈm 32 88,89 
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Khoa Gi¶i phÉu bÖnh-BÖnh viÖn T¦Q§ 108 kÕt luËn 100% c¸c mÉu 
bÖnh phÈm (phÇn tæ chøc c¾t bá) lµ tæ chøc ®Üa ®Öm, ë d¹ng láng nhít b¸m 
dÝnh (67,65%) hoÆc ®Æc qu¸nh Ýt b¸m dÝnh dông cô (32,35%). 63,24% bÖnh 
phÈm mµu trong suèt. 36,76% ®ôc h¬n, ng¶ vµng hoÆc lÉn  m¸u (7,35%). Cßn 
b¾t gÆp nh÷ng h×nh ¶nh nh− t¨ng sinh m¹ch m¸u, tÕ bµo sôn, tho¸i ho¸ hèc, 
khe nøt trong tæ chøc bÖnh phÈm... 
HiÖu qu¶ vµ c¸c biÕn chøng cã thÓ gÆp ngay sau kü thuËt chäc c¾t ®Üa ®Öm 
qua da. 

Th¨m kh¸m bÖnh nh©n ngay sau kü thuËt vµ theo râi l©m sµng trong suèt 
qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, chóng t«i kh«ng thÊy cã nh÷ng diÔn biÕn bÊt th−êng nh−: 
sèt nhiÔm khuÈn, ch¶y m¸u thø ph¸t, t¨ng ®au, t¨ng rèi lo¹n vËn ®éng hoÆc 
liÖt… Ph−¬ng ph¸p cho hiÖu qu¶ gi¶m ®au tèt ë c¶ 68 bÖnh nh©n (100%). Cô 
thÓ, lµm gi¶m ®au tøc thêi ngay sau ®iÒu trÞ gÆp ë 54/68 bÖnh nh©n øng víi tû 
lÖ 79,41%. Sè cßn l¹i (14 bÖnh nh©n) cã hiÖu qu¶ gi¶m ®au râ ë thêi ®iÓm 24 
giê sau kü thuËt. 
3.3.2.2. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ  chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn l©m sµng. 
Møc ®é gi¶m ®au (theo ®iÓm VAS)  

Tr−íc ®iÒu trÞ kh«ng cã bÖnh nh©n ®au ë møc nhÑ. Møc ®au nÆng 
(23,53%) vµ rÊt nÆng (66,18%) lµ chñ yÕu. §iÓm VAS trung b×nh ë 1 bÖnh 
nh©n lµ 7,1. Sau ®iÒu trÞ cã 29,41% bÖnh nh©n ë møc ®au nhÑ, kh«ng cßn møc 
®au rÊt nÆng vµ sè bÖnh nh©n ®au nÆng chØ ®¹t 8,82%. §iÓm VAS trung b×nh ë 1 
bÖnh nh©n gi¶m cßn 3,96. 
Gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng cét sèng th¾t l−ng do ®au (theo ®iÓm Oswestry) 

Tr−íc ®iÒu trÞ, 100% bÖnh nh©n cã h¹n chÕ chøc n¨ng vËn ®éng CSTL ë 
møc III, IV vµ V. Sau ®iÒu trÞ kh«ng cßn bÖnh nh©n ë møc IV vµ V. §iÓm 
Oswestry trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n gi¶m tõ 21,16 xuèng 14,12 (p<0,05). 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da th«ng qua dÊu hiÖu LasÌgue (+) 

B¶ng 3.22: DÊu hiÖu LasÌgue (+) tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ chäc c¾t  
®Üa ®Öm qua da (n=68) 

 

Tr−íc ®iÒu trÞ  Sau ®iÒu trÞ Møc ®é dÊu hiÖu LasÌgue 
d−¬ng tÝnh          Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

P 

Kh«ng râ ( >600) 0 0 6 8,28 <0,05 

450- 600 35 51,47 1 1,47 <0,01 

450- 300 21 30,88 0 0 <0,01 Râ (<600)  

<300 12 17,65 0 0 <0,05 

Tæng sè 68 100 7 10,29 <0,001
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Tr−íc ®iÒu trÞ 100% bÖnh nh©n cã dÊu hiÖu LasÌgue (+) râ. Sau ®iÒu trÞ 

chØ cßn 7 bÖnh nh©n cßn LasÌgue (+), t−¬ng øng víi tû lÖ 10,29%. 

KÕt qu¶ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn l©m sµng dùa theo tiªu chuÈn chÈn 

®o¸n cña Saporta (1970) 

5/6 triÖu chøng ®Òu gi¶m sù xuÊt hiÖn cña chóng trªn l©m sµng ë møc tõ 

75% – 89,71% trõ khëi ph¸t ®au cã yÕu tè c¬ häc (p<0,01). 

B¶ng 3.24: TÇn xuÊt xuÊt hiÖn 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n cña 

Saporta trong nhãm ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da (n=68) 
 

Tr−íc ®iÒu trÞ  Sau ®iÒu trÞ TÇn xuÊt xuÊt hiÖn 6 

triÖu chøng l©m sµng  <4 4 >4 <4 4 >4 
Tæng sè

Sè l−îng bÖnh nh©n 0 13 55 53 11 4 68 

Tû lÖ % 0 19,12 80,88 77,94 16,18 5,88 100 

 

Tr−íc ®iÒu trÞ, 100% (68 bÖnh nh©n) cã ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh. 

Sau ®iÒu trÞ 77,94% (53 bÖnh nh©n) kh«ng ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n.  

KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da theo Bïi Quang TuyÓn (2007) 

53/68 bÖnh nh©n ®¹t kÕt qu¶ tèt øng víi tû lÖ 77,94 %. Kh«ng cã ë møc 

kÐm. 

KÕt qu¶ l©m sµng cña ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da theo thêi gian 

KÕt qu¶ t¹i c¸c thêi ®iÓm sau ®iÒu trÞ 2 tuÇn, 1 vµ 6 th¸ng cho thÊy: bÖnh 

nh©n kh«ng ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n øng víi c¸c tû lÖ lµ 88,24%; 91,18% vµ 

94,12% ®ång thêi  gi¶m ®iÓm ®au VAS trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n lµ 2,31; 

1,63 vµ 0,98. T−¬ng tù, ®iÓm Oswestry gi¶m cßn 12,07; 8,4 vµ 5,4 ®iÓm. DÊu 

hiÖu ‘Chu«ng bÊm’ (+) gÇn nh− mÊt hÕt ngay sau 2 tuÇn. LÖch vÑo CSTL gÆp 

d−íi 10% sau 2 tuÇn vµ hÕt sau 1 th¸ng. DÊu hiÖu LasÌgue (+) cßn d−íi 10% 

sau 2 tuÇn , d−íi 5% sau 1 th¸ng vµ d−íi 3% sau 6 th¸ng. 
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3.3.2.3 KÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn h×nh ¶nh céng h−ëng tõ.  
B¶ng 3.27: H×nh ¶nh CHT ë nhãm 68 bÖnh nh©n chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da 

§Üa ®Öm cã h×nh 
¶nh tho¸t vÞ 

Sè bÖnh nh©n 
(n=68) H×nh ¶nh CHT tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

Sè l−îng Tû lÖ % Sè l−îng Tû lÖ % 
L1-L2 0 0 0 0 
L2-L3 2 2,11 2 2,94 
L3-L4 5 5,26 5 7,36 
L4-L5 61 64,21 45 66,17 
L5-S1 27 28,42 16 23,53 

VÞ trÝ tÇng ®Üa 
®Öm tho¸t vÞ   

Tæng sè 95 100 68 100 
1 tÇng 44 46,32 44 64,71 
2 tÇng 42 44,21 21 30,88 
3 tÇng 9 9,47 3 4,41 
4 tÇng 0 0 0 0 

Sè tÇng  

Tæng sè 95 100 68 100 
Vµo th©n ®èt sèng 0 0 0 0 

Låi ®Üa ®Öm 76 80,0 49 72,06 
TV§§ 19 20,0 19 27,94 

Lo¹i 

Tæng sè 95 100 68 100 
Trung t©m 39 41,10 28 41,17 

LÖch bªn (ph¶i hoÆc tr¸i) 51 53,60 35 51,47 
Trung t©m 2 c¹nh bªn 5 5,30 5 7,36 

TV§§ vµo lç ghÐp 0 0 0 0 
TV§§ cã m¶nh rêi 0 0 0 0 

C¸c thÓ tho¸t 
vÞ   ra sau 

Tæng sè 95 100 68 100 

KÕt qu¶ h×nh ¶nh CHT ë 68 bÖnh nh©n cho thÊy vÞ trÝ ®Üa ®Öm ®−îc can 
thiÖp chäc c¾t chñ yÕu ë L4-L5 (45/68 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 66,17%) vµ 
L5-S1 (16/68 bÖnh nh©n, tû lÖ 23,53%). GÆp nhiÒu nhÊt sè bÖnh nh©n cã 
tho¸t vÞ ë 1 tÇng (64,71%) vµ 2 tÇng (30,88%).  

Lo¹i tho¸t vÞ gÆp nhiÒu nhÊt vµ ®−îc can thiÖp chäc c¾t lµ låi ®Üa ®Öm 
(49/68 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 72,06%), TV§§ chØ cã ë 19 bÖnh nh©n cßn l¹i 
(27,94%) vµ kh«ng cã lo¹i tho¸t vÞ vµo th©n ®èt sèng. 

H×nh ¶nh CHT vÒ c¸c thÓ tho¸t vÞ ra sau ë 68 bÖnh nh©n gÆp nhiÒu nhÊt 
lµ thÓ lÖch bªn (35/68 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 51,47%), sau ®ã lµ thÓ trung 
t©m (28/68 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 41,17%), Ýt gÆp nhÊt lµ thÓ trung t©m 2 
c¹nh bªn (5/68 bÖnh nh©n, chiÕm tû lÖ 7,36%).   

H×nh ¶nh CHT ë nhãm 68 bÖnh nh©n chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da t¹i thêi 
®iÓm  tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ ®−îc thÓ hiÖn ë b¶ng 3.28. 
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B¶ng 3.28: Møc ®é chÌn Ðp rÔ thÇn kinh vµ hÑp èng sèng trªn h×nh ¶nh céng 
h−ëng tõ t¹i thêi ®iÓm tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm. 

 

Tr−íc ®iÒu trÞ Sau ®iÒu trÞ H×nh ¶nh CHT                  
(n=14) Sè bÖnh 

nh©n  Tû lÖ % Sè bÖnh 
nh©n  Tû lÖ %

Møc ®é võa 9 64,29 4 28,57 
HÑp èng sèng 

Møc ®é nÆng 5 35,71 3 21,43 
ChÌn Ðp râ 8 57,14 3 21,43 

ChÌn Ðp rÔ thÇn kinh 
Kh«ng râ 6 42,86 11 78,57 

 T×nh tr¹ng TV§§CSTL trªn h×nh ¶nh CHT ®−îc c¶i thiÖn trong vßng tõ 
1 ®Õn 6 th¸ng sau ®iÒu trÞ ë 14 bÖnh nh©n cã chÌn Ðp rÔ thÇn kinh do TV§§. 
Sè l−îng bÖnh nh©n cã h×nh ¶nh rÔ thÇn kinh bÞ chÌn Ðp gi¶m râ, tõ 8/14 bÖnh 
nh©n (57,14%) xuèng cßn 3/14 ( 21,43%).  Tû lÖ hÑp èng sèng do TV§§ 
gi¶m tõ 100% (14/14 bÖnh nh©n) xuèng cßn 49,99% (7/14 bÖnh nh©n). 
 

 

Ch−¬ng 4 
Bμn luËn 

 
4.1. §Æc ®iÓm l©m sµng bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng  
4.1.1. Ph©n bè bÖnh nh©n theo tuæi vµ giíi  

KÕt qu¶ thu ®−îc cho thÊy tû lÖ m¾c bÖnh cao ë ®é tuæi trªn 40 vµ d−íi 
60, nam kho¶ng 2,5 lÇn nhiÒu h¬n n÷ lµ phï hîp víi c¬ chÕ bÖnh sinh, bÖnh 
c¨n cña bÖnh vµ t−¬ng øng víi nh÷ng kÕt qu¶ cña  c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi 
n−íc ®· c«ng bè. V× vËy, nhËn xÐt r»ng nam giíi lµ ®èi t−îng cÇn ®−îc l−u ý.  
4.1.2. §Æc ®iÓm vÒ khëi ph¸t bÖnh 

BÖnh th−êng khëi ph¸t ®ét ngét, cã thÓ chØ sau mét vi chÊn th−¬ng hoÆc 
sau mét t¸c ®éng c¬ häc bÊt th−êng (trªn c¬ së ®Üa ®Öm ®· bÞ tho¸i ho¸). Do 
®ã, yÕu tè c¬ häc bÊt th−êng (®Æc biÖt lµ yÕu tè chÊn th−¬ng) ®· ®−îc Saporta 
(1970) chän lµm mét trong nh÷ng tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh.  
4.1.3. TriÖu chøng ®au l−ng ë bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng. 
4.1.3.1. §au cét sèng th¾t l−ng 

§au CSTL lµ dÊu hiÖu ®Çu tiªn cña bÖnh, gÆp ë tÊt c¶ c¸c bÖnh 
nh©n(100%). L−îng hãa c−êng ®é ®au b»ng ®iÓm VAS cho thÊy ®au l−ng 
trong TV§§ th−êng ë møc nÆng vµ rÊt nÆng. V× vËy, cÇn theo râi l©m sµng 
®èi víi biÓu hiÖn ®au nh»m ph¸t hiÖn sím TV§§. 
4.1.3.2. §au CSTL lan xuèng d−íi, theo ®−êng ®i cña d©y thÇn kinh h«ng to 

KiÓu ®au nh− trªn gÆp ë 84,62% sè bÖnh nh©n vµ t−¬ng øng víi nh÷ng 
kÕt qu¶ nghiªn cøu l©m sµng cña c¸c t¸c gi¶. §©y còng lµ mét trong 6 triÖu 
chøng ®−îc Saporta (1970) chän lµm tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh.  
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4.1.3.3. TriÖu chøng ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc 
§au CSTL cã tÝnh chÊt c¬ häc (ë 100% bÖnh nh©n) thÓ hiÖn t×nh tr¹ng 

kÝch kÝch rÔ thÇn kinh (trong xung ®ét ®Üa-rÔ), ®Òu ®· ®−îc c¸c t¸c gi¶ m« t¶ 
vµ nhÊn m¹nh.  
4.1.4. §Æc ®iÓm l©m sµng cña héi chøng cét sèng 

C¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng l©m sµng cña héi chøng cét sèng ë bÖnh 
gåm: ®iÓm ®au cét sèng, t×nh tr¹ng co cøng c¬ c¹nh sèng, c¸c biÕn d¹ng ë 
CSTL vµ h¹n chÕ tÇm ho¹t ®éng cña CSTL. Trong ®ã lÖch vÑo CSTL (®−îc 
Saporta ®¸nh gi¸ lµ triÖu chøng quan träng) ë kÕt qu¶ nghiªn cøu ®¹t tíi tû lÖ 
lµ 80,77%. 
4.1.5. §Æc ®iÓm l©m sµng cña héi chøng rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng  

Héi chøng rÔ thÇn kinh cã ý nghÜa quan träng trong chÈn ®o¸n vµ ®iÒu trÞ 
bÖnh do thÓ hiÖn ®−îc xung ®ét ®Üa-rÔ  vµ ®ã lµ nh÷ng triÖu chøng, dÊu hiÖu 
thÓ hiÖn t×nh tr¹ng kÝch thÝch còng nh− tæn th−¬ng chøc n¨ng rÔ thÇn kinh. 
DÊu hiÖu LasÌgue vµ “chu«ng bÊm” d−¬ng tÝnh (®¹t møc 100% vµ 67,69%) 
®Æc tr−ng cho t×nh tr¹ng nªu trªn.  
4.1.6. §Æc ®iÓm l©m sµng cña nhãm nghiªn cøu ®¸nh gi¸ theo tiªu chuÈn 
chÈn ®o¸n cña Saporta (1970) 

6 triÖu chøng l©m sµng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña Saporta 
(1970) ®Òu cã mÆt víi tû lÖ cao (67,69% - 100%) ë nhãm nghiªn cøu. Cã thÓ 
®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña ®iÒu trÞ (tèt, kh¸, trung b×nh vµ kÐm) b»ng sù cã mÆt 
cña 6 triÖu chøng trong tiªu chuÈn chÈn ®o¸n còng nh− møc biÕn ®æi cña 
chóng t¹i thêi ®iÓm tr−íc vµ sau ®iÒu trÞ. Trong ®ã, ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc vµ 
LasÌgue (+) (®Òu chiÕm tû lÖ 100%) cÇn ®−îc ®Æc biÖt l−u ý trong chÈn ®o¸n 
vµ trong ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh.  
4.2. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh céng h−ëng tõ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng.  
4.2.1. Ph©n bè vÞ trÝ vµ sè tÇng tho¸t vÞ 

Trong nghiªn cøu, vÞ trÝ tÇng tho¸t vÞ hay gÆp nhÊt lµ ë L4-L5 vµ L5-S1. 
TV§§ ë mét vµ ®ång thêi ë hai tÇng lµ nhiÒu nhÊt. §iÒu nµy t−¬ng tù víi kÕt 
luËn cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc. T− thÕ ®øng th¼ng cña ng−êi vµ vÞ trÝ 
®Üa ®Öm t¹i vïng b¶n lÒ lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn tho¸t vÞ ë c¸c vÞ trÝ nãi trªn.   
4.2.2. Ph©n lo¹i vµ chØ ®Þnh ph−¬ng ph¸p chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da   

Låi ®Üa ®Öm lµ lo¹i tho¸t vÞ cã tû lÖ nhiÒu nhÊt 61,54% (80/130 bÖnh 
nh©n), TV§§ chØ chiÕm tû lÖ 38,46% (50/130 bÖnh nh©n). TV§§ vµo th©n 
®èt sèng (tho¸t vÞ Schmorl) lu«n gÆp víi mét tho¸t vÞ ra sau t¹i mét tÇng ®Üa 
®Öm kh¸c. 

TV§§ ra sau (100% bÖnh nh©n) g©y ra nhòng triÖu chøng bÖnh lý rÔ thÇn 
kinh tuû sèng rÊt phong phó vµ lµ môc tiªu cña ®iÒu trÞ. ThÓ trung t©m lÖch bªn 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt trong c¶ 2 nhãm nghiªn cøu (130 vµ 68 bÖnh nh©n) lµ 
49,23% vµ 51,47% sè bÖnh nh©n, phï hîp víi thùc tiÔn trªn l©m sµng vµ cÊu 
t¹o gi¶i phÉu (tho¸t vÞ th−êng x¶y ra ë n¬i yÕu nhÊt lµ vÞ trÝ sau-bªn).  

Tû lÖ låi ®Üa ®Öm cao (72,06%) ë nhãm 68 bÖnh nh©n chäc c¾t ®Üa ®Öm 
qua da cña chóng t«i, cao h¬n so víi víi b¸o c¸o cña TrÇn Trung (2007) víi 
tû lÖ TV§§ ®¹t 41,7%, 15,9% TV§§ cã m¶nh rêi vµ låi ®Üa ®Öm chØ chiÕm 
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33,8%. §iÒu nµy ph¶n ¸nh ®−îc vÒ møc ®é tho¸t vÞ nÆng cña nhãm bÖnh 
nh©n ph¶i ®iÒu trÞ phÉu thuËt hoÆc xu thÕ “sÝnh phÉu thuËt”. Theo chóng t«i, 
ngoµi nh÷ng lý do nªu trªn, tû lÖ låi ®Üa ®Öm cao (72,06%) cßn do thùc tÕ lµ 
cã sù kh«ng t−¬ng xøng gi÷a møc ®é nÆng nhÑ cña bÖnh trªn l©m sµng vµ 
h×nh ¶nh CHT trong bÖnh lý TV§§CSTL. §ång thêi lµ c¬ së lý luËn ®Ó lý 
gi¶i cho viÖc ¸p dông ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da. Ph−¬ng ph¸p ®−îc dùa 
theo nguyªn lý ®iÒu trÞ gi¶m ¸p mµ c¸c t¸c gi¶ trªn thÓ giíi ®· ®Ò xuÊt vµ thùc 
hiÖn thµnh c«ng. 
4.2.3. H×nh ¶nh hÑp èng sèng do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

NÕu ph©n lo¹i ®é hÑp èng sèng th¾t l−ng do TV§§ thµnh bèn ®é (t−¬ng 
tù nh− ph©n lo¹i cña TrÇn Trung), th× nhãm 130 bÖnh nh©n nghiªn cøu thuéc 
c¸c møc: nhÑ, võa vµ nÆng t−¬ng øng víi tû lÖ lµ 14,62%, 27,69% vµ 2,31% 
sè bÖnh nh©n. Kh«ng cã hÑp èng sèng ë møc ®é rÊt nÆng. §iÒu nµy cho thÊy 
¸p dông ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o tån vµ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da lµ hîp lý. 
4.2.4. H×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm 

Th«ng th−êng h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh trªn ¶nh CHT lu«n ®i cïng 
víi ®au rÔ d÷ déi vµ c¸c triÖu chøng thiÕu hôt thÇn kinh nh− liÖt, rèi lo¹n c¶m 
gi¸c hay rèi lo¹n ph¶n x¹ ... Tuy nhiªn, còng b¾t gÆp nh÷ng tr−êng hîp kh«ng 
thÊy h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ trªn CHT nh−ng l¹i cã l©m sµng ®iÓn h×nh. §©y lµ sù 
kh«ng phï hîp gi÷a h×nh ¶nh CHT víi l©m sµng vÒ biÓu hiÖn tæn th−¬ng rÔ 
thÇn kinh. V× thÕ, khi b¾t gÆp h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh trªn CHT sÏ lµ 
tiªu chuÈn vµng cña chÈn ®o¸n h×nh ¶nh TV§§. Còng nh− x¸c ®Þnh ®−îc sù 
phï hîp gi÷a h×nh ¶nh CHT vµ l©m sµng vÒ vÞ trÝ tæn th−¬ng th−êng gÆp ë 
TV§§ lµ t¹i L4-L5 vµ L5-S1.  
4.2.5. H×nh ¶nh tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm trªn céng h−ëng tõ 

CHT lµ ph−¬ng ph¸p tèt nhÊt ®Ó ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng TH§§, ®−îc thÓ 
hiÖn bëi: gi¶m chiÒu cao ®Üa ®Öm, gi¶m c−êng ®é tÝn hiÖu, gi¶m hoÆc mÊt sù 
kh¸c biÖt râ cña nh©n nhÇy hay cã h×nh ¶nh ®øt r¸ch vßng sîi. KÕt qu¶ cña 
chóng t«i phï hîp víi nhËn xÐt cña Saifuddin (1998) vµ Carragee (2000). 
Ngoµi ra, tho¸i ho¸ b¶n sôn ®Üa ®Öm cßn lµ nguyªn nh©n dÉn ®Õn nh÷ng thay 
®æi cÊu tróc tuû x−¬ng th©n ®èt sèng liÒn kÒ (týp I, II vµ III theo Modic M.T.) 
mµ ë c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c khã ph¸t hiÖn ®−îc. V× vËy, 
khi ®äc phim CHT, cÇn l−u ý ®Ó kh«ng chÈn ®o¸n nhÇm chóng víi h×nh ¶nh 
cña nh÷ng bÖnh lý kh¸c nh− viªm ®èt sèng vµ ®Üa ®Öm.  
4.2.6. H×nh ¶nh tho¸i ho¸ cét sèng th¾t l−ng trªn céng h−ëng tõ 

H×nh ¶nh CHT cho thÊy râ t×nh tr¹ng THCS vµ c¶ nh÷ng thay ®æi tho¸i 
ho¸ cña tæ chøc phÇn mÒm cã liªn quan nh− ph× ®¹i d©y ch»ng vµng, v«i hãa 
d©y ch»ng däc tr−íc, däc sau... Nh÷ng biÕn ®æi ®ã khã thÊy ®−îc khi sö dông 
c¸c ph−¬ng ph¸p chÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh¸c.   
4.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng. 
4.3.1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån trªn l©m sµng. 
4.3.1.1. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån th«ng qua møc ®é gi¶m ®au   

KÕt qu¶ lµm gi¶m ®iÓm ®au VAS trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n ®ång thêi lµm 
gi¶m sè bÖnh nh©n ë møc ®au nÆng vµ rÊt nÆng. §iÒu nµy do t¸c ®éng tÝch 
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cùc tõ nh÷ng nh©n tè cã trong ph¸c ®å ®iÒu trÞ vµ hoµn toµn phï hîp víi c«ng 
bè cña nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc.  
4.3.1.2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån th«ng qua møc ®é gi¶m h¹n chÕ 
vËn ®éng cét sèng th¾t l−ng do ®au  

Ph−¬ng ph¸p còng lµm gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do gi¶m ®iÓm 
Oswestry trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ, lµm gi¶m ®¸ng kÓ sè l−îng 
bÖnh nh©n cã h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do ®au ë møc IV vµ lµm xuÊt hiÖn møc 
I. Tuy vËy vÉn cßn h¹n chÕ vËn ®éng CSTL do ®au ë møc nÆng (IV: 16,92%) 
vµ rÊt  nÆng (V: 4,62%) sau ®iÒu trÞ.  
4.3.1.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån th«ng qua dÊu hiÖu LasÌgue (+)  

DÊu hiÖu LasÌgue (+) gi¶m xuèng cßn ë 55,38% sè bÖnh nh©n cã thÓ lµ do 
t¸c dông cña Corticoit ®−a vµo khoang ngoµi mµng cøng. §iÒu nµy còng phï 
hîp víi hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ cña Hydrocortison ®èi víi ®au rÔ th©n kinh do TV§§ 
®· ®−îc nhiÒu t¸c gi¶ c«ng bè. DÊu hiÖu LasÌgue (-) sau ®iÒu trÞ b¶o tån cßn lµ 
kÕt qu¶ cña nhiÒu biÖn ph¸p tæng hîp kh¸c nh− ®· tr×nh bµy ë môc 2.2.3.  
4.3.1.4. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ b¶o tån dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng cña Saporta (1970) 

KÕt qu¶ thu ®−îc ph¶n ¸nh ®óng hiÖu qu¶ cña ph−¬ng ph¸p. Dùa vµo sù 
cã mÆt vµ møc ®é thuyªn gi¶m 6 triÖu chøng thuéc tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m 
sµng cña Saporta (1970) th× ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc vµ LasÌgue (+) ®−îc xem 
lµ 2 triÖu chøng quan träng (cã ë 100% bÖnh nh©n) kÐm ®−îc c¶i thiÖn sau 
®iÒu trÞ b¶o tån (cßn ë 79 vµ 75 trªn 130 bÖnh nh©n). §ång thêi cã tíi 75 
bÖnh nh©n trªn l©m sµng cßn 4 (27/130) vµ trªn 4 (48/130) triÖu chøng thuéc 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n, ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh cña Saporta, cÇn tiÕp tôc 
®iÒu trÞ.  
4.3.2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da.   
4.3.2.1. Kü thuËt chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da. 
Sè l−îng nh¸t c¾t tæ chøc bÖnh phÈm ë trung t©m ®Üa ®Öm:  

Sè nh¸t c¾t lÊy ®−îc bÖnh phÈm ë mét bÖnh nh©n gÆp nhiÒu nhÊt lµ 30  
(30/68 bÖnh nh©n, tû lÖ 47,06%) ®ång thêi t−¬ng øng víi thÓ tÝch tæ chøc lÊy 
®−îc ë mét nh¸t c¾t lµ trung b×nh (2x2x6 mm). Kho¶ng thêi thao t¸c cña kü 
thuËt kÐo dµi tõ 30 - 40 phót lµ cã thÓ chÊp nhËn ®−îc.  
KÕt qu¶ gi¶i phÉu bÖnh lý phÇn tæ chøc bÖnh phÈm:   

KÕt qu¶ xÐt nghiÖm gi¶i phÉu bÖnh lý kh¼ng ®Þnh h×nh th¸i tæ chøc cña tÊt 
c¶ mÉu bÖnh phÈm ®Òu lµ tæ chøc ®Üa ®Öm. C¸c h×nh ¶nh tæn th−¬ng cã trong 
bÖnh phÈm phï hîp víi h×nh th¸i tæ chøc häc cña ®Üa ®Öm tho¸i ho¸. §iÒu nµy 
chøng tá mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a bÖnh lý tho¸t vÞ vµ qu¸ tr×nh TH§§.  
DiÔn biÕn l©m sµng ngay sau kü thuËt: 

T¸c dông gi¶m ®au râ rÖt cña ph−¬ng ph¸p ®−îc thÓ hiÖn bëi tû lÖ gi¶m 
®au cã ë 100% bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ 24 giê vµ kh«ng gÆp c¸c biÕn chøng 
®¸ng kÓ nµo. §iÒu ®ã chøng tá ®é an toµn cao cña ph−¬ng ph¸p vµ còng phï 
hîp víi nh÷ng c«ng bè cña c¸c t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc.    
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4.3.2.2. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn l©m sµng 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da th«ng qua møc ®é 
gi¶m ®au (®iÓm VAS):   

−u ®iÓm cña ph−¬ng ph¸p lµ cho t¸c dông gi¶m ®au râ rÖt. Sau chäc c¾t 
®Üa ®Öm qua da, ®iÓm VAS trung b×nh ë 1 bÖnh nh©n chØ cßn 3,96 vµ kh«ng 
cßn bÖnh nh©n cã møc ®au nÆng. Sè liÖu thu ®−îc t−¬ng ®−¬ng víi kÕt qu¶ 
cña Greiner-Perth R vµ céng sù c«ng bè n¨m 2003 (®iÓm VAS trung b×nh ë 1 
bÖnh nh©n giao ®éng tõ 3 - 4,1 sau ®iÒu trÞ).  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ chäc c¾t b»ng møc ®é gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng 
cét sèng th¾t l−ng do ®au (®iÓm Oswestry): 

Gi¶m h¹n chÕ vËn ®éng CSTL sau ®iÒu trÞ, ®iÓm Oswestry trung b×nh ë 1 
bÖnh nh©n gi¶m (tõ 21,16 xuèng cßn 14,12) vµ kh«ng cßn bÖnh nh©n cã h¹n 
chÕ vËn ®éng CSTL ë møc IV,V. H¹n chÕ vËn ®éng CSTL ë  nhãm 68 bÖnh 
nh©n sau ®iÒu trÞ chñ yÕu ë møc I vµ II (95,59%). Víi møc nµy, c¸c bÖnh 
nh©n ®Òu chñ ®éng ®−îc trong mäi sinh ho¹t c¸ nh©n. Theo chóng t«i, khi c¾t 
bá mét khèi l−îng nhÊt ®Þnh tæ chøc ë trung t©m ®Üa ®Öm tho¸t vÞ còng cã 
nghÜa lµ ®· lµm gi¶m ¸p lùc t¹i ®ã. §iÒu nµy ®ång nghÜa víi gi¶m ¸p lùc ®Ì 
Ðp cña nh©n nhÇy lªn vßng sîi ë phÇn ngo¹i vi , qua ®ã lµm gi¶m hoÆc lµm hÕt 
¸p lùc chÌn Ðp lªn rÔ thÇn kinh. KÕt qu¶ dÉn ®Õn gi¶m ®au, c¶i thiÖn møc ®é h¹n 
chÕ vËn ®éng CSTL do ®au.  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da qua dÊu hiÖu LasÌgue (+):  

DÊu hiÖu LasÌgue (+) lµ mét triÖu chøng kh¸ch quan rÊt quan träng trong 
chÈn ®o¸n vµ ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. §©y lµ tiªu chuÈn ®−îc Nachemson 
A. (1989) nªu trong chØ ®Þnh ®Þnh chung ®èi víi c¸c ph−¬ng ph¸p gi¶m ¸p ®Üa 
®Öm qua da vµ còng cã ®−îc sù c«ng nhËn chung cña nhiÒu t¸c gi¶. Sau ®iÒu 
trÞ, 89,71% bÖnh nh©n kh«ng cßn dÊu hiÖu LasÌgue (+). KÕt qu¶ cña chóng 
t«i phï hîp víi c«ng bè cña Seibel RM vµ céng sù (1992) khi tiÕn hµnh chäc 
c¾t ®Üa ®Öm qua da ë 110 bÖnh nh©n, kÕt qu¶ 92% bÖnh nh©n kh«ng cßn 
LasÌgue (+).  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da trªn l©m sµng dùa theo tiªu 
chuÈn chÈn ®o¸n cña Saporta (1970).   

KÕt qu¶ ë møc tèt víi tû lÖ 77,94% bÖnh nh©n ®· kh¼ng ®Þnh hiÖu qu¶ 
®iÒu trÞ cña ph−¬ng ph¸p. §iÒu ®¸ng l−u ý lµ tÊt c¶ 68 bÖnh nh©n ®ã ®Òu ®· 
qua ®iÒu trÞ b¶o tån nh−ng kh«ng khái bÖnh (cßn ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n). 
So s¸nh víi kÕt qu¶ ®¹t ®−îc víi møc tèt cña c¸c t¸c gi¶ TrÇn C«ng DuyÖt 
(2003) lµ 83,90%, Onik G. (2004) tõ 43 - 85%, Singh V. vµ Derby R. (2006) 
ë xÊp xØ 75%, th× kÕt qu¶ cña chóng t«i lµ t−¬ng ®−¬ng. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da theo Bïi Quang TuyÓn (2007): 

Møc kÕt qu¶ tèt ®¹t 77,94%, sè cßn l¹i ë møc kh¸ hoÆc trung b×nh, kh«ng 
cã møc kÐm. Theo chóng t«i, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ ®¹t ®−îc do ph−¬ng ph¸p ®· gi¶i 
quyÕt ®−îc t×nh tr¹ng xung ®ét ®Üa-rÔ trong c¬ chÕ bÖnh sinh cña bÖnh vµ viÖc 
lùa chän bÖnh nh©n cho chØ ®Þnh ®iÒu trÞ lµ hîp lý TÊt c¶ bÖnh nh©n tr−íc khi 
®−îc lùa chän cã chØ ®Þnh cho ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Òu ph¶i qua ®iÒu trÞ b¶o tån cã 
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hÖ thèng, theo mét tiªu chÝ thèng nhÊt. C¸c kÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ b¶o tån ®−îc 
x¸c ®Þnh th«ng qua tiªu chuÈn chuÈn ®o¸n vµ thùc hiÖn so s¸nh gi÷a l©m sµng 
víi h×nh ¶nh CHT. Lùa chän bÖnh nh©n cã chØ ®Þnh ®iÒu trÞ theo nh÷ng tiªu 
chuÈn cô thÓ vµ tiÕn hµnh kü thuËt ®iÒu trÞ theo ®óng tr×nh tù (môc 2.2.3.2.).  
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ l©m sµng cña ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm 
qua da theo thêi gian (2, 4 tuÇn vµ 6 th¸ng sau):  

Theo dâi theo thêi gian (kÕt qu¶ xa) nh»m kh¼ng ®Þnh thªm vÒ hiÖu qu¶ 
cña ph−¬ng ph¸p trong vßng 2 tuÇn ®Õn 6 th¸ng kÓ tõ khi xuÊt viÖn thÊy sè 
bÖnh nh©n kh«ng ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n bÖnh tiÕp tôc t¨ng, gi¶m ®iÓm 
VAS vµ Oswestry vµ c¸c triÖu chøng l©m sµng kh¸c. HiÖu qu¶ khái bÖnh lµ 
88,24% t¹i thêi ®iÓm 2 tuÇn sau ®iÒu trÞ, 91,18% sau 1 th¸ng vµ ®¹t tíi 
94,12% sau 6 th¸ng lµ b»ng chøng x¸c thùc vÒ kh¶ n¨ng cña ph−¬ng ph¸p 
nh»m lo¹i bá ®−îc t×nh tr¹ng xung ®ét ®Üa - rÔ ë bÖnh.  
4.3.2.3. §¸nh gi¸ kÕt qu¶ cña ph−¬ng ph¸p trªn h×nh ¶nh céng h−ëng tõ 

Trong thêi gian tõ 1 - 6 th¸ng sau ®iÒu trÞ, mÆc dï cã sù c¶i thiÖn vÒ t×nh 
tr¹ng hÑp èng sèng còng nh− møc ®é chÌn Ðp rÔ thÇn kinh trªn ¶nh CHT 
nh−ng kh«ng ®i ®«i víi møc thuyªn gi¶m cña c¸c dÊu hiÖu vµ triÖu chøng 
trªn l©m sµng. §iÒu nµy cho thÊy kh«ng cã sù t−¬ng xøng gi÷a gi÷a c¸c triÖu 
chøng trªn l©m sµng vµ h×nh ¶nh CHT cña bÖnh. §iÒu nµy phï hîp víi kÕt 
qu¶ nghiªn cøu vÒ mèi t−¬ng quan gi÷a h×nh ¶nh CHT vµ l©m sµng cña 
Greenberg & Schnell (1991), Reijo A. (2006). ChÝnh v× vËy, theo chóng t«i 
h×nh ¶nh CHT ë bÖnh nh©n sau ®iÒu trÞ chØ mang ý nghÜa bæ trî víi môc ®Ých 
chøng minh bæ xung thªm b»ng h×nh ¶nh vÒ hiÖu qu¶ ®¹t ®−îc cña ph−¬ng 
ph¸p. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña mét ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ TV§§CSTL nªn 
dùa chñ yÕu vµo møc thuyªn gi¶m ®au vµ thuyªn gi¶m c¸c triÖu chøng l©m sµng 
cña héi chøng cét sèng, héi chøng rÔ thÇn kinh th¾t l−ng cïng. 

 
 

KÕt luËn 
 

 
1. L©m sµng bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng: 130 bÖnh 

nh©n trong nhãm nghiªn cøu thÓ hiÖn c¸c triÖu chøng cña héi chøng cét sèng 
vµ héi chøng rÔ thÇn kinh trong ®ã ®au cã tÝnh chÊt c¬ häc, LasÌgue (+) gÆp ë 
100% bÖnh nh©n. C¸c triÖu chøng kh¸c nh−: khëi ph¸t cã yÕu tè c¬ häc; ®au 
lan xuèng m«ng, ®ïi vµ c¼ng ch©n; lÖch vÑo cét sèng; dÊu hiÖu ‘Chu«ng 
bÊm’ (+) ®Òu ®¹t tû lÖ cao t−¬ng øng víi 70,77%; 84,62%; 80,77% vµ 
67,69%. BÖnh gÆp nhiÒu nhÊt ë løa tuæi tõ 40 ®Õn d−íi 60 (65,39%), nam 
nhiÒu h¬n n÷ (tû lÖ nam/n÷ lµ 2,5/1). 

2. §Æc ®iÓm h×nh ¶nh céng h−ëng tõ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t 
l−ng: ë nhãm 130 bÖnh nh©n thÓ hiÖn qua vÞ trÝ, lo¹i, mèi liªn quan cña ®Üa 
®Öm tho¸t vÞ víi èng sèng, rÔ thÇn kinh vµ t×nh tr¹ng tho¸i ho¸ ®Üa ®Öm, tho¸i 
ho¸ cét sèng th¾t l−ng.  
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Ph©n bè vÞ trÝ tho¸t vÞ ë mét tÇng chiÕm tû lÖ 43,08% vµ hai tÇng lµ 
42,30% bÖnh nh©n. 59,23% bÖnh nh©n cã tho¸t vÞ ®Üa ®Öm t¹i vÞ trÝ L4-L5 vµ 
28,46% t¹i L5-S1. H×nh ¶nh låi ®Üa ®Öm cã ë 61,54% bÖnh nh©n vµ 38,46% 
bÖnh nh©n cã h×nh ¶nh tho¸t vÞ. §Üa ®Öm tho¸t vÞ  ra sau gÆp ë 100% bÖnh nh©n 
(49,23% thÓ lÖch bªn, 30% thÓ trung t©m, 15,39% thÓ trung t©m 2 c¹nh bªn vµ 
5,38% tho¸t vÞ vµo lç ghÐp). 

Trªn céng h−ëng tõ, h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh gÆp ë 49,03% sè ®Üa 
®Öm (chñ yÕu ë rÔ L5, S1 t−¬ng øng víi tû lÖ 31,55% vµ 14,08%). 50,97% sè 
®Üa ®Öm tho¸t vÞ kh«ng cã h×nh ¶nh chÌn Ðp rÔ thÇn kinh øng víi 100% sè 
bÖnh nh©n ®Òu cã thÓ hiÖn l©m sµng tæn th−¬ng rÔ thÇn kinh. 

H×nh ¶nh tho¸i ho¸ nh©n nhÇy gÆp ë tÊt c¶ c¸c bÖnh nh©n (100%). Cã 
34,35% ®øt r¸ch vßng sîi vµ 10,87% tho¸i ho¸ b¶n sôn. 75,38% gi¶m vµ mÊt 
®−êng cong sinh lý cét sèng th¾t l−ng, 59,23% cã má, gai ngang x−¬ng ®èt 
sèng. V«i hãa dÇy d©y ch»ng däc tr−íc vµ sau, ph× ®¹i d©y ch»ng vµng, hÑp 
khoang liªn ®èt sèng gÆp ë 2,31%, 3,85% vµ 5,38% sè bÖnh nh©n.  

3. KÕt qu¶ ®iÒu trÞ tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng b»ng ph−¬ng 
ph¸p chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da sau khi sö dông ph−¬ng ph¸p ®iÒu trÞ b¶o 
tån kh«ng ®¹t hiÖu qu¶ khái bÖnh: 

§iÒu trÞ b¶o tån: trªn 130 bÖnh nh©n cho kÕt qu¶ gi¶m ®au (®iÓm VAS 
trung b×nh ë mét bÖnh nh©n tõ 6,92  gi¶m cßn 4,86, ®iÓm Oswestry trung 
b×nh tõ 22,06 gi¶m cßn 18,75), gi¶m dÊu hiÖu LasÌgue d−¬ng tÝnh (tõ 100% 
sè bÖnh nh©n xuèng  55,38%). §¸nh gi¸ theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n l©m sµng 
cña Saporta cã 55 bÖnh nh©n khái bÖnh (42,3%). 75 bÖnh nh©n cßn ®ñ tiªu 
chuÈn chuÈn ®o¸n bÖnh (27/130 bÖnh nh©n cßn 4 vµ 48/130 bÖnh nh©n cßn 
trªn 4 triÖu chøng) chiÕm tû lÖ 57,7%.  

§iÒu trÞ chäc c¾t ®Üa ®Öm qua da: trªn 68 bÖnh nh©n kh«ng khái bÖnh 
sau ®iÒu trÞ b¶o tån cho kÕt qu¶ tèt víi 53 bÖnh nh©n (77,94%), 11 bÖnh nh©n 
®¹t møc kh¸, 4 bÖnh nh©n møc trung b×nh vµ kh«ng cã møc kÐm øng víi tû lÖ 
16,18%; 5,88% vµ 0%. 100% sè bÖnh nh©n cã hiÖu qu¶ gi¶m ®au ngay sau 
24 giê. §iÓm VAS trung b×nh ë mét bÖnh nh©n gi¶m tõ 7,1 xuèng 3,96. Gi¶m 
h¹n chÕ vËn ®éng cét sèng th¾t l−ng do ®au (®iÓm Oswestry trung b×nh ë mét 
bÖnh nh©n tõ 21,16 gi¶m cßn 14,12). DÊu hiÖu LasÌgue (-) sau ®iÒu trÞ ®¹t tíi 
tû lÖ 89,71%. C¸c chØ tiªu nghiªn cøu tiÕp tôc gi¶m t¹i thêi ®iÓm 2 tuÇn, 1 vµ 
6 th¸ng sau ®iÒu trÞ, øng víi tû lÖ bÖnh nh©n cã møc kÕt qu¶ tèt lµ 88,24%, 
91,18% vµ 94,12%. 

           KiÕn nghÞ: 
- CÇn tiÕp tôc nghiªn cøu thªm vÒ mèi quan hÖ gi÷a l©m sµng vµ h×nh 

¶nh céng h−ëng tõ ë bÖnh lý tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng th¾t l−ng. 
- C¸c kü thuËt ®iÒu trÞ ®au l−ng do tho¸t vÞ ®Üa ®Öm thuéc nhãm phu¬ng 

ph¸p ®iÒu trÞ theo nguyªn lý gi¶m ¸p ®Üa ®Öm qua da cÇn ®−îc tiÕp tôc nghiªn 
cøu vµ øng dông trong l©m sµng.     


