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Më ®Çu 

 
Rèi lo¹n trÇm c¶m (RLTC) lμ mét bÖnh lý c¶m xóc biÓu hiÖn ®Æc tr−ng bëi khÝ s¾c trÇm, 

gi¶m hoÆc mÊt sù quan t©m, thÝch thó, gi¶m n¨ng l−îng dÉn tíi t¨ng sù mÖt mái vμ gi¶m ho¹t 

®éng, c¸c biÓu hiÖn nμy tån t¹i trong thêi gian dμi, Ýt nhÊt trªn hai tuÇn[19],[33],[39].   
Ngμy nay trÇm c¶m lμ mét trong nh÷ng rèi lo¹n t©m thÇn phæ biÕn vμ cã xu h−íng ngμy 

mét t¨ng ë nhiÒu n−íc trªn thÕ giíi, ®Æc biÖt ë c¸c n−íc ®ang ph¸t triÓn. Theo Tæ chøc Y tÕ ThÕ 
giíi, tû lÖ m¾c trÇm c¶m kho¶ng 5% d©n sè toμn cÇu, lμ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n trùc 
tiÕp dÉn ®Õn tù s¸t [6],[117]. Tû lÖ RLTC ë trÎ em tõ 0,4 ®Õn 2,5%, tû lÖ nμy ë trÎ vÞ thμnh 
niªn tõ 0,4 ®Õn 8,3%, trong ®ã trÇm c¶m nÆng chiÕm kho¶ng 15% ®Õn 20%[50],[60],[116].  

TrÇm c¶m cã triÖu chøng l©m sμng phong phó, ®a d¹ng. BÖnh nguyªn, bÖnh sinh phøc t¹p 

vμ cã nhiÒu gi¶ thuyÕt kh¸c nhau. ë trÎ vÞ thμnh niªn, biÓu hiÖn l©m sμng cã nhiÒu nÐt ®Æc thï 

riªng, ®ã lμ tÝnh ®a d¹ng ch−a æn ®Þnh [3],[39],[71]. Rèi lo¹n nμy ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn n¨ng 

lùc häc tËp, giao tiÕp, qu¸ tr×nh h×nh thμnh vμ ph¸t triÓn hoμn thiÖn thÓ chÊt, tinh thÇn, tÝnh c¸ch 

cña trÎ. NÕu RLTC kh«ng ®−îc ph¸t hiÖn, ®iÒu trÞ sím sÏ lμm t¨ng g¸nh nÆng cho gia ®×nh vμ 

x· héi. Ng−îc l¹i, viÖc ph¸t hiÖn vμ ®iÒu trÞ sím mang l¹i hiÖu qu¶ cao, c¶i thiÖn ®¸ng kÓ t×nh 

tr¹ng søc kháe, gióp trÎ hoμn thiÖn nh©n c¸ch vμ n©ng cao chÊt l−îng cuéc sèng.  

T«i tiÕn hμnh ®Ò tμi “Nghiªn cøu rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn 

Nhi Trung −¬ng” nh»m c¸c môc tiªu: 

1. M« t¶ ®Æc ®iÓm l©m sμng RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng. 

2. Ph©n tÝch mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn. 

3. NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng. 

TÝnh cÊp thiÕt cña ®Ò tμi 

ë ViÖt Nam, tõ tr−íc ®Õn nay ch−a cã c«ng tr×nh nμo nghiªn cøu mét c¸ch cã hÖ thèng 
vÒ RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn, còng nh− ch−a cã s¸ch gi¸o khoa vμ tμi liÖu chÝnh thèng m« t¶ l©m 
sμng vμ h−íng dÉn ®iÒu trÞ rèi lo¹n trÇm c¶m ë løa tuæi nμy. Do vËy, nghiªn cøu nμy cã tÝnh cÊp 
thiÕt, ®¸p øng nhu cÇu thùc tÕ c«ng t¸c ch¨m sãc søc kháe trÎ em, lμ tμi liÖu khoa häc cã gi¸ trÞ 
trong c«ng t¸c gi¶ng d¹y ë ViÖt Nam hiÖn nay.  

Nh÷ng ®ãng gãp míi cña luËn ¸n 

•  Lμ nghiªn cøu ®Çu tiªn kh¸i qu¸t ®−îc ®Æc ®iÓm l©m sμng RLTC trÎ vÞ thμnh niªn vμ 
b−íc ®Çu t×m hiÓu mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn n−íc ta 
hiÖn nay. 

•  NhËn xÐt vÒ t×nh h×nh ®iÒu trÞ rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn trong thêi gian gÇn 
®©y t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng. 

Bè côc cña luËn ¸n 
Luận ¸n 138 trang gồm: §Æt vÊn ®Ò (3 trang), chương 1: Tổng quan (40 trang), chương 2: 

Đối tượng và phương ph¸p nghiªn cứu (17 trang), chương 4: Kết quả nghiªn cứu (32 trang), 
chương 4: Bàn luận (43 trang), kết luận (2 trang), kiÕn nghị (1 trang).  

Trong luận ¸n cã: 45 bảng, 12 biÓu ®å, 4 sơ đồ. 
Luận ¸n cã 131 tài liệu tham khảo, trong ®ã cã 42 tiếng Việt, 10 tiÕng Ph¸p, 79 tiếng Anh.  
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CHƯƠNG 1  
TỔNG QUAN 

1.1.1.1. Kh¸i niÖm 
Buån ch¸n lμ mét ph¶n øng c¶m xóc th−êng gÆp ë bÊt cø ai trong cuéc sèng. Nh−ng nÕu sù 

buån ch¸n nμy trë nªn trÇm träng, kÐo dμi, c¶n trë lín ®Õn chÊt l−îng cuéc sèng vμ kh¶ n¨ng 
thÝch nghi cña c¸ thÓ th× khi ®ã ®· lμ rèi lo¹n trÇm c¶m [13],[37]. 

Theo m« t¶ trong b¶ng ph©n lo¹i bÖnh quèc tÕ lÇn thø 10 (ICD-10), trÇm c¶m lμ mét héi 
chøng bÖnh lý, biÓu hiÖn ®Æc tr−ng bëi khÝ s¾c trÇm, mÊt mäi quan t©m thÝch thó, gi¶m n¨ng 
l−îng dÔ mÖt mái, phæ biÕn lμ t¨ng mÖt râ rÖt nhiÒu khi chØ sau mét cè g¾ng nhá. KÌm theo lμ 
c¸c triÖu chøng phæ biÕn kh¸c, nh−: gi¶m sót tËp trung chó ý; gi¶m sót lßng tù träng vμ lßng tù 
tin; cã ý t−ëng bÞ téi vμ kh«ng xøng ®¸ng; bi quan vÒ t−¬ng lai; cã ý t−ëng vμ hμnh vi tù huû 
hoÆc tù s¸t, rèi lo¹n giÊc ngñ; gi¶m c¶m gi¸c ngon miÖng. C¸c biÓu hiÖn trªn tån t¹i trong 
kho¶ng thêi gian tèi thiÓu 2 tuÇn liªn tôc. §©y ®−îc coi lμ nh÷ng triÖu chøng cã nhiÒu ý nghÜa 
l©m sμng trong chÈn ®o¸n.  

Nh− vËy, trÇm c¶m lμm ¶nh h−ëng ®Õn toμn bé ®êi sèng t©m trÝ vμ søc khoÎ cña c¸ thÓ, 
ng−êi bÞ trÇm c¶m khã thÝch øng trong giao tiÕp, th−êng nÐ tr¸nh mäi ng−êi, kh«ng thÓ ®¶m 
®−¬ng c¸c c«ng viÖc, bu«ng xu«i mäi tr¸ch nhiÖm trong gia ®×nh, ë c¬ quan vμ ngoμi x· héi. 
NhiÒu tr−êng hîp, trÇm c¶m th−êng kÌm c¸c rèi lo¹n kh¸c nh−: rèi lo¹n lo ©u, c¸c c¬n ho¶ng 
sî, cã thÓ dÉn ®Õn l¹m dông chÊt g©y nghiÖn ®Ó lo¹i trõ hoÆc gi¶m bít c¸c c¶m gi¸c khã chÞu 
cña hä. 

BiÓu hiÖn trÇm c¶m th−êng thay ®æi h×nh th¸i vμ møc ®é theo sù ph¸t triÓn cña tuæi, giíi 
tÝnh, hoμn c¶nh sèng, bèi c¶nh kinh tÕ x· héi vμ c¶ ®Æc tÝnh riªng biÖt cña tõng ng−êi. ë trÎ em 
th−êng cã ®Æc ®iÓm næi tréi lμ c¸c phμn nμn vÒ c¬ thÓ nh− ®au mái, rèi lo¹n thÇn kinh néi t¹ng, 
hoÆc biÓu hiÖn b»ng nh÷ng rèi lo¹n hμnh vi nh− b−íng bØnh, khã b¶o, bá häc, gia nhËp nhãm 
trÎ chËm tiÕn, hμnh vi bÊt chÊp tËp tôc truyÒn thèng, kh«ng tu©n theo nh÷ng néi quy, kû c−¬ng 
ë tr−êng líp vμ x· héi. Trong khi ®ã ë ng−êi lín, chñ yÕu l¹i biÓu hiÖn bëi sù than v·n buån 
ch¸n, bi ®¸t, kh«ng cã lèi tho¸t.  
1.3.2. §Æc ®iÓm rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn 

TrÇm c¶m cã thÓ xuÊt hiÖn ë mäi løa tuæi, ®Æc biÖt ë trÎ vÞ thμnh niªn bÞ khñng ho¶ng, tõ 
møc ®é nhÑ nhÊt cho ®Õn møc ®é nÆng nÒ nhÊt (Cahn 1991). Trong thùc tÕ l©m sμng trÇm c¶m 
hay gÆp ë trÎ vÞ thμnh niªn, còng cã quan ®iÓm cho r»ng ®©y chØ lμ biÓu hiÖn b×nh th−êng ë giai 
®o¹n nμy, lμ biÓu hiÖn tho¸ng qua hay t×nh tr¹ng khñng ho¶ng thêi kú dËy th×, chø ch−a hoμn 
toμn lμ bÖnh lý [19],[31],[102].  

C¸c quan niÖm cæ ®iÓn cho r»ng trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn chØ lμ t×nh tr¹ng u sÇu hoÆc rèi 
lo¹n l−ìng cùc, ®Æc biÖt biÓu hiÖn nμy hay x¶y ra tr−íc giai ®o¹n kÕt thóc tuæi vÞ thμnh niªn, do 
sù ch−a chÝn muåi vÒ nh©n c¸ch vμ sù thay ®æi lín vÒ tÝnh c¸ch [74],[125]. Mét sè t¸c gi¶ cho 
r»ng, trÇm c¶m chØ ®−îc xem nh− lμ c¸c biÓu hiÖn phÝa sau cña tuæi vÞ thμnh niªn, cßn c¸c biÓu 
hiÖn l©m sμng ®iÓn h×nh rÊt Ýt gÆp ë løa tuæi nμy. Tuy nhiªn c¸c t¸c gi¶ còng thèng nhÊt trÇm 
c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn cã thÓ biÓu hiÖn ë nhiÒu h×nh th¸i kh¸c nhau [116]. 

Tr−íc khi cã tiªu chuÈn quèc tÕ vÒ rèi lo¹n c¶m xóc, c¸c nghiªn cøu dÞch tÔ cho c¸c kÕt qu¶ 
rÊt kh¸c nhau, do sö dông c¸c tiªu chuÈn chÈn ®o¸n kh¸c nhau. N¨m 1968, nghiªn cøu ë Anh 
cho r»ng trÎ em vμ trÎ vÞ thμnh niªn cã biÓu hiÖn trÇm uÊt chiÕm 1/4 sè trÎ cã vÊn ®Ò vÒ søc 
khoÎ t©m thÇn. Nghiªn cøu cña Polvan (1972) thÊy tû lÖ 4,5% trÎ em vμ trÎ vÞ thμnh niªn cã 
biÓu hiÖn buån rÇu u uÊt [125]. 
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L©m sμng trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn ®a d¹ng, do ®ã tiªu chuÈn ®Ó x¸c ®Þnh trÇm c¶m 
còng ®−îc m« t¶ kh¸c nhau tuú theo tõng t¸c gi¶ [58],[90],[118],[119]. Easson (1978) cho r»ng 
c¸c nhμ l©m sμng ch−a cã kinh nghiÖm nhËn ®Þnh rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn, v× ch−a 
®−îc quan t©m vμ nhËn biÕt ®Çy ®ñ, tuy nhiªn «ng còng thõa nhËn trÇm c¶m lμ mét biÓu hiÖn 
th−êng xÈy ra ë tuæi vÞ thμnh niªn. 

Víi nh÷ng ®Æc thï ph¸t triÓn ë tuæi vÞ thμnh niªn, ngoμi c¸c biÓu hiÖn chung cña trÇm c¶m,  
l©m sμng trÇm c¶m ë løa tuæi nμy còng cã nh÷ng ®Æc ®iÓm riªng  
[2],[3],[27],[39],[50],[116],[117], ®ã lμ: 
• C¸c triÖu chøng c¬ thÓ, ®Æc biÖt ®au lμ triÖu chøng hay ®−îc kÓ ®Õn nhÊt. Th−êng lμ ®au 

®Çu, ®au bông, ®au ngùc, ngét ng¹t kÌm c¶m gi¸c lo buån ch¸n n¶n... C¸c tr−êng hîp nμy 
th−êng kh«ng ®−îc chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ sím. §a sè ®−îc kh¸m ë c¬ së néi nhi víi c¸c chÈn 
®o¸n vμ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh lý c¬ thÓ tim m¹ch, tiªu ho¸,... ®−îc ®iÒu trÞ b»ng c¸c thuèc chuyªn 
khoa ®Æc hiÖu nh−ng kh«ng hiÖu qu¶, hoÆc kh«ng t×m thÊy c¸c b»ng chøng tæn th−¬ng thùc thÓ 
râ rμng. 

• KhÝ s¾c trÇm c¶m: TrÎ cã c¶m gi¸c buån ch¸n m¬ hå, kh«ng gi¶i thÝch ®−îc nguyªn cí, 
hay c¸u kØnh.  

• Gi¶m høng thó trong häc tËp, c«ng viÖc ®−îc giao phã, vμ c¶ trong c¸c sinh ho¹t nhãm 
hay ®oμn thÓ. 

• T− duy: Khã tËp trung chó ý, khã tiÕp thu trong häc tËp, kÕt qu¶ häc gi¶m sót, qu¸ tr×nh 
nμy cã thÓ diÔn ra tõ tõ hoÆc nhanh chãng. §©y còng lμ lý do quan träng mμ trÎ ®−îc ®−a ®Õn 
c¸c c¬ së kh¸m bÖnh hoÆc t− vÊn t©m lý. Mét sè kh¸c l¹i c¶m thÊy h−ng phÊn, kh¶ n¨ng cña 
m×nh v−ît tréi, trÎ ch¨m chØ häc tËp, kÕt qu¶ ban ®Çu tèt nh−ng sau ®ã l¹i gi¶m sót mét c¸ch râ 
rÖt.  

• C¸c ho¹t ®éng x· héi: TrÎ thu m×nh c« lËp kh«ng muèn giao tiÕp hoÆc tham gia c¸c ho¹t 
®éng ®oμn thÓ, phμn nμn kh«ng cã b¹n th©n hoÆc khã chia sÎ víi b¹n. TrÎ thê ¬, Ýt quan t©m ®Õn 
c¸c ho¹t ®éng diÔn ra xung quanh, víi nh÷ng ng−êi xung quanh, cã thÓ ngay c¶ víi nh÷ng 
ng−êi th©n thiÕt nhÊt. C¸c biÓu hiÖn nμy thay ®æi ë c¸c møc ®é kh¸c nhau, tõ kÐm nhiÖt t×nh ®Õn 
t×nh tr¹ng thê ¬. Mét sè kh¸c l¹i gia nhËp nhãm b¹n ®Ó chia sÎ, ®ång c¶m, lao vμo häc tËp. 

• Rèi lo¹n ¨n: Th−êng næi bËt lμ c¶m gi¸c ch¸n ¨n, kh«ng høng thó ¨n uèng, mÊt c¶m gi¸c 
ngon miÖng, hËu qu¶ lμ trÎ bÞ gi¶m c©n. Tuy nhiªn cã thÓ ¨n nhiÒu h¬n b×nh th−êng hoÆc ¨n v« 
®é dÉn ®Õn t¨ng c©n. Do ®©y lμ giai ®o¹n trÎ ph¸t triÓn nhanh chãng vÒ thÓ chÊt, nªn triÖu chøng 
gi¶m c©n kh«ng râ rμng mμ cã khi biÓu hiÖn t×nh tr¹ng chËm hay ngõng t¨ng c©n so víi løa tuæi. 

• Rèi lo¹n giÊc ngñ, trÎ ngñ nhiÒu hoÆc ngñ Ýt h¬n b×nh th−êng, nhiÒu tr−êng hîp trÎ hay 
cã ¸c méng. Cã thÓ lμ t×nh tr¹ng trÎ n»m nhiÒu nh−ng l¹i mÊt ngñ, trÎ th−êng phμn nμn khã vμo 
giÊc ngñ hay chÊt l−îng giÊc ngñ gi¶m sót, hay thøc giÊc lóc nöa ®ªm, dËy sím... 

• Cïng víi c¸c triÖu chøng vÒ c¶m xóc, c¬ thÓ lμ c¸c biÓu hiÖn rèi lo¹n hμnh vi (quËy ph¸, 
chèng ®èi x· héi - bè mÑ, trèn häc, trém c¾p, gia nhËp nhãm b¹n xÊu vμ sö dông c¸c chÊt g©y 
nghiÖn…). Rèi lo¹n hμnh vi ë thanh thiÕu niªn ngμy cμng cã xu h−íng t¨ng cao, thu hót sù chó 
ý cña céng ®ång x· héi, trong sè nμy tû lÖ cã RLTC cao. 

• Tù s¸t lμ triÖu chøng cÇn ®−îc quan t©m trong bÖnh lý trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn, tõ ý 
t−ëng ®Õn hμnh vi tù s¸t. TrÎ thùc hiÖn hμnh vi tù s¸t b»ng c¸c h×nh thøc kh¸c nhau vμ th−êng 
xÈy ra ë bÖnh nh©n bÞ trÇm c¶m nÆng[48],[51]. Mitchell (1988) cho r»ng cã 39% trÎ vÞ thμnh 
niªn bÞ trÇm c¶m toan tù s¸t [125]. Nguy c¬ tù s¸t t¨ng cao ë nh÷ng trÎ bÞ rèi lo¹n c¶m xóc 
l−ìng cùc, 19% sè trÎ rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc tö vong do tù s¸t (Goodwin vμ Jamison, 
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1990). Theo D.A Brent (1988), rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc lμ nguy c¬ chñ yÕu ®−îc t×m thÊy ë 
trÎ vÞ thμnh niªn ®· tù s¸t [53].  

• Ngoμi ra, RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn th−êng cã nh÷ng biÓu hiÖn kh¸c kÌm theo, ®ã lμ rèi 
lo¹n hμnh vi, rèi lo¹n lo ©u, rèi lo¹n c¸c mèi quan hÖ x· héi, ¶nh h−ëng ®Õn häc tËp...[64],[67]. 

ch−¬ng 2 
®èi t−îng vμ ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 

2.1.  §èi t−îng nghiªn cøu. 
       Gåm 80 bÖnh nh©n tõ 10 ®Õn 19 tuæi, ®−îc chÈn ®o¸n RLTC. TÊt c¶ bÖnh nh©n nμy ®−îc 
kh¸m, ®iÒu trÞ néi tró, theo dâi ngo¹i tró t¹i Khoa T©m thÇn, BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng, tõ 
10/2004 ®Õn 12/2008. 
2.1.2 Tiªu chuÈn chän bÖnh nh©n vµo nhãm nghiªn cøu  

Chän c¸c ®èi t−îng nghiªn cøu dùa theo tiªu chuÈn chÈn ®o¸n RLTC cña B¶ng ph©n lo¹i 
bÖnh Quèc tÕ lÇn thø 10 vÒ rèi lo¹n t©m thÇn vμ hμnh vi n¨m 1992 cña Tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi 
(ICD-10), ch−¬ng F30-F39: Rèi lo¹n khÝ s¾c. Gåm c¸c môc: 
- C¸c giai ®o¹n trÇm c¶m ë môc F32. Gåm cã: Giai ®o¹n trÇm c¶m nhÑ (F32.0); giai ®o¹n trÇm 
c¶m võa (F32.1); giai ®o¹n trÇm c¶m nÆng, kh«ng cã c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F32.3); giai 
®o¹n trÇm c¶m nÆng kÌm theo c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F32.4). 
- Rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc ë môc F31. Gåm cã: Rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc, hiÖn t¹i giai 
®o¹n trÇm c¶m nhÑ hoÆc võa (F31.3); Rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc, hiÖn t¹i giai ®o¹n trÇm c¶m 
nÆng, kh«ng cã c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F31.4); Rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc, hiÖn t¹i giai 
®o¹n trÇm c¶m nÆng, cã c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F31.5). 
- Rèi lo¹n trÇm c¶m t¸i diÔn ë môc F33. Gåm cã: Rèi lo¹n trÇm c¶m t¸i diÔn, hiÖn giai ®o¹n 
nhÑ (F33.0); Rèi lo¹n trÇm c¶m t¸i diÔn, hiÖn giai ®o¹n võa (F33.1); Rèi lo¹n trÇm c¶m t¸i diÔn, 
hiÖn giai ®o¹n nÆng, kh«ng cã c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F33.2); Rèi lo¹n trÇm c¶m t¸i diÔn, 
hiÖn giai ®o¹n nÆng, kÌm c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn (F33.3). 
2.1.3. Tiªu chuÈn chÈn ®o¸n rèi lo¹n trÇm c¶m  
2.1.3.1. ChÈn ®o¸n x¸c ®Þnh bÖnh nh©n cã rèi lo¹n trÇm c¶m dùa trªn c¸c triÖu chøng theo 
ICD-10: 

Ba triÖu chøng ®Æc tr−ng (chñ yÕu): 
• KhÝ s¾c trÇm 
• MÊt quan t©m, thÝch thó vμ mäi ham muèn 
• T¨ng mÖt mái, gi¶m ho¹t ®éng chØ sau mét cè g¾ng nhá 
B¶y triÖu chøng phæ biÕn kh¸c: 
• Gi¶m sót tËp trung, chó ý 
• Gi¶m sót lßng tù träng vμ lßng tù tin 
• Cã ý t−ëng bÞ téi vμ kh«ng xøng ®¸ng 
• Bi quan vÒ t−¬ng lai 
• Cã ý t−ëng vμ hμnh vi tù huû hoÆc tù s¸t 
• Rèi lo¹n giÊc ngñ 
• ¡n Ýt ngon miÖng  
Tiªu chuÈn x¸c ®Þnh c¸c møc ®é trÇm c¶m 
* TrÇm c¶m nhÑ: 
- Cã Ýt nhÊt 2 triÖu chøng chñ yÕu cña trÇm c¶m 
- Cã Ýt nhÊt 2  triÖu chøng phæ biÕn kh¸c 
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- Kh«ng cã triÖu chøng nμo ë møc ®é nÆng 
- Thêi gian rèi lo¹n trÇm c¶m kÐo dμi tèi thiÓu 2 tuÇn. 
- Cã hoÆc kh«ng cã c¸c triÖu chøng c¬ thÓ cña trÇm c¶m  
- TrÎ khã tiÕp tôc c¸c c«ng viÖc hμng ngμy, c¸c ho¹t ®éng x· héi. 
* TrÇm c¶m võa:  
- Cã Ýt nhÊt 2 triÖu chøng chñ yÕu cña trÇm c¶m 
- Cã Ýt nhÊt 3 hoÆc 4 triÖu chøng phæ biÕn kh¸c 
- Cã thÓ cã mét sè triÖu chøng ë møc ®é nÆng 
- Thêi gian rèi lo¹n trÇm c¶m kÐo dμi tèi thiÓu 2 tuÇn 
- Cã hoÆc kh«ng cã c¸c triÖu chøng c¬ thÓ cña trÇm c¶m 
- Khã kh¨n trong c¸c ho¹t ®éng x· héi, häc tËp 
* TrÇm c¶m nÆng: 
- Cã c¶ 3 triÖu chøng chñ yÕu cña trÇm c¶m 
- Cã nhiÒu h¬n 4 triÖu chøng phæ biÕn kh¸c. 
- PhÇn lín c¸c triÖu chøng ë møc ®é nÆng 
- Thêi gian rèi lo¹n trÇm c¶m kÐo dμi tèi thiÓu 2 tuÇn 
- C¸c triÖu chøng c¬ thÓ cña trÇm c¶m hÇu nh− lu«n cã mÆt. 
- Ýt kh¶ n¨ng tiÕp tôc c¸c c«ng viÖc häc tËp, sinh ho¹t x· héi. 

2.1.4. Tiªu chuÈn lo¹i trõ 
-  Kh«ng ®ång ý tham gia, kh«ng tu©n thñ c¸c yªu cÇu nghiªn cøu. 
- M¾c t©m thÇn ph©n liÖt c¶m xóc, c¸c bÖnh t©m thÇn kh¸c. 
- TrÎ ®ang m¾c c¸c bÖnh thùc thÓ nÆng 
- TrÎ ®ang m¾c c¸c bÖnh néi tiÕt: ThiÓu n¨ng tuyÕn gi¸p, c−êng gi¸p tr¹ng, c¸c bÖnh th−îng 
thËn, v.v…, ®Òu cã thÓ g©y rèi lo¹n trÇm c¶m. 
- BÖnh nh©n cã bÖnh lý ë n·o nh− u n·o, viªm n·o, ¸p xe n·o... 
- TrÎ cã c¸c biÓu hiÖn cña t×nh tr¹ng nghiÖn chÊt: r−îu, ma tuý v.v... 
- TrÇm c¶m do thuèc, nh− corticoid, α-MÐtyldopa… 
- Kh«ng nghiªn cøu håi cøu 
2.2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
2.2.1. ThiÕt kÕ nghiªn cøu 
* C«ng thøc tÝnh cì mÉu: 

 

 
Trong ®ã: n lμ sè ®èi t−îng nghiªn cøu; Z lμ hÖ sè tin cËy = 1,96 víi ®é tin cËy 95%; p = 5%; 
δ lμ ®é sai lÖch so víi thùc tÕ, chänδ = 0,05 
Thay vμo c«ng thøc, tÝnh ®−îc n=73. Lμm trßn 80 bÖnh nh©n. 
* Ph−¬ng ph¸p chän mÉu:  
- Nhãm bÖnh: Chän mÉu thuËn tiÖn, chñ ®éng chän 80 bÖnh nh©n tuæi vÞ thμnh niªn tháa m·n 
tiªu chuÈn chÈn ®o¸n. 
- Nhãm chøng: §Ó phôc vô cho môc tiªu nghiªn cøu thø 2. T«i chän 80 trÎ vÞ thμnh niªn cã c¸c 
®iÒu kiÖn phï hîp víi nhãm bÖnh. 
* Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Lµ nghiªn cøu m« t¶, gåm 2 phÇn: 
- Nghiªn cøu c¾t ngang gåm c¸c b−íc m« t¶ l©m sμng, ph©n tÝch so s¸nh c¸c triÖu chøng, t×m 
hiÓu vμ ®¸nh gi¸ c¸c yÕu tè liªn quan. 

2

2
2/1
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)1(

δ
α ppZn −

= −
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- NhËn xÐt kÕt qu¶ ®iÒu trÞ RLTC víi c¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ ®ang ®−îc ¸p dông, ®¸nh gi¸ sù tiÕn 
triÓn bÖnh d−íi t¸c ®éng cña ®iÒu trÞ. 
2.2.3.2. Ph−¬ng ph¸p cËn l©m sµng 
* Tr¾c nghiÖm Beck ®Ó ®¸nh gi¸ trÇm c¶m, møc ®é trÇm c¶m. 
* Thang ®¸nh gi¸ lo ©u Zung ®Ó ®¸nh gi¸ rèi lo¹n lo ©u. 
* Thang hµnh vi: §¸nh gi¸ c¸c rèi lo¹n kh¸c kÌm theo víi RLTC. 
2.2.4.2. §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ 
- §¸nh gi¸ sù thuyªn gi¶m cña c¸c triÖu chøng trÇm c¶m, hoang t−ëng, ¶o gi¸c, hμnh vi, c¸c 
triÖu chøng c¬ thÓ, thμnh tÝch häc tËp… 
- §¸nh gi¸ sù ®¸p øng ®iÒu trÞ: sö dông thang ®¸nh gi¸ Ên t−îng chung vÒ l©m sμng (Clinical 
Global Impressions – CGI).Gåm: 
0. Kh«ng ®¸nh gi¸ 
1. C¶i thiÖn rÊt nhiÒu:hÕt c¸c triÖu chøng, gÇn nh− tr−íc khi bÞ bÖnh. 
2. C¶i thiÖn nhiÒu: hÕt c¸c triÖu chøng nh−ng bÖnh nh©n cßn mÖt mái do hËu qu¶ cña ®iÒu trÞ. 
3. C¶i thiÖn Ýt: triÖu chøng thuyªn gi¶m Ýt. 
4. Kh«ng thay ®æi: triÖu chøng kh«ng thuyªn gi¶m. 
5. XÊu ®i Ýt: triÖu chøng nÆng lªn. 
6. XÊu ®i nhiÒu: triÖu chøng nÆng lªn nhiÒu. 
7. XÊu ®i rÊt nhiÒu: triÖu chøng nÆng lªn rÊt nhiÒu 
2.3. Ph−¬ng ph¸p xö lý sè liÖu. 

Sè liÖu ®−îc xö lý theo ph−¬ng ph¸p thèng kª trong Y sinh häc, b»ng ch−¬ng tr×nh EPI - 
INFO 6.04 cña tæ chøc Y tÕ ThÕ giíi. 

Ch−¬ng 3 
KÕt qu¶ nghiªn cøu 

3.1. §Æc ®iÓm chung cña ®èi t−îng nghiªn cøu 
3.1.1.1. Tuæi:   Tuæi trung b×nh: 14,15±1,74 
3.1.1.2. Giíi tÝnh:  N÷: 43 (53,75%); Nam: 37 (46,25%) 

     Tû lÖ n÷/nam: 1,16/1 

3.1.1.3. Nhãm tuæi 

22,5
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BiÓu ®å 3.1. Ph©n bè theo nhãm tuæi 

3.2.1. BiÓu hiÖn l©m sµng RLTC ë giai ®o¹n sím 

55,0%26,2%

18,8%

V× c¸c triÖu chøng t©m thÇn
V× c¸c triÖu chøng c¬ thÓ
V× c¶ hai nhãm triÖu chøng trªn  

BiÓu ®å 3.2. Lý do ®Õn kh¸m bÖnh 
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NhËn xÐt: TÝnh tæng céng, 73,8% sè bÖnh nh©n cã c¸c triÖu chøng t©m thÇn vμ 45% cã c¸c 
triÖu chøng c¬ thÓ khi ®Õn kh¸m bÖnh. 

B¶ng 3.5. Thêi gian xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng trÇm c¶m 
Thêi gian (th¸ng) Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 

>12 36 45,00 
> 6 ®Õn ≤ 12 14 17,50 

> 1 ®Õn ≤ 6 19 23,75 

≤1 11 13,75 

Tæng sè 80 100,0 

B¶ng 3.6. TÝnh chÊt khëi ph¸t bÖnh 
TÝnh chÊt Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 

Khëi ph¸t cÊp tÝnh 29 36,25 

Khëi ph¸t tõ tõ, t¨ng dÇn 51 63,75 
Tæng sè 80 100,0 

NhËn xÐt: BÖnh tiÕn triÓn ©m thÇm, tõ tõ chiÕm tû lÖ cao (63,75%). 

B¶ng 3.8. §Æc ®iÓm triÖu chøng rèi lo¹n trÇm c¶m ë giai ®o¹n sím 
TriÖu chøng Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 

MÖt mái, gi¶m n¨ng l−îng 71 88,75 
Rèi lo¹n giÊc ngñ 64 80,00 

Gi¶m tËp trung chó ý 60 75,00 

Gi¶m khÝ s¾c 57 71,25 

Gi¶m ho¹t ®éng ®oμn thÓ 51 63,75 

TriÖu chøng c¬ thÓ 51 63,75 

Gi¶m dÇn c¸c høng thó, së thÝch 44 55,00 

Buån kh«ng râ lý do 38 47,50 

NhËn xÐt: TriÖu chøng trÇm c¶m kh¸ ®Çy ®ñ ë giai ®o¹n sím.  

3.2.2. §Æc ®iÓm RLTC giai ®o¹n toµn ph¸t ë trÎ vÞ thµnh niªn 
3.2.2.1. §Æc ®iÓm l©m sµng giai ®o¹n toµn ph¸t 
B¶ng 3.9. C¸c triÖu chøng trÇm c¶m 

TriÖu chøng Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 

Ba triÖu chøng ®Æc tr−ng 
Gi¶m khÝ s¾c 75 93,75 
MÊt quan t©m, thÝch thó 66 82,50 

Gi¶m n¨ng l−îng, dÔ mÖt mái 74 92,50 

B¶y triÖu chøng phæ biÕn 
Gi¶m sót tËp trung chó ý 72 90,00 

Gi¶m lßng tù träng vμ lßng tù tin 72 90,00 

Cã ý t−ëng bÞ téi vμ kh«ng xøng ®¸ng 50 62,50 

Kh«ng tin t−ëng vμo t−¬ng lai 39 48,75 

Cã ý t−ëng vμ hμnh vi 
tù s¸t 

ý t−ëng tù s¸t 27 33,75 

Hμnh vi tù s¸t 7 8,75 
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Rèi lo¹n giÊc ngñ 75 93,75 

Rèi lo¹n ¨n 
¡n nhiÒu 10 12,50 

KÐm ngon miÖng 55 68,75 

3.2.2.2. Ph©n lo¹i rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn 
B¶ng 3.14. Ph©n lo¹i rèi lo¹n trÇm c¶m theo ICD-10 

Lo¹i trÇm c¶m Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 
Giai ®o¹n trÇm c¶m  59 73,75 
TrÇm c¶m t¸i diÔn 14 17,50 

Rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc 7 8,75 

Tæng sè 80 100,0 
NhËn xÐt: Giai ®o¹n trÇm c¶m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (73,75%), tiÕp ®Õn lμ trÇm c¶m t¸i diÔn 
chiÕm (17,5%).  
B¶ng 3.16. §¸nh gi¸ l©m sµng møc ®é trÇm c¶m 

Møc ®é  Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 

        Møc ®é nhÑ 8 10,00 

        Møc ®é võa 49 61,25 
        Møc ®é nÆng 23 28,75 

Tæng sè 80 100,0 

NhËn xÐt:  TrÇm c¶m møc ®é võa chiÕm tû lÖ cao nhÊt. 
3.2.3. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng 
  

8,75 10

41,25

61,25
50

28,75

0

20

40
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80

Møc ®é nhÑ Møc ®é võa Møc ®é nÆng

Test Beck §¸nh gi¸ l©m sμng
 

BiÓu ®å 3.5. So s¸nh kÕt qu¶ tr¾c nghiÖm BECK vµ ®¸nh gi¸ l©m sµng møc ®é trÇm c¶m 

NhËn xÐt: Cã sù kh¸c nhau vÒ ®¸nh gi¸ l©m sμng møc ®é trÇm c¶m víi kÕt qu¶ tr¾c nghiÖm 
BECK (p<0,05). 
B¶ng 3.18. KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm hµnh vi 
C¸c rèi lo¹n Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 
Hμnh vi nÐ tr¸nh 31 38,75 

Phμn nμn ®au c¬ thÓ 45 56,25 

Lo ©u – TrÇm c¶m 57 71,25 
Rèi lo¹n quan hÖ x· héi 27 33,75 

Rèi lo¹n t− duy 12 15,00 

Rèi lo¹n t¨ng ®éng, gi¶m chó ý 23 28,75 

Hμnh vi sai ph¹m 6 7,50 

χ2= 7,78 
p=0,02 
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Hμnh vi c«ng kÝch, chèng ®èi 10 12,50 

NhËn xÐt: Rèi lo¹n lo ©u – trÇm c¶m chiÕm tû lÖ cao víi 71,25%. 

B¶ng 3.20. KÕt qu¶ tr¾c nghiÖm Zung 
Rèi lo¹n lo ©u Tr¾c nghiÖm 

Zung 
§¸nh gi¸ 
l©m sµng 

Cã rèi lo¹n lo ©u (Zung ≥ 50%) 55 (68,75%) 51 (63,75) 

Kh«ng rèi lo¹n lo ©u (Zung <50%) 25 (31,25%) 29 (36,25) 

Tæng sè 80 (100,0%) 80 (100,0%) 

(χ2=0,45;  p=0,504) 
NhËn xÐt: Cã 68,75% cã kÌm theo rèi lo¹n lo ©u.  
3.3. Ph©n tÝch c¸c yÕu tè liªn quan 
B¶ng 3.24. Xu h−íng tÝnh c¸ch cña trÎ  

TÝnh c¸ch Nhãm bÖnh Nhãm chøng So s¸nh 

TÝnh c¸ch h−íng néii 56(70,00%) 29(36,25%) χ2= 20,39 
p< 0,001 TÝnh c¸ch h−íng ngo¹iii 10(12,5%) 31(38,75%) 

Kh«ng râ tÝnh c¸ch 14(17,50%) 20(25,00%) 

Tæng sè 80(100,0%) 80(100,0%)  

 (Ghi chó:  i: tÝnh c¸ch cËn thËn, cÇu toµn, sèng kÐp kÝn, néi t©m; 
                ii: tÝnh c¸ch s«i næi, vui vÎ 
NhËn xÐt: 70% trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m cã xu h−íng tÝnh c¸ch cÈn thËn, cÇu toμn, sèng 
kÐp kÝn. Nhãm chøng tû lÖ nμy lμ 36,25%. 
B¶ng 3.25. TiÒn sö bÖnh tËt cña trÎ 

TiÒn sö  Nhãm bÖnh Nhãm chøng 

TiÒn sö  
m¾c bÖnh 

 

BÖnh t©m thÇn, thÇn kinh
11 

(13,75%) 
1 

(1,25%) 

BÖnh nÆng, bÖnh m·n 
tÝnh 

12 
(15,00%) 

7 
(8,75%) 

Kháe m¹nh 57 (71,25%) 72 (90,00%) 

Tæng sè 80 (100,0%) 80 (100,0%) 

(p<0,01;   OR=3,63;    95%CI: 1,41- 9,61) 
NhËn xÐt: TrÎ cã tiÒn sö hay m¾c bÖnh cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m cao gÊp 3,63 lÇn so víi trÎ kháe 
m¹nh (OR=3,63;    95%CI: 1,41- 9,61). 
B¶ng 3.27. TiÒn sö bÖnh t©m thÇn trong gia ®×nh 

TiÒn sö 
Nhãm bÖnh 

(n=80) 
Nhãm chøng 

(n=80) 
So s¸nh 

Cã tiÒn sö bÖnh t©m 
thÇn  

23 
(28,75%) 

6 
(7,50%) 

p<0,01 
OR=4,98    95%CI:1,77-

14,7 Kháe m¹nh 57 (71,25%) 74(92,50%) 

Tæng sè 80(100,0%) 80(100,0%)  

NhËn xÐt: TiÒn sö gia ®×nh cã m¾c c¸c bÖnh t©m thÇn lμm t¨ng nguy c¬ bÞ trÇm c¶m lªn 4,98 
lÇn ë trÎ vÞ thμnh niªn bÞ. 
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B¶ng 3.30. Mèi quan hÖ gi÷a c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh 

T×nh tr¹ng quan hÖ 
Nhãm bÖnh (n=80) Nhãm chøng (n=80) 

n % n % 

Th−êng cã xung ®ét 19 23,75 4 5,00 

Li dÞ, li th©n 4 5,00 4 5,00 

Hßa thuËn 57 71,25 72 90,00 

Tæng sè 80 100,0 80 100,0 

p < 0,01   OR=3,63   95%CI:1,41-9,61 
NhËn xÐt: TrÎ VTN trong nh÷ng gia ®×nh cã cÊu tróc kh«ng hoμn thiÖn cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m 
cao gÊp 3,63 lÇn so víi nh÷ng trÎ VTN trong nh÷ng gia ®×nh sèng hßa thuËn (OR=3,63; 
95%CI:1,41-9,61).  
B¶ng 3.32. C¸c mèi quan hÖ cña trÎ 

Mèi quan hÖ 
Nhãm bÖnh 

(n=80) 
Nhãm chøng 

(n=80) So s¸nh 
n % n % 

Víi b¹n 
Cã xung ®ét 28 35,00 5 6,25 p<0,01 

OR* Kh«ng xung ®ét 52 65,00 75 93,75 

Víi ng−êi kh¸c 
(ng−êi th©n, hä hμng) 

Cã xung ®ét 15 18,75 4 5,00 p< 0,01 
OR** Kh«ng xung ®ét 65 81,25 76 95,00 

Tæng sè  80 100,0 80 100,0  

(OR*=8,08; 95%CI: 2,73 - 25,64;   
OR**=4,38; 95%CI: 1,27 - 16,54) 
NhËn xÐt:  
- TrÎ vÞ thμnh niªn cã xung ®ét víi b¹n cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m cao gÊp 8,08 lÇn so víi nh÷ng 
trÎ kh«ng cã tiÒn sö nμy. 
- TrÎ vÞ thμnh niªn bÞ l¹m dông hoÆc xung ®ét víi ng−êi th©n, hä hμng cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m 
cao gÊp 4,38 lÇn so víi nh÷ng trÎ kh«ng cã tiÒn sö nμy. 
B¶ng 3.33. Liªn quan ®Õn häc ®−êng  

VÊn ®Ò häc ®−êng 
Nhãm bÖnh Nhãm chøng  

n % n %  

Cã c¸c vÊn ®Ò häc ®−êng 20 25,00 5 6,25  

Kh«ng cã vÊn ®Ò häc ®−êng 60 75,00 75 93,75 

Tæng sè 80 100,0 80 100,0 

p<0,01;  OR=5,0;  95%CI:1,64-16,25 

NhËn xÐt: TrÎ vÞ thμnh niªn cã c¸c vÊn ®Ò häc ®−êng cã nguy c¬ bÞ trÇm c¶m cao gÊp 5 lÇn so 
víi nh÷ng trÎ kh«ng cã c¸c vÊn ®Ò nμy. 
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3.4.2. NhËn xÐt ®iÒu trÞ RLTC t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng  
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BiÓu ®å 3.12.  C¸c liÖu ph¸p ®iÒu trÞ   
NhËn xÐt: 95% vÞ thμnh niªn bÞ RLTC ®−îc sö dông c¸c thuèc CTC. 

B¶ng 3.38. Thêi gian dïng thuèc 

Thêi gian  
(th¸ng) 

Sè l−îng 
(n=76) 

Tû lÖ  
(%) 

< 6 8 10,53 

≥ 6 - <12 32 42,10 

> 12 36 47,37 

Tæng sè 76 100,0 
NhËn xÐt: Trong sè bÖnh nh©n ®· sö dông liÖu ph¸p hãa d−îc, cã 47,37% dïng thuèc trªn 12 
th¸ng, trªn 89% dïng thuèc trªn 6 th¸ng. 

B¶ng 3.39. Thêi gian theo dâi tõ khi ®iÒu trÞ 

Thêi gian (th¸ng) Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 
≥ 6 - <12 26 32,50 

≥ 12 - <18 19 23,75 

≥ 18 - <24 10 12,5 

> 24 25 31,25 

Tæng sè 80 100,0 
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3.4.2.2. Sö dông c¸c thuèc ®iÒu trÞ trÇm c¶m vµ kÕt qu¶ 
B¶ng 3.40. T×nh h×nh sö dông thuèc ë bÖnh nh©n trÇm c¶m 

Thuèc  Tæng sè (n=80) Tû lÖ (%) 

Chèng trÇm c¶m 3 vßng (Amitriptyline) 63 78,75 

SSRI (Sertraline) 27 33,75 

KÕt hîp thuèc CTC víi thuèc chØnh khÝ s¾c, an 
thÇn kinh 

39 48,75 

Kh«ng dïng thuèc 4 5,00 

NhËn xÐt: Thuèc chèng trÇm c¶m 3 vßng ®−îc lùa chän nhiÒu nhÊt. 
Cã 48,75% bÖnh nh©n ®−îc phèi hîp thuèc chèng trÇm c¶m víi c¸c thuèc an thÇn kinh, thuèc 
chØnh khÝ s¾c.  
B¶ng 3.41. Phèi hîp thuèc ®iÒu trÞ trÇm c¶m 

Phèi hîp Sè l−îng (n=76) Tû lÖ (%) 
Amitriptyline + ChØnh khÝ s¾c 27 35,53 

Sertraline + ChØnh khÝ s¾c 2 2,63 

Amitriptyline + An thÇn kinh 7 9,21 

Sertraline + An thÇn kinh 3 3,95 

Kh«ng phèi hîp thuèc 37 48,68 

NhËn xÐt: 76 bÖnh nh©n dïng thuèc (cã 51,32% ®−îc phèi hîp thuèc) 
B¶ng 3.42. HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ b»ng hãa d−îc 

C¸c thuèc ®−îc lùa chän 
®iÒu trÞ 

Kh«ng hiÖu qu¶ Cã hiÖu qu¶ Tæng sè 

Amitriptyline 22 (34,92%) 41 (65,08%) 63 (100,0%) 

Sertraline 4 (14,81%) 23 (85,19%) 27 (100,0%) 

Thuèc chØnh khÝ s¾c, an thÇn 
kinh 

5 (12,82%) 34 (81,18%) 39(100,0%) 

NhËn xÐt: 63 bÖnh nh©n (78,75%) sö dông Amitriptyline, cã 65,08% cã hiÖu qu¶, ®· c¶i thiÖn 
c¸c triÖu chøng trÇm c¶m. 

Cã 27 bÖnh nh©n (33,75%) sö dông Sertraline, cã 85,19% ®· ®¸p øng tèt, c¶i thiÖn c¸c 
triÖu chøng trÇm c¶m. 
3.4.3.  §Æc ®iÓm tiÕn triÓn cña bÖnh 
B¶ng 3.43. §Æc ®iÓm tiÕn triÓn chung cña bÖnh (dùa theo thang ®iÓm CGI) 

TiÕn triÓn Sè l−îng (n=80) Tû lÖ (%) 
C¶i thiÖn rÊt nhiÒu 10 12,50 

C¶i thiÖn nhiÒu 41 51,25 

C¶i thiÖn Ýt 17 21,25 

Kh«ng thay ®æi 9 11,25 

XÊu ®i Ýt 1 1,25 

T¸i ph¸t 2 2,50 

Tæng sè 80 100,0 
NhËn xÐt: 85% sè bÖnh nh©n ®· c¶i thiÖn t×nh tr¹ng bÖnh, trong ®ã 51,25% c¶i thiÖn nhiÒu vμ 
12,5% c¶i thiÖn rÊt nhiÒu.  
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Ch−¬ng 4 
Bμn luËn 

4.1.1. Rèi lo¹n trÇm c¶m vµ giíi  
Trong nghiªn cøu nμy kh«ng cã sù kh¸c biÖt râ rÖt vÒ tû lÖ m¾c bÖnh gi÷a nam vμ n÷ (tû lÖ 

nam/n÷ lμ 1/1,16). Tuy nhiªn hÇu hÕt c¸c nghiªn cøu kh¸c ë ng−êi lín vμ trÎ em ®Òu cho thÊy 
cã sù kh¸c biÖt râ rμng vÒ tû lÖ gi÷a nam vμ n÷ bÞ trÇm c¶m. C¸c nghiªn cøu dÞch tÔ häc kh¸c ë 
ng−êi lín vμ trÎ em ®Òu cho thÊy trÇm c¶m gÆp nhiÒu ë n÷, cao gÊp 2-5 lÇn so víi nam 
[25],[56],[66]. 
4.1.2. Rèi lo¹n trÇm c¶m víi tuæi m¾c bÖnh 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, rèi lo¹n trÇm c¶m cã thÓ gÆp ë tÊt c¶ c¸c nhãm tuæi trong giai 
®o¹n vÞ thμnh niªn. Tuæi trung b×nh lμ 14,15±1,74. KÕt qu¶ nμy t−¬ng tù nghiªn cøu cña 
MJ.Sewitch t¹i Canada (2005) ë 447 vÞ thμnh niªn cã giai ®o¹n trÇm c¶m cho thÊy: tuæi trung 
b×nh lμ 14,6±1,31, trong ®ã 2/3 lμ n÷ [104]. VÒ ph©n bè c¸c nhãm tuæi, thÊy nhiÒu nhÊt ë nhãm 
tuæi 13-16 (63,75%). E.B.Weller nghiªn cøu cho thÊy 1,8% trÎ tr−íc tuæi dËy th× bÞ trÇm c¶m, 
tû lÖ nμy t¨ng lªn 4,7% ë trÎ vÞ thμnh niªn 14-16 tuæi [116]. Essau còng ghi nhËn tû lÖ m¾c trÇm 
c¶m t¨ng cao ë tuæi 14 – 17 [61].  
4.2.1.2. Thêi gian xuÊt hiÖn c¸c triÖu chøng vµ tÝnh chÊt khëi ph¸t 

KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, trÎ vÞ thμnh niªn bÞ rèi lo¹n trÇm c¶m th−êng ®−îc ph¸t hiÖn 
vμ ®iÒu trÞ rÊt muén, cã trªn 62% bÖnh nh©n cã thêi gian bÞ bÖnh tr−íc ®ã trªn 6 th¸ng, trong ®ã 
45% trªn 12 th¸ng. Nghiªn cøu cña Essau ë trÎ vÞ thμnh niªn bÞ RLTC cho thÊy, tÝnh ®Õn thêi 
®iÓm chÈn ®o¸n 21,4% cã thêi gian trÇm c¶m trong 4 tuÇn, 40% tõ 1 ®Õn 12 th¸ng vμ 37,9% 
trªn 12 th¸ng [61]. Còng theo kÕt qu¶ nhËn thÊy, chiÕm tû lÖ lín nhÊt (63,75%) lμ bÖnh khëi 
ph¸t muén, ®Æc ®iÓm c¸c triÖu chøng xuÊt hiÖn vμ tiÕn triÓn tõ tõ, t¨ng dÇn. 
4.2.2. BiÓu hiÖn l©m sµng rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn 
4.2.2.1. C¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng vµ phæ biÕn cña trÇm c¶m 

Trong nghiªn cøu nμy, cã trªn 82% sè trÎ vÞ thμnh niªn bÞ bÖnh cã c¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng 
cña trÇm c¶m. Mitchell vμ céng sù cho thÊy cã 95% trÎ em vμ 92% trÎ vÞ thμnh niªn cã triÖu 
chøng khÝ s¾c trÇm, 89% trÎ em vμ 94% cã triÖu chøng gi¶m høng thó, trong khi ë ng−êi lín hai 
triÖu chøng nμy lÇn l−ît lμ 100% vμ 77%[125]. Fu-I.L vμ Wang Y.P (2008) nghiªn cøu ë trÎ em 
vμ trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m nÆng, thÊy72,4% cã triÖu chøng gi¶m khÝ s¾c, 72,4% biÓu hiÖn 
mÊt quan t©m thÝch thó vμ cã sù kh¸c nhau gi÷a trÎ em vμ trÎ vÞ thμnh niªn[62]. Mét sè nghiªn 
cøu kh¸c còng cã kÕt qu¶ t−¬ng tù [71],[84]. 

Nh×n chung c¸c triÖu chøng phæ biÕn ®Òu gÆp ë trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m víi c¸c tû lÖ 
kh¸c nhau. Tù s¸t lμ mét cÊp cøu t©m thÇn, trong nghiªn cøu cã 42,5% sè trÎ vÞ thμnh niªn bÞ 
trÇm c¶m cã ý t−ëng hoÆc hμnh vi tù s¸t, trong ®ã cã 7 tr−êng hîp (chiÕm 8,75%) trong sè nμy 
®· thùc hiÖn hμnh vi tù s¸t nh−ng bÊt thμnh, ®ã lμ nh÷ng hμnh vi nh− uèng thuèc, ®Ëp ®Çu vμo 
t−êng, th¾t cæ, c¾t m¹ch m¸u. Nh÷ng tr−êng hîp nμy ®Òu ë møc ®é trÇm c¶m nÆng, cÇn ®iÒu trÞ 
néi tró trong bÖnh viÖn. Theo Mitchell (1988), cã 39% trÎ em vμ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m cã 
m−u toan tù s¸t vμ cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa so víi ng−êi lín (15%,p<0,05%) [125]. Nghiªn 
cøu cña Fu-I.L vμ Wang Y.P (Brazin, 2008) thÊy 50% trÎ em vμ trÎ vÞ thμnh niªn bÞ rèi lo¹n 
trÇm c¶m nÆng cã ý t−ëng tù s¸t [62].  
4.2.2.5. Ph©n lo¹i rèi lo¹n trÇm c¶m 
 §¸nh gi¸ l©m sμng cho kÕt qu¶: giai ®o¹n trÇm c¶m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (73,75%), tiÕp ®Õn 
lμ trÇm c¶m t¸i diÔn (17,5%) vμ rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc (8,75%), cã 5 tr−êng hîp trÇm c¶m 
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kÌm theo c¸c triÖu chøng lo¹n thÇn. Nh− vËy, rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn biÓu hiÖn 
kh¸ ®a d¹ng vμ phong phó. Do nghiªn cøu này ®−îc tiÕn hμnh t¹i mét c¬ së ®iÒu trÞ t©m thÇn trÎ 
em, cã nhiÒu tr−êng hîp trÇm c¶m nhÑ, trÇm c¶m c¬ thÓ, trÇm c¶m thùc thÓ…ch−a ®−îc chÈn 
®o¸n, nªn tû lÖ c¸c lo¹i trÇm c¶m cã thÓ thay ®æi. 
4.2.2.6. C¸c møc ®é trÇm c¶m 
 Ph©n tÝch c¸c biÓu hiÖn l©m sμng nhËn thÊy cã c¸c møc ®é trÇm c¶m kh¸c nhau, trong ®ã 
trÇm c¶m ë møc ®é võa chiÕm tû lÖ cao nhÊt (61,25%), tiÕp ®Õn lμ møc ®é nÆng (28,75%) vμ 
trÇm c¶m ë møc ®é nhÑ (10%). Do nghiªn cøu tiÕn hμnh ë mét c¬ së ®iÒu trÞ t©m thÇn, nªn chñ 
yÕu lμ nh÷ng tr−êng hîp trÇm c¶m võa vμ nÆng. Theo Kesler, tû lÖ trÇm c¶m nÆng ë trÎ vÞ thμnh 
niªn tõ 15%-20% trong tæng sè bÖnh nh©n RLTC [79]. Cßn Essau nghiªn cøu RLTC ë trÎ 12–
17 tuæi thÊy trÇm c¶m võa chiÕm 33,5% vμ trÇm c¶m nÆng chiÕm 28,6% [61]. 
4.2.2.7. C¸c rèi lo¹n kh¸c ë trÎ vÞ thµnh niªn bÞ rèi lo¹n trÇm c¶m 
 C¸c triÖu chøng c¬ thÓ chiÕm tû lÖ cao nhÊt (71,25%), rèi lo¹n lo ©u chiÕm 63,75%, tiÕp ®Õn 
lμ rèi lo¹n hμnh vi (45%). Keller (1992) nhËn thÊy 37% kÕt hîp lo ©u víi trÇm c¶m nÆng ë 
nhãm trÎ tuæi tõ 6 – 19 [125]. Theo Axelson D.A vμ Birmaher B, cã 25 – 50% trÎ bÞ trÇm 
c¶m kÌm theo rèi lo¹n lo ©u, ng−îc l¹i 10 – 15% trÎ rèi lo¹n lo ©u kÌm theo rèi lo¹n trÇm c¶m 
[47].  
4.3. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn RLTC ë trÎ vÞ thµnh niªn 

T×m hiÓu c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn, Zuckerbrot R.A (2007) nhËn 
®Þnh nh÷ng trÎ cã nguy c¬ cao bÞ RLTC gåm: (1) tiÒn sö c¸ nh©n hay gia ®×nh bÞ trÇm c¶m, (2) 
rèi lo¹n c¶m xóc l−ìng cùc, (3) cã hμnh vi liªn quan ®Õn tù s¸t, (4) bÞ ng−îc ®·i, (5) m¾c c¸c 
bÖnh t©m thÇn kh¸c, (6) khñng ho¶ng gia ®×nh, bÞ l¹m dông vÒ thÓ chÊt, t×nh dôc vμ tiÒn sö bÞ 
sang chÊn [121]. Bhatia S.K còng cã nh÷ng nhËn ®Þnh vÒ c¸c yÕu tè nguy c¬ g©y trÇm c¶m ë trÎ 
em vμ VTN, bao gåm c¸c yÕu tè sinh häc vμ t©m lý x· héi. C¸c yÕu tè sinh häc nh− giíi tÝnh 
n÷, m¾c c¸c bÖnh m·n tÝnh, thay ®æi hormon trong giai ®o¹n dËy th×, cha mÑ bÞ trÇm c¶m hay 
tiÒn sö bÞ trÇm c¶m trong gia ®×nh, cã nh÷ng biÕn thÓ vÒ gen vËn chuyÓn serotonin ®Æc hiÖu, sö 
dông mét sè lo¹i thuèc (nh− Accutane). C¸c yÕu tè t©m lý x· héi nh− bÞ bá mÆc hoÆc bÞ l¹m 
dông khi cßn nhá (vÒ thÓ chÊt, c¶m xóc hoÆc t×nh c¶m), c¸c t¸c nh©n stress chung g©y kiÖt quÖ 
vÒ t©m lý x· héi, mÊt ng−êi th©n, cha mÑ hay ng−êi yªu. Ngoμi ra cßn cã mét sè yÕu tè kh¸c 
nh− rèi lo¹n lo ©u, c¸c rèi lo¹n t¨ng ®éng thiÕu tËp trung, rèi lo¹n h¹nh kiÓm hoÆc häc tËp, hót 
thuèc l¸ hay sö dông c¸c chÊt g©y nghiÖn [2],[29],[560],[77]. 

Ph©n tÝch kÕt qu¶ nghiªn cøu chóng nhËn thÊy mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn RLTC ë trÎ vÞ 
thμnh niªn, bao gåm: 
- TiÒn sö c¸c bÖnh ®· m¾c, ®Æc biÖt c¸c bÖnh t©m thÇn – thÇn kinh.  
- TÝnh c¸ch h−íng néi: víi ®Æc ®iÓm tÝnh c¸ch qu¸ cÈn thËn, cÇu toμn, chi li, sèng kÝn ®¸o, sèng 
néi t©m,… 
- Trong gia ®×nh cã ng−êi hä hμng gÇn bÞ m¾c c¸c bÖnh t©m thÇn. 
- TrÎ vÞ thμnh niªn sèng trong m«i tr−êng gia ®×nh th−êng xuyªn cã c¸c xung ®ét, m©u thuÉn 
(OR= 3,63; 95%CI: 1,41-9,61). 
- Khã kh¨n trong viÖc tæ chøc vμ duy tr× c¸c mèi quan hÖ víi b¹n bÌ. 
- Cã c¸c xung ®ét, m©u thuÉn víi ng−êi th©n, xung ®ét hä hμng. 
- GÆp c¸c vÊn ®Ò liªn quan ®Õn gi¸o dôc vμ tr−êng häc (qu¸ c¨ng th¼ng, nhiÒu ¸p lùc, liªn quan 
®Õn c¸c kú thi. 
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4.4. NhËn xÐt ®iÒu trÞ vµ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ 
4.4.3.1. NhËn xÐt chung 
 Sö dông thang ®¸nh gi¸ Ên t−îng chung vÒ l©m sμng (CGI), kÕt qu¶ cho thÊy 85% bÖnh 
nh©n ®· c¶i thiÖn l©m sμng tõ møc ®é c¶i thiÖn Ýt ®Õn møc ®é c¶i thiÖn rÊt nhiÒu. Trong ®ã 
63,75% c¶i thiÖn l©m sμng tõ nhiÒu ®Õn rÊt nhiÒu. Cã 15% bÖnh nh©n kh«ng ®¸p øng vÒ l©m 
sμng, hai tr−êng hîp ®−îc ghi nhËn bÖnh t¸i ph¸t sau mét thêi gian æn ®Þnh vμ ®· cã qu¸ tr×nh 
ngõng ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ nghiªn cøu nμy cã thÓ kh¸c so víi mét sè c«ng tr×nh nghiªn cøu kh¸c 
trªn thÕ giíi, do ë ®©y t«i ¸p dông tiªu chuÈn chÈn ®o¸n ICD-10 vμ sö dông thang ®¸nh gi¸ CGI 
víi nhiÒu møc ®é tiÕn triÓn cña bÖnh. Trong thùc hμnh l©m sμng t©m thÇn häc, rÊt khã kh¨n ®Ó 
nhËn ®Þnh møc ®é c¸c triÖu chøng còng nh− møc ®é c¶i thiÖn triÖu chøng, viÖc theo dâi l©u dμi 
cã ý nghÜa ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng khái bÖnh. KÕt qu¶ cña t«i t−¬ng tù víi Goodyer (2008) khi 
nghiªn cøu ë nh÷ng trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m dïng thuèc chèng trÇm c¶m nhãm øc chÕ 
chän läc t¸i hÊp thu serotonin (SSRI), mét nöa sè ®ã ®−îc kÕt hîp liÖu ph¸p nhËn thøc hμnh vi, 
kÕt qu¶ cho thÊy phÇn lín bÖnh nh©n ®· phôc håi ®¸ng kÓ, cã 20% trong nghiªn cøu kh«ng ®¸p 
øng, trong ®ã 43% kh«ng c¶i thiÖn vÒ l©m sμng sau 28 tuÇn ®iÒu trÞ vμ 57% cã chiÒu h−íng 
nÆng lªn [65]. Theo Ryan (2005), ®iÒu trÞ RLTC ë trÎ em vμ trÎ vÞ thμnh niªn cho kÕt qu¶ kh¸c 
nhau ë c¸c nghiªn cøu. Víi liÖu ph¸p nhËn thøc hμnh vi ®¬n thuÇn cã tû lÖ ®¸p øng 43%, dïng 
fluoxetine ®¬n thuÇn cã tû lÖ ®¸p øng lμ 61%, phèi hîp liÖu ph¸p nhËn thøc hμnh vi vμ 
fluoxetine cã tû lÖ ®¸p øng cao h¬n (71%)[99]. 
4.4.3.2. NhËn xÐt sù tiÕn triÓn c¸c triÖu chøng trÇm c¶m 
 §¸nh gi¸ c¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng vμ phæ biÕn cña RLTC, t«i thÊy nh×n chung c¸c triÖu 
chøng ®· c¶i thiÖn tõ møc ®é Ýt ®Õn rÊt nhiÒu dùa trªn thang ®iÓm CGI. Trªn 80% c¸c tr−êng 
hîp ®· c¶i thiÖn c¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng cña trÇm c¶m, trong ®ã c¶i thiÖn møc ®é nhiÒu trªn 
41% vμ c¶i thiÖn møc ®é rÊt nhiÒu trªn 13,64%, cã nghÜa c¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng nμy gÇn nh− 
hÕt, nh− khi trÎ ch−a bÞ bÖnh.  

KÕt luËn 
 B»ng ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ ph©n tÝch l©m sμng, cã theo dâi däc dμi ngμy, sö dông 
c¸c tr¾c nghiÖm t©m lý hç trî ë 80 bÖnh nhi tuæi vÞ thμnh niªn, ®¸p øng ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
RLTC theo ICD-10, t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng. T«i rót ra mét sè kÕt luËn sau: 
1.  §Æc ®iÓm l©m sµng rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn 
• Trong sè trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m, tuæi 13-16 chiÕm tû lÖ cao (63,75%). Tuæi trung b×nh 
lμ 14,15±1,74, n÷ nhiÒu h¬n nam (1,16/1). 
• PhÇn lín ®−îc ph¸t hiÖn chÈn ®o¸n muén: sau 6 th¸ng ph¸t bÖnh lμ 62,5%, sau 1 n¨m ph¸t 
bÖnh lμ 45%. §· cã 57,5% ®−îc kh¸m, ®iÒu trÞ ë tuyÕn c¬ së nh−ng nhÇm lÉn chÈn ®o¸n 
(víi bÖnh lý néi khoa 25%, ®éng kinh 7,5%, rèi lo¹n t©m thÇn 7,5%), v× vËy th−êng kh«ng 
hiÖu qu¶, g©y thiÖt thßi cho bÖnh nhi, tèn kÐm cho gia ®×nh. 
• §Õn kh¸m t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung −¬ng: 55% v× c¸c triÖu chøng t©m thÇn vμ 63,75% bÖnh 
khëi ph¸t tõ tõ. Giai ®o¹n toμn ph¸t, c¸c triÖu chøng ®Æc tr−ng cña trÇm c¶m gÆp trªn 82%. Rèi lo¹n 
giÊc ngñ gÆp 93,75%; gi¶m tËp trung chó ý vμ gi¶m tù tin chiÕm 90%; 42,5% sè bÖnh nhi cã ý 
t−ëng vμ hμnh vi tù s¸t. C¸c triÖu chøng c¬ thÓ cña trÇm c¶m chiÕm tû lÖ cao (71,25%). 
• C¸c rèi lo¹n kh¸c ë trÎ vÞ thμnh niªn bÞ trÇm c¶m nhiÒu nhÊt lμ rèi lo¹n lo ©u (63,75%), rèi 
lo¹n hμnh vi (45%). 
• §· cã 80% c¸c tr−êng hîp ¶nh h−ëng ®Õn thμnh tÝch häc tËp. 
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• C¸c h×nh th¸i trÇm c¶m: giai ®o¹n trÇm c¶m chiÕm tû lÖ cao nhÊt (73,75%), tiÕp ®Õn lμ trÇm 
c¶m t¸i diÔn 17,5%. 
• TrÇm c¶m møc ®é võa lμ chñ yÕu khi ®Õn viÖn (61,25%), trÇm c¶m nÆng chiÕm tíi 28,75%. 
2.  T×m hiÓu c¸c yÕu tè liªn quan ®Õn rèi lo¹n trÇm c¶m 
• C¸c yÕu tè c¸ nh©n cã liªn quan ®Õn rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn, bao gåm: 
+ TrÎ cã xu h−íng tÝnh c¸ch h−íng néi: sèng khÐp kÝn, néi t©m, chi li, qu¸ cÈn thËn, cÇu toμn cã 
liªn quan thuËn ®Õn RLTC (p<0,01). 
+ TiÒn sö m¾c c¸c bÖnh t©m thÇn, thÇn kinh, c¸c bÖnh c¬ thÓ nÆng, m¹n tÝnh lμm t¨ng nguy c¬ m¾c 
trÇm c¶m gÊp 3,63 lÇn so víi trÎ kháe m¹nh. 
• C¸c yÕu tè gia ®×nh, x· héi bao gåm: 
+ TiÒn sö gia ®×nh m¾c c¸c bÖnh t©m thÇn lμm t¨ng nguy c¬ m¾c trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn 
lªn 4,98 lÇn so víi trÎ vÞ thμnh niªn trong gia ®×nh kh«ng cã tiÒn sö nμy. 
+ TrÎ vÞ thμnh niªn trong gia ®×nh cã cÊu tróc kh«ng hoμn thiÖn, th−êng cã c¸c xung ®ét, m©u 
thuÉn cã nguy c¬ bÞ RLTC gÊp 3,63 lÇn. 
+ Nh÷ng thÊt b¹i, xung ®ét trong c¸c mèi quan hÖ víi b¹n bÌ, ng−êi th©n lμm t¨ng nguy c¬ bÞ 
trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn lªn 4,38 ®Õn 8,08 lÇn so víi nh÷ng trÎ vÞ thμnh niªn kh«ng cã c¸c 
vÊn ®Ò nμy. 
+ Häc tËp c¨ng th¼ng, thÊt b¹i trong thi cö, chuyÓn m«i tr−êng häc lμm t¨ng nguy c¬ bÞ trÇm 
c¶m ë trÎ vÞ thμnh niªn lªn gÊp 5 lÇn so víi nh÷ng trÎ kh¸c. 
3.  NhËn xÐt vÒ ®iÒu trÞ rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thµnh niªn t¹i BÖnh viÖn Nhi Trung 
−¬ng 

• Cã 95% sè bÖnh nhi ®−îc sö dông liÖu ph¸p hãa d−îc, trong ®ã: thuèc chèng trÇm c¶m 3 
vßng (Amitriptyline) ®−îc sö dông nhiÒu nhÊt (78,75%), thuèc øc chÕ t¸i hÊp thu chän läc 
serotonin (Sertraline) ®−îc sö dông ë 33,75% sè tr−êng hîp; 48,75% bÖnh nhi ®−îc phèi hîp 
víi c¸c thuèc chØnh khÝ s¾c hoÆc an thÇn kinh. 
• HiÖu qu¶ ®iÒu trÞ: §¸nh gi¸ ë thêi ®iÓm tèi thiÓu 6 th¸ng sau ®iÒu trÞ, cã 85% c¸c tr−êng hîp 
®· c¶i thiÖn t×nh tr¹ng bÖnh; 63,75% c¶i thiÖn ë møc ®é nhiÒu vμ rÊt nhiÒu. 

KiÕn nghÞ 
1. RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn th−êng ®−îc chÈn ®o¸n vμ ®iÒu trÞ muén, cßn nhiÒu tr−êng hîp 

ch−a ®−îc ph¸t hiÖn. Do vËy cÇn quan t©m ph¸t hiÖn, ®iÒu trÞ RLTC ë løa tuæi nμy ngay ë 
tuyÕn y tÕ c¬ së. 

2. LiÖu ph¸p hãa d−îc cã hiÖu qu¶ trong ®iÒu trÞ RLTC ë trÎ vÞ thμnh niªn, tuy nhiªn nªn sö 
dông c¸c thuèc chèng trÇm c¶m thÕ hÖ míi ®Ó n©ng cao hiÖu qu¶ ®iÒu trÞ, h¹n chÕ nh÷ng t¸c 
dông phô cña thuèc chèng trÇm c¶m thÕ hÖ cò.  

3. CÇn cã thªm c«ng tr×nh nghiªn cøu ®Ó t×m hiÓu c¸c yÕu tè nguy c¬ rèi lo¹n trÇm c¶m ë trÎ vÞ thμnh 
niªn ®Ó cã thÓ ph¸t hiÖn, dù phßng, ®iÒu trÞ cã hiÖu qu¶ nhÊt, tr¸nh thiÖt thßi cho trÎ vμ gia ®×nh trÎ. 

4. CÇn më thªm c¸c c¬ së ch¨m sãc søc kháe t©m thÇn trÎ em ë c¸c tuyÕn y tÕ tØnh, huyÖn. §−a 
kiÕn thøc vÒ søc kháe t©m thÇn trÎ em vμo ch−¬ng tr×nh ®μo t¹o b¸c sÜ ®a khoa vμ chuyªn 
khoa nhi. Tæ chøc ch−¬ng tr×nh ®μo t¹o l¹i vμ gi¸o dôc søc kháe t©m thÇn trÎ em trong céng 
®ång. 




