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MO PAU

R6i loan trim cam (RLTC) 1a mot bénh 1y cdm xidc bi€u hién dac trung boi khi sac tram,
giam hoac mat su quan tam, thich thd, gidm niang lugng dan t6i ting sy mét moi va giam hoat
dong, cac biéu hién nay ton tai trong thoi gian dai, it nhat trén hai tuan[19],[33],[39].

Ngay nay trim cadm 12 mot trong nhitng réi loan tam than phd bién va c6 xu huéng ngay
mot ting & nhiéu nudc trén the gidi, dac biét & cdc nudc dang phat trién. Theo T6 chic Y t€ The
giGi, ty 1&é méc trdm cam khoang 5% dan s6 toan cdu, 12 mot trong nhitng nguyén nhan truc
ti€p dan dén tu sét [6],[117]. Ty 16 RLTC & tré em tr 0,4 dén 2,5%, ty 1é nay & tré vi thanh
nién tix 0,4 dén 8,3%, trong d6 trdm cam ning chi€m khoang 15% dén 20%[501,[60],[116].

Tram cam co triéu chiing 1am sang phong phi, da dang. Bénh nguyén, bénh sinh phic tap
va ¢ nhiéu gia thuyét khac nhau. O tré vi thanh nién, biéu hién lam sang ¢6 nhiéu nét dic thu
riéng, d6 1a tinh da dang chua 6n dinh [3],[39],[71]. R6i loan nay anh hudng rit 16n dén nang
luc hoc tap, giao ti€p, qué trinh hinh thanh va phét trién hoan thién thé chit, tinh thin, tinh cdch
cta tré. Néu RLTC khong dugc phat hién, diéu tri sém s& 1am tang ganh ning cho gia dinh va
x4 hoi. Nguoc lai, viéc phat hién va diéu tri sém mang lai hiéu qua cao, cai thién ddng ké tinh
trang stc khoe, gitp tré hoan thién nhan cich va nang cao chit lugng cudc song.

Toi tién hanh dé tai “Nghién citu roi loan tram cam ¢ tré vi thanh nién diéu tri tai Bénh vién
Nhi Trung wong” nhim c4c muc tiéu:

1. Mo ta diac diém lam sang RLTC & tré vi thanh nién diéu tri tai Bénh vién Nhi Trung wong.
2. Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén RLTC & tré vi thanh nién.
3. Nhan xét két qua diéu tri RLTC & tré vi thanh nién tai Bénh vién Nhi Trung wong.

TINH CAP THIET CUA PE TAI

O Viét Nam, tir trude dén nay chua c6 cong trinh nao nghién ctiru mot cach cé hé thong
vé€ RLTC 6 tré vi thanh nién, cting nhu chua ¢6 sdch gido khoa va tai liéu chinh théng mo ta lam
sang v huéng din diéu tri r6i loan trim cam & lta tudi nay. Do vay, nghién cttu ndy c6 tinh cip
thiét, ddp ing nhu cdu thuc t&€ cong tac cham séc stc khoe tré em, 1a tai liéu khoa hoc ¢6 gid tri
trong cong tic giang day & Viét Nam hién nay.

NHUNG PONG GOP MOI CUA LUAN AN

e La nghién ctu ddu tién khdi quat duge dac di€ém lam sang RLTC tré vi thanh nién va
budc ddu tim hiéu mot s6 yéu t6 lien quan dén r6i loan trim cdm & tré vi thanh nién nuéc ta
hién nay.

e Nhan xét vé tinh hinh diéu tri r6i loan trdm cam & tré vi thanh nién trong thoi gian gin
day tai Bénh vién Nhi Trung wong.

BO CUC CUA LUAN AN
Luén 4n 138 trang gf“)m: bat van dé (3 trang), chuong 1: Té)ng quan (40 trang), chuong 2:
Déi tuong va phuong phdp nghién ctru (17 trang), chuong 4: Két qua nghién ctu (32 trang),
chuong 4: Ban luan (43 trang), két luan (2 trang), kién nghi (1 trang).
Trong luan 4n c6: 45 bang, 12 biéu dé, 4 so do.
Luan 4n c6 131 tai liéu tham khao, trong d6 c6 42 tiéng Viét, 10 tiéng Phép, 79 tiéng Anh.



CHUONG 1
TONG QUAN
1.1.1.1. Khdi niém

Bu6n chdn 1a mot phéan ing cam xdc thudng gap & bét ci ai trong cudc séng. Nhung néu su
budn chdn nay tré nén tram trong, kéo dai, can trd 16n dén chat lugng cudc song va kha niang
thich nghi clia c4 thé thi khi d6 da 12 r6i loan tram cam [13],[37].

Theo mo ta trong bang phan loai bénh qudc té€ 1an thd 10 (ICD-10), tram cam 1a mot hoi
chiing bénh 1y, biéu hién dac trung boi khi sic trim, mat moi quan tam thich thd, gidam nang
lugng dé mét moi, phd bién Ia ting mét rd rét nhiéu khi chi sau mot ¢6 ging nho. Keém theo 1a
céc triéu ching phé bién khéc, nhu: giam sit tap trung chd y; giam sit 1ong tu trong va long tu
tin; ¢6 ¥ tudng bi toi va khong xdng ddng; bi quan vé tuong lai; c¢6 ¥ tudng va hanh vi tu huy
hoidc tu sat, r6i loan gidc ngl; gidm cam gidc ngon miéng. Cic biéu hién trén ton tai trong
khodng thoi gian t6i thi€u 2 tudn lién tuc. Pay dugc coi 1a nhiing triéu ching c¢6 nhiéu y nghia
lam sang trong chan doén.

Nhu vay, trdim cam lam anh hudng dén toan bo doi song tam tri va stic khoé clia cd thé,
ngudi bi trim cam khé thich ting trong giao tiép, thudng né tranh moi ngudi, khong thé dam
duong céc cong viéc, buong xudi moi trach nhiém trong gia dinh, & co quan va ngoai xa hoi.
Nhiéu truong hgp, trdim cam thuong keém cdc réi loan khdc nhu: r6i loan lo au, cédc con hodng
sg, c6 thé din dén lam dung chat gay nghién dé loai trir hodc gidm bét cac cam gidc khé chiu
ctia ho.

Biéu hién trim cidm thudng thay déi hinh thdi va mitc do theo su phét trién cla tudi, gisi
tinh, hoan canh song, boi canh kinh t& x hoi va ca dic tinh riéng biét cia ting ngudi. O tré em
thudng c6 dic diém ndi troi 1a cadc phan nan vé co thé nhu dau moi, roi loan than kinh noi tang,
hodc biéu hién bing nhiing réi loan hanh vi nhu buéng binh, khé béo, bod hoc, gia nhap nhém
tré cham ti€n, hanh vi bét chdp tap tuc truyén théng, khong tuan theo nhiing noi quy, ky cuong
& trudng 16p va xa hoi. Trong khi d6 & ngudi 16n, chli yéu lai biéu hién boi su than van buén
chén, bi dat, khong c6 16i thoit.

1.3.2. Pac diém roi loan tram cam 6 tré vi thanh nién

Tram cam c6 thé xuat hién & moi Ida tudi, dac biét & tré vi thanh nién bi khing hoang, tir
miic do nhe nhét cho dén mitc do niang né nhat (Cahn 1991). Trong thuc t€ 1am sang trdm cam
hay gap & tré vi thanh nién, ciing c6 quan diém cho ring day chi 1a biéu hién binh thudng & giai
doan nay, 1a biéu hién thodng qua hay tinh trang khing hodng thoi ky day thi, chi chua hoan
toan 1a bénh 1y [19],[31],[102].

Cac quan niém c6 dién cho ring trdm cam & tré vi thanh nién chi 1a tinh trang u sau hoac r6i
loan ludng cuc, dic biét biéu hién nay hay xay ra truéc giai doan két thic tudi vi thanh nién, do
su chua chin muéi vé nhan céch va su thay déi 16n vé tinh cach [74],[125]. Mot s6 tac gia cho
ring, trim cam chi dugc xem nhu la céc biéu hién phia sau ctia tudi vi thanh nién, con céc biéu
hién 1am sang dién hinh rat it gip & lta tudi nay. Tuy nhién cdc tdc gia cling thong nhat trim
cam ¢ tré vi thanh nién c6 thé biéu hién & nhiéu hinh thai khac nhau [116].

Trude khi ¢6 tiéu chuidn quéc t€ vé roi loan cdm xiic, cdc nghién ciu dich t& cho cdc két qua
rat khdc nhau, do st dung cdc tiéu chuén chan dodn khdc nhau. Nam 1968, nghién ctu & Anh
cho ring tré em va tré vi thanh nién c6 biéu hién trdm uét chi€ém 1/4 s6 tré c¢6 vin dé vé siic
khoé tam than. Nghién citu ctia Polvan (1972) thay ty 1é 4,5% tré em va tré vi thanh nién c6
biéu hién buén rau u uat [125].



Lam sang trim cam & tré vi thanh nién da dang, do dé tiéu chuin dé xdc dinh trim cim
ciing dugc mo ta khdc nhau tuy theo ting tac gia [58],[90],[118],[119]. Easson (1978) cho ring
cdc nha lam sang chua c6 kinh nghiém nhan dinh r6i loan trdm cam & tré vi thanh nién, vi chua
duoc quan tam va nhan biét ddy du, tuy nhién ong ciing thira nhan trim cam 12 mot biéu hién
thudng xdy ra ¢ tudi vi thanh nién.

Vé6i nhitng dic thi phat trién & tudi vi thanh nién, ngoai c4c biéu hién chung ctia trim cam,

lam sang trim cdm & lta tudi nay ciing ¢6 nhitng dac diém riéng

[21,[31,[271,[39].[50],[116],[117], d6 la:

e Cic triéu chiing co thé, dic biét dau la triéu chiing hay dugc ké dén nhat. Thudng 1a dau
dau, dau bung, dau nguc, ngot ngat keém cam gidc lo budn chdn nan... Cac trudng hgp nay
thuong khong duoc chin dodn va diéu tri sém. Pa s6 duoc khdm & co s ndi nhi véi cac chin
dodn va diéu tri cdc bénh 1y co thé tim mach, tiéu hod.... dugc diéu tri bang cdc thudc chuyén
khoa dac hiéu nhung khong hiéu qud, hoac khong tim thdy cdc bang ching t6n thuong thuc thé
o rang.

e Khi sic trdm cam: Tré ¢6 cam gidc budn chdn mo ho, khong giai thich dugc nguyén cd,
hay cdu kinh.

e Giam hdng thid trong hoc tap, cong viéc dugc giao phd, va ca trong cac sinh hoat nhém
hay doan thé.

e Tu duy: Kho tap trung chu y, kho ti€p thu trong hoc tap, két qua hoc giam sit, qua trinh
nay c6 thé dién ra tir tir hodc nhanh chéng. Pay ciing 1a ly do quan trong ma tré duoc dua dén
cac co s& kham bénh hoac tu van tam ly. Mot s6 khac lai cam thdy hung phan, kha nang cta
minh vuot troi, tré cham chi hoc tap, két qua ban dau tot nhung sau d6 lai giam st mot céch ro
rét.

e Cac hoat dong xa hoi: Tré thu minh c6 14p khong muén giao ti€p hodc tham gia cac hoat
dong doan thé, phan nan khong ¢6 ban than hodc kho chia sé vé6i ban. Tré thd o, it quan tam dén
céc hoat dong dién ra xung quanh, véi nhitng ngudi xung quanh, c6 thé ngay ci véi nhiing
ngudi than thiét nhat. C4c biéu hién nay thay déi & cdc mitc do khac nhau, tir kém nhiét tinh dén
tinh trang thd 0. Mot s6 khéc lai gia nhap nhém ban dé chia sé, dong cam, lao vao hoc tap.

e Ro0i loan an: Thudng néi bat la cdm gidc chdn an, khong hiing thd an udng, mét cam gidc
ngon miéng, hau qua 1a tré bi giam can. Tuy nhién c6 thé an nhiéu hon binh thudng hodc an vo
do dan dén tang can. Do day la giai doan tré phat trién nhanh chéng vé thé chat, nén triéu chiing
giam can khong 16 rang ma c6 khi biéu hién tinh trang cham hay ngiling ting can so vdi la tudi.

e Rdi loan gidc nga, tré ngh nhiéu hodc ngl it hon binh thudng, nhiéu trudong hop tré hay
c6 4c mong. C6 thé 1a tinh trang tré nim nhiéu nhung lai mat ngq, tré thudng phan nan khé vao
gidc ngl hay chit lugng gidc ngh giam sut, hay thiic gidc ldc ntra dém, day sém...

e Clng v6i céc triéu ching vé cam xic, co thé 1a c4c biéu hién roi loan hanh vi (quay ph4,
chong doi x4 hoi - bo me, trén hoc, trom cép, gia nhap nhém ban xau va st dung cdc chat gay
nghién...). Réi loan hanh vi & thanh thi€u nién ngay cang c¢6 xu huéng tang cao, thu hit su chd
¥ ctia cong dong xa hoi, trong sd nay ty 1é c6 RLTC cao.

e Tu sit 1a triéu chiing can dugc quan tAm trong bénh 1y trdm cdm & tré vi thanh nién, tix y
tudng dén hanh vi tu sat. Tré thuc hién hanh vi tu sit biang cdc hinh thitc khac nhau va thuong
x4y ra & bénh nhan bi trim cam nang[48],[51]. Mitchell (1988) cho ring c6 39% tré vi thanh
nién bi trim cam toan tu sat [125]. Nguy co tu sdt ting cao & nhiing tré bi roi loan cdm xtc
ludng cuc, 19% s6 tré r6i loan cam xuc ludng cuc ti vong do tu siat (Goodwin va Jamison,



1990). Theo D.A Brent (1988), r6i loan cam xtc ludng cuc 1a nguy co cht yéu duge tim thiy &
tré vi thanh nién da tu sat [53].

e Ngoai ra, RLTC & tré vi thanh nién thudng c6 nhitng biéu hién khac kém theo, d6 1a roi
loan hanh vi, r6i loan lo au, r8i loan cdc moi quan hé xa hoi, anh hudng dén hoc tap...[64],[67].

CHUONG 2
POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Déi tuong nghién citu.

Go6m 80 bénh nhan tir 10 dén 19 tuéi, duoc chan doan RLTC. Tat ca bénh nhan nay dugc
kham, di€u tri noi trd, theo ddi ngoai tri tai Khoa Tam than, Bénh vién Nhi Trung uong, tir
10/2004 dén 12/2008.

2.1.2 Tiéu chuin chon bénh nhan vao nhém nghién citu

Chon cdc d6i tuong nghién cttu dua theo tiéu chudn chan dodn RLTC ctua Bang phan loai
bénh Quéc t€ 1an thi 10 vé 16i loan tam than va hanh vi nam 1992 cta T6 chitc Y t€ The gi6i
(ICD-10), chuong F30-F39: Réi loan khi sic. Gom céc muc:
- C4c giai doan trdm cam & muc F32. Gom c¢6: Giai doan trim cam nhe (F32.0); giai doan trim
cam vira (F32.1); giai doan trAim cam nang, khong c6 cdc triéu ching loan than (F32.3); giai
doan trdm cam nang kém theo cac triéu ching loan than (F32.4).
- R&i loan cam xtic ludng cuc & muc F31. Gom c¢6: R6i loan cam xtc ludng cuc, hién tai giai
doan trim cam nhe hodc vira (F31.3); Rai loan cam xdc ludng cuc, hién tai giai doan trdm cam
nidng, khong cé céc triéu chiing loan than (F31.4); Réi loan cam xic ludng cuc, hién tai giai
doan trdm cam nang, c6 céc triéu ching loan than (F31.5).
- Rdi loan trdm cam tédi dién & muc F33. Gom c¢6: Rdi loan trdm cam tédi dién, hién giai doan
nhe (F33.0); R6i loan trim cam téi dién, hién giai doan vira (F33.1); R6i loan trdm cam tdi dién,
hién giai doan nang, khong c6 cdc triéu chiing loan than (F33.2); Ra6i loan trdm cam tdi dién,
hién giai doan nang, kém cdc triéu chiing loan than (F33.3).
2.1.3. Tiéu chudn chan doan réi loan tram cam
2.1.3.1. Chdn dodn xdc dinh bénh nhdn cé réi loan tram cdm dua trén cdc triéu chitng theo
ICD-10:

Ba triéu chitng ddc trung (chu yéu):

e Khi sic trim

e Mat quan tam, thich thi va moi ham mudn

e Tiang mét moi, giam hoat dong chi sau mot ¢6 ging nho
Bady triéu chitng pho bién khdc:

e Giam sut tap trung, chi y

e Giam st long tu trong va long tu tin

e C6 y tudng bi toi va khong xing dang

e Bi quan vé tuong lai

e C6 y tudng va hanh vi tu huy hodac tu sat

¢ R&i loan gidc ngu

e An it ngon miéng

Tiéu chudn xac dinh cac mic do tram cam

* Tram cdm nhe:

- C6 it nhat 2 triéu chiing chu yéu clia tram cam
- C6 it nhat 2 triéu chiing phé bién khac



- Khong ¢6 triéu ching nao & mic do nang
- Thoi gian roi loan trdm cam kéo dai t6i thiéu 2 tuan.
- C6 hoic khong c6 céc triéu chiing co thé cua trim cam
- Tré kho tiép tuc cic cong viéc hang ngay, cac hoat dong xa hoi.
* Trdm cdm via:
- C6 it nhat 2 triéu chitng chi yéu clia trdm cam
- C6 it nhat 3 hodc 4 triéu chiing phé bién khéc
- C6 thé c6 mot so6 triéu ching & mic do nang
- Thoi gian r6i loan trdm cam kéo dai t6i thiéu 2 tuan
- C6 hodc khong c6 cdc triéu chiing co thé ctia trim cam
- Kh6 khan trong cac hoat dong xa hoi, hoc tap
* Tram cdm ndng:
- C6 ca 3 triéu ching cht yéu ctia trdim cam
- C6 nhiéu hon 4 triéu chiing phé bién khac.
- Phan 16n céc triéu ching & mitc do niang
- Thoi gian r6i loan trdm cam kéo dai t6i thiéu 2 tuan
- Cé4c triéu ching co thé clia trdm cdm hau nhu lu6n c6 mat.
- It kha nang tiép tuc cic cong viéc hoc tap, sinh hoat xa hoi.
2.1.4. Tiéu chuan loai trir
- Khong dong ¥y tham gia, khong tuan thl céc yéu ciu nghién ciu.
- Mic tam than phan liét cdm xiic, cac bénh tam thin khdc.
- Tré dang mic cdc bénh thuc thé nang
- Tré dang mac cdc bénh noi ti€t: Thiéu nang tuyén giap, cudng giap trang, cdc bénh thuong
than, v.v..., déu c6 thé gay r6i loan trim cam.
- Bénh nhan c6 bénh 1y & ndo nhu u ndo, viém nio, 4p xe nio...
- Tré ¢6 cdc biéu hién cla tinh trang nghién chét: rugu, ma tuy v.v...
- Tram cam do thudc, nhu corticoid, a-Métyldopa. ..
- Khong nghién ciu héi ciu
2.2. Phuong phap nghién ciu:
2.2.1. Thiét ké nghién ciru
* Cong thitc tinh c¢6 mdu:
Zl2—a/2 p(l B p)
(5)°
Trong d6: n 1a s6 d6i tugng nghién ctiu; Z 1a hé so tin ciy = 1,96 véi do tin cay 95%; p = 5%;
O 12 d0 sai léch so vdéi thuc t€, chon o = 0,05
Thay vao cong thiic, tinh dugc n=73. Lam tron 80 bénh nhan.
* Phuong phdp chon madu:

- Nhém bénh: Chon méu thuan tién, chtt dong chon 80 bénh nhan tudi vi thanh nién thdéa man
tieu chuén chin doén.

- Nhém chitng: Dé phuc vu cho muc tiéu nghién citu thit 2. Téi chon 80 tré vi thanh nién c6 cc
diéu kién phl hop v6i nhém bénh.

* Phuong phdp nghién citu: La nghién cttu mo td, gom 2 phan:

- Nghién cttu cit ngang gom cdc budc mo ta 1am sang, phan tich so sdnh céc triéu chiing, tim
hiéu va danh gid cdc yéu t6 lién quan.



- Nhan xét két qua diéu tri RLTC vé6i céc liéu phdp diéu tri dang dugc dp dung, dénh gia su ti€n
trién bénh duéi tic dong ca diéu tri.
2.2.3.2. Phuong phdp cdn ldm sang
* Trdc nghiém Beck dé danh gid trdim cam, mic do trim cam.
* Thang ddnh gia lo du Zung dé danh gid r6i loan lo au.
* Thang hanh vi: Danh gia cac r6i loan khac kém theo v6i RLTC.
2.2.4.2. Panh gia hiéu qua diéu tri
- Dénh gia su thuyén giam cla cic triéu ching trim cam, hoang tudng, ao gidc, hanh vi, cac
triéu chiing co thé, thanh tich hoc tap...
- Padnh gia sw dap tng diéu tri: st dung thang danh gid &n tuong chung vé€ 1am sang (Clinical
Global Impressions — CGI).Gom:
Khong danh gia
Céi thién rat nhiu:hét cdc triéu chiing, gan nhu trude khi bi bénh.
Céi thién nhi€u: hét cdc triéu ching nhung bénh nhan con mét moi do hau qua cua diéu tri.
Cai thién it: triéu ching thuyén giam it.

Xau di it: triéu ching nang 1én.
X&u di nhiéu: triéu chiing ning lén nhiéu.
X#&u di rat nhiéu: triéu chiing nang 1én rat nhiéu
3. Phuong phap xir 1y sé liéu.
S6 liéu duoc xir 1y theo phuong phdp théng ké trong Y sinh hoc, bang chuong trinh EPI -
INFO 6.04 clia t6 chic Y t€ Thé gidi.
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4. Khong thay ddi: triéu chiing khong thuyén gidm.
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7.
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pac diém chung ciia d6i tuong nghién ciru
3.1.1.1. Tuéi:  Tubi trung binh: 14,15+1,74
3.1.1.2. Gidi tinh: Nit: 43 (53,75%); Nam: 37 (46,25%)
Ty 1é nii/nam: 1,16/1
3.1.1.3. Nhém tuoi

Ty lé % 70 63,75
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Biéu dé 3.1. Phdn b6 theo nhom tuoi
3.2.1. Biéu hién lam sang RLTC & giai doan s6m
18,8%

O Vi céc triéu ching tam than
B Vi cdc triéu ching co thé
O Vi ca hai nhém triéu chiing trén

Biéu do 3.2. Ly do dén khdam bénh




Nhan xét: Tinh téng cong, 73,8% s6 bénh nhan c6 cic triéu ching tam than va 45% c6 céc
triéu chiing co thé khi dén khdm bénh.

Bdng 3.5. Thoi gian xudt hién cdc triéu chitng tram cdm

Thoi gian (thang) So6 luong (n=80) Ty 1é (%)

>12 36 45,00

>6dén<12 14 17,50

>1dén<6 19 23,75

<1 11 13,75

Téng s6 80 100,0

Bdng 3.6. Tinh chdt khoi phdt bénh

Tinh chat S6 lwong (n=80) T 1é (%)

Khoi phat cdp tinh 29 36,25

Khoi phat tir tir, tang dan 51 63,75

Tong s6 80 100,0

Nhan xét: Bénh tién trién am tham, tir tit chi€m ty 1é cao (63,75%).

Bdng 3.8. Ddc diém triéu chitng roi loan tram cdm & giai doan som

Triéu chiing S6 luong (n=80) Ty 1é (%)
Meét mdi, gidm nang luong 71 88,75
R&i loan giac ngu 64 80,00
Giam tap trung chu y 60 75,00
Gidm khi sic 57 71,25
Giam hoat dong doan thé 51 63,75
Triéu ching co thé 51 63,75
Giam dan céc hitng thd, s& thich 44 55,00
Buén khong 16 1y do 38 47,50

Nhan xét: Triéu ching tram cam khd ddy du & giai doan sém.
3.2.2. Pac diém RLTC giai doan toan phat & tré vi thanh nién
3.2.2.1. Pdc diém lam sang giai doan toan phit

Bdng 3.9. Cdc triéu chitng tram cdm

Triéu chiing S6 luong (n=80) Ty 1& (%)
Ba triéu chirng dac trung
Giam khi sac 75 93,75
Mat quan tam, thich thd 66 82,50
Giam nang lugng, d& mét moi 74 92,50
Bay triéu chitng pho bién
Giam st tap trung chi y 72 90,00
Giam long tu trong va long tu tin 72 90,00
C6 y tudng bi toi va khong xding dang 50 62,50
Khong tin tudng vao tuong lai 39 48,75
C6 y tudng va hanh vi | ¥ tudng tu sat 27 33,75

tur st Hanh vi tu sit 7 8,75




R6i loan gidc ngt 75 93,75
. } An nhiéu 10 12,50

Roi loan an -
i Kém ngon miéng 55 68,75

3.2.2.2. Phan loai réi loan tram cdm & tré vi thanh nién
Bdng 3.14. Phan loai roi loan tram cam theo ICD-10

Loai tram cam So6 luong (n=80) Ty 1¢ (%)
Giai doan trdm cam 59 73,75
Trim cam t4i dién 14 17,50
R&i loan cam xtc ludng cuc 7 8,75
Tong s6 80 100,0

Nhan xét: Giai doan trdm cam chi€m ty 1& cao nhat (73,75%), ti€p dén l1a tram cam tdi dién
chiém (17,5%).
Bdng 3.16. Danh gid lam sang mitc do tram cam

Miic do S6 luong (n=80) Ty lé (%)
Miic do nhe 8 10,00
Miic do via 49 61,25
Miic do nang 23 28,75

Téng so 80 100,0

Nhan xét: Tram cam muc do vira chiém ty 1€ cao nhat.
3.2.3. Pac diém can lam sang

=778
p=0,02
80 61,25
50
60/ 41,25
28,75
40
20 8,75 10
0
Miic do nhe Miic do vira Miic do nang
| DTest Beck B Dinh gid lam sang__|

Biéu do 3.5. So sdanh két qud trdc nghiém BECK va danh gid lam sang mirc do tram cam

Nhan xét: C6 su khdc nhau vé dénh gid lam sang mutc do trim cdm véi két qua tric nghiém
BECK (p<0,05).
Bdng 3.18. Két qud trdc nghiém hanh vi

Cac roi loan S6 luong (n=80) Ty lé (%)
Hanh vi né tranh 31 38,75
Phan nan dau co thé 45 56,25
Lo au — Tram cam 57 71,25
R6i loan quan hé xa hoi 27 33,75
R&i loan tu duy 12 15,00
Ro6i loan tang dong, giam chid y 23 28,75

Hanh vi sai pham 6 7,50




Hanh vi cong kich, chéng doi 10 12,50

Nhan xét: Roi loan lo &u — tram cam chiém ty 1é cao véi 71,25%.

Bdng 3.20. Két qud trdc nghiém Zung

Roi loan lo au Triac nghiém Panh gia

Zung lam sang

C6 16i loan lo au (Zung > 50%) 55 (68,75%) 51 (63,75)

Khong r6i loan lo au (Zung <50%) 25 (31,25%) 29 (36,25)
Tong s6 80 (100,0%) 80 (100,0%)

(¥=045; p=0,504)

Nhan xét: C6 68,75% cé kem theo réi loan lo au.
3.3. Phan tich cac yéu t6 lién quan

Bdng 3.24. Xu huong tinh cdch cia tré

Tinh cach Nhom bénh Nhom chitng So sdanh
Tinh céch huéng noi' 56(70,00%) 29(36,25%) 7=2039
Tinh cach huéng ngoai’ 10(12,5%) 31(38,75%) p< 0,001
Khong 16 tinh cach 14(17,50%) 20(25,00%)
Téng s6 80(100,0%) 80(100,0%)
(Ghi chii: i tinh cdch cdn thén, cdu toan, song kép kin, noi tam;

ii: tinh cdch so6i néi, vui vé
Nhan xét: 70% tré vi thanh nién bi trdm cam c6 xu huéng tinh cdch cén than, cdu toan, song
kép kin. Nhém chiing ty 1€ nay 1a 36,25%.
Bang 3.25. Tién sut bénh tdt ciia tré

Tién sir Nhém bénh Nhém chiing
e A . N 11 1
T/ICH su Bénh tam than, than kinh (13.75%) (1.25%)
mac bénh
' Bénh nang, bénh man 12 7
tinh (15,00%) (8,75%)
Khoe manh 57 (71,25%) 72 (90,00%)
Téng so 80 (100,0%) 80 (100,0%)

(p<0,01; OR=3,63; 95%CI: 1,41-9,61)

Nhan xét: Tré c6 tién st hay mac bénh ¢6 nguy co bi trdm cam cao gap 3,63 l4n so véi tré khoe
manh (OR=3,63; 95%CI: 141-9,61).

Bdng 3.27. Tién sut bénh tam thdn trong gia dinh

e Nhom bénh Nhom chitng So sanh
Tien su
(n=80) (n=80)
C6 tién sir bénh tam 23 6 p<0,01
than (28,75%) (7,50%) OR=4,98 95%CI:1,77-
Khde manh 57 (71,25%) 74(92,50%) 14,7
Tong s6 80(100,0%) 80(100,0%)

Nhan xét: Tién st gia dinh c6 méc cdc bénh tam than 1am tiang nguy co bi trdm cam lén 4,98
1an & tré vi thanh nién bi.
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Bdng 3.30. Moi quan hé giita cdc thanh vién trong gia dinh

Nhém bénh (n=80)

Nhoém chiitng (n=80)

Tinh trang quan hé n % n %
Thuong cé xung dot 19 23,75 4 5,00
Li di, 1i than 4 5,00 4 5,00
Hoa thuan 57 71,25 72 90,00

Téng s6 80 100,0 80 100,0

p <001 OR=3,63 95%CI:141-9,61

Nhan xét: Tré VIN trong nhitng gia dinh cé cau trdc khong hoan thién cé nguy co bi trdim cam
cao gdp 3,63 lan so v6i nhiing tré VIN trong nhiing gia dinh s6ng hoa thudn (OR=3,63;

95%CI:1,41-9,61).
Bdng 3.32. Cdc moi quan hé cua tré

Nhom bénh Nhom chitng
Moi quan hé (n=80) (n=80) So sanh
n %o %0
B C6 xung dot 28 3500 5 625  p<0,01
Véi ban
Khong xung dot 52 65,00 75 93,75 OR*
V6i nguoi khac €O xung dot 15 18,75 4 5,00 p< 0,01
(nguoi than, ho hang) Kheng xung dot 65 81,25 76 95,00 OR**
Téng so 80 100,0 80 100,0

(OR*=8,08; 95%CI: 2,73 - 25,64,
OR**=4,38; 95%Cl: 1,27 - 16,54)
Nhan xét:

- Tré vi thanh nién cé xung dot v6i ban ¢6 nguy co bi tram cam cao gdp 8,08 1an so véi nhitng

tré khong c6 tién st nay.

- Tré vi thanh nién bi lam dung hodc xung dot v6i ngudi than, ho hang ¢é nguy co bi trdm cam

cao gap 4,38 14n so vdi nhitng tré khong c6 tién sir ndy.
Bdng 3.33. Lién quan dén hoc duong

s N Nhom bénh Nhom chiing
Van deé hoc duong
n %0 n Y0
C6 cdc van dé hoc dudng 20 25,00 5 6,25
Khong c6 van dé hoc dudng 60 75,00 75 93,75
Téng s6 80 100,0 80 100,0

p<0,01; OR=5,0; 95%CI:1,64-16,25

Nhan xét: Tré vi thanh nién c6 céc van dé hoc dudng c6 nguy co bi trdm cam cao gdp 5 14n so

v6i nhitng tré khong ¢6 cdc van dé nay.
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3.4.2. Nhan xét diéu tri RLTC tai Bénh vién Nhi Trung uong

100 - -
20 - 76,25
60 -
40 ~
20 11,25
0 \ ‘ 1 ‘
Liéu phdp héa dugc Tu van cho tré va gia Liéu phdp nhan thiic
dinh hanh vi (CBT)

Biéu do 3.12. Cadc liéu phdp diéu tri
Nhan xét: 95% vi thanh nién bi RLTC duoc st dung cac thudc CTC.
Bang 3.38. Thoi gian dung thuéc

Thoi gian S6 luong Ty lé
(thdng) (n=76) (%)
<6 8 10,53
>6-<12 32 42,10
>12 36 47,37
Tong so 76 100,0

Nhan xét: Trong s6 bénh nhan da st dung liéu phdp héa dugc, c6 47,37% dung thude trén 12
thang, trén 89% dung thudc trén 6 thang.

Bang 3.39. Thoi gian theo doi tir khi diéu tri

Thoi gian (thdng) S6 luong (n=80) Ty 1é (%)
>6-<12 26 32,50
>12-<I18 19 23,75
> 18- <24 10 12,5
>24 25 31,25

Tong s6 80 100,0
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3.4.2.2. Stt dung cac thudc diéu tri tram cam va két qua
Bdng 3.40. Tinh hinh st dung thuoc ¢ bénh nhadn tram cam

Thuéc Tong so (n=80) Ty 1é (%)
Chong trdm cam 3 vong (Amitriptyline) 63 78,75
SSRI (Sertraline) 27 33,75
Két hgp thudec CTC véi thudc chinh khi séc, an
R 39 48,75
than kinh
Khong dung thuée 4 5,00

Nhan xét: Thu6c chéng trdm cam 3 vong dugc lua chon nhiéu nhat.

C6 48,75% bénh nhan dugc phoi hop thude chéng trdm cam véi cdc thude an than kinh, thude
chinh khf sic.

Bang 3.41. Phoi hop thudc diéu tri tram cdm

Phéi hop S6 lugng (n=76) Ty I¢ (%)
Amitriptyline + Chinh khi sac 27 35,53
Sertraline + Chinh khi sac 2 2,63
Amitriptyline + An than kinh 7 9,21
Sertraline + An than kinh 3 3,95
Khong phoi hgp thudc 37 48,68

Nhan xét: 76 bénh nhan dung thudc (c6 51,32% dugc phdi hop thudc)
Bdng 3.42. Hiéu qud diéu tri bang héa duoc

Cac thuéc duge lua chon

D Khoéng hiéu qua Cé hiéu qua Téng s6
diéu tri
Amitriptyline 22 (34,92%) 41 (65,08%) 63 (100,0%)
Sertraline 4 (14,81%) 23 (85,19%) 27 (100,0%)
Thu6c chinh khi séc, an thin 5(12,82%) 34 (81,18%) 39(100,0%)

kinh

Nhan xét: 63 bénh nhan (78,75%) stt dung Amitriptyline, c6 65,08% c6 hiéu qua, da cai thién
céc triéu chiing trim cam.

C6 27 bénh nhan (33,75%) st dung Sertraline, c6 85,19% da déap tng t6t, cai thién céac
triéu chiing trim cam.
3.4.3. Pac diém tién trién cia bénh
Bdng 3.43. Ddc diém tién trién chung ctia bénh (dua theo thang diém CGI)

Tién trién So6 luong (n=80) Ty 1¢ (%)

Céi thién rat nhiéu 10 12,50
Céi thién nhiéu 41 51,25
Cai thién it 17 21,25
Khong thay doi 9 11,25
Xau di it 1 1,25
Tai phat 2 2,50

Téng so 80 100,0

Nhan xét: 85% s0 bénh nhan da céi thién tinh trang bénh, trong dé 51,25% céi thién nhiéu va
12,5% cai thién rat nhiéu.
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CHUONG 4
BAN LUAN
4.1.1. Roi loan tram cam va giéi

Trong nghién ctu nay khong c6 su khdc biét rd rét vé ty 1& méic bénh gitta nam va nit (ty 1é
nam/nit 1a 1/1,16). Tuy nhién hau hét cdc nghién citu khdc & nguoi 16n va tré em déu cho thdy
¢6 su khdc biét rd rang vé ty 1€ gilta nam va nit bi trdm cam. Cac nghién ctu dich té hoc khdc &
ngudi I6n va tré em déu cho thdy trdm cam gdp nhiéu & nit, cao gép 2-5 1an so v6i nam
[25],[56],[66].

4.1.2. Réi loan tram cam véi tudi mac bénh

K&t qua nghién cttu cho thdy, roi loan trdm cadm c6 thé gap & tit ca cdc nhém tudi trong giai
doan vi thanh nién. Tudi trung binh 1a 14,15+1,74. Két qua nay tuong tu nghién ctu cla
MJ.Sewitch tai Canada (2005) & 447 vi thanh nién c6 giai doan trdm cam cho thay: tudi trung
binh 12 14,6:£1,31, trong d6 2/3 1a nit [104]. V& phan bé cdc nhém tudi, thay nhiéu nhat & nhém
tudi 13-16 (63,75%). E.B.Weller nghién ctu cho thdy 1,8% tré trudc tudi day thi bi trdm cam,
ty Ié nay tang 1én 4,7% & tré vi thanh nién 14-16 tudi [116]. Essau cling ghi nhan ty 1& méc trim
cam tang cao & tudi 14 — 17 [61].
4.2.1.2. Thoi gian xudt hién cdc triéu chitng va tinh chdt khdi phdt

Két qua nghién ctu cho thdy, tré vi thanh nién bi r6i loan tram cam thudng dugc phat hién
va diéu tri rdt mudn, c6 trén 62% bénh nhan ¢6 thoi gian bi bénh trude d6 trén 6 thing, trong dé
45% trén 12 thang. Nghién cttu cla Essau & tré vi thanh nién bi RLTC cho thdy, tinh dén thoi
diém chén doan 21,4% c6 thoi gian trdm cam trong 4 tuan, 40% tr 1 dén 12 thang va 37,9%
trén 12 thang [61]. Ciing theo két qua nhan thdy, chiém ty 1é 16n nhat (63,75%) 1a bénh khdi
phat muon, dic diém céc triéu chiing xuat hién va tién trién tir tir, ting dan.

4.2.2. Biéu hién lam sang réi loan tram cam & tré vi thanh nién
4.2.2.1. Cdc triéu chitng ddc trung va phd bién ciia tram cdm

Trong nghién ctu nay, c6 trén 82% s6 tré vi thanh nién bi bénh c¢6 céc triéu ching dac trung
ctia trdm cam. Mitchell va cong su cho thay ¢6 95% tré em va 92% tré vi thanh nién cé triéu
ching khi sic tram, 89% tré em va 94% co triéu ching giam hiing thd, trong khi & ngudi 16n hai
triéu chiing nay 1an luot 1a 100% va 77%[125]. Fu-I.L va Wang Y.P (2008) nghién ctu & tré em
va tré vi thanh nién bi trdm cam nang, thdy72,4% co triéu chiing giam khi sic, 72,4% biéu hién
mat quan tam thich thd va c6 su khac nhau giita tré em va tré vi thanh nién[62]. Mot s6 nghién
ctu khic ciing c6 két qua tuong tu [71],[84].

Nhin chung céc triéu chitng phé bién déu gap & tré vi thanh nién bi trdm cadm vdi cdc ty 1é
khac nhau. Ty sat 1a mot cap ctu tam than, trong nghién ctiu c6 42,5% s6 tré vi thanh nién bi
trdm cam c6 y tudng hoac hanh vi tu sit, trong d6 ¢ 7 trudng hgp (chi€m 8,75%) trong s6 nay
da thuc hién hanh vi tu sit nhung bat thanh, dé 1a nhitng hanh vi nhu uéng thuoc, dap diu vao
tuong, that ¢d, cit mach mau. Nhitng trudng hop nay déu & mitc do trim cam nang, can diéu tri
noi trd trong bénh vién. Theo Mitchell (1988), c6 39% tré em va vi thanh nién bi trdim cam cé
muu toan tu sat va c¢6 su khic biét c6 y nghia so véi nguoi 16n (15%,p<0,05%) [125]. Nghién
ctu cta Fu-ILL va Wang Y.P (Brazin, 2008) thdy 50% tré em va tré vi thanh nién bi rdi loan
trim cam nang ¢4 y tudng tu sat [62].
4.2.2.5. Phan loai roi loan trdm cam

Danh gid 1am sang cho két qua: giai doan trim cam chiém ty 1é& cao nhat (73,75%), ti€p dén
1a tram cam tdi dién (17,5%) va réi loan cam xdc ludng cuc (8,75%), c6 5 trudng hgp trAm cam
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kém theo céc triéu chiing loan than. Nhu vay, réi loan trdm cdm & tré vi thanh nién biéu hién
khé da dang va phong phi. Do nghién ctu ndy duoc tién hanh tai mot co sd diéu tri tam than tré
em, c6 nhiéu trudong hop trdm cam nhe, trim cam co thé, trdim cam thuc thé...chua duoc chin
dodn, nén ty I¢ céc loai trim cam c6 thé thay déi.
4.2.2.6. Cdc mirc do tram cdm

Phan tich céc biéu hién 1am sang nhan thay c6 cdc mic do trim cam khéc nhau, trong dé
trdm cam & miic do vira chi€m ty 1& cao nhét (61,25%), ti€p dén 1a mac do nang (28,75%) va
trim cam & miic do nhe (10%). Do nghién citu tién hanh & mot co s& diéu tri tam than, nén chu
y€u la nhitng trudng hgp tram cam vira va nang. Theo Kesler, ty 1€ trAm cam nang & tré vi thanh
nién tir 15%-20% trong téng s6 bénh nhan RLTC [79]. Con Essau nghién cttu RLTC & tré 12—
17 tudi thay trdim cam vira chi€ém 33,5% va trdim cAm nang chiém 28,6% [61].
4.2.2.7. Cdc réi loan khdc 0 tré vi thanh nién bi roi loan tram cam

Céc triéu ching co thé chiém ty 1é cao nhét (71,25%), roi loan lo au chi€ém 63,75%, ti€p dén
14 r6i loan hanh vi (45%). Keller (1992) nhan thdy 37% két hop lo au véi trdm cam nang &
nhém tré tudi tir 6 — 19 [125]. Theo Axelson D.A va Birmaher B, c¢6 25 — 50% tré bi trim
cam kém theo roi loan lo au, ngugc lai 10 — 15% tré r6i loan lo au kém theo roi loan trdm cam
[47].
4.3. Cac yéu to lién quan dén RLTC 6 tré vi thanh nién

Tim hiéu céc yéu t6 nguy co gay RLTC & tré vi thanh nién, Zuckerbrot R.A (2007) nhan
dinh nhiing tré c6 nguy co cao bi RLTC gém: (1) tién st ¢4 nhan hay gia dinh bi trim cam, (2)
16i loan cam xdc ludng cuc, (3) c6 hanh vi lién quan dén tu sét, (4) bi nguge di, (5) mic cdc
bénh tam than khéc, (6) khiing hoang gia dinh, bi lam dung vé thé chat, tinh duc va tién sir bi
sang chan [121]. Bhatia S.K ciling ¢6 nhiing nhan dinh vé cdc yéu t6 nguy co gy trim cam & tré
em va VTN, bao gom cdc yéu t6 sinh hoc va tam 1y x4 hoi. Céc yéu t6 sinh hoc nhu giGi tinh
nit, mic céc bénh man tinh, thay déi hormon trong giai doan day thi, cha me bi trim cam hay
tién st bi trdm cam trong gia dinh, c6 nhiing bién thé vé gen van chuyén serotonin dic hiéu, sir
dung mot s6 loai thudc (nhu Accutane). Cic yéu t6 tam 1y xa hoi nhu bi bé mac hoac bi lam
dung khi con nho (vé thé chat, cam xiic hodc tinh cam), cdc téc nhan stress chung gay kiét qué
v€ tam ly xa@ hoi, mat ngudi than, cha me hay ngudi yéu. Ngoai ra con ¢6 mot sd yéu té khéc
nhu r6i loan lo au, cdc roi loan ting dong thi€u tap trung, 6i loan hanh kiém hoic hoc tap, hiit
thudc 14 hay st dung cac chét gay nghién [2],[29],[560],[77].

Phan tich két qua nghién ctiu chiing nhan thdy mot s6 yéu t6 lién quan dén RLTC & tré vi
thanh nién, bao gébm:
- Tién st cac bénh da mac, dic biét cac bénh tam than — than kinh.
- Tinh cach huéng noi: vé6i dac diém tinh cach qud cén than, cu toan, chi li, song kin déo, song
noi tam,. ..
- Trong gia dinh ¢6 ngudi ho hang gin bi méic cdc bénh tam than.
- Tré vi thanh nién song trong moi trudng gia dinh thudng xuyén cé cic xung dot, mau thuin
(OR=3,63; 95%ClI: 1,41-9,61).
- Khé khan trong viéc t6 chic va duy tri cdc méi quan hé véi ban be.
- C6 céc xung dot, mau thuan véi ngudi than, xung dot ho hang.
- Gap céc vén dé lién quan dén gido duc va trudong hoc (qud cang thang, nhiéu 4p luc, lién quan
dén cac ky thi.
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4.4. Nhan xét diéu tri va két qua diéu tri
4.4.3.1. Nhdn xét chung

Str dung thang dénh gid an tugng chung vé 1am sang (CGI), két qua cho thdy 85% bénh
nhan da cai thién 1am sang tir mdc do cai thién it dén midc do cai thién rdt nhiéu. Trong dé
63,75% cai thién lam sang tir nhiéu dén rat nhiéu. C6 15% bénh nhan khong ddp tng vé 1lam
sang, hai truong hop dugc ghi nhan bénh tdi phat sau mot thoi gian 6n dinh va di c¢é qué trinh
nging diéu tri. K&t qua nghién ctu nay c6 thé khdc so véi mot s6 cong trinh nghién citu khac
trén thé gidi, do & day toi 4p dung tiéu chudn chan doan ICD-10 va st dung thang danh gia CGI
v6i nhiéu mic do tién trién cta bénh. Trong thuc hanh lam sang tam than hoc, rit khé khan dé
nhan dinh mic d6 cac triéu ching cling nhu mic do cai thién triéu ching, viéc theo doi lau dai
c6 y nghia danh gia tinh trang khoi bénh. K&t qua cua toi tuong tu véi Goodyer (2008) khi
nghién ctu & nhitng tré vi thanh nién bi trdm cam ding thudc chdng trdim cam nhém tc ché
chon loc téi hap thu serotonin (SSRI), mot nira s6 d6 dugc két hop liéu phdp nhan thdc hanh vi,
két qua cho thdy phan 16n bénh nhan da phuc hoéi ddng ké, c6 20% trong nghién ctu khong dép
tng, trong d6 43% khong cai thién vé 1am sang sau 28 tudn diéu tri va 57% c6 chiéu hudng
nang lén [65]. Theo Ryan (2005), diéu tri RLTC & tré em va tré vi thanh nién cho két quéa khéc
nhau & cdc nghién ctu. Véi lieu phdp nhan thic hanh vi don thuén c6 ty 1& ddp tng 43%, dung
fluoxetine don thuan c6 ty 1& ddp ung 1a 61%, phoi hop liéu phdp nhan thic hanh vi va
fluoxetine c6 ty 1& dap ting cao hon (71%)[99].
4.4.3.2. Nhdn xét su tién trién cdc triéu chitng tram cdm

Pianh gid cdc triéu ching dic trung va phd bién ctia RLTC, toi thay nhin chung céc triéu
chiing da cai thién tir mitc do it dén rat nhiéu dua trén thang diém CGI. Trén 80% cic trudng
hgp da cai thién céc triéu ching dic trung cha trdm cadm, trong d6 céi thién mic do nhiéu trén
41% va cai thién midc do rat nhiéu trén 13,64%, cé nghia cdc triéu ching dic trung nay gan nhu
hét, nhu khi tré chua bi bénh.

KET LUAN

Bing phuong phdp nghién cttu mo ta phan tich 1am sang, c6 theo doi doc dai ngay, sir dung
céc tric nghiém tam 1y hé trg & 80 bénh nhi tudi vi thanh nién, ddp ting du tiéu chuén chin dodn
RLTC theo ICD-10, tai Bénh vién Nhi Trung uong. T6i rit ra mot s6 két luan sau:
1. Pac diém lam sang roi loan tram cam 6 tré vi thanh nién
e Trong so tré vi thanh nién bi trim cam, tudi 13-16 chiém ty 1& cao (63,75%). Tuéi trung binh
12 14,15+1,74, nit nhiéu hon nam (1,16/1).
e Phin 16n duoc phat hién chdn dodn muon: sau 6 thdng phat bénh 1a 62,5%, sau 1 nam phat
bénh 1a 45%. Da c6 57,5% duoc khdm, diéu tri & tuyén co s& nhung nham 1an chdn doan
(v6i bénh 1y noi khoa 25%, dong kinh 7,5%, 16i loan tam than 7,5%), vi vay thuong khong
hiéu qua, gay thiét thoi cho bénh nhi, t6n kém cho gia dinh.
e Dén kham tai Bénh vién Nhi Trung wong: 55% vi céc triéu chiing tam than va 63,75% bénh
khdi phat tir tir. Giai doan toan phat, cac triéu chiing dac trung cla tram cam gép trén 82%. Roi loan
gidc ngu gap 93,75%; giam tap trung chd ¥ va giam tu tin chiém 90%; 42,5% s6 bénh nhi c6 y
tudng va hanh vi tu st. CAc triéu ching co thé clia trim cam chiém ty 1€ cao (71,25%).
e Cic 101 loan khac & tré vi thanh nién bi trim cam nhiéu nhat 13 r6i loan lo au (63,75%), r6i
loan hanh vi (45%).
e Di ¢6 80% cdc trudng hgp anh hudng dén thanh tich hoc tap.



16

e Cdc hinh thdi trdm cam: giai doan trdm cam chi€m ty 1é cao nhat (73,75%), ti€p dén 1a trdm

cam tai dién 17,5%.

e Tram cam muic do vira 1a cht y&u khi dén vién (61,25%), trAim cam nang chiém tGi 28,75%.

2. Tim hiéu cac yéu to lién quan dén roi loan tram cam

e Cic yéu t0 cd nhan c¢6 lién quan dén r6i loan trdm cam & tré vi thanh nién, bao gém:

+ Tré c6 xu huéng tinh céch huéng noi: séng khép kin, noi tam, chi li, qué cin than, ciu toan c6

lién quan thuan dén RLTC (p<0,01).

+ Tién st mic cdc bénh tam than, than kinh, cdc bénh co thé nang, man tinh 1am ting nguy co méc

trAim cam gép 3,63 14n so vdi tré khoe manh.

e Cic yéu t6 gia dinh, x4 hoi bao gém:

+ Tién sir gia dinh méc c4c bénh tam thin 1Am ting nguy co mic trim cam & tré vi thanh nién

1én 4,98 14n so véi tré vi thanh nién trong gia dinh khong ¢4 tién st nay.

+ Tré vi thanh nién trong gia dinh ¢6 cau tric khong hoan thién, thudng cé cic xung dot, mau

thuan c6 nguy co bi RLTC gap 3,63 lan.

+ Nhitng that bai, xung dot trong cdc m6i quan hé véi ban be, ngudi than 1am tang nguy co bi

trdm cam & tré vi thanh nién 1én 4,38 dén 8,08 14n so vé6i nhitng tré vi thanh nién khong c6 céc

van dé nay.

+ Hoc tap cang thang, that bai trong thi ctt, chuyén moi trudng hoc 1am tang nguy co bi trim

cam & tré vi thanh nién 1én gdp 5 14n so véi nhiing tré khac.

3. Nhan xét vé diéu tri réi loan tram cam 6 tré vi thanh nién tai Bénh vién Nhi Trung

wong

e C6 95% s6 bénh nhi dugc st dung liéu phdp héa duoc, trong d6: thude chong trim cam 3

vong (Amitriptyline) dugc st dung nhi€u nhat (78,75%), thudc tc ché tii hap thu chon loc

serotonin (Sertraline) dugc st dung & 33,75% s6 truong hgp; 48,75% bénh nhi dugc phoi hop

Vi céc thude chinh khi sdc hodc an than kinh.

e Hiéu qua diéu tri: P4nh gid & thoi diém t6i thiéu 6 thang sau diéu tri, c6 85% céc trudng hop

da cai thién tinh trang bénh; 63,75% céi thién & mic do nhiéu va rat nhiéu.

KIEN NGHI

1. RLTC & tré vi thanh nién thudng dugc chan doan va diéu tri mudn, con nhiéu trudng hop
chua duoc phat hién. Do vay can quan tam phét hién, diéu tri RLTC & l¢a tudi ndy ngay &
tuyén y t€ co so.

2. Liéu phdp héa duoc c6 hiéu qua trong diéu tri RLTC & tré vi thanh nién, tuy nhién nén sir
dung cdc thu6c chong trim cam thé hé méi dé nang cao hiéu qué diéu tri, han ché nhing tac
dung phu cta thudc chdng trim cam thé hé cil.

3. Can ¢6 thém cong trinh nghién citu dé tim hiéu cac yéu t6 nguy co roi loan trdm cam ¢ tré vi thanh
nién dé c6 thé phat hién, du phong, diéu tri c6 hiéu qua nhat, trdnh thiét thoi cho tré va gia dinh tré.

4. Can md thém cdc co s& cham séc suc khde tam than tré em & cc tuyén y t€ tinh, huyén. Dua
kién thdc vé stic khoe tam than tré em vao chuong trinh dao tao bdc si da khoa va chuyén
khoa nhi. T6 chiic chuong trinh dao tao lai va gido duc sic khoe tam than tré em trong cong
doéng.





