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GIÔÙI THIEÄU LUAÄN AÙN 

1. Ñaët vaán ñeà. 

Ñoái vôùi ngöôøi cao tuoåi (NCT) gaõy coå xöông ñuøi thöïc söï laø moät vaán naïn,  
bôûi vì haàu heát trong soá hoï ñeàu coù tieàn söû beänh lyù noäi khoa tieàm taøng, hoaëc coù 
beänh lyù noäi khoa ñang ñieàu trò, ñaëc bieät laø heä tim maïch vaø hoâ haáp 

Phaãu thuaät  gaõy coå xöông ñuøi ôû NCT mang tính chaát soáng coøn giöõa töû 
vong vaø taøn pheá. Veà lónh vöïc gaây meâ hoài söùc, vôùi nhöõng phöông phaùp voâ 
caûm ñang coù hieän nay nhö gaây meâ toaøn dieän, gaây teâ tuûy soáng, ñeàu coù theå ñaùp 
öùng ñöôïc nhu caàu voâ caûm cho loaïi phaãu thuaät naøy, nhöng coù nhieàu bieán 
chöùng, ruûi  ro veà tim maïch vaø hoâ haáp xaûy ra trong vaø sau moå, nhaát laø ñoái vôùi 
NCT. Nhö vaäy phaûi choïn phöông phaùp voâ caûm naøo ñeå khaéc phuïc ñöôùc caùc 
bieán chöùng neâu treân maø laøm giaûm bôùt kích thích tröôùc moå, giaûm ñau hoaøn 
haûo trong moå vaø keùo daøi giaûm ñau sau moå,  giaûm ñöôïc caùc nguy cô  veà hoâ 
haáp vaø tim maïch xung quanh cuoäc moå do caùc phöông phaùp voâ caûm gaây neân. 
Phöông phaùp keát hôïp gaây teâ tuyû soáng-ngoaøi maøng cöùng:combined spinal-
epidural (CSE)  vôùi Bupivacaine ñaúng troïng vaø Sufentanil coù theå ñaùp öùng 
ñöôïc yeâu caàu neâu treân. Tuy nhieân phöông phaùp naøy chöa ñöôïc thöïc hieän taïi  
Vieät nam cho loaïi phaãu thuaät thay khôùp haùng ôû NCT. Tieán haønh ñeà taøi naøy 
taïi beänh vieän SAØI GOØN-ITO nhaèm muïc tieâu: 
1. Xaùc ñònh hieäu quûa cuûa phöông phaùp  keát hôïp gaây teâ tuûy soáng - ngoaøi maøng 

cöùng vôùi Bupivacain ñaúng troïng  vaø Sufentanil trong vaø sau moå thay khôùp 
haùng ôû ngöôøi cao tuoåi. 

2. Ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa phöông phaùp voâ caûm naøy  treân tuaàn hoaøn, hoâ haáp vaø 
caùc  bieán chöùng.   

2. Tính thôøi söï cuûa ñeà taøi. 
       Beänh nhaân töø 70 – 98 tuoåi,  ñau sau gaõy coå xöông ñuøi, nguyeân 

nhaân chính gaây nhieàu roái loaïn, tai bieán nghieâm troïng tröôùc, trong vaø sau moå , 
nhoùm beänh naøy tröôùc ñaây ít  ñöôïc ñeà caäp  phaãu thuaät taïi Vieät Nam do tai 
bieán veà gaây meâ quaù naëng treân tim maïch vaø hoâ haáp.  
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Taùc giaû ñaõ aùp duïng phöông phaùp keát hôïp gaây teâ tuûy soáng – ngoaøi maøng 
cöùng vôùi Bupicaine ñaúng troïng vaø Sufentanil ñeå moå vaø giaûm ñau sau moå 
thay khôùp haùng cho 162 beänh nhaân thuoäc nhoùm tuoåi naøy. 

3. Nhöõng ñoùng goùp cho khoa hoïc cuûa luaän aùn. 
3.1.  Gaây teâ thaàn kinh ñuøi  “3 trong 1” (thaàn kinh ñuøi, thaàn kinh bòt, 

thaàn kinh ñuøi da ngoaøi) vôùi Lidocaine 1% beân chi bò gaõy nhaèm giaûm ñau taïm 
thôøi ñeå vaän chuyeån beänh nhaân leân baøn moå vaø ñaët tö theá naèm nghieâng tieán 
haønh thöïc hieän kyõ thuaät CSE thuaän lôïi, vì theá giaûm toái thieåu roái loaïn huyeát 
ñoäng do ñau (coù leõ laàn ñaàu tieân aùp duïng kyõ thuaät cho loaïi phaãu thuaät naøy taïi 
Vieät Nam). 

3.2. Phöông phaùp voâ caûm keát hôïp 2 kyõ thuaät  teâ tuûy soáng vaø  ngoaøi  
maøng cöùng vôùi lieàu thaáp thuoác teâ Bupivacaine ñaúng troïng 3mg , phoái hôïp vôùi  
Sufentanil, ôû Vieät Nam chöa coù taùc giaû naøo trong nöôùc  söû duïng  phoái hôïp 2 
loaïi thuoác naøy. Vì theá giaûm toái ña taùc duïng phuï cuûa thuoác teâ Bupivacaine coù 
ñoäc tính cao vôùi tim, nhöng coù hieäu quaû voâ caûm  cao trong moå, giaûm ñau toát 
sau moå, ñoàng thôøi oån ñònh veà huyeát ñoäng, hoâ haáp vaø tri giaùc cuõng nhö giaûm 
bieán chöùng trong vaø sau moå. 

3.3. Bupivacaine söû duïng trong nghieân cöùu laø loaïi ñaúng troïng, coù tyû 
trong töông ñöông vôùi tyû troïng dòch naõo tuûy. Chính vì theá khi tieâm thuoác vaøo 
khoang döôùi maøng nheän thuoác khoâng lan roäng theo tö theá beänh nhaân, nhôø ñoù 
maø tö  theá beänh nhaân thuaän lôïi khi thöïc hieän kyõ thuaät CSE vaø khoâng aûnh 
höôûng treân hoâ haáp vaø huyeát ñoäng khi beänh nhaân naèm  nghieâng trong moå. 

3.4. Voâ caûm toát trong moå vaø giaûm ñau sau moå baèng duy trì NMC vôùi 
hoãn hôïp Bupivacaine 0,1% vaø Sufentanil 1mcg/ml cuûa kyõ thuaät CSE ñaõ coù 
taùc ñoäng toát treân beänh lyù tim maïch ( beänh maïch vaønh, beänh taêng huyeát aùp) 
vaø beänh  phoåi maïn tính xuaát hieän tröôùc moå ôû ngöôøi cao tuoåi, goùp phaàn taêng 
hieäu quaû ñieàu trò caùc beänh lyù neâu treân ôû nhoùm tuoåi naøy. 
       4.  Boá cuïc cuûa luaän aùn. 

Luaän aùn  coù 116 trang ( chöa keå phuï luïc vaø taøi lieäu tham khaûo) 
Bao goàm: 
- Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu nghieân cöùu: 3 trang 
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- Chöông 1: Toång quan taøi lieäu (35 trang, 6 baûng, 9 hình) 
- Chöông 2: Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu (12 trang, 2 hình) 
- Chöông 3: Keát quaû nghieân cöùu ( 20 trang,  27 baûng, 12 bieåu ñoà) 
- Chöông 4: Baøn luaän ( 44 trang, 5 baûng, 1 bieåu ñoà, 4 hình) 
- Keát luaän vaø kieán nghò ( 2 trang) 
- Taøi lieäu tham khaûo( 146 baøi: 23 baøi tieáng Vieät, 123 baøi tieáng nöôùc ngoaøi) 
- Phuï luïc ( baûng ñoái chieáu thuaät ngöõ Vieät – Anh, phieáu thu thaäp soá lieäu, 

danh saùch beänh nhaân, coâng trình nghieân cöùu cuûa taùc giaû) 
CHÖÔNG 1: TỔNG QUAN TAØI LIEÄU 

1.1. GAÂY MEÂ HOÀI SÖÙC ÔÛ  NCT  BÒ GAÕY COÅ XÖÔNG ÑUØI.                                       
1.1.1. Chuaån bò beänh nhaân tröôùc moå. 

 Beäïnh lyù  tim maïch. 
Neáu suy tim naëng hoaëc suy tim khoâng thuyeân giaûm duø ñieàu trò ñuùng 

phaùc ñoà vaø nhoài maùu cô tim môùi xaûy ra töø 3 ñeán 6 thaùng, phaûi caân nhaéc lôïi 
haïi cuûa cuoäc moå. 

 Beänh lyù hoâ haáp.  
Neáu vieâm phoåi, phaûi ñieàu trò vôùi khaùng sinh, thuoác giaõn pheá quaûn vaø 

loaõng ñôøm tröôùc khi moå, caàn ngöng huùt thuoác toái thieåu 10 ngaøy ñeán 1 thaùng 
tröôùc moå (neáu beänh nhaân coù huùt thuoác), beänh nhaân taäp hít thôû, vaät lyù trò lieäu 
hoâ haáp.  

 Beänh lyù noäi tieát. 
Beänh ñaùi thaùo ñöôøng (ÑTÑ) thöôøng gaëp ôû NCT, deã gaây bieán chöùng 

naëng ñöa ñeán töû vong ôû giai ñoaïn haäu phaãu. Nhöõng beänh nhaân ÑTÑ thöôøng 
hay coù toån thöông veà tim maïch, thaän nieäu, thaàn kinh vaø thò giaùc. Nhöõng thuoác 
haï ñöôøng huyeát ñöôøng uoáng beänh nhaân ñang söû duïng phaûi ñöôïc ngöng taïm 
thôøi vaø thay baèng Insuline. 

Tình traïng dinh döôõng ôû NCT. 
Dinh döôõng raát quan troïng tröôùc moå, neân quan taâm cho theâm protein 

ñöôøng mieäng (uoáng) vaø hoaëc truyeàn tónh maïch ôû nhöõng beänh  nhaân suy dinh 
döôõng. 
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Phoøng ngöøa thuyeân taéc laáp maïch. 
Taéc tónh maïch hình thaønh ngay töø khi xaûy ra do taùc ñoäng tröïc tieáp vaø/ 

hoaëc moät khoái maùu tuï quanh oå gaõy xöông. Vì theá caàn phaûi phoøng ngöøa ngay 
töø khi beänh nhaân môùi vaøo vieän baèng Heparine coù thôøi gian baùn huûy ngaén.  
1.1.2. Phöông phaùp voâ caûm. 

 Gaây meâ toaøn dieän. 
Tieàn meâ. 

- Fentanyl, Sufentanil, Alfentanil, Remifentanil ít laøm giaõn maïch vaø haï 
huyeát aùp, khôûi phaùt raát nhanh vaø taùc duïng ngaén, ñöôïc löïa choïn cho NCT vì 
khoâng gaây an thaàn keùo daøi vaø suy hoâ haáp haäu phaãu. 

Khôûi meâ tónh maïch. 
- Etomidate: laø thuoác gaây meâ tónh maïch raát thöôøng duøng cho NCT vì 

tính oån ñònh huyeát ñoäng cuûa thuoác vaø coù thôøi gian hoài tænh nhanh.  
- Propofol: laø thuoác khôûi meâ nhanh vaø tænh nhanh 
- Ketamine: kích thích heä tim maïch, thích hôïp cho nhöõng beänh nhaân 

khoái löôïng tuaàn hoaøn thaáp.  
          Khôûi meâ hoâ haáp  
 Sevoflurane coù muøi deã chòu khoâng kích thích ñöôøng hoâ haáp, oån ñònh 

huyeát ñoäng hoïc hôn, ñöôïc söû duïng khaù phoå bieán cho NCT. 
Duy trì meâ. 

NCT vôùi chöùc naêng hoâ haáp keùm, haáp thu thuoác meâ boác hôi chaäm  hôn 
ngöôøi treû, nhöng raát deã bò quaù lieàu laøm suy hoâ haáp, tuaàn hoaøn. Do ñoù traùnh 
gaây meâ quaù saâu, thieáu oâxy, öu thaùn, huyeát aùp thaáp keùo daøi. 

Gaây teâ vuøng. 
   Haäu phaãu ngöôøi beänh tænh taùo, nhöõng daáu hieäu sinh toàn oån ñònh, traùnh 

ñöôïc nhieàu bieán chöùng raát thöôøng xaûy ra. Ngöôøi beänh coù theå vaän ñoäng vaø aên 
sôùm,  chaêm soùc cuûa baùc só vaø ñieàu döôõng ñôõ naëng neà hôn so vôùi gaây meâ. Gaây 
teâ khoâng nhöõng duøng ñeå moå maø coøn giaûm ñau keùo daøi sau moå, do ñoù phöông 
phaùp gaây teâ chieám phaàn raát quan troïng trong phaãu thuaät cuûa NCT.  
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* Phong beá ngoaïi vi:  
Ñeå beänh nhaân ñöôïc gaây teâ caùc daây thaàn kinh ñuøi, thaàn kinh bòt  vaø da 

beân 
* Teâ tuûy  soáng vaø teâ ngoaøi maøng cöùng: 
Phöông phaùp gaây teâ tuûy soáng vaø gaây teâ ngoaøi maøng cöùng ít nguy hieåm 

hôn gaây meâ toaøn dieän. Tuy laø gaây teâ, nhöng coù nhieàu bieán ñoåi sinh lí do aûnh 
höôûng thaàn kinh giao caûm bò phong beá. Huyeát aùp haï thöôøng thaáy nhieàu hôn ôû 
beänh nhaân cao tuoåi döôùi gaây teâ tuûy soáng vaø gaây teâ ngoaøi maøng cöùng do chöùc 
naêng thaàn kinh thöïc vaät keùm vaø söùc ñaøn hoài cuûa ñoäng maïch giaûm 

* Gaây teâ tuûy  soáng vaø teâ ngoaøi maøng cöùng phoái hôïp (CSE): 
Laø moät phöông phaùp voâ caûm keát hôïp 2 kyõ thuaät gaây teâ tuûy soáng vaø gaây 

teâ ngoaøi maøng cöùng. Vôùi phöông phaùp voâ caûm naøy cho chuùng ta nhöõng öu 
ñieåm nhö sau: 

- Keùo daøi thôøi gian taùc duïng cuûa gaây teâ tuûy soáng. 
- Giaûm ñöôïc lieàu löôïng thuoác teâ tieâm vaøo khoang döôùi maøng nheän vaø 

khoang ngoaøi maøng cöùngn vì theá huyeát ñoäng cuûa beänh nhaân ñöôïc oån ñònh. 
- Khaéc phuïc ñöôïc taùc duïng khoâng ñaày ñuû cuûa kyõ thuaät teâ tuûy soáng. 
- Duy trì hieäu quaû voâ caûm neáu phaãu thuaät keùo daøi. 
- Duy trì toát giaûm ñau sau moå cho beänh nhaân. 
Vôùi nhöõng öu ñieåm ñoù maø hieän nay phöông phaùp naøy ñöôïc aùp duïng raát 

roäng raõi treân toaøn theá giôùi cho phaãu thuaät chænh hình chi döôùi, ñaëc bieät laø 
phaãu thuaät thay khôùp haùng ôû ngöôøi cao tuoåi. 
1.2. KYÕ THUAÄT KEÁT HÔÏP GAÂY TEÂ PHOÁI HÔÏP TUYÛ SOÁNG - NGOAØI 
MAØNG CÖÙNG. 
Trong lòch söû gaây teâ vuøng, Soresi laàn ñaàu tieân khôûi xöôùng kyõ thuaät keát hôïp 
gaây teâ tuûy soáng vaø ngoaøi maøng cöùng vaøo naêm 1937, sau ñoù ñöôïc nhieàu taùc 
giaû caûi tieán daàn cho ñeán ngaøy nay töông ñoái hoaøn haûo vôùi kyõ thuaät cuûa 
Huber. Xin ñöôïc giôùi thieäu moät soá kyõ thuaät cuûa caùc taùc giaû: 

1.2.1. Kyõ thuaät Curelaru. 
Choïc ngoaøi maøng cöùng vaø choïc tuûy soáng ñöôïc tieán haønh treân hai 

khoang ñoát soáng vaø ñöôïc giôùi thieäu vaøo naêm 1979. 
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1.2.2. Kyõ thuaät kim xuyeân kim. 
Choïc moät kim tuûy soáng daøi xuyeân qua kim ngoaøi maøng cöùng, sau khi 

bôm thuoác teâ vaøo khoang döôùi maøng nheän, kim tuûy soáng ñöôïc ruùt ra vaø oáng 
thoâng  ñöôïc ñaët vaøo khoang ngoaøi maøng cöùng 

1.2.3. Kyõ thuaät kim Eldor. 
Laø moät loaïi kim keát hôïp, kim ngoaøi maøng cöùng 18G gaén vôùi moät oáng 

daãn kim tuyû soáng G20, coù öu ñieåm thöïc hieän lieàu thöû nghieäm treân oáng thoâng 
NMC. 

1.2.5. Kyõ thuaät kim Huber. 
Laø loaïi kim ngoaøi maøng cöùng coù moät loã raát nhoû naèm ôû sau ñaàu kim 

Tuohy. Choïc vaøo khoang ngoaøi maøng cöùng ñöôïc thöïc hieän, sau ñoù moät caây 
kim tuûy soáng ñöôïc choïc xuyeân qua loã maét sau vaø ñaâm thuûng maøng cöùng. Sau 
khi tieâm thuoác teâ vaøo khoang döôùi maøng nheän, ruùt kim tuûy soáng ra vaø luoàn 
oáng thoâng qua kim Tuohy  vaøo khoang  ngoaøi maøng cöùng. Kyõ thuaät naøy hieän 
nay ñöôïc aùp duïng roâng raõi treân theá giôùi cho phaãu thuaät vuøng tieåu khung ñeán 
chi döôùi, nhaát laø phaãu thuaät chænh hình. Lôïi ñieåm cuûa phöông phaùp naøy laø 
thöïc hieän treân moät ñoát soáng, giaûm ñöôïc lieàu löôïng thuoác tieâm vaøo khoang 
döôùi maøng nheän vaø khoang NMC, khaéc phuïc ñöôïc taùc duïng khoâng ñaày ñuû 
cuûa teâ tuûy soáng, duy trì  voâ caûm trong moå neáu phaãu thuaät keùo daøi, giaûm ñau 
sau moå vaø oån ñònh huyeát ñoäng cuõng nhö hoâ haáp. 

Treân theá giôùi phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc aùp duïng treân 50%  theo taøi lieäu 
coâng boá cuûa Rawal vaø coäng söï, nhöng ôû Vieät Nam thì coøn khaù môùi meû. 
1.3. THUOÁC BUPIVACAINE ÑAÚNG TROÏNG. 
(Bupivacaine spinal 0,5%). 

Baûng 1.2: Hoaït chaát chính cuûa thuoác Bupivacaine ñaúng troïng. 
 

Teân thuoác Bupivacaine Hydro 
chloride (mg/ml) 

Natri mono 
chloride (mg/ml) 

Bupivacaine spinal 
4ml (5mg/ml) 

5 8 
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* Chæ ñònh: 
Bupivacaine Spinal (ñaúng troïng) ñöôïc chæ ñònh gaây teâ tuûy soáng cho 

phaãu thuaät töø ngang buïng döôùi xuoáng chaân. 
* Lieàu löôïng: töø 12-20mg 

1.4. THUOÁC SUFENTANIL 
* Moâ taû: Sufentanil Citrate khoâng chöùa hoùa chaát baûo quaûn. 
* Ñoùng goùi coù 2 loaïi oáng: 5ml vaø 1ml; moãi1ml chöùa 50mcg. 
* Döôïc ñoäng hoïc. 
Sufentanil raát deã tan trong môõ, theå tích phaân boá laø 1,7-2,5 lít/kg theå 

troïng, thôøi gian baùn thaûi laø 2-5 giôø. Gaén keát alpha glycoprotein acid vôùi tyû leä 
93%. 

Chuyeån hoùa ôû gan vaø ruoät non qua 2 quaù trình N-dealkyl hoùa vaø O-
demethyl hoùa 

Ñaøo thaûi töø 98 - 99% döôùi daïng chuyeån hoùa khoâng hoaït tính, chæ coù 1- 
2% ôû daïng nguyeân veïn. 

* Döôïc löïc hoïc. 
Laø thuoác coù taùc duïng giaûm ñau maïnh gaáp 5-15 laàn hôn Fentanyl, vaø 

maïnh gaáp 500 laàn hôn Morphine. Sufentanil coù aùi löïc choïn loïc vôùi thuï theå μ 
(maïnh hôn 100 laàn so vôùi thuï theå δ). Coù hieäu quaû giaûm ñau nhanh sau khi 
tieâm tónh maïch 1- 2 phuùt vaø sau tieâm vaøo khoang ngoaøi maøng cöùng töø 5 - 10 
phuùt . 

CHÖÔNG 2: ÑOÁI TÖÔÏNG VAØ PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU 
2.1. ÑOÁI TÖÔÏNG NGHIEÂN CÖÙU. 
2.1.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu. 

Taát caû beänh nhaân töø 70 tuoåi trôû leân coù chaán thöông bò gaõy coå xöông ñuøi 
vaø ñöôïc chæ ñònh phaãu thuaät  thay khôùp haùng taïi Beänh vieän Chaán thöông 
Chænh hình Quoác teá Saøi Goøn (SAØI GOØN – ITO), Thaønh phoá Hoà Chí Minh töø 
naêm 2007 ñeán naêm 2009. 

Loaïi khoûi nghieân cöùu: Beänh nhaân coù choáng chæ ñònh cuûa gaây teâ tuyû 
soáng vaø ngoaøi maøng cöùng, beänh lyù noäi khoa naëng keøm theo chöa ñöôïc ñieàu 
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trò hoaëc ñieàu trò chöa oån ñònh, nhöõng beänh nhaân bò dò öùng thuoác teâ, khoâng 
ñöôïc söï ñoàng yù cuûa beänh nhaân. 
2.2. PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU. 
2.2.1. Thieát keá nghieân cöùu. 

Phöông phaùp nghieân cöùu cuûa ñeà taøi ñöôïc thieát keá theo phöông phaùp tieán 
cöùu, quan saùt can thiệp. 
2.2.2. Côõ maãu nghieân cöùu.  

Tính theo coâng thöùc cho nghieân cöùu  sau ñaây: 

2

2

)(
])1()1()1()1([

PaPo
PaPaZPoPo

n
−

−−+−−Ζ
=

βα  

n: maãu caàn nghieân cöùu, khoaûng tin caäy 95% 
- P0 = 0,5,  p: tyû leä thaønh coâng cuûa nghieân cöùu  laø 50%( vì chöa 

coù nghieân cöùu naøo neân  laáy p = 50% ñeå côõ maãu lôùn nhaát) 
       Pa = 0,6, d: sai soá öôùc löôïng 10%  ôû möùc coù yù nghóa 0,05 
         Z(1-α)  = 1,645,   Z(1- β ) = 0,842 

Thay soá vaøo coâng thöùc treân coù: n = 154 beänh nhaân 
Vôùi khoaûng tin caäy 95% vaø sai soá öôùc löôïng 10% thì côõ maãu toái thieåu  toâi caàn 
coù ñeå nghieân cöùu  laø 154 beänh nhaân. 
2.3. CAÙCH TIEÁN HAØNH NGHIEÂN CÖÙU. 
2.3.1. Chuaån bò beänh nhaân. 
2.3.1.1. Ghi nhaän caùc thoâng soá beänh lyù noäi, ngoaïi  khoa voán coù cuûa BN 
tröôùc khi bò chaán thöông: 

Taêng huyeát aùp, beänh maïch vaønh, thôøi gian nhoài maùu cô tim cuõ, rung 
nhó, beänh phoåi maïn tính,  ñaùi thaùo ñöôøng, suy chöùc naêng thaän maïn, tai bieán 
maïch maùu naõo. 
2.3.1.2. Kieåm tra caùc xeùt nghieäm: 

- ECG tröôùc moå: nhòp xoang, rung nhó, thay ñoåi ST-T, soùng Q cuõ. 
- Sieâu aâm tim: ñaùnh giaù roái loaïn vaän ñoäng vuøng. 
- Phim phoåi, phim coät soáng, phim khôùp haùng. 
- Sieâu aâm buïng vaø heä tieát nieäu. 
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- Caùc xeùt nghieäm sinh hoaù: ion ñoà, ñöôøng huyeát, ureâ, creâatinin, SGOT, 
SGPT. 

- Caùc xeùt nghieäm huyeát hoïc: coâng thöùc maùu, TQ, APTT, INR, xeùt 
nghieäm men tim 

- Toång phaân tích nöôùc tieåu. 
  Giaûi thích cho beänh nhaân vaø laøm cam keát thöïc hieän  kyõ thuaät, thoâng qua 
Hoäi ñoàng Khoa hoïc Kyõ thuaät. 
2.3.2. Chuaån bò duïng cuï vaø thuoác nghieân cöùu. 

 Duïng cuï: 
- Boä duïng cuï gaây teâ CSE cuûa haõng B.Braun (Espocan CSE set with G27 

Spocan)  
- Boä kim gaây teâ thaàn kinh ñuøi “3 trong 1”. 
- Maùy doø thaàn kinh (Stimuplex). 
- Bôm tieâm 1ml, 5ml, 10ml, 20ml, 50ml. 
- Bôm tieâm ñieän. 
- Maùy choáng rung tim. 
- Boä ñeøn vaø oáng noäi khí quaûn, maùy gaây meâ vaø oâxy, maùy thôû. 
- Caùc duïng cuï vaø phöông tieän hoài söùc khaùc. 
- Keàm saùt khuaån, loï ñöïng dung dòch saùt khuaån. 
- Gaêng tay, gaïc voâ truøng, baêng dính. 

 Thuoác: 
- Thuoác teâ Bupivacaine 0,5% ñaúng troïng oáng 4ml/20mg cuûa coâng ty 

Astra-Zeneca. 
- Thuoác Sufentanil: oáng 250μ/5ml, khoâng coù chaát baûo quaûn cuûa Nöôùc 

Coäng Hoøa Lieân Bang Ñöùc. 
- Lidocaine 2%, oáng 10ml cuûa coâng ty Astrazeneca. 
- Thuoác hoài söùc: Ephedrine, Atropin, Isoproterenol, Epinephrine,  

Norepinephrine, Dopamine, Dobutamine, Nicardipine, Nitroglycerine. 
- Caùc thuoác khaùc: Etomidate, Esmeron, Thiopental, Midazolam. 

 Caùc phöông tieän theo doõi: 
- Maùy monitor theo doõi caùc chöùc naêng. 
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+ Ñieän tim ñoà, huyeát aùp, SpO2 , nhòp thôû. 
+ Nhieät ñoä ngoaïi vi. 
-  Ñaët thoâng tieåu theo doõi nöôùc tieåu (soá löôïng vaø maøu saéc). 

2.3.3. Tieán haønh kyõ thuaät. 
Beänh nhaân vaøo phoøng moå: ghi nhaän nhòp tim,  maïch, huyeát aùp, SpO2, 

nhòp thôû, tri giaùc 
2.3.3.1. Tieán haønh gaây teâ thaàn kinh ñuøi (gaây teâ thaàn kinh “3 trong 1”).    
 -   Beân coå xöông ñuøi bò gaõy, söû duïng Lidocaine 1%, theå tích 20 -30ml, gaây teâ 
thaàn kinh  “3 trong 1”  döôùi höôùng daãn cuûa maùy doø thaàn kinh (Stimuplex) cuûa 
coâng ty B/Braun. 
- Sau ñoù ñöa beänh nhaân töø xe ñaåy leân baøn moå vaø ñaët tö theá cho thöïc hieän kyõ 
thuaät CSE. 
- Tö theá beänh nhaân: naèm nghieâng chi bò gaõy leân treân. 
2.3.3.2. Kyõ thuaät CSE. 

Kyõ thuaät tieâm moät ñoát soáng: söû duïng kyõ thuaät kim Huber. 
* Gaây teâ taïi choã choïc kim taïi ñoát soáng thaét löng 3 - 4 hoaëc 2 - 3 baèng 
Lidocaine 1ml, 2%. 
* Duøng kim Tuohy 18G choïc vaøo khe ñoát soáng ñaõ ñöôïc teâ taïi choã, sau ñoù gaén 
bôm tieâm 10ml. Xaùc ñònh khoang ngoaøi maøng cöùng baèng phöông phaùp  
maát söùc caûn khoâng khí trong bôm tieâm. 
* Duøng kim teâ tuûy soáng 27 G choïc xuyeân qua trong loøng kim Tuohy cho ñeán 
khi thaáy nöôùc naõo tuûy  chaûy ra. 
* Bôm thuoác vaøo khoang döôùi maøng nheän: 

 - Bupivacaine ñaúng troïng:   töø 2mg -5mg. 
           - Sufentanil cho taát caû beänh nhaân laø 5 μ. 
          - Theå tích : töø 0,5- 1,1 ml 
* Sau ñoù ruùt kim tuûy soáng ra vaø luoàn oáng thoâng (catheter) vaøo khoang ngoaøi 
maøng cöùng. 
* Cho beänh nhaân tieáp tuïc thôû oâxy qua muõi 5l/p, sau ñoù tieâm  5 ml dung dòch 
Bupivacaine 0,1% + Sufentanil 1 μ/ml vaøo  ngoaøi maøng cöùng qua oáng thoâng 
ñaõ ñaët vaøo khoang NMC vaø duy trì baèng bôm tieâm töï ñoäng dung dòch treân 
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vaøo khoang NMC töø  2 ñeán 5ml/giôø vaø duy trì lieàu treân ñeå giaûm ñau sau moå 
24 giôø. 
2.4. CAÙC CHÆ SOÁ THEO DOÕI. 
2.4.1. Ghi nhaän tieàn söû vaø beänh lyù tröôùc moå: 
* Ghi nhaän tieàn söû beänh lyù noäi khoa, ngoaïi khoa coù tröôùc khi nhaäp vieän treân 
beänh nhaân cao tuoåi bò gaõy coå xöông ñuøi. 
* Ghi nhaän beänh maïch vaønh, Beänh THA, Beänh vieâm phoåi sau chaán thöông 
gaõy coå xöông ñuøi ( trong soá naøy coù caû BN ñaõ coù tieàn söû vaø caû BN khoâng coù 
tieàn söû) döïa treân laâm saøng, caùc daáu hieäu treân ECG, sieâu aâm, phim phoåi, caùc 
xeùt ngieäm sinh hoaù, huyeát hoïc vaø khí maùu ñoäng maïch. 
2.4.2. Ghi nhaän caùc thoâng soá chung lieân quan ñeán gaây meâ - phaãu thuaät 
trong vaø 24 giôø  sau phaãu thuaät. 
2.4.2.1.  Ghi nhaän caùc thoâng soá trong moå. 
* Ghi nhaän möùc phong beá caûm giaùc ñau baèng phöông phaùp kim ñaàu tuø: duøng 
kim ñaàu tuø thöû treân da beänh nhaân ôû nôi caàn ñaùnh giaù so vôùi caûm giaùc nhaän 
bieát kích thích treân da vuøng vai beänh nhaân. 
* Theo doõi: ñieän tim,  maïch,  nhòp thôû, SpO2 lieân tuïc, theo doõi  huyeát aùp moãi 1 
phuùt trong 30 phuùt ñaàu tieân vaø sau ñoù moãi  3 - 5 phuùt trong suoát cuoäc moå baèng 
maùy Monitor. 
* Ghi nhaän möùc ñoä giaûm ñau sau kyõ thuaät gaây teâ thaàn kinh “3 trong 1”. 
* Ghi nhaän caùc yeáu toá lieân quan ñeán kyõ thuaät CSE: 

 - Thôøi gian tieán haønh kyõ thuaät CSE (tính töø luùc choïc kim Tuohy ñeán luùc 
baêng daùn oáng thoâng NMC vaøo löng beänh nhaân). 

- Nhöõng thaát baïi trong khi thöïc hieän kyõ thuaät CSE. 
* Theo doõi löôïng maùu maát baèng caùch theo doõi bình huùt vaø caân gaïc, löôïng 
nöôùc tieåu vaø maøu saéc qua oáng thoâng baøng quang. 
2.4.2.2. Ghi nhaän möùc ñoä voâ caûm trong moå vaø möùc ñoä  ñau sau moå theo 
thang ñieåm ñau EVS, coù 4 ñieåm töø 0 - 3: 

- Ñieåm 0: khoâng ñau hoaøn toaøn. 
- Ñieåm 1: ñau ít khoâng caàn theâm thuoác giaûm ñau khaùc. 
- Ñieåm 2: ñau trung bình caàn duøng thuoác giaûm ñau taêng cöôøng. 
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- Ñieåm 3: ñau khoâng chòu ñöôïc phaûi taêng cöôøng thuoác nhieàu hôn  hoaëc 
ñoåi phöông phaùp voâ caûm trong moå. 
2.4.2.3. Theo doõi tình traïng hoâ haáp trong vaø sau moå. 

 - Hoâ haáp toát: Thôû  ñeàu 16-20laàn/phuùt , SpO2 > 95% 
- Hoâ haáp keùm: Thôû nhanh 30 laàn/phuùt , SpO2 < 95% 
- Suy hoâ haáp khi nhòp thôû < 10 nhòp/ phuùt, hoaëc SpO2 < 90%. 

2.4.2.4. Ghi nhaän tri giaùc beänh nhaân trong vaø sau moå theo caùc möùc ñoä sau 
- Toát: BN tænh taùo hoaøn toaøn hoaëc nguû nhöng goïi tænh daäy deã daøng. 
- Trung bình: BN nguû phaûi lay goïi môùi tænh daäy 
- Keùm: BN nguû saâu, nguû ngaùy hoaëc ñi vaøo hoân meâ 

2.4.2.5. Ghi nhaän caùc tai bieán, bieán chöùng nếu coù. 

2.4.3.  Ghi nhaän caùc thoâng soá  sau moå: 

2.4.3.1. Ghi nhaän söï tieán trieån ôû caùc thôøi ñieåm: 12, 24, 48 giôø vaø 1 tuaàn sau 
moå so vôùi tröôùc moå beänh lyù tim maïch vaø beänh phoåi maïn tính. 

2.4.3.2. Ghi nhaän möùc vaän ñoäng theo thang ñieåm vaän ñoäng cuûa Bromage  
caûi tieán sau moå, coù 4 ñieåm töø 1-4. 

- Ñoä1: Khoâng lieät, gaäp ñöôïc caû 3 khôùp ( khôùp coå chaân, khôùp goái, khôùp 
haùng)  

- Ñoä 2: Gaäp ñöôïc coå chaân nhöng khoâng gaäp ñöôïc goái  
- Ñoä 3: khoâng ñuû söùc gaäp goái, 2 chaân cöû ñoäng töï do. 
- Ñoä 4: Lieät hoaøn toaøn, khoâng gaäp ñöôïc baát cöù khôùp chaân naøo  

2.4.3.3 .Thôøi gian phuïc hoài vaän ñoäng chi döôùi. 
2.4.3.4. Daáu hieäu lieät ruoät sau moå vaø caùc bieán chöùng. 
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CHÖÔNG 3: KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU 
 

3.1. KEÁT QUAÛ CHUNG. 
3.1.1. Phaân boá theo tuoåi. 

Baûng 3.7: Phaân boá BN theo löùa tuoåi 

Löùa tuoåi Soá BN Tyû leä % 
70-80 74* 45,67 
81-90 63 38,88 
> 90 25 15,43 

3.1.2.  Ñaëc ñieåm beänh lyù tim maïch vaø hoâ haáp keøm theo tröôùc moå. 
 Beänh maïch  vaønh  tröôùc moå. 
Baûng 3.10: Beänh maïch vaønh tröôùc moå. 

Beänh maïch vaønh Soá BN Tyû leä % 
Coù 
Khoâng 

132 
30 

81,4 
18,51 

Toång soá  162 100
 Beänh taêng huyeát aùp tröôùc moå. 

  Baûng 3.11: Beänh taêng huyeát aùp tröôùc moå. 

Beänh THA Soá BN Tyû leä % 
Coù 
Khoâng 

125 
37

77,16 
22,84

Toång soá 162 100 
 Beänh vieâm phoåi tröôùc moå. 

Baûng 3.12: Beänh vieâm phoåi tröôùc moå. 

Beänh vieâm phoåi Soá BN Tyû leä % 
Coù  
Khoâng 

115 
47 

70,98 
29,02 

Toång soá  162 100 
 Beänh lyù ngoaïi khoa vaø loaïi phaãu thuaät. 
Baûng 3.13: Beänh lyù ngoaïi khoa vaø loaïi phaãu thuaät. 

Beänh lyù vaø loaïi phaãu thuaät Soá BN Tyû leä % 
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Thay KHBPÑC 
Thay KHBPLC 
Thay KHTP 

12 
110 
40 

7,4 
67,90 
24,69 

3.2. HIEÄU QUAÛ ÑAÏT ÑÖÔÏC VAØ TÍNH AN TOAØN CUÛA PHÖÔNG PHAÙP 
CSE VÔÙI BUPIVACAINE ÑAÚNG TROÏNG VAØ SUFENTANIL.  
3.2.1. Hieäu quaû vaø tính an toaøn trong moå. 
3.2.1.1. Caùc yeáu toá lieân quan ñeán kyõ thuaät CSE. 

 Möùc ñoä giaûm ñau sau gaây teâ thaàn kinh “3 trong 1” theo thang ñieåm 
EVS. 
Baûng 3.15: Giaûm ñau sau gaây teâ “3 trong 1” theo thang ñieåm EVS. 

Ñieåm EVS Soá BN Tyû leä % 
0 142 87,65 
1 15 9,25 
2 5 3,1 

Toång soá 162 100 
 Thôøi gian thöïc hieän kyõ thuaät CSE vaø thôøi gian phaãu thuaät. 
 Baûng 3.16: Thôøi gian thöïc hieän kyõ thuaät CSE vaø thôøi gian thöïc hieän 

phaãu thuaät. 
Ñaëc ñieåm Trò soá trung bình ± ÑLC 

Thôøi gian thöïc hieän CSE (phuùt) 4,75± 0,46 
Thôøi gian moå(phuùt) 82,15 ± 11,46 

 
 Tyû leä thaønh coâng cuûa kyõ thuaät CSE. 
Baûng 3.17: Tyû leä thaønh coâng cuûa kyõ thuaät CSE. 

Kyõ thuaät CSE Soá BN Tyû leä % 
Moät ñoát soáng 158 97,53 
Hai ñoát soáng 4 2,47 
Toång soá 162 100 

3.2.1.2. Möùc ñoä voâ caûm trong moå.  
Baûng 3.18: Möùc ñoä voâ caûm trong moå. 

Möùc ñoä voâ caûm Soá BN Tyû leä % 
Khoâng ñau 161 99,38 

Coù ñau 1 0,62 
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Toång soá  162 100 
 
3.2.1.3. Dieãn bieán maïch vaø huyeát aùp trong moå. 
Baûng 3.19: Dieãn bieán veà maïch vaø huyeát aùp trong moå. 

 
 Thoâng soá 

 

Thôøi ñieåm 

 

Maïch (laàn/phuùt) 

Trò soá trung bình 

± ÑLC 

HATT 

(mmHg) 

Trò soá trung 

bình ± ÑLC 

HATTr 

(mmHg) 

Trò soá trung 

bình ± ÑLC 

T1 77,86 ± 7,62 146,40 ± 16,13 74,20 ± 7,54 

T2 77,40± 7,54 146,58 ± 16,08 74,59 ± 7,89 

T3 77,33 ± 7,29 148,62 ± 15,81 73,34 ± 7,13 

T4 76,92 ±  7,50 146,96 ± 15,83 74,27 ± 7,89 

T5 77,84 ± 7,61 147,11 ± 16,06 73,58 ± 7,60 

T6 78,08 ± 7,58 146,99 ± 16,29 74,04 ± 7,69 

T7 77,06 ± 7,58 147,03 ± 15,78 74,49 ± 7,64 

P > 0,05 > 0,05 > 0,05 

T1: BN ñeán phoøng moå. 
T2: Tröôùc khi thöïc hieän kyõ thuaät CSE. 
T3: sau khi thöïc hieän kyõ thuaät CSE. 
T4: Thôøi ñieåm ñaët tö theá BN ñeå phaãu thuaät 

T5: Luùc raïch da. 
T6: Luùc caét choûm xöông ñuøi ñeå taïo 
khôùp giaû. 
T7: Cuoái cuoäc moå. 

3.2.1.4. Dieãn bieán nhòp thôû  vaø SpO2 trong moå 

BN ñöôïc thôû oâxy baèng oáng thoâng 2 loã vaøo muõi 5lít/ phuùt trong suoát cuoäc 

moå. 
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Baûng 3.20: Dieãn bieán veà nhòp thôû vaø SpO2 trong moå.  

 
     Thoâng soá 
 
Thôøi ñieåm 

SpO2 (%) 
Trò soá trung bình 

± ÑLC 

Nhòp thôû (laàn/phuùt) 
Trò soá  trung bình 

± ÑLC 
T1 98,31 ± 1,33 20,09 ± 1,78 
T2 98,29 ± 1,35 19,45 ± 2,07 
T3 97,45 ± 2,23 19,06 ±  2,05 
T4 97,62 ± 1,90 19,38 ±  2,77 
T5 98,09 ± 1,39 18,87 ±  1,97 
T6 98,15 ± 1,27 19,19 ±  1,99 
T7 97,80 ± 1,66 19,32 ±  2,19 
P > 0,05 > 0,05 

Caùc chöõ vieát taét nhö baûng 3.20. 
3.2.1.5. Thay ñoåi tri giaùc cuûa BN trong moå. 

Baûng 3.22: Thay ñoåi tri giaùc trong moå. 
Baûng 3.21: Thay ñoåi tri giaùc của BN trong mổ. 

Ñaëc ñieåm Soá BN Tyû leä % 
Toát 161 99,38 
Trung bình 1 0,62 
Keùm 0 0 
Toång soá 162 100 

3.2.2. Hieäu quaû vaø tính an toaøn 24 giôø sau moå. 
3.2.2.1.  Möùc ñoä giaûm ñau sau moå theo thang ñieåm EVS. 

Baûng 3.22: Möùc ñoä giaûm ñau sau moå theo thang ñieåm EVS. 
Ñieåm Soá BN Tyû leä % 

0 160 98,76 
1 2 1,24 
2 0 0 
3 0 0 
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3.2.2.2.. Thôøi gian phuïc hoài vaän ñoäng chi döôùi sau moå. 
Baûng 3.23: Thôøi gian phuïc hoài vaän ñoäng chi döôùi sau moå. 

Thôøi gian 
(phuùt) 

Soá BN Tyû leä % 

5 157 96,91 
10 5 3,09 

Toång soá  162 100 
 

3.2.2.3. Dieãn bieán beänh tim maïch vaø hoâ haáp sau moå . 
 Beänh maïch vaønh thay ñoåi sau moå: ôû caùc thôøi ñieåm 12 giôø, 24 giôø, 48 
giôø vaø 1 tuaàn theo 3 möùc ñoä nhö sau. 
Baûng 3.24: Beänh suy vaønh thay ñoåi sau moå. 
 

Thôøi ñieåm 
Thoâng soá 12 giôø 24 giôø 48 giôø 1 tuaàn 

Khoâng thay ñoåi 82BN 
(62,12%) 

82 BN 
(62,12%) 

0 BN 
(0%) 

0 BN 
(0%) 

Toát hôn 50 BN 
(37,87%) 

50 BN 
(37,87%) 

130 BN 
(98,48%) 

131 BN 
(99,24%) 

Naëng hôn 
0 BN 
(0%) 

0 BN 
(0%) 

2 BN 
(1,51%) 

1 BN 
(0,75%) 

P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001
 

 Beänh THA thay ñoåi sau moå so vôùi tröôùc moå: 
Baûng 3.25: Thay ñoåi beänh THA sau moå : 12 giôø, 24 giôø, 48 giôø vaø sau 

1tuaàn leã. 
 
           Thôøi ñieåm 
Thoâng soá 12giôø 24 giôø 48 giôø 1 tuaàn 

Chaáp nhaän ñöôïc 121BN 
(96,80%) 

122BN 
(97,60%) 

124BN 
(99,20%) 

124 BN 
(99,20%) 

Khoâng chaáp nhaän 
ñöôïc 

4  BN 
(3,2%) 

3 BN 
(2,4%) 

1 BN 
(0,8%) 

1BN 
(0,8%) 

P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 
  

 Nhöõng thay ñoåi beänh  phoåi  maïn tính sau moå so vôùi tröôùc moå.  

Caùc thôøi ñieåm 12giôø, 24 giôø, 48 giôø vaø 1 tuaàn leã theo caùc möùc ñoä. 
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Baûng 3.26: Dieãn tieán beänh  phoåi maïn sau moå .  

            Thôøi ñieåm 
   Thoâng soá 12 24 48 > 1 tuaàn 

Khoâng thay ñoåi 34 BN 
(42,5%) 

6 BN 
(7,5%) 

0 BN 
(0%) 

0 BN 
(0%) 

Toát hôn 
45 BN 

 (56,25%)
73BN 

(91,25%) 
79BN 

(98,75%) 
79BN 

(98,75%) 
Naëng hôn:  
suy hoâ haáp 

1 BN 
(1,25%) 

1 BN 
(1,25%) 

1 BN 
(1,25%) 

0BN 
 (0%) 

P < 0,001 < 0,001 < 0,001 < 0,001 
3.2.2.4. Dieãn bieán veà huyeát ñoäng, hoâ haáp vaø tri giaùc 24 giôø sau moå. 

 Dieãn bieán maïch vaø huyeát aùp sau moå 24 giôø. 

Baûng 3.27: Dieãn bieán maïch vaø huyeát aùp sau moå. 
Thoâng soá 

Thôøi ñieåm 
Maïch(laàn/phuù

) 
HATT(mmH) HATTr(mmHg

) 
H0 76,75  ± 6,66 147,01 ± 19,26 74,68 ± 7,84 
H1 76,55 ± 6,75 147,94 ± 18,57 74,91 ± 7,99 
H2 76,96 ± 6,27 146,36 ± 17,84 73,46 ± 6,92 
H3 77,04 ± 6,50 145,48 ± 19,77 74,22 ± 7,62 
H4 76,78 ± 6,45 143,01 ± 17,23 73,35 ± 6,88 
H5 77,38 ± 6,11 142,80 ± 18,01 73,99 ± 6,92 
H6 77,08 ± 6,08 146,58 ± 20,01 75,65 ± 7,18 
H7 76,92 ± 6,40 142,16 ± 18,01 75,18 ± 7,86 
H8 76,01 ± 5,83 142,08 ± 18,43 73,35 ± 7,00 
H9 75,59 ± 6,11 141,09 ± 17,22 73,13 ± 6,75 
H10 76,98 ± 6,45 142,77 ± 18,01 73,77 ± 5,82 
H11 77,74 ± 6,46 146,57 ± 19,59 75,59 ± 7,13 
H12 76,70 ± 6,02 144,31 ± 18,13 74,38 ± 7,40 
H13 77,59 ± 6,19 145,74 ± 19,16 73,27 ± 6,63 
H14 76,85 ± 5,57 146,17 ± 18,96 74,60 ± 7,55 
P > 0,05 > 0,05 > 0,05 
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Ghi chuù: Theo doõi trong 24 giôø sau moå 
- Töø H0 ñeán H3: theo doõi moãi 20 phuùt trong moät giôø ñaàu sau moå. 
- Töø  H4 – H9: theo doõi moãi 30 phuùt trong 3 giôø keá tieáp sau moå 
- Töø  H10 – H13: Theo doõi moãi 30 phuùt, laáy giaù trò trung bình moãi 4 giôø 

trong 20 giôø tieáp theo sau moå ( H10: sau 8 giôø, H11: sau 12 giôø, H12: sau 16 
giôø, H13: sau 20 giôø, H14: sau 24 giôø)ø). 

 Dieãn bieán hoâ haáp sau moå (nhòp thôû  vaø SpO2) 

Baûng 3.28: Dieãn bieán nhòp thôû vaø SpO2 sau moå. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caùc töø vieát taét nhö baûng 3.28. 

 Thay ñoåi tri giaùc sau moå. 
 

Thoâng soá 
Thôøi ñieåm 

SpO2(%) Nhòp 
thôû(laàn/phuùt) 

H0 98,93 ±  0,83 20,77 ± 1,88 
H1 97,66 ±  1,79 20,07 ± 2,18 
H2 97,80 ±  1,71 19,81 ± 2,42 
H3 97,98 ±  1,90 20,14 ± 2,43 
H4 97,53 ±  1,69 20,19 ± 1,98 
H5 97,84 ±  0,91 19,95 ± 2,40 
H6 98,26 ±  1,26 20,28 ±  2,27 
H7 98,13 ±  1,51 19,65 ± 2,42 
H8 97,89 ±  1,58 20,51 ±  2,04 
H9 98,25 ±  1,17 20,90 ± 1,91 
H10 97,86 ± 0,93 20,22 ±  2,35 
H11 96,81 ± 0,89 19,70 ± 2,01 
H12 98,84 ± 1,54 20,06 ± 1,95 
H13 97,82 ± 0,91 19,68 ± 2,14 
H14 98,11 ± 1,38 20,59 ± 1,97 
P > 0,05 > 0,05 
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Baûng 3.29: Dieãn bieán tri giaùc sau moå. 

Ñaëc ñieåm Soá BN Tyû leä % 
Toát 156 96,29 
Trung bình 5 3 
Keùm  1 0,6 
Toång soá 162 100 

 
3.3.  LIEÀU LÖÔÏNG  THUOÁC SÖÛ DUÏNG TRONG KYÕ THUAÄT CSE. 

Baûng 3.30: Lieàu löôïng Bupivacaine ñaúng troïng tieâm vaøo khoang döôùi 
maøng nheän. 

Lieàu löôïng (mg) Soá BN Tyû leä % 
2 17 10,49 
3 120 74,07 
4 10 6,17 
5 15 9,25 

3.4. CAÙC TAI BIEÁN,  BIEÁN CHÖÙNG TRONG VAØ SAU MOÅ. 
3.4.1. Caùc tai bieán vaø bieán chöùng trong moå. 
Tai bieán vaø bieán chöùng trong moå. 

Chuùng toâi chæ gaëp 0,61% tuït huyeát aùp döôùi 10% so vôùi huyeát aùp ban 
ñaàu, caùc bieán chöùng khaùc khoâng gaëp trong nghieân cöùu. 

3.4.2. Caùc tai bieán vaø bieán chöùng sau moå.  
Tuït huyeát aùp sau moå 1,23%, suy hoâ haáp: 0,61%, nhoài maùu cô tim: 

0,61%, taéc tónh maïch chi döôùi: 1,23% vaø töû vong: 0,61%. 
 

CHÖÔNG 4: BAØN LUAÄN 
Nghieân cöùu 162 beänh nhaân cao tuoåi moå thay khôùp haùng baèng phöông 

phaùp gaây teâ tuûy soáng – ngoaøi maøng cöùng vôùi Bupivacaine ñaúng troïng vaø 
Sufentanil,  coù nhöõng baøn luaän nhö sau. 
4.1. PHAÂN BOÁ THEO TUOÅI CUÛA BEÄNH NHAÂN. 

Trong nghieân cöùu choïn maãu beänh nhaân coù ñoä tuoåi töø 70  trôû leân (baûng 
3.7). Trong ñoù tuoåi cao nhaát laø 98.  Löùa tuoåi töø 70 ñeán 80 gaëp nhieàu nhaát 
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trong nghieân cöùu, chieám tyû leä 45,67%. Keát quaû treân ñaây cuõng phuø hôïp vôùi 
tuoåi thoï cuûa coäng ñoàng ñang gia taêng.  
4.2.  HIEÄU QUAÛ VAØ TÍNH AN TOAØN CUÛA KYÕ THUAÄT CSE VÔÙI 
BUPIVACAINE ÑAÚNG TROÏNG VAØ SUFENTANIL. 
4.2.1. Hieäu quaû vaø tính an toaøn  trong moå. 

 Hieäu quaû cuûa phöông phaùp gaây teâ thaàn kinh ñuøi. 
Trong nghieân cöùu, ñöôïc tieán haønh kyõ thuaät gaây teâ thaàn kinh “3 trong 1”, 

(bao goàm thaàn kinh ñuøi, thaàn kinh bòt, vaø thaàn kinh ñuøi da ngoaøi) baèng 
Lidocaine 1% , keát quaû giaûm ñau toát vôùi tyû leä 87,65%(  ñieåm 0 theo thang 
ñieåm EVS). Keát quaû naøy ñaõ giaûm ñau vaø giaûm sang chaán taâm lyù cho BN 
tröôùc moå, vaän chuyeå BN leân baøn moå vaø thöïc hieän kyõ thuaät teâ CSE thuaän lôïi 
vaø an toaøn. 

 Möùc ñoä voâ caûm  trong moå. 
Möùc ñoä giaûm ñau trong phaãu thuaät haàu nhö  tuyeät  ñoái: 99,38%( ñieåm 0 

theo EVS), khoâng coù tröôøng hôïp naøo caàn phaûi boå sung thuoác giaûm ñau toaøn 
thaân. Theo Taï Ñöùc Luaän, gaây teâ tuyû soáng ñôn thuaàn vôùi Bupivacaine ñaúng 
troïng ñaït tyû leä giaûm ñau trong moå ñaït tyû leä 88,7%, theo Nguyeãn Thanh Vinh 
vaø Nguyeãn Vaên Chöøng vôùi kyõ thuaät CSE tyû leä giaûm ñau trong moå ñaït 91,18% 
so vôùi caùc taùc giaû, keát quûa cuûa  trong nghieân cöùu naøy hôn so vôùi caùc taùc giaû.
  

  Hieäu quaû treân huyeát ñoäng cuûa beänh nhaân trong moå. 
  Maïch, huyeát aùp oån ñònh trong suoát cuoäc moå (baûng 3.19), chæ coù 0,61% 
tuït huyeát aùp döôùi 10% so vôùi huyeát aùp ban ñaàu vaø ñöôïc xöû trí  oån  ñònh trong 
voøng 5 phuùt vôùi truyeàn dòch nhanh. Theo Raymon Wee-Lip Goy  vaø coäng söï, 
söû duïng CSE baèng Bupivacaine ñaúng troïng vaø Fentanyl: huyeát aùp oån ñònh 
92,5%. Taï Ñöùc Luaän gaëp tyû leä tuït huyeát aùp 24,9% 

Keát quaû trong nghieân cöùu naøy huyeát ñoäng oån ñònh hôn so vôùi caùc taùc 
giaû.   

 Hieäu quaû treân hoâ haáp tri giaùc cuûa beänh nhaân trong  moå. 
 Khoâng gaëp tröôøng hôïp naøo roái loaïn nhòp thôû vaø suy hoâ haáp trong moå. 
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Haàu heát beänh nhaân trong nhoùm nghieân cöùu ñeàu tænh taùo hoaøn toaøn  
chieám tyû leä 99,38%, chæ coù 0,61% khi thöùc phaûi lay goïi (baûng 3.21). Theo 
Carpenter RL, trong gaây teâ tuyû soáng ñôn thuaàn tyû leä roái loaïn tri giaùc 1,5 - 3% 
.  
4.2.2. Hieäu quaû sau moå. 

 Möùc ñoä giaûm ñau cuûa beänh nhaân sau moå.  
Theo De Leo-Casasola vaø coäng söï, giaûm ñau baèng teâ NMC ñaõ giaûm 

bieán chöùng thieáu maùu cô tim (TMCT) sau moå töø 17% xuoáng coøn 5%. 
Trong nghieân cöùu naøy beänh nhaân hoaøn toaøn khoâng ñau( 98,76%) vôùi toác 

ñoä duy trì dung dòch Bupivacaine 0,1% vaø  Sufentanil 1mcg/ml vaøo NMC 
3ml/giôø - 5ml/giôø. Chæ  coù 1,24% bieåu hieän ñau nheï (EVS ôû ñieåm 1), cho  
taêng lieàu dung dòch giaûm ñau neâu treân  töø 3ml/giôø leân 5ml/giôø, sau ñoù heát 
ñau, khoâng phaûi söû duïng thuoác giaûm ñau toaøn thaân. 

 Thôøi gian phuïc hoài chi döôùi  sau moå.  
Phuïc hoài vaän ñoäng chi döôùi trong 5 phuùt chieám tyû leä 96,91%, chính vì theá BN 
vaän ñoäng sôùm, goùp phaàn giaûm bieán chöùng sau moå. Theo Taï Ñöùc Luaän, gaây teâ 
tuûy soáng vôùi Bupivacaine ñaúng troïng coù thôøi gian lieät vaän ñoäng sau moå gaàn 
60 phuùt. 

 Dieãn bieán beänh tim maïch vaø hoâ haáp sau moå. 
Töø 24 giôø ñeán 1 tuaàn leã sau moå, haàu heát  caùc beänh nhaân voán ñaõ bò thieáu 

maùu cô tim tröôùc moå ñeàu oån ñònh (98,48% - 99,24%), bieåu hieän treân laâm 
saøng, ECG, sieâu  aâm tim vaø caùc xeùt nghieäm chuyeân bieät. Chæ coù 0,75%  beänh 
nhaân dieãn bieán naëng hôn so vôùi tröôùc moå (baûng 3.24). 

Beänh taêng huyeát aùp tröôùc moå, 24 giôø sau moå oån ñònh 99,2%(baûng 3.25) 
vôùi taùc duïng cuûa ñieàu trò noäi khoa. 

Sau moå 48 giôø beänh  phoåi maïn tieán trieån  toát ñaït tyû leä 98,75%  döôùi taùc 
duïng cuûa ñieàu trò noäi khoa (baûng 3.26). 

Kyõ thuaät CSE ñaõ raát oån ñònh huyeát ñoäng vaø hoâ haáp, hôn nöõa laïi giaûm 
ñau toát trong vaø sau moå, chính vì vaäy maø ñieàu trò noäi khoa caùc beänh tim maïch 
vaø hoâ haáp ñaït keát quaû töông ñoái hoaøn haûo. 
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 Dieãn bieán tình traïng huyeát ñoäng, hoâ haáp vaø tri giaùc sau moå  
Theo Shir M vaø coäng söï, teâ tuyû soáng coù tyû leä tuït huyeát aùp sau moå 0,5-

5% . Trong nghieân cöùu naøy maïch vaø huyeát aùp cuûa beänh nhaân oån ñònh sau moå. 
Nhòp thôû vaø SpO2 taïi caùc thôøi ñieåm theo doõi trong giôø ñaàu tieân cuõng nhö 

caùc giôø sau moå  ñeàu khoâng khaùc bieät nhau coù yù nghóa vôùi p > 0,05 . 
Theo O’Keeffe ST vaø cs, sau moå ôû ngöôøi cao tuoåi  meâ saûng chieám 0,5 - 

2%. Trong nghieân cöùu cuûa taùc giaû, beänh nhaân tænh taùo sau moå treân 96,29%. 
4.3. LIEÀU LÖÔÏNG THUOÁC SÖÛ DUÏNG  TRONG KYÕ THUAÄT CSE.  

Trong nghieân cöùu vôùi lieàu tieâm vaøo tuûy soáng töø 2-5mg Bupivacaine 
ñaúng troïng trong ñoù lieàu 3mg chieám tyû leä cao  nhaát (74,07%) pha theâm 5mcg 
Sufentanil, sau ñoù tieâm vaøo khoang NMC 5ml Bupivacaine 0,1% + Sufentanil 
1mcg/ml vaø duy trì lieân tuïc 3ml - 5ml/giôø. Theo Taï Ñöùc Luaän vaø Nguyeãn 
Vaên Chöøng, söû duïng 12- 15mg Bupivacine ñaúng troïng coù keát hôïp Fentanyl 25 
mcg trong gaây teâ tuûy soáng cho phaãu thuaät chænh hình,  Theo Taï Minh Taâm vaø 
Vuõ Thò Nhung, söû duïng 5mg Bupivacaine taêng troïng keát hôïp vôùi 25 mcg 
Fentanyl ñeå moå sa sinh duïc ôû ngöôøi giaø. Nhö vaäy lieàu löôïng maø   söû duïng 
trong nghieân cöùu thaáp hôn so vôùi caùc taùc giaû. 

4.4. CAÙC TAI BIEÁN, BIEÁN CHÖÙNG TRONG VAØ SAU MOÅ. 
Trong nghieân cöùu gaëp:tuït huyeát aùp döôùi 10% trong moå so vôùi huyeát aùp 

ban ñaàu chieám tyû leä 0,61%, ñöôïc xöû trí baèng truyeàn 500ml dung dòch 
Gelafundin 4%  sau ñoù huyeát aùp oån ñònh. 

Sau moå: gaëp tuït  huyeát aùp vôùi tyû leä 1,23%, suy hoâ haáp  0,61%, nhoài maùu 
cô tim 0,61%, taéc tónh maïch chi döôùi 1,23%, töû vong 0,61%, caùc tai bieán naøy 
ñeàu gaëp treân moät beänh nhaân coù beänh lyù tim maïch tröôùc moå . Caùc tai bieán, 
bieán chöùng cuûa gaây teâ trong vaø sau moå haàu nhö  ít xaûy ra trong nghieân cöùu 
cuûa naøy. 

KEÁT LUAÄN  
 

Qua nghieân cöùu 162 beänh nhaân moå thay khôùp haùng ôû ngöôøi cao tuoåi bò 
gaõy coå xöông ñuøi, vôùi phöông phaùp voâ caûm baèng kyõ thuaät CSE söû duïng 
Bupivacaine ñaúng troïng lieàu thaáp (chuû yeáu laø 3mg chieám tyû leä 74,07%) phoái 
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hôïp vôùi 5 mcg Sufentanil tieâm vaøo khoang döôùi maøng nheän ñoàng thôøi  duy trì 
vaøo khoang ngoaøi maøng cöùng trong moå vaø giaûm ñau sau moå vôùi  hoãn hôïp 
dung dòch Bupivacaine 0,1% vaø Sufentanil 1mcg/ml, ñöôïc ruùt ra moät soá keát 
luaän nhö sau : 

1. Phöông phaùp keát hôïp gaây teâ tuûy soáng – ngoaøi maøng cöùng vôùi  
Bupivacaine ñaúng troïng vaø Sufentanil lieàu thaáp  laø phöông phaùp voâ caûm coù 
hieäu quaû tốt  cho phaãu thuaät thay khôùp haùng ôû ngöôøi cao tuoåi: taïo ra moät tình 
traïng voâ caûm toát trong moå vôùi  tyû leä 99,38%, vaø kieåm soaùt ñau toát keùo daøi  
sau moå vôùi tyû leä 98,76%, ñoàng thôøi oån ñònh veà huyeát ñoäng hoâ haáp vaø tri giaùc 
trong moå cuõng nhö sau moå. 

 2. Vôùi phöông phaùp voâ caûm neâu treân :  
- Coù taùc ñoäng toát treân heä thoáng hoâ haáp vaø tuaàn hoaøn, chính vì theá ñaõ 

goùp phaàn taïo dieãn bieán toát trong ñieàu trò caùc beänh lyù tim maïch, hoâ haáp keøm 
theo : beänh maïch vaønh tieán trieån toát sau moå chieám tyû leä 99,24%, beänh taêng 
huyeát aùp dieãn bieán toát (chæ soá huyeát aùp chaáp nhaän ñöôïc) sau moå vôùi tyû leä 
99,38%, vaø beänh phoåi maïn tính dieãn bieán toát sau moå chieám tyû leä 98,75%. 

- Ít xaûy ra tai bieán, bieán chöùng do gaây teâ  trong vaø sau moå: tyû leä tuït 
huyeát aùp trong moå 0,61%, sau moå 1,23%, suy hoâ haáp sau moå 0,61%. 

 
KIEÁN NGHÒ 

 
Phöông phaùp CSE vôùi Bupivacaine ñaúng troïng lieàu töø 2-5mg thöôøng 

gaëp laø 3mg (chieám tyû leä 74,07%) phoái hôïp vôùi 5 mcg Sufentanil tieâm vaøo 
khoang döôùi maøng nheän ñoàng thôøi  duy trì vaøo khoang ngoaøi maøng cöùng hoãn 
hôïp dung dòch Bupivacaine 0,1% vaø Sufentanil 1mcg/ml ñeå voâ caûm trong moå 
vaø giaûm ñau sau moå  laø phöông phaùp  töông ñoái  deã thöïc hieän, coù lôïi  ích roõ 
reät vaø an toaøn treân ngöôøi beänh, ñoàng thôøi chi phí töông ñoái thaáp. Xin ñeà nghò 
ñöôïc aùp duïng roäng raõi phöông phaùp naøy ôû  caùc cô sôû phaãu thuaät  ngoaïi toång 
quaùt, phaãu thuaät chænh hình chi döôùi, nhaát laø cho ngöôøi cao tuoåi. 


